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Arvoterveys - nytt lagprislabb skakar om
vardmarknaden i Vasa

Ett nytt privat laboratorium
i Vasa vacker uppmarksam-
het med priser som ligger
langt under bransch-stan-
dard. Arvoterveys, som
nyligen 6ppnat sina labo-
ratorie- och bilddiagnostik-
tjanster, utmanar etable-ra-
de aktorer med tester som

i vissa fall kostar bara en
brakdel av vad kunderna
tidigare fatt betala

Enligt  bolagets egen
prisjamforelse kostar lever-

vardet AFDOS endast 4 euro
hos Arvoterveys, medan
samma prov i andra labo-
ratorier prissitts till mellan
23 och 39 euro. PSA-testet,
som anvands vid scre-ening
av prostatabesvir, kostar 12
euro - jamfort med 53 till
100 euro hos konkurrenter-
na.

Bakom  prisséttningen
ligger enligt foretaget en
forenklad verksamhetsmo-
dell och fokus pé& basun-
dersok-ningar utan onddiga
tilldgg. For konsumenter

innebdr detta snabbare till-
gang till tester och béttre
insyn i kostnaderna.

Lanseringen sker i en
tid da vardkostnaderna
diskuteras intensivt - och
Arvoterveys kan tvinga hela
bran-schen att se 6ver sina
priser.”

Man kan boka en tid onli-
ne (www.arvoterveys.fi) dir
du ocksa kan hitta mer de-
taljerad information,
Killa: Arvoterveys
meddelande
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JANUARISONDAGEN
Januarisondagen firas i Laihela - minnet
av 1918 lever vidare

P4 sondagen den 25 januari upp-
marksammas Januari-sondagen i
Laihela med en hogtid som knyter
samman historia, musik och lokal
identitet. Dagen inleds klockan 10
med gudstjdnst i Laihela kyrka,
foljd av en kransnedldggning vid
minnesmaérket 6ver frihetskrigets
hjéltar fran 1918.

Direfter fortsitter program-
met vid Kaptenens hus pa Ka-
sernvagen. Dar hedras de stupade
ocksd vid Hulmis minnesmaérke,
ackompanjerat av Laihela man-
skor. Bestkarna far dessutom en
presentation av Kaptenens hus,

ledd av Olavi Koskinen, som be-
lyser byggnadens historiska roll.
Musiken har en central plats
under dagen. Sdngerskan Mariam
Sandhu upptrader tillsammans
med ack-ompanjatéren Jukka
Kinnunen. Evenemanget avslutas
i gemytlig anda med kaffe.
Arrangdrerna betonar att Tam-
misondagen inte bara handlar om
historia, utan ocksa om att fora
minnet vidare till nya generatio-
ner.
Kalla: Laihian kunta / kulttuuripal-
velut
Bild: Minnesmaérket i Hulmi

STADSDELAR

Etuovi: Centrum, Gerby och Sundom ar po-

pularast i Vasa

Varvill man bo i Vasa just
nu? En farsk sammanstall-
ning frdn bostadssajten
Etuovi.com visar tydligt
vilka stadsdelar som lockar
flest bostadssokande. |
topp ligger Centrum, som
behaller sin forstaplats
tack vare narhet till service,
arbetsplatser och kultur.

Pa andra plats klattrar Ger-
by, som avancerar tvd pla-
ceringar. Omréidets kom-
bination av sméhus, natur
och goda skolor fortsatter
att attrahera barnfamiljer.
Sundom, som ldnge varit en
favorit, tappar en place-ring
men héller sig kvar pa tred-
je plats.

Palosaari faller négot
men &r fortfarande popu-
lart, sdrskilt bland studen-
ter och unga vuxna. Virt
att notera ar Suvilahti, som
kléttrar hela nio placering-
ar - ett tecken pa ett vax-
ande intresse for lugnare

utanfor

bostads-omraden

stadskédrnan.
Listan speglar bade livs-
stilsférandringar och ett

bostadsmarknadsldge dir
kopare jamfor mer &n tidi-
gare.

Kalla: Etuovi.com / STT
Info

Har ar hela tabellen:
1. Centrun

Gerby (+2)
Sundom (-1)
Brondad  (-1)
Lillkyro
Vistervik (+1)
Sunnanvik(+9)
Sandviken (-2)
Storviken (+5)
Visterangen (-2)

Kailla: Etuovi.com / STT
Info
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VASA

Gratis frukost och korv for vintersporten-
tusiaster i Vasa

Torsdagen den 29
januari bjuder staden
Vasa in invanarna att
rora sig pa vintervand-
rings- och cykelvagar-
na genom att erbjuda
gratis frukost och
korv. Evenemanget
halls vid korsningen
mellan Traskgatan
och Wolffska vagen,
mittemot Vaasan
Sahko.

Vintersportentusiaster
kommer att erbjudas rullar
och varma drycker fran kl.
6 till 9. Pa eftermiddagen,
fran kl. 14 till 18, delas korv,
varma drycker och sma sot-
saker ut. Personal kommer
att finnas nédrvarande un-
der hela dagen.
Evenemanget bygger pa
Vaasas intensifierade vin-
terunderhall, som syftar till
att hélla gang- och cykelva-
gar sidkra dven under vin-
tern. Samtidigt vill staden

och  vinterunderhéllsen-
treprendren 06 Infra hora
direkt feedback fran anvén-
darna av rutterna.

Finlands trafiksdkerhets-
rad kommer ocksé att vara
nérvarande for att dela tips
for sdker vintercykling.
Evenemanget dr kostnads-
fritt och 6ppet for alla.

Vaasa ar Europas Grona
Lovstad 2026 och har som
mal att minska trafikutsldp-
pen genom att framja pro-
menader och cykling.

Kélla: Vasa stad / STT Info

VINDKRAFT

Kristinestad och Narpes dominerar: mest vind-
kraft i hela Finland

Kristinestad och Narpes
i Osterbotten &r i dag tvd
av de kommuner i Finland
som har mest installerad
vindkraftkapacitet, ~ mot-
svarande ungefdr en hel
karnkraftverks — arsproduk-
tion. Enligt de senaste Tuu-
livoimatilastot ~ 2025-upp-
gifterna hade Finland vid
slutet av 2025 totalt dver 9
400 megawatt (MW) instal-
lerad  vindkraftkapacitet,
med flest verk och storsta

kapaciteten i Osterbotten
och dess kustkommuner.

I Kristinestad och Nirpes lig-
ger flera av landets storsta
landbaserade vindkraftparker.
Ett av de mest uppméirksam-
made projekten ar Pjelax vind-
park, som med sina 56 turbiner
och omkring 380 MW effekt &ar
en av Finlands st6rsta enskilda
anldggningar. Den producerar
mer dn 1 terawattimme forny-
bar el per ér.

Vindkraftens snabba utbygg-
nad i dessa kommuner bidrar

till att minska beroendet av
fossil energi och traditionell
kdrnkraft. Samtidigt ger inves-
teringarna betydande lokala
ekonomiska fordelar i form
av arbetstillfdllen, skattein-
takter och energiomstdllning.
Medan regeringen planerar
lagéndringar for att styra nya
projekt lidngre fran tétorter,
fortsétter Osterbotten att vara
hjdrtat i Finlands vindenergi.

Killa:: Suomen uusiutuvat ry -
Tuulivoimatilastot 2025

Dela garna denna tidning med slakt och vanner pa Facebook, WhatsUp eller andra sociala medier
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President Trumps brev till Nor-
ges statsminister, dar han kraver
“Fullstandig och total kontroll over

Gronland”

Vi
\N8 7
THE WHITE HOUSE
Washingran, 0.0 20500

Dear Jonas:
Considering your Country decided not to give me the Nobel Peace Prize for
having stopped 8 Wars PLUS, [ no longer feel an obligation 1o think purely of
Peace, althaisgh it will always be predominant, but can now think about what is good
and proper for the United States of America,
Demmark cannot protect that land from Russia or China, and why do they have 2
“right of awnership” anyway? There are no written documents, it's only that 2 boat

landied there hundreds of years ago, but we had boats landing there, also.

1 have done mose for NATO than any other person since its founding. and now,
NATO should do something for the United States.

The Warld is not seeure unless we have Complete and Total Control of Greenland
Thank you!

President DJT

Kire Jonas:

Med tanke pé att ert land beslutade att inte
ge mig Nobels fredspris for att ha stoppat
8 krig PLUS, kénner jag inte langre nigon
skyldighet att bara tdnka pd fred, dven om
det alltid kommer att dominera, utan kan
nu tdnka pa vad som é&r gott och ritt for
Amerikas forenta stater. Danmark kan inte
skydda det landet fran Ryssland eller Kina,
och varfor har de egentligen en “4dgande-
ratt”? Det finns inga skriftliga dokument,
det dr bara en bat som landade dar for
hundratals ar sedan, men vi hade batar
som ocksa lade till dér. Jag har gjort mer for
NATO 4n négon annan sedan dess grundan-
de, och nu borde NATO gora nigot f6r USA.
Vérlden ar inte siker om vi inte har full-
stdndig och total kontroll 6ver Gronland.
Tack! President DJT

Uttalande fran premidrminister Jonas
Gahr Stere angaende kommunikationen
med president Donald Trump.

"Jag kan bekrifta att detta dr ett sms som jag
fick igdr eftermiddag fran president Trump.
Det kom som svar pa ett kort sms fran mig

till president Trump som skickades tidi-
gare samma dag, pa uppdrag av mig sjilv
och Finlands president Alexander Stubb.
I vart meddelande till Trump uttryckte vi
vart motstdnd mot hans tillkdnnagivna tull-
hoéjningar mot Norge, Finland och utvalda
andra ldnder. Vi pekade pa behovet av att
avtrappa och foreslog ett telefonsamtal
mellan Trump, Stubb och mig samma dag.
Trumps svar kom strax efter att meddelan-
det skickats. Det var hans beslut att dela
sitt budskap med andra NATO-ledare’, sade
premidrminister Jonas Gahr Store.

"Norges stindpunkt om Gronland ar tyd-
lig. Gronland &r en del av Kungariket Dan-
mark, och Norge stoder fullt ut Kungariket
Danmark i denna fraga. Vi stéder ocksé att
NATO pa ett ansvarsfullt sétt vidtar atgir-
der for att stirka sdkerheten och stabilite-
ten i Arktis. Nér det giller Nobels fredspris
har jag tydligt férklarat, inklusive for presi-
dent Trump, vad som dr valkint, att priset
delas ut av en oberoende Nobelkommitté
och inte av den norska regeringen.

Kommentar:

President Trumps budskap till Norges
statsminister dr sldende mindre f6r sin
substans dn for tonen och resonemanget.
Genom att blanda ihop personligt miss-
noje 6ver Nobels fredspris med svepande
pastdenden om krig, NATO och territoriell
kontroll 6ver Gronland, 6verger brevet dip-
lomatiska normer till férman fér bravur
och historisk forvrangning. Pastadendet att
suverdniteten vilar pa vem som “hade batar
som lagt till dir” trivialiserar internationell
rétt, medan kravet pa “fullstdndig och total
kontroll 6ver Gronland” bortser fran bade
Danmarks rattsliga status och de gronliand-
ska folkens egna intressen. Premidrminis-
ter Stores svar understryker ddremot en
grundldggande podng som Trump ignore-
rar: allianser, sdkerhet och fred byggs pd
regler, institutioner och 6msesidig respekt
- inte pa hot, bitterhet eller ensidiga krav
pa réttighet.

Photo Supplement

NYHETER

JANUARISONDAGEN
Alavus (Alavo) star vard for land-
skapsfesten pa Januarisondagen i
dag

Den traditionella land-
skapsfesten till minne av
Tammisunnuntai (janua-
risondagen) firas i Alavus
den 25 januari 2026. Da-
gen inleds kl. 10:00 med
en gudstjanst i Alavus
kyrka under ledning av
biskop Matti Salomaki,
folit av kransnedlagg-

ning.

Festprogrammet  fortsét-
ter vid Alavus skolcentrum
med lunch och en huvudfest
som borjar kl. 12:30. Arets
hogtidstalare dr docenten i
krigsvetenskap, Ilmari Ka-
ihk6. For den musikaliska
stimningen star Flottans
musikkdrs maéssingskvin-
tett, och publiken bjuds
dven pa folkdans av grup-

pen Tulikipuna-trio samt

upptrddanden av lokala
skolelever.
Tammisunnuntai  marke-

rar minnet av hiandelserna
1918 och éar en viktig sam-
lingspunkt f6r regionens in-
véanare. Festen dr 6ppen for
allménheten, och arrang-
Orerna Onskar att gisterna
intar sina platser senast kl.
12:25.

LUNGCANCER
Lungcancerscreening lanseras -
50-74-aringar som rokt linge soks

Pilotprojektet for lung-
cancerscreening, som
borjade den 21 januari,
kommer att genomforas
med fem regionala sjuk-
hus. Piloten ar 6ppen for
personerialdern 50-74
arsom har rokt ldange

i regionerna Uusimaa,
Pirkanmaa, Osterbotten,
Nordosterbotten och
sydvastra Finland.

Lungcancer dr den vanli-
gaste orsaken till cancer-
dédsfall i Finland. Cirka 3
000 personer diagnostise-
ras med sjukdomen varje
ar, och endast 15 procent
av dem lever fem ar efter
diagnosen. I den metasta-
tiska formen av sjukdomen
ar den genomsnittliga livs-
langden cirka sex ménader.
Pilotprojektet som nu lan-
seras kommer att studera
tidig upptickt av lungcan-
cer med hjilp av lagdos
lungavbildning och bedo-
ma former av stod for ro-
kavvanjning som en del av
screeningen.

Pilotprojektet genomfors
av Oulu universitetssjukhus
och det finska cancerregist-
ret. Studien &r exceptio-
nellt omfattande regionalt.
Universitetssjukhusen i
Helsingfors, Uleborg, Tam-
merfors och Abo samt Vasa
centralsjukhus ar involvera-

de i genomforandet.

"Vi dr mycket glada 6ver
att piloten for lungcancer-
screening har lanserats
med hjdlp av ett omfattan-
de samarbetsnatverk. Med
hjdlp av en sd omfattan-
de studie &r det for forsta
gangen mojligt att palitligt
bedéma hur lungcancer-
screening fungerar inom
finsk sjukvard,” sdger Tytti
Sarkeala, screeningchef vid
Finlands cancerregister.

Det ar forhoppningen att
studien ska na dem som till-
hor en riskgrupp

Lungcancer &r frimst en
sjukdom hos &ldre perso-
ner. Endast 10 procent av
fallen diagnostiseras hos
personer under 60 ar. Den
storsta riskfaktorn &r rok-
ning, och det uppskattas
att upp till 30 procent av
langvariga rokare utvecklar
lungcancer. Det ar darfor
piloten som nu lanseras
riktar sig till 50-74-aringar
som har rokt i mer &n 25 ar.

Pilotstudien soker 1 200
deltagare. Nagra av dem
kommer att genomgi en
lungréntgen i bdrjan och
slutet av studien, och alla
deltagare kommer att er-
bjudas stod i att sluta roka.
Deltagandet i studien varar i
tva ar och inkluderar tv4 be-
sok hos studieskoterskan.

Till skillnad fran andra
cancerscreeningar i Finland
kan lungcancerscreening inte
skickas personliga inbjudning-

ar till malgruppen. En ldngva-
rig rokhistorik finns inte till-
ginglig i registren, sa de som
tillhor en riskgrupp maéste sjél-
va registrera sig for studien.
"Lungcancer fortskrider ofta
linge utan symtom, vilket ar
anledningen till att det &r vik-
tigt for personer i riskgrupper
att delta i screening. Vi hoppas
att piloten for screening kom-
mer att nd riskgrupper sd bra
som mdjligt. Det &r ofta majligt
att behandla lokal lungcancer
kurativt, men prognosen for en
metastaserad sjukdom &r oftast
dalig,” sédger Jussi Koivunen,
specialist i onkologi vid Ulea-
borgs universitetssjukhus.
Stéd for rokavvinjning dr en
nyckelkomponent i pilotprojektet
for lungcancerscreening. Enligt in-
ternationella studier har mer 4n 70
procent av dem som deltagit i scre-
ening ként att screening har okat
deras motivation att sluta roka.
”Ndr screening kombineras
med stod for rokavvinjning
kan fordelarna dven omfatta
forebyggande av andra rokre-
laterade sjukdomar och hante-
ring av de totala sjukvéardskost-
naderna,” fortsitter Koivunen.
Syftet med screeningpiloten
ar att producera information
om effektiviteten av lung-
cancerscreening, frimja tidig
upptickt av sjukdomen och
stodja rokavvinjning. Studien
genomfors som en del av EU-
CanScreen-projektet, som ar
medfinansierat av EU.
Anmélan till studien 4r nu
Oppen pa www.keuhko. fi.
Kailla: Finska cancerregistret
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JANUARISONDAGEN
Militarmastare och professor Annukka Jokipii stjarna vid

Januarisondagen

Vasa stadshus fylls

pa sondag av fest-
stdmning narden
traditionella Januari-
sondagen (Tammisun-
nuntai) samlar vanner
av forsvaret. | fokus
star minnet av de fall-
na, de ungas rost och
historisk kvinnokraft.

Den sista sondagen i ja-
nuari ar en viktig dag i
Vasas kalender. Janua-
risondagen firas den 25
januari 2026 med hogtid-
liga former, och evene-
manget dr Oppet for alla
som ar intresserade av
landets siker-het och ve-
teranernas arv. Osterbot-
tens Forsvarsgille ansva-
rar for arrangemangen
med stod av Os-terbot-
tens regionalbyra.
Dagens festtalare &r
en verklig mangsyss-
lare: Vasa universitets
professor Annukka Joki-
pii. Hon ar inte bara en
akademisk toppkraft
utan dven en banbrytare
inom forsvaret. Jokipii
ar den forsta kvin-nan i
Finland som har natt mi-
litirgraden militdrmas-

B

%

tare i reserven. Under
festen uppméarksammas
dven att det i ar har gatt
30 ar sedan kvinnor fick
mojligheten till frivillig
varnplikt - en stig som
re-dan 10 000 kvinnor
har vandrat.

— Vasa firar fost

Hogtidligheterna  in-
leds kl. 16 vid Traditions-
muren pa Kasernplan
med kransnedldggning,
fanborg och hedersvakt.
Huvudfesten i stadshu-
set borjar kl. 17.30. For-
utom tal och prisutdel-

T f

ning for skolele-vernas
skrivtavling bjuds det
pa stamningsfull musik
av Flottans musikkars
massingskvintett, som
framfor klassiker som
Jagarmarschen.

erlandet

VASA UNIVERSITET

Universitetet 1 Vasa bland varldens 300 basta i amnet eko-

nomi

Universitetet i Vasa har tagit
ett viktigt steg i den inter-
nationella rankingvarlden:
inom Business and Econo-
mics rankas universitetet

nu bland de 251-300 basta
ivarlden i Times Higher
Educations (THE) @mnesvisa
ranking. Detta speglar den
hoga kvaliteten pa forskning
och utbildning vid det vast-
finska universitetet.

THE-rankningen jamfor inter-
nationellt universitetens pre-
stationer inom flera omraden,
sdsom forskningens kvalitet,
undervisning, citeringar och
internationellt samarbete. Vasa *
ligger nu hogt i listan f6r eko-
nomiamnet, vilket bekréftar
universitetets globala konkur-
renskraft.

Utover ekonomi har universi-

tetet ocksé goda resultat pa andra
omraden: datavetenskap och
samhillsvetenskaper hamnade i
klassen 401-500, medan ingenjors-
vetenskap beholl sin plats i samma
intervall.

Martin Meyer, vicerektor med an-
svar for internationella relationer,
sdger att resultatet dr ett bevis pa

8| universitetets langsiktiga satsning-

ar pa forskning och internationali-
sering. Forskningsprojekt som tar
sig an globala utmaningar, exem-

pelvis hallbar affarsutveckling och

. energiomstillning, har bidragit till

framgangen.

Rankingen stirker Universitetet i
Vasas stillning som ett attraktivt
larosite for bade studenter och
forskare fran hela virlden.

' Kalla: STT Info / Vaasan yliopisto

Bild: Vasa unviersitret, fri att an-
vianda
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Vad skulle du gora for miljon
med 50 000 euro? Vasa bjuder
in invanarna att agera gront

Staden Vasa ger sina
invanare en unik moj-
lighet att paverka sta-
dens miljoarbete ge-
nom att foresla grona
satsningar med en
budget pa 50 000 euro.
| samband med att
Vasa ar utsedd till Eu-
ropean Green Leaf City
2026 kan invdnarna
l&mna idéer som stéar-
ker hallbarhet, natu-
rens mangfald och in-
vanarnas valmaende.

Idéfasen for projektet
pagar fram till 8 februa-
ri, och forslagen tas emot
via Vasas webbplats eller
pa sta-dens servicepunk-
ter. Efter att idéerna
samlats in halls en om-
rostning online mellan
11 och 29 mars, dir all-
ménheten far rosta fram
de béasta forslagen. Den
vinnande idén presen-
teras 10 april, och dess
genomfd-rande f6ljs pa
stadens sociala medier.

- Med detta initiativ vill
vi uppmuntra vasabor-
na att tdnka kreativt nar
det giller att forbattra

———

var stad genom konkre-
ta miljoprojekt. Green
Leaf-utmirkelsen lagger
extra fokus pa ekologis-
ka l6sningar och héllbar
stadsmilj6, sdger Vaasa
strategichef Suvi Aho.
Malet &r att f& fram
handfasta, praktis-
ka idéer - till exempel
stadsodlingar, atgirder
som framjar biolo-gisk
mangfald eller projekt
som hojer energieffek-
tiviteten. Forra aret var
vinnande f6rslag lanade
roddbé-tar, vilket 6kade
invanarnas kontakt med

naturen och erbjod nya
sdtt att njuta av stadens
vattenmiljoer.

Som European Green
Leaf City vill Vasa visa
hur medborgarnas idé-
er kan bli verklighet nar
staden enga-gerar sig i
héallbarhetsfragor. Initia-
tivet dr ocksa ett tecken
pa en bredare trend dir
stidder involverar sina in-
vanare i att forma fram-
tidens grona samhallen.

Killa: Vasa stad /
STT-pressmeddelande
Vad skulle du gora for
miljon med 50 000 euro?

VASA UNIVERSITET

Forskning: Oppen dialog kan 16sa bitt-
ra miljokonflikter - "Organisationer
ses fortfarande som bromsklossar”

nd

En ny doktorsavhand-
ling vid Vasa universitet
efterlyser lagéindringar
och en attitydforindring:
Miljoorganisationernas
expertis gar forlorad om
myndigheterna bara ser
dem som motstandare.

Den finldndska miljérorel-
sen har fardats langt fran
1970-talets lokala aktioner,
som vid Koijarvi, till dagens
globala klimatfragor. Trots
att organisationerna i dag
har fler formella sitt att
paverka, utnyttjas deras
fulla potential sdllan.

Terhi Raikas visar i sin dok-
torsavhandling i offentlig
rétt att myndigheternas
instdllning till miljéorgani-
sationer varierar kraftigt.

I vissa kommuner ses de
som viktiga partner, medan
de i andra betraktas som

SKARMTID

THL: Adjo smar

tphone? Nya strikta

rekommendationer for barn publi-
cerade - Minister: ”’Vi behover stoda

foraldrar”

De senaste nationella
digitala rekommendatio-
nerna satter siffrorna pa
bordet: barn under 13
ar rekommenderas inte
att ha egna smartphones
alls. Regeringen overva-
ger till och med lagstad-
gade begransningar av
sociala medier.

Den finska regeringen och
experter har publicerat de
efterlingtade nationella di-
gitala rekommendationerna
for barns fritid. Budskapet
ar tydligt: barns skdrmtid
maéste begrinsas drastiskt
och koép av enheter maste
skjutas upp.

Den mest betydande po-
licyn galler smartphones.
Den rekommenderade al-
dersgransen for att kopa
egen smartphone har nu
hojts till 13 ar. For dem som
ar yngre dn sa rekommen-
deras inte alls att ha en egen
enhet. Enligt de nya riktlin-
jerna dr sociala medier ock-
sé ett forbjudet omrade for
barn under 13 ar.

Hur man
skarmtid:

Barn under 2 ar: Ingen
skiarmtid alls.

2-5 ar: Upp till en timme
per dag.

6-10 ar gammal: Upp till

begréansar

|

=

en timme per dag.

11-13 &r: Upp till tva tim-
mar om dagen.

Minister visar restriktio-
ner pé sociala medier

Socialférsdkringsminis-
ter Sanni Grahn-Laasonen
betonar vuxnas ansvar for
att skydda barndomen.
"Rekommendationerna ger
foraldrar stod och stod. Un-
der premidrminister Orpos
ledarskap undersoker vi for
nirvarande mdjligheten att
forbjuda sociala medier for
barn under 15 ar,” papekar
Grahn-Laasonen.

Idrottsminister Mika

Poutala utmanar ockséd fa-
miljer att byta skdrmtid mot
utomhusaktiviteter och lek.
Utbildningsminister Anders
Adlercreutz hoppas dire-
mot att skolor och hem ska
arbeta nira tillsammans for
att genomfora de nya policy-
erna.

De nya rekommendatio-
nerna baseras pd omfattan-
de forskningsdata och kom-
mentarer frin mer &n 6 000
foraldrar. Nésta steg blir att
forbereda rekommendatio-
ner for unga i aldern 13-18
ar.

Killa: THL

besvirliga “bromsklossar”
som bara fordréjer besluts-
processer.

Extinction Rebellion domi-
nerar rubrikerna - expertis
hamnar i skuggan

Den nuvarande debatten
om miljoaktivism domine-
ras ofta av civil olydnad och
rorelser som Elokapina (Ex-
tinction Rebellion). Enligt
Raikas ar detta bara toppen
av isberget.

- Elokapina far mycket
medieutrymme, men det
ir bara en paverkansmetod
bland manga. Det &r viktigt
att den civila olydnaden
inte 6verskuggar organi-
sationernas omfattande
expertarbete och officiella
inflytande, papekar Raikas.

Studien lyfter fram exem-
pel dér myndigheter mott
en olaglig demonstration
genom att gé ut och lyssna
pé aktivisterna i stillet for
att bara forsoka skingra
dem. Enligt Raikas kan en
sadan direkt dialog bryta
ner motsattningar och fak-
tiskt gora beslutsfattandet
smidigare i ldngden.

Lagstiftningen behover
uppdateras

I Finland har tolkningen av
civil olydnad ldnge vilat pa
réttspraxis fran 1980-talet.
Raikas noterar att man i
lander som Sverige och
Schweiz redan har en mo-
dernare syn, dar aktivism
ivissa fall kan ses som be-
réttigad utifran ett sé kallat
“nodtillstand”.

Enligt Raikas bor den
finldndska lagstiftningen
uppdateras for att motsvara
dagens medborgaraktivism.
Detta skulle fortydliga
spelreglerna for savil myn-
digheter och organisationer
som for allmidnheten.

- Miljoorganisationerna
svarar nu pa utmaningar
som i och med klimat-
krisen och forlusten av
biologisk mangfald dr mer
komplexa &n négonsin tidi-
gare, konstaterar Raikas.

Killa: Pressmeddelan-

de fran Vasa universitet
(15.1.2026), Terhi Rai-

kas doktorsavhandling:
Ympdiristojirjestdjen
asema yhteiskunnallisen ja
oikeudellisen muutoksen
ilment&jana.

Bild: Terhi Raikas. Bilden
far fritt anvédndas.

KONST

Eero Nelimarkka
pa Ateneum -
Osterbottniska
landskap i ramp-
ljuset

Ateneum Oppnar den

13 mars en omfattande
utstédllning med Eero
Nelimarkkas (1891-1977)
konstnirskap. For forsta
gangen presenteras hans
livsverk i Helsinki med
verk som stracker sig
fran poetiska landskap
till uttrycksfulla portratt.

Nelimarkka, f6dd i Vasa som
son till en tvdtterska, blev en
av Finlands mest folkkéra
konstnérer. Utstdllningen visar
malningar, teckningar och
fotografier som speglar hans
unika blick pé vdrlden, ddr var-
dagliga motiv ofta bér en dold,
nastan magisk laddning.

Detta &r en utstdllning for bade
konstentusiaster och nyfikna
besdkare, och den pagér 13
mars - 13 september 2026.

Killa: Ateneum Art Museum /
Ateneum.fi
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KONST

KUNTSI
Berlinkonst pulserar i Vasa — Miettinen Collection: Body Po-
litics-utstillningen oppnades pa Kuntsi

g
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Kyldtasku fran Vasas museer. Usko Gutheils Gymnastics i bakgrunden.

Maaria Salo. Amoako Boafo Body Politics och Timo Miettinen

v
#'L

Konstsamlaren Timo Miettinen , utstdllningschef Maaria Salo och amanuenserna Noora Lehtovuori, Janna Sirén och verkstdllande direktér Riina

Konstnarliga kroppar, identitet och samhalleliga maktstrukturer tar plats
nar Miettinen Collection: Body Politics 6ppnar pa Kuntsin modern konst-
museum i Vasa. Den internationellt uppmarksammade utstall-ningen,
som tidigare visats i Tyskland och i Helsingfors, presenterar nu dver 120
verk av 52 konstnarer i en unik version for Vasa. En sallsynt, magnifik,
tankevcackande utstallning.

Det dr en dynamisk och
tankevickande show som
stiller frdgor om ménnis-
kokroppen som subjekt och
som social konstruktion. Ti-
telverket Body Politics 3 av
den ghanasvenske konstna-
ren Amoako Boafo ut-fors-
kar etnicitet, identitet och
maskulinitet genom sina
karakteristiska, fingerarbe-
tade penseldrag. I ut-stdll-
ningen visas ocksa fotogra-
fier, mélningar, skulpturer,
videokonst och installatio-
ner som speglar sam-tiden
och personliga reflektioner
kring kroppens betydelse.
Besokarna moter verk
av sévil internationella pi-
onjirer som queer-ikonis-
ka Tom of Finland (Touko
Laaksonen, 1920-1991) och
Jiirgen Klauke som av yngre
konstndrer som Alexander
Basil och Karim Boumyji-
mar. Svenska och finska
namnkunniga konstnérer
som Elina Brotherus, Emma
Sarpaniemi och Iiu Susiraja
tolkar kroppslighet i var-
dagliga, lekfulla och ibland
absurda sjalvportritt.
Utstéllningen ser pa krop-
pen som en arena for socia-

Paris Giachoustidis Enigmatic Merlin, 2025,

kuva | foto | photo: Courtesy Miettinen Collec-

tion
la normer, kroppsideal och
teknologi, men ocksd som
plats for lust, sjukdom och
déd. Detta gor Body Politics
till en engagerande helhet
dér betraktaren bade kon-
fronteras och inspireras.
Utstdllningen péagar pa
Kuntsi till den 4 april och ar

en del av en internationell
visningsserie av Miettinen
Collection, baserad pé sam-
lingen som omfattar &ver 1
500 verk.

Killa: Kuntsis museum
fér modérn konst och Vasa
museer.
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LASNING

NASA forbereder den historiska Artemis II- manfiarden, den forsta pa 50 ar
Avfard mellan den 6 och 11 februari?

ARTEMIS II

First Crewed Test Flight to the Moon Since Apollo

@ LAUNCH
Astronauts lift off from
Launch Pad 39B at A
Kennedy Space Center. HIG

Begin 23.5-hour checkout of

@ PERIGEE RAISE MANEUVER

spacecraft.

@ oRrioN s

LAUNCH ABORT
SYSTEM

Plus manual handling qualities

@ PERIGEE RAISE BURN

10N FROM

GE @ TRANS-LUNAR It
> BY ORION'S MAI

Lunar free return trajectory
initiated with European service

module.

assessment for up to 2 hours,

NASA narmar sig
start av Artemis I, ett
historiskt bemannat
rymduppdrag som
ska fora astronauter
runt Manen for forsta
gangen pa over fem-
tio ar.

Rymdraketen SLS och
rymdfarkosten Orion har
flyttats till Kennedy Spa-
ce Center i Florida for
sista forberedelser infor
uppskjutningen, som
tidigast planeras den 6
februari 2026. Den tio da-
gar langa resan kommer
inte att landa p4 manens
yta, men astronauter-
na ska testa avgorande
system for livsuppehall-
ning, navigering och
kommunikation  infor
framtida landningar.

Besidttningen bestdr av
kommendor Reid Wise-
man, pilot Victor Glo-
ver, uppdragsspecialist
Christina Koch samt den
kanadensiska rymdor-
ganisationens astronaut
Jeremy Hansen. De kom-
mer att fardasldngre bort
fran Jorden #n nagon
ménniska gjort sedan
Apollo-eran. Nésta stora
milstolpe 4r en sa kallad

wet dress rehearsal, dir
raketens tankning och
nedriakningsprocedurer
ska testas infor den verk-
liga star-ten.

Artemis II &r det forsta
bemannade uppdra-
get inom NASA:s Ar-
temis-program,  vilket
syftar till en hall-bar
aterkomst till Manen
och senare bemannade
uppdrag till Mars. Er-
farenheterna fran detta
uppdrag forviantas bli
avgorande for planering-
en av Artemis III, som
siktar pd en bemannad
manlandning.

Rymdexperter beskriver
uppdraget som ett vik-
tigt steg i méinsklighet-
ens utforskning av rym-
den, med test av system
och procedurer som é&r
nodvindiga for framtida
langre rymdresor.

Killa: Final Steps Un-
derway for NASAs First
Crewed Artemis Moon
Mission - NASA

Bilder: NASA

@ ORION UPPE
SEPARATION L
Begins high Earth orbit checkout.
Life support, exercise, and
habitation equipment evaluations.

® OUTBOUND TRANSIT

TO MOON

4 days.
TION (TLI)

GINE @ LUNAR FLYBY

fiyby altitude.

ARTEMIS I

Qutbound trajectory
cormrection (OTC) burns

as necessary for lunar

free return trajectory;

travel time approximately @

4,047 mi/6,513 km
(mean) lunar far side

@ ENTRY INTE

Enter Earth’s atmosphere.

i‘ F

Return trajectory correction (RTC) bums
as necessary to aim for Earth's atmosphere;
travel time approximately 4 days.

Ship recovers astronauts and capsule.

Astronauterna som ska flyga runt

manen

NASA:s Artemis II-upp-
drag forbereder sig for
att sanda manniskor
runt méanen for forsta
gangen pa over femtio
ar. Fyra erfarna ast-
ronauter fran NASA
och den kanadensiska
rymdorganisationen
(CSA) ar utvalda att
delta i den planerade
tio dagar ldnga resan,

som ses som ett viktigt
steg infor framtida
manlandningar och
djupare rymdutforsk-
ning.

Reid Wiseman ar befal-
havare for Artemis II
och har tidigare flugit i
rymden som flygingen-
jor pa Internationella
rymdstationen (ISS).
Han valdes till NASA-ast-

ronaut 2009 och har
loggat 6ver 165 dagar i
rymden. Wiseman har
ocksa tjanstgjort som
chef for Astronaut Offi-
ce, ddr han lett astronau-
tkaren innan han fick
sin nuvarande uppgift.

Som pilot f6r missionen
finns Victor Glover, en
erfaren testpilot och
flygingenjor. Glover var

N(A\.}.JA f!__')__Sq\

ARTEMIS

pilot pa SpaceX:s Crew-
1-uppdrag till ISS och
har samlat tusentals flyg-
timmar pa 6ver 40 olika
flygplanstyper.

Christina Koch kommer
att tjinstgora som mis-
sionsspecialist. Hon slog
rekord for den langsta
sammanhingande
rymdfarden av en kvin-
na med 328 dagar om-
bord p4 ISS och deltog

i flera historiska rymd-
promenader, inklusive
de forsta helt kvinnliga
rymdpromenaderna.

Den fjarde medlemmen
ar Jeremy Hansen, mis-
sionsspecialist fran CSA.
Hansen blir den forsta
kanadensaren att flyga
bortom 1ag jordbana pa
ett bemannat uppdrag.
Han valdes till astronaut
2009 och har arbetat
med operationsroller vid
NASA:s Mission Control
Center.

Tillsammans represen-
terar dessa fyra astro-
nauter en internationell
mix av erfarenhet och
skicklighet infor nésta
kapitel i méansklighetens
utforskning av rymden.



UKRAINE PRESIDENT
The President Met with

Ukrainian Youth
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USA

WASHINGTON - Pentagon har
officiellt slappt 2026 ars natio-
nella férsvarsstrategi (NDS),
som bekréftar att USA forblir
medlem i Nato. Samtidigt sta-
kar dokumentet ut en historisk
kursdndring: Europa maste nu
ta huvudansvaret for sitt eget
konventionella forsvar.

Dokumentet, som signerats av
forsvarsminister Pete Hegseth,
prioriterar i forsta hand det
amerikanska hemlandets
forsvar och grianssdkerhet.

Det andra huvudmélet dr att
avskricka Kina i Indo-Stilla ha-
vet. Ryssland klassas i strategin
som ett "hanterbart hot” som

i forsta hand bor bemotas av
européerna sjalva.

Kérnan i strategin &r ett nytt
krav pa bordefordelning. USA
driver pé for en ny standard
dér allierade forvéntas héja
sina frsvarsanslag till hela

5 procent av BNP. Budska-

pet till Bryssel ar tydligt: det
amerikanska stodet kommer
i framtiden att vara “kritiskt
men begrinsat”, med fokus pa
kirnvapenavskriackning och
hogteknologi, medan Europa
férvéntas sta for huvuddelen
av de markstridskrafter som
kravs.

Kommentar: Strategisk rea-
lism eller ett 6vergivet Europa?
2026 ars forsvarsstrategi

ar en tydlig signal om att
"America First™politiken nu

USA stannar i Nato och forsvarar Euro-
pa - men till ett hogt pris

sen. Washington lamnar inte
Nato, men man fordndrar sin
roll frén att vara alliansens
universella garant till att bli en
selektiv partner.

For Europa ar detta den

sista viackarklockan. Strategin
formedlar att konventionella
styrkor och materialupphand-
lingar maste finansieras av
Europa sjilvt. Aven om USA:s
sdkerhetsgarantier kvarstar,
forskjuts tyngdpunkten tydligt
mot Stilla havet och de egna
grénserna. Europa maste nu
mogna militdrt snabbare dn
nagonsin tidigare.

Léhde / Killa: U.S. Department
of Defense / Department of

23 January 2026

On the eve of International
Day of Education, Presi-
dent of Ukraine Volodymyr
Zelenskyy took part in the
Second National Forum of
Talented Youth. This event
is organized for the second
year in a row by the Fund
of the President for Educa-
tion, Science and Sports to
recognize the achievements
of young Ukrainians at the
national level, as well as to
showcase prospects for pro-
fessional development in
Ukraine.

The forum brought to-
gether over 600 participants
from across the country,
including winners of in-
ternational and national
Olympiads, the 2025 WRO
Robotics Olympiad, gradu-

ates with the highest NMT
scores, and winners of the
2025 Youth Olympic Games.

“We are grateful that you
are in Ukraine, and this is
the truth. I think we should
all, first of all, be grateful
to our military. Thanks to
them, Ukraine exists. And
secondly, we should be gra-
teful to you. You give this
energy and motivation to
fight for what Ukraine is.
Above all, Ukraine is our
freedom and our people,”
the Head of State said.

Volodymyr Zelenskyy emp-
hasized that, during war-
time, Ukraine has made
significant  progress in
technological development,
especially in the defense se-
ctor, and it is important not
to lose this expertise after

peace is restored.

“Everything that today ser-
ves the front and preserves
our defense capabilities
will, in peacetime, serve
the peaceful process. The
same frontline medicine
will work exclusively for the
civilian sector after the war.
Technologies,  demining,
and so on. Everything con-
nected today with drones,
engineering, mathematics
- all that which was lost for
many years in Ukraine has
now found its place,” the
President noted.

4 \
COPYRIGHT: The Presidential Office

of Ukraine. All materials featured on this
site are is licensed under a Creative Com-
mons Attribution-NonCommercial-No-
Derivatives 4.0 International. The use
of any materials posted on the website is
permitted provided you link to www.pre-
sident.gov.ua regardless of full or partial
use of materials.

ar djupt rotad i militérallian- War (23.1.2026).
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Albert Edelfelt
Istuva alaston, 1903

Konstmuseet Ateneum
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1984
EN ROMAN AV

George Orwell
Del 15

Att glomma vad det dn var nodvindigt att
glomma, sedan dra tillbaka det i minnet igen i
det 6gonblick da det behdvdes, och sedan sna-
bbt glomma det igen, och framfor allt, att tillam-
pa samma process pa sjdlva processen - det var
den ultimata subtiliteten: att medvetet framka-
lla medvetsloshet, och sedan, d4nnu en gang, bli
omedveten om den hypnos du just hade utfort.
Till och med for att forsta ordet “dubbeltank”
maste man anvdnda sig av dubbeltdnkande.

Ldrarinnan hade pakallat deras uppmaérk-
samhet igen. “Och nu ska vi se vem av oss som
kan rora tarna!” sa hon entusiastiskt. “Ratt over
fran hofterna, snilla, kamrater. Ett-tva! Ett-tva..”

Winston avskydde denna 6vning, som skic-
kade ilande smadrtor hela vigen frdn hilarna
till skinkorna och ofta slutade med ett nytt hos-
tanfall. Den halvt angendma beskaffenheten
forsvann ur hans meditationer. Det forflutna,
reflekterade han, hade inte bara fordandrats, det
hade faktiskt forstorts. For hur skulle du kunna

faststdlla ens det mest -
uppenbara faktum nér I . |

det inte fanns nagon Supilciend
uppteckning utanfor
ditt eget minne? Han
forsokte komma ihag
vilket ar han forsta
gangen hade hort ta-
las om Storebror. Han
trodde att det maste
ha varit ndgon gang
pa sextiotalet, men det
var omojligt att vara séker. I partiets histories-
krivning figurerade naturligtvis Storebror som
revolutionens ledare och viktare sedan dess all-
ra tidigaste dagar. Hans bedrifter hade gradvis
skjutits bakat i tiden, tills de redan hade spridit
sig in i fyrtio- och trettiotalens sagolika varld, da
kapitalisterna i sina underliga cylindriska hattar
annu akte genom Londons gator i stora, glan-
sande bilar eller hastvagnar med glassidor. Man
visste inte hur mycket av denna legend som var
sann och hur mycket som var pahittat. Winston
kunde inte ens komma ihdg vid vilket datum
sjdlva partiet hade bildats. Han trodde inte att
han ndgonsin hade hort ordet Ingsoc fore 1960,
men det var mojligt att det i sin gammalspraks-

form - det vill sdga “engelsk socialism” - hade
varit aktuellt tidigare. Allt smalte till dimma.
Ibland kan du faktiskt séitta fingret pa en defini-
tiv 1ogn. Det var till exempel inte sant, som det
hédvdades i partiets historiebocker, att partiet
hade uppfunnit flygplan. Han mindes flygplan
sedan sin tidigaste barndom. Men du kunde inte
bevisa ndgonting. Det fanns aldrig nagra bevis.
Bara en enda gang i hela sitt liv hade han i sina
hander hallit omisskdnnliga skriftliga bevis for
forfalskning av ett historiskt faktum. Och vid
det tillfallet...

“Smith!” skrek den arga rosten fran tv-skér-
men. “6079 Smith W! Ja, du! Boj dig ldgre, tack!
Du kan bittre dn sa. Du forsoker inte. Sank, tack!
Det dr battre, kamrat. Sta nu i lugn och ro, hela
truppen, och se pd mig.»

En plotslig varm svett hade brutit ut 6ver hela
Winstons kropp. Hans ansikte forblev helt out-
grundligt. Visa aldrig bestortning! Visa aldrig
bitterhet! En enda glimt i 6gonen kan avsloja
dig. Han stod och sag pa, medan ldrarinnan lyf-
te armarna 6ver huvudet och — man kunde inte
sdga graciost, men med anméarkningsvéard pryd-
lighet och effektivitet — bojde sig ned och stack
in den forsta fingerleden under tarna.



HUMOR FORETT-
HUNDRA AR SEDAN

DEN FORSTA HOGTALAREN
Han: Den f6rsta hogtalaren
gjordes av ett ben.

Hon: Ar det mojligt?

Han: Ja, av Adams revben.

SADANT SOM MAN SER
OCH INTE SER

Lararinnan: Saker som man
ser kallas konkreta eller
verkliga, saker som man
inte ser kallas, — Na Lisa
0-0-0-

Lisa: Oansténdiga.

MALARE ELLER POET

- Jag vet inte om jag skall
bli poet eller mélare.

— Bli malare.

— Har Ni sett nagra av
mina tavlor?

— Nej, man jag har last ett
par av Edra dikter.

TRETTON VID BORDET

Har Ni nagonting emot att
det ar tretton vid bordet?
— Jo, om det endats finns
mat for tolv.

ROLLS-ROYCE

Anna: — Var det kérlek vid
forsta ogonkastet? Dag-

ny: — Absolut. Genast d&
jag sag honom i hans nya
Rolls- Royce.

ARBETE DODAR INGEN

— Varfor arbetar Ni inte ?
Hart arbete dodar ingen.
— Ni misstar Er frun.

Jag forlorade mina bada
hustrur pa det viset.

BORTSPRUNGEN

— Har pojken nagra sérs-
kilda mérken péa vilka man
kan kénna igen honom,
fragade poliskonstapeln
av fadern vars son hade
sprungit bort. — Nej inte
dnnu, men far jag bara tag
i honom skall det ej droja
lange forran sa ar fallet.

LUNDBERG

BAGAGE

— Var 4r allt Ert bagage.
— Jag har forlorat det.

— Alltsamman? Hur
gick det till?

— Korken f8ll ur.

DALIG SANG

— Vad fick du fér din
sista sdng?

— Ingenting. Ingen
kvinna vill sjunga den.
Jag kallade ndmligen
den Ack om jag vore
ung igen.

LOTT

— Pettersson har aldrig
kommit 6ver sina pengar
pa ett hederligt sétt.

— Han vann dem pa
lotteri.

— Ja da hade han sikert
stulit lottsedeln.

KORSORD

— Vad gor du nu for tiden?
— Jag léser korsordsgator.
— Inte lever du av det?

— Nej. men Inte dor jag av
det heller.

"HOR

=24 Januarihoroskop
P for 2026: Bor-
ja aret med ett

skratt

Véduren (21.3-19.4):
Du kastar dig in i janu-

*8* Yasga Bagblad, 25 januari, 2026

 Astronomic picture of the week:
Aurora around Saturn’s Novth Pole

Are Saturn's auroras like Earth's? To help answer this question, the
Hubble Space Telescope and the Cassini spacecraft monitored Saturn's
North Pole simultaneously during Cassini's final orbits around the gas
giant in September 2017.

Image Credit: NASA, ESA, Hubble, OPAL Program, ]. DePasquale

(STScI), L. Lamy (Obs. Paris)

Explanation: Are Saturn’s auroras like Earth’s? To help answer this ques-

tion, the Hubble Space Telescope and the Cassini spacecraft monitored
| Saturn’s North Pole

OSKOP FOR JANUARI 2026

Kriftan (21.6-22.7): Hem- v
met dr din trygga hamni Skytten (22.11-21.12):

januari. Tyvérr dr kylska- Du ldngtar efter dventyr

pet det ocksa. Kom ihag: i ar. Men din storsta resa -'::, 4
snacks &r kanslor. kan bli turen till brev- { A
ladan i tofflor. Sma steg -‘\ l"if
Lejonet (23.7-22.8): Nytt  framat. g
ar, nya du! Fast arligt

talat, kronan du kdoptei  Stenbocken (22.12-19.1):

— Kénner du Lundberg?
—Javisst! Jag kénner
honom sa bra, att jag inte
mera kidnner honom.

ari som en bergsget pa
koffein. Kom ihag att inte
alla toppar dr vdrda att
bestiga - sdrskilt inte nér

v det finns nya serier pa

INTE HEMMA

Frun: Dar kommer fru
Petterson, sdg att jag ej ar
hemma.

Tjanarinnan: Bra frun.
Frun: Na vad sade hon.
Tjanarinnan: Gud vare lov.

VACKERT UTSEENDE

— Och s har han sa vac-
kert uttryck i ansiktet.

— Ja, var sku” han annars
ha det da?

| SKOLAN

Lararen: Na Karl, kan du
nimna ett par exempel pa
nanting som &r genoms-
kinligt.

Karl: Ett spjdlstaket och ett
nyckelhal.

TID ATT GIFTA SIG

— Maud gick till en astro-
log for att fraga nér det var
bast for henne att gifta sig.
— Na vad sa han henne.

— Han ség pa henne ett tag
och sa henne, att hon skulle
gripa forsta bésta tillfalle.

Netflix.

Oxen (20.4-20.5): Du &r
envis och optimistisk
denna manad. Nagon
foreslar att du testar en
gronkalssmoothie. Sig
nej. Dina smaklokar for-
tjanar béttre.

Tvillingarna (21.5-20.6):
Din dubbla personlighet

| skiner ijanuari - anting-

en borjar du en yogakurs
eller tittar pa true cri-
me-dokumentdrer med
en pizza i handen. Bdda
réknas som framgéang.

december ar fortfarande
kvar pa huvudet. Forts&tt
regera, majestét.

Jungfrun (23.8-22.9): Du
har redan fargkodat och
organiserat dina nyars-
l6ften. Ta det lugnt - du
kommer &nda att glom-
ma dem i februari.

Vagen (23.9-22.10):
Jakten pa balans sitts pa
prov ndr soffan och gym-
kortet kimpar om din
uppmiérksamhet. Spoiler:
soffan vinner.

Skorpionen (23.10-21.11):
Du utstralar mystik i ja-
nuari. Eller sa dr det bara
for att du inte svarat pa
forra drets meddelanden.
Fortsatt vara gatfull.

Det hir dr din tid, bergs-
geten! Du klittrar bade
pa karridrstegar och
isiga gator med beslut-
samhet. Forsok att inte
halka pa ndgon av dem.

Vattumannen (20.1-
18.2): Stjarnorna for-
utspar intellektuella
insikter i januari. Eller
kanske bara att du loser
Wordle pa tva forsok.
Genialt dnda.

Fiskarna (19.2-20.3):
Dina kénslor svallar
hogt, men sa gor dven
din charm. Utnyttja det
och overtyga nagon att
skotta snon at dig.

BLOGGSKRIBEN-

TER
Skriv i Wasa Dagblad
— Vi soker bloggforfat-

tare!

Alskar du att dela med dig av
dina tankar, erfarenheter eller
kunskaper? Wasa Dagvlad soker
nu engagerade blogg-skribenter
som vill skriva intressanta och
inspirerande texter for vara ldsare.

Oavsett om du gillar att skriva
om lokala nyheter, kultur, livsstil,
foretagande  eller  personliga
reflektioner — din rost ar
vilkommen hos oss!

Att skriva for Wasa Dagblad &r
ett utmérkt sitt att nd en bredare
publik, knyta kontakter och
utveckla din kreativitet. Ingen
tidigare erfarenhet krivs — allt du
behover ar idéer och entusiasm!
Vi uppskattar olika perspektiv
och nya rdster som speglar vér
gemenskap.

Intresserad? Skicka din bloggidé
eller ett kort prov till oss, sa
publicerar vi gdrna dina texter. Var
med och gor Wasa Dagblad till en
plats for meningsfulla diskussioner
och engagerande beréttelser!

Kontakta oss pa wasadagblad@
gmail.com for mer info. Vi ser
fram emot att hora av dig!

WASA DAGBLAD

En modern tidning med en layout
med drag av 1870-talets press. . Pa
den tiden hade tidningar bara 4-8
sidor. Mycket text, men inga bilder
alls, sa det &r mycket att ldsa pa
nagra sidor.

Tidningen innehaller citat fran
gamla dagstidningar himtade fran
Riksarkivet (digi.kansalliskirjasto.
fi). GPT3, Gemini, Aria och Moni-
ca gor en del av det rutinméssiga
redigeringsarbetet, t.ex. Oversitt-
ning, korrekturldsning och skri-
vande av korta notiser. Alla texter
har granskats av journalister och
redaktionen ansvarar for texternas
innehall.

Wasa Dagblad dr en publikation
av dagstidningstyp som 4n sa linge
utkommer pa sondagsmorgnar.
Men vart mal 4r att den ska komma
ut varje morgon i framtiden.

Tidningen finns tillgénglig gra-
tis pa nitet.

Lisarnas texter ar vilkomna!

Tidningen &ar lokalt dgd och
kommer att fortsitta att vara det.

Chefredaktor 4r Hans Bjorknés.

Redaktion:  Wasa
Skolhusgatan 37 B 7, 65100 Vasa,
tel. +358-40-5462455.

Redaktionen i Helsingfors:
Wasa Dagblad, Andra linjen 9 B
36, 00530 Helsingfors. Telefon
+358-40-5462455. Annonser kan
sdndas via e-post i jpg-format, ta
gérna kontakt med redaktionen. .

Dagblad,

E-post:  wasadagblad@gmail.
FRAN LASARNA

Vi tar vildigt gdrna emot inldgg-
fran vara lasare. Kommentarer,his-
torier, minnen, debatt, nyheter fran
hemorten. Sannoliktkoimmer detta
att vara den viktigaste delen i den-
na var tidning.

Men utrymnmet ar ju begrénsat,sa
skriv gdrna rétt sa kort! S& sind
gérna inldgg till:
wasadagblad@gmail-com

ANNONSERAI
WD

Det kan ha ett visst PR-vérde att
vara bland de forsta som annon-
serar i denna historiska och hyper-
modérna dagstidning.

Sénd annonser till
wasadagblad@gmail.com

som jpg, tiff eller png,

WASA DAGBLAD
wasadagblad@gmail.
com



