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HALSA
Anviander du Eliquis? Da har din medicin plotsligt blivit vil-

VALFARDSOMRADET
Vilfardsomradet kraftigt overbelastat -

patienter far vanta upp till ett par dygn

valfardsomradet i Oster-
botten rapporterar att hal-
so- och sjukvardskedjan ar
allvarligt overbelastad, vil-
ket bland annat marks pa
sjukhusens vardavdelning-
ar och akutmottagningar.
Patienter har tvingats van-
ta pa fortsatta vardplat-
ser i upp till tva dygn, och
trycket pa vardresurser ar

i ¥

fortsatt hogt i influensasa-
song-ens kolvatten.

En kombination av flera
faktorer har lett till situ-
ationen: influensafall &r
manga, &ldre med kom-
plexa vardbe-hov behdver
langre vérdtider, och det
ar brist pa platser i sarskilt
boende och rehabilitering.
For att lindra trycket tas

tillfalliga vardplatser i bruk
och extra personal har satts
in.

Christian Palmberg, an-
svarig for sjukhustjanster,
sdger att dven om Overbe-
lastning inte helt kan und-
vikas, finns rutiner och
planer for att hantera situa-
tionen. Effektiv servicevag-
ledning hjalper till att fylla
platser i ritt ordning och ge
patienter rétt vard i ratt tid.

Invanarna uppmanas
att forst anvinda den kost-
nadsfria jourhjilpen pa
nummer 116117 for rad och
be-démning innan akutbe-
sOk, vilket kan minska be-
lastningen pa akutmottag-
ningarna. Vid livshotande
pro-blem ska man fortsatta
ringa 112.

Killa: Osterbottens val-
fairdsomrade / STT-press-
meddelande Valfards-
omrédets servicekedja &r
overbelastad

digt mycket dyrare

Manga finlandare som anvan-
Her blodfortunnande lakeme-
el som Eliquis (apixaban) har
nyligen motts av ett ovantat
besked pa apoteket: det billiga-
e alternativet finns inte langre
- och lakemedlet ersatts inte av
FPA.

Drsaken dr ett beslut fran Hog-
ta domstolen, som aterinférde

lakemedelsbolaget BMS:s en-

amrétt till apixaban. Darfor har
lera parallellpreparat dragits
illbaka fran marknaden. I nu-
aget finns framst ori-ginalpre-
paratet Eliquis att tillga, samt
btt alternativ med begrinsad
llganglighet.

Situationen ber6r omkring
| 35 000 patienter i Finland, val-
ligt ménga allltsd. Ménga av
lem dldre och kroniskt sjuka.
En ansokan om att aterinfora
brsattningen  har ldmnats in
v medicinforetaget och be-
hand-las nu av myndigheterna.
De billigare parallellpreparaten

finns inte mera, med ett undan-

ag alltsé.

Det att ingen erséttning fas for
Fliquis betyder att medicinen
plGtsligt blir omkring tre ganger

s& dyr. Och dessutom kommer
den inte med i taket for medici-
nersittningar.

Vardens budskap dr tydligt:
avsluta absolut inte behandling-
en pa egen hand. Att avsluta be-
handlingen inne-bdr en mycket
hog risk for en blodpropp med
invalidiserande foljder. Kon-
takta ldkare eller apotek for
rad - och hall dig uppdaterad
om fordndringar. det dr forstés
mojligt att byta medicin till en
annan medicin med samma
effekt, t.ex. Xarelto. Men detta
skall ske i samrdd med den be-
handlande ldkaren.

Fallet visar hur réttspro-
cesser och likemedelspolitik
snabbt kan paverka patienters
vardag - aven i Fin-land, dir till-
gangen pa lakemedel generellt
sett dr stabil. Patienter dr trots
allt helt oskyldiga till detta pro-
blem, &ven om de betalar for det.

Bilder: Den Gvre bilden visar ett
normalt ekg. Den nedre bilden vi-
sar en oregelbunden puls typisk for
for-maksflimmer, vilket innebér en
risk for blodpropp om det inte be-
handlas.

Killa: Fimea, ldkemedelsin-
formation 9.1.2026
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INFERTILITETSBEHANDLINGAR

Over 4 500 barn fodda med hjilp — nu akut brist pa donationsceller i Tays

Pa Tampere universitetscen-
tralsjukhus (Tays) har be-
handlingar vid hormonal- och
infertilitetskliniken lett till 4
516 barn pa tio ar, daribland
behandlingar med donerade
dgg- eller spermier. Under forra
aret foddes 628 barn, varav 139
med hjédlp av donerade celler.

Tays star for ungefir en tred-
jedel av alla offentliga IVF-be-
handlingar i Finland, men
donationsceller &ar en brist-
vara - sérskilt spermiedo-
natorer behévs nu. Kon for
dggdonationer &r 8-12 mé-

nader lang, och vintetider for
spermier kan vara cirka ett ar.
Regler i Finland gor att en sper-
miedonator kan hjilpa hogst
fem familjer, och den som fods
via donation har ritt att f4 do-
natorns identitet som vuxen.

Tays uppmuntrar friska unga
vuxna att 6vervéga att bli dgg- el-
ler spermiedonatorer for att hjil-
pa barnldsa par, ensamstidende
kvinnor och regnbagsfamiljer att
forverkliga sina familjedrommar.

Killa: Pirkanmaa vilfirdsomréa-
de / STT-meddelande (8.1.2026).

OSTERBOTTEN

VALFARDSOMRADET

Ny matsatsning i Osterbotten -
battre niaring och mindre svinn
pa tallriken

valfardsom rade

Osterbottens _ sor
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Osterbottens vilfairdsomrade tar krafttag for att forbéttra
maten inom vérd, serviceboenden och dagverksamhet. Fran
och med 1 januari 2026 giller enhetliga matlistor 6ver hela
omrédet med fokus pa niringsriktiga méltider, minskat
matsvinn och béttre vdlbefinnande f6r brukare och patien-
ter.

Bakgrunden &r att varierande portionsstorlekar och stora
urval tidigare lett till betydande matsvinn, sarskilt inom
sjukhusmiljoer dar maten tillagas i kék och portioneras ut.
Nu ska maten planeras enligt nationella kostrekommenda-
tioner, med grovre sallad eller varma gronsaker till varje
maltid, och efterritt serveras pa bestimda dagar. Allergier
och specialdieter ar integrerade i planeringen, och sirskild
hénsyn tas till hur maten paverkar vard och aterhdmtning.

Ett viktigt mal 4r att anpassa portionsstorlekar efter indi-
videns behov, vilket inte bara minskar svinnet utan ocksa
underléttar for personal att erbjuda ratt méngd néring. Be-
gransningar i mellanmalsutbud - exempelvis farre varianter
av yoghurt, kex, saft och lask - gor det dven enklare att sdkra
naringskvalitet.

Trots standardiseringen kvarstar den traditionella finlindska
matgliddjen: dven under helger kommer klassiska rétter och
efterrétter att serveras, och mojligheter till gemensamma
aktiviteter som bakning for boende finns kvar.

For bade vardtagare och anhoriga dr det hir ett steg mot mer
hilsosamma, héllbara och vil genomténkta maltider som

stiarker bade kropp och vardagsliv.

Killa: Osterbottens vilfirdsomrade

VASA

Stora trafikforandringar i Vasa
- Radiovagen och Haldinsgatan
stangs

Fran och med 12 januari stings Radiovdgen och Haldinsga-
tan i Vasa mellan Haapaniemi och Ristinummi i samband

med omfattande vig- och saneringsarbeten. Gatuavsnittet
berdknas vara avstiangt for all trafik i cirka 3-4 ménader, och
endast korning till fastigheter &r tillaiten under tiden.

Detta paverkar ocksa kollektivtrafiken: busslinjerna 1 och 2

gar via Mellanvégen hela perioden, och tillfalliga hallplatser
har satts upp fran och med stingningen. Arbetet ska senare
foljas av asfaltering under sommaren nér schaktarbetena

avslutats.

Visterbottens invanare uppmanas planera sin resa i for-

vég och vara uppmarksamma pa tillfalliga hallplatser och
tidtabellsdndringar. Dessa atgidrder 4r nodvindiga for att
forbattra vaginfrastrukturen, men trafikanter kan rikna med
langre restider och nya busslinjer tills arbetet ar klart.

Killa: Vaasan stad

ABO AKADEMI
Tva favoriter kvar i Abo Akade-
mis rektorsval

Jakten pa ny rektor vid Abo Akademi gar vidare. Av totalt
elva sokande har Gunilla Widén och Pekka Santtila valts
ut som finalister i rekryteringsprocessen infér perioden

1.8.2026-31.7.2030.

Widén, som nu 4r tillférordnad rektor och professor i infor-
mationsvetenskap, dr vil kind inom universitetets ledning.
Santtila dr internationellt erkidnd forskare i psykologi vid
NYU Shanghai och alumn fran Abo Akademi med bred erfa-
renhet av akademiskt ledarskap.

Universitetssamfundet far tréffa finalkandidaterna vid en
fragestund den 14 januari, och styrelsen fattar det slutgiltiga
beslutet den 27 januari 2026.

Det blir en prestigefylld utrésning om vem som ska leda Abo
Akademi in i nésta strategiska period, med fokus pé forsk-

ning, utbildning och internationell profil.

Killa: Abo Akademi pressmeddelande.

ABO AKADEM|

Abo satsar pa antikorruptions-
forskning - 150 000 euro till
AA-projekt

Forskare vid Abo Akademi har beviljats 150 000 euro i finan-

Fortsattning pa sid 2 |
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LEDARE

Nar planeten kokar - hettan ar inte
ett framtidshot, den ar har nu

Under januari 2026 meddelade Copernicus Climate Change Service
att 2025 blev det tredje varmaste aret nagonsin, och att medeltempe-
raturen Over de senaste tre aren faktiskt overskrider 1,5 °C over forin-
dustriella nivaer - en grans som tidigare setts som en kritisk punkt i

Parisavtalet

i i NEW YOREK

TIMES BESTSELLER

LIFE AND DEATH
ON A SCORCHED PLANET

Det hir ar inget teoretiskt scena-
rio langre. Det ar verklighet. Den
ldngvariga virmen dr en foljetong
som redan forandrat liv och sam-
hillen. Jeff Goodell, i sin bok The
Heat Will Kill You First, beskriver
hur extrema varmeboljor i Europa
och Nordamerika redan har kravt
tiotusentals liv, forstort stider och
avslojat hur sarbara vara moderna
samhillen ar infor hetta som inte
langre ar “normalt sommarvader”.

Copernicus rapport visar att Ark-
tis och Antarktis upplevde enorma
temperaturavvikelser 2025, med
rekordlaga isnivder som paverkar
hela globala vadermonster. Och
det ar bara toppen av isberget:
fler varmerekord, fler brander,
fler Oversvimningar och virme-
boljor som drabbar stora befolk-
ningar ar redan dokumenterade
i den vetenskapliga litteraturen.

Goodell argumenterar for att ordet
“global uppvarmning” ar alldeles
for milt. Det later som ndgot mysigt
- som att vintrarna ar lite varmare.

Men verkligheten ar inte mild: he-
tan dodar, och den slar hardast mot
de mest sdrbara. Han visar hur sta-
der som Paris, byggda for tempere-
rade klimat, kokar under tempera-
turer de aldrig konstruerades for.

Vi stir pa randen till en ny era dar
varme inte bara dr klimatstatistik
- den ar ett existentiellt hot. Och
trots att varldens ledare samlas till
klimatforhandlingar, fortsatter ut-
slappen att stiga. Den politik som
behovs for att skydda manniskor
och ekosystem éar fortfarande allt-
for svag, medan tiden rinner ut.

Europa och varlden maste nu inse
att klimatkrisen dr en héalsokris, en
sdkerhetskris och en moralisk kris.
Att sdga att vi har tid kvar ar inte
langre relevant - viméaste agera som
om framtiden ar hir, for det 4r den.

Killa: Copernicus Climate Change
Service; COPERNICUS Global Cli-
mate Highlights 2025 samt Jeff Goo-
dell, The Heat Will Kill You First
(Little, Brown & Company).
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VASAS MUSEER

Fotografi, politik och apokalyps -
Vaasa laddar for ett konstintensivt

Vasas museer presenterar
ett ovanligt starkt och mang-
sidigt  utstdllningsprogram
for 2026. Aret bjuder pa
bade internationell samtids-
konst, nordiskt samarbete
och tydliga samhaéllsreflek-
tioner - med fotografi som
en rod trad. Ett av de mest
uppmirksammade namnen
ar fotokonstndren Marja
Pirild, vars separatutstall-
ning Camera obscura &pp-
nar i Kuntsi i september.

Programmet inleds med
Body Politics, baserad pa
Miettinen Collection, déar
kroppen, makt och identi-
tet star i centrum. Under
sommaren tar samtidskon-
sten over med Apocalypse
Now, ett samarbete mellan
den Vasa-bordige konst-
ndren Marcus Lerviks och
tyske Florian Tuercke - en
utstdllning som speglar var
tids oro och framtidsbilder.

P& Osterbottens museum
mots publiken av bdde nord-
iska landskapstolkningar i
Lay Of(f) the Land och natur-
fotografi i Terranovas Yon ja
paivan kulkijat. Sommaren
préglas av regional kraft ge-
nom konstnérskollektivet
nabbteeri, medan hosten
tar ett kliv in i den digitala
kulturen med grupputstall-
ningen Tyonimi: Gaming.

Tikanoja konsthem fortsét-
ter aret med illustration och
konsthistoria, och i Gam-
la Vasa firas Vasa hovritts
250-arsjubileum med en om-
fattande historisk utstéllning.

Tillsammans tecknar pro-
grammet bilden av ett muse-
umér som vill bade berora,
utmana och engagera - ldngt
utanfor regionens granser.

Utstillningskalender 2026

Kuntsi museum for modern
konst

Miettinen Collection: Body Poli-
tics 24.1-4.4.2026

Marcus Lerviks och Florian Tu-
ercke: Apocalypse Now 16.5-
29.8.2026

Marja Pirild: Camera obscura:
19.9.2026-9.1.2027

Osterbottens museum

Lay Of(f) the Land: Nordisk grup-
putstillning 29.11.2025-12.4.2026
Nattens och dagens varelser
(Terranova) 3.12.2025-29.3.2026
nabbteeri: Asidtarnas triddgard,
soloutstillning 9.5-20.9.2026
Arbetsnamn: Gaming, grupput-
stillning 7.11.2026-7.3.2027

Tikanojas konsthem

Jag dr inte rddd - finldndska
samtida illustratérer fram till
23.5.2026

Arbetsnamn: Onningebykolonin
10.10.2026-20.2.2027

Gamla Vasa museum
Vasa hovritt 250 ar 7.5-29.8.2026

Vandringsutstillningar 2026
Jan Olof Mallander - fotografier
Systrarna Lundgrens Osterbot-

ten

Andringar i utstillningspro-
grammet dr majliga.

Marja Pirila: | Strind-
bergs rum 34, 2017

Fortsattning fran sid 1 |

siering fran Abo stads forskningsprogram for att studera hur kor-

ruption kan forebyggas i den lokala forvaltningen. Projektet, From
Awareness to Action: Strengthening Anti-Corruption in the City of
Turku, leds av professor Elina Pirjatanniemi och pagar 2026-2027.

Aven om korruption ir ovanligt i Finland, pekar forskarna p4 risker
inom bland annat upphandling, stadsplanering och kommunala
bolag. Genom statsvetenskapliga och juridiska metoder ska teamet
kartldgga hur aktorer uppfattar problematiken - och hur staden kan
stérka sitt antikorruptiva arbete.

Projektet ingdr i ett storre stadsforskningsprogram som syftar till att
stirka Abo stads beslutsfattande med forskningsbaserad kunskap
och stoda vilfard och livskraft i regionen.

Kommentar: Den hér typen av forskning 4r ovanlig i Norden och
visar hur dven ldnder med 14g korruptionsniva vill forebygga risker
genom systematisk kunskapsproduktion. Detta kan bli en modell
dven for andra stdder.

Killa: Abo Akademi / Abo stad.

VASA UNIVERSITET
Universitetet i Vasa far 2,5 miljoner
for forskning om hallbar ekonomi

Universitetet i Vasa har beviljats 2,5 miljoner euro i stra-
tegiska profilmedel av Vetenskapsréadet for Finland for att
forstarka forskning inom hallbar finansiering och foretagan-
de. Finansieringen mojliggor rekrytering av en internationell
toppforskare och etablering av en tvirvetenskaplig forskar-

grupp.

Fokus ligger pa hur finansmarknader, investeringsfloden och
affarsmodeller kan driva den grona omstéllningen framat
och stirka en héllbar ekonomi. Projektet tar ocksd hansyn
till den snabba digitaliseringens effekter pa héllbara investe-
ringar.

Initiativet kompletterar universitetets ledande roll i interna-
tionellt forskningssamarbete och ska generera kunskap som
stodjer beslutsfattande och konkurrenskraft bade nationellt
och inom EU.

Rektor Minna Martikainen beskriver finansieringen som ett
viktigt steg mot ett robustare och framtidssikrat samhille.

Killa: University of Vaasa press release.

CHARES PLOGMAN
Dansmusik-kungen Chali Plogman till
Vasa - firar 60 ar med &drliga bekin-

nelser

DAN KRONOQVIST

LIE'.I-!.-'&T-!I.-'\

Schlagerstjarnan Charles "Chali” Plogman intar Vasa
stadsbibliotek mandagen den 2 februari kl. 18.00. Inf6r sin
60-arsdag och jubileumsturné beréttar han 6ppenhjértigt

om resan fran Nedervetil till landets storsta scener. I den
aktuella biografin Mitt namn dr Plogman varvas glansdagar
med personliga motgéngar och berittelser frin dem som
stitt honom nirmast. En unik chans att hora artisten bakom
hitsen berétta om en 40-arig karriér i standig férdndring. Fri
entré till Dramasalen.

Bild: Libraria

VINDKRAFT
Kristinestad och Narpes domine-
rar: mest vindkraft i hela Finland

Kristinestad och Nirpes i Osterbotten ér i dag tvd av de kom-
muner i Finland som har mest installerad vindkraftkapaci-
tet, motsvarande ungefir en hel kdrnkraftverks arsproduk-
tion. Enligt de senaste Tuulivoimatilastot 2025-uppgifterna
hade Finland vid slutet av 2025 totalt 6ver 9 400 megawatt
(MW) installerad vindkraftkapacitet, med flest verk och
storsta kapaciteten i Osterbotten och dess kustkommuner.

I Kristinestad och Nérpes ligger flera av landets storsta land-
baserade vindkraftparker. Ett av de mest uppmirksammade
projekten dr Pjelax vindpark, som med sina 56 turbiner och
omkring 380 MW effekt dr en av Finlands storsta enskilda an-
laggningar. Den producerar mer dn 1 terawattimme fornybar
el per ar.

Vindkraftens snabba utbyggnad i dessa kommuner bidrar
till att minska beroendet av fossil energi och traditionell
kdrnkraft. Samtidigt ger investeringarna betydande lokala
ekonomiska fordelar i form av arbetstillfillen, skatteintakter
och energiomstéllning. Medan regeringen planerar lagind-
ringar for att styra nya projekt lingre fran tétorter, fortsitter
Osterbotten att vara hjirtat i Finlands vindenergi.

Killa:: Suomen uusiutuvat ry - Tuulivoimatilastot 2025

VETENSKAPENS NATT
Vetenskapens natt intar Helsing-
fors — Niir star Vasa pa tur?

Torsdagen den 22 januari 2026 férvandlas Helsingfors till ett
vetenskapligt ndjesfalt. Vetenskapens natt bjuder pa néstan
50 gratisevenemang runtom i huvudstaden, dér allt fran
astronomi till sociologi present-eras i form av foreldsningar
och workshoppar i unika lokaler.

Trots att programmet lockar vetgiriga till 6ver 30 fysiska plat-
ser i Helsingfors, saknar Vasa fortfarande ett motsvarande
evenemang. Vasa dr en utpriglad studiestad fylld av univer-
sitet, forskare och kulturin-stitutioner, men forskningens
dorrar forblir ofta stangda for allménheten. Det dr hog tid att
fraga nir Osterbotten fér sin egen Vetenskapens natt for att
sprida kunskapens ljus i vintermérkret. Kélla: tieteidenyo.fi

JANUARISONDAGEN
Traditionell Tammisunnun-
tai-fest i Vasa samlar invanare

I Vasa halls den traditionella Tammisdndagsfesten 16rdagen
den 6 januari. Dagen inleds med kransnedlidggning kl. 16 vid
Kasarmintori och Perinnemuren, med nirvaro av respektfull
vakt och fanborg frin forsvarsorganisationerna. Festlig-
heterna fortsitter kl. 17.30 i Vasa stadshus festsal med ett
officiellt program och tal som hedrar Finlands historia och
sjdlvstdndighet. Evenemanget dr 6ppet for alla och hor till
stadens vintertraditioner.

Killa: Vasa stad - Tammisunnuntain juhla

JANUARISONDAGEN
Alavus star vird for landskaps-
festen pa Januarlsondagen

Den traditionella landskapsfesten till minne av Tammisun-
nuntai (januariséndagen) firas i Alavus den 25 januari 2026.
Dagen inleds kl. 10:00 med en gudstjdnst i Alavus kyrka
under ledning av biskop Matti Saloméki, foljt av kransned-
laggning.

Festprogrammet fortsétter vid Alavus skolcentrum med
lunch och en huvudfest som borjar kl. 12:30. Arets hogtidsta-
lare dr docenten i krigsvetenskap, Ilmari Kdihko. For den
musikaliska stimningen stir Flottans musikkars massings-
kvintett, och publiken bjuds &ven pa folkdans av gruppen
Tulikipuna-trio samt upptrddanden av lokala skolelever.
Tammisunnuntai markerar minnet av hdndelserna 1918 och
ar en viktig samlingspunkt for regionens invénare. Festen ar
Oppen for allménheten, och arrangérerna 6nskar att géster-
na intar sina platser senast kl. 12:25.

BILD: Minnesmarke i Hulmi, Laihela, till minne av den
forsta striden i

kriget 1918. Monumentet avticktes den 7 augusti, 1938.

Pa moumentet finns namnet pé de fem skyddskarister som
stupadei striden. Skulptor: Urho Kaarlo Lamminheimo

VASA
Savimaja hamtar skapargladje
till hjartat av Vasa

En ny keramikverkstad, Savimaja, har 6ppnat i centra-

la Vasa. Verkstaden erbjuder en inspirerande miljo dér
minniskor i alla aldrar kan bekanta sig med lera och njuta av
kreativt skapande i en lugn atmosfar.

Savimaja erbjuder ett brett utbud av kurser f6r bade ny-
borjare och mer erfarna hantverkare. I utbudet finns allt
fran engangsworkshoppar i drejning och handbyggnad till
mojligheten att arbeta sjélvstdndigt i den 6ppna verkstaden.
Malet &r att skapa en gemenskap dér stressen forsvinner och
fokus ligger pé nuet.



KLIMATFORANDRINGEN
Copernicus: 2025 tredje varmaste aret nagonsin

2025 was only marginally cooler than 2023

2024 remains the warmest year on record and
the first year to exceed 1.5°C above pre-industrial

The average for 2023-2025 was above 1.5°C,

the first time for a 3-year period

Data: ERAS -

Ar 2025 placerar sig som
det tredje varmaste dret
nagonsin enligt Coperni-
cus Climate Change Ser-
vice, EU:s klimatovervak-
ningssystem. De senaste
11 aren ar de varmaste
uppmatta i modern his-
toria, och aren 2023, 2024
och 2025 toppar listan.

Copernicus rapport visar
att den globala medel-

Reference period: pre-industrial (1850

PROGRAMME OF
THE ELURDFEAN LIMEDN

( OOErmicLS

temperaturen 2025 lag pa
14,97 °C, vilket dr cirka
1,47 °C over preindustriell
niva (1850-1900). Trots att
2024 fortfarande &ar var-
maste aret nagonsin, var
2025 bara marginellt sva-
lare — med endast 0,13 °C
skillnad. For forsta gangen
har det tredrsmedelvirde
(2023-2025) overstigit 1,5
°C, en kritisk grins i Pari-
savtalet.

Rapporten lyfter fram

J) « Credit: C33

*3* Wasa Bagblad, 18 januari, 2026

19490

CMWE

G

att manskliga utslapp av
viaxthusgaser dr den domi-
nerande orsaken till den
ihédl-lande uppvarmning-
en. Aven polaromrddena
var exceptionellt varma,
med Arktis och Antarktis
bland é&rets hetaste regio-

ner globalt.
Konsekvenserna av kli-
matférandringarna  for-

starktes 2025 med extrema
vaderhindelser runt om i
varl-den — fran rekordvar-

S ECMWF

me och torka till intensiva
brinder och o&versvam-
ningar. Forskare varnar
att utan kraftiga globala
utslappsminskningar blir
det allt svarare att undvika
de allvarligaste effekterna
av en varmare planet.
Killa: Copernicus Cli-
mate Change Service /
ECMWF, Global Climate
Highlights 2025.

VASA

Vad skulle du gora for mi

Staden Vasa ger sina in-
vanare en unik mojlighet
att paverka stadens miljo-
arbete genom att foresla
grona satsningar med en
budget pa 50 000 euro. |
samband med att Vasa
ar utsedd till European
Green Leaf City 2026 kan
invanarna lamna idéer
som starker haéllbarhet,
naturens madngfald och
invanarnas valmadende.

Idéfasen for projektet pa-
gar fram till 8 februari, och
forslagen tas emot via Vasas
webbplats eller pa sta-dens
servicepunkter. Efter att
idéerna samlats in halls en
omrostning online mellan
11 och 29 mars, dir allméin-
heten far rosta fram de bés-
ta forslagen. Den vinnande
idén presenteras 10 april,
och dess genomf6-rande
f6ljs pa stadens sociala me-
dier.

- Med detta initiativ vill
vi uppmuntra vasaborna att
tdnka kreativt ndr det gal-
ler att forbattra var stad ge-
nom konkreta miljoprojekt.
Green Leaf-utmirkelsen
lagger extra fokus pa ekolo-
giska 16sningar och héllbar
stadsmiljo, sdger Vaasa stra-
tegichef Suvi Aho.

Malet ar att fa fram hand-
fasta, praktiskaidéer - till ex-
empel stadsodlingar, atgar-
der som frimjar biolo-gisk
mangfald eller projekt som
hojer  energieffektiviteten.
Forra aret var vinnande for-
slag lanade roddbé-tar, vilket
pkade invdnarnas kontakt
med naturen och erbjod nya
Kdtt att njuta av stadens vat-
tenmiljoer.

Som European Green Leaf
City vill Vasa visa hur med-
borgarnas idéer kan bli verk-
lighet nédr staden enga-gerar
Kig 1 héllbarhetsfragor. Initi-
ptivet dr ocksa ett tecken pa
en bredare trend dir stdder
nvolverar sina invanare i
ptt forma framtidens grona
samhallen.

Killa: Vasa stad /
STT-pressmeddelande Vad
ckulle du gora for miljon
med 50 000 euro?

ljon med 50 000 euro?
Vasa bjuder in invanarna att agera gront

= e

Du kan lamna in din ide

pa webbadressen www.vasa.fi/inkluderande-budgetering
eller vid samserviceenheten Medborgarinfo eller Lillkyros samservi-

ceenhet

FINLAND

PRIS PA MEDICINER

Priserna pa receptbelagda medi-
ciner sjunker - ny likemedelstaxa
vid arsskiftet

framja sysselsittningen.

FORSVARET

Finland hojer reservistaldern till
65 - kraftigt forstarkt forsvar pla-
neras

Fran och med arsskiftet blir ménga receptbelagda mediciner
billigare i Finland. Fordndringen beror pa den nya lakemedel-
staxan, som minskar apotekens marginaler, séarskilt for dyrare
lakemedel.

Syftet med reformen ar att l1atta pa patienternas ekonomiska
borda och minska statens utgifter for lakemedelsersattningar.
Forutom lagre priser sker dven justeringar i systemet for lake-
medelsersatt-ning och sjilvrisker. Detta ar ett viktigt steg for att
gora hélsovarden mer prisvird, sarskilt for de patienter som ar
beroende av kostsamma och regelbundna medicineringar.
Killa: Statsradet

Finland héjer aldersgransen for militdra reservister till 65 ar
fran och med 1 januari 2026 for att stirka sin forsvarsformaga
i ett osdkrare sdkerhetspolitiskt 14ge. Den nya lagen, som un-
dertecknats av presidenten, innebér att tidigare mobiliserbara
reservister stannar kvar i reserven upp till dess de fyller 65,
oberoende av varnpliktstjanstgoringstid eller rang.

Tidigare var 6vre grinsen 50 ar for vanliga soldater och 60 ar
for underofficerare och officerare. Forandringen gor att upp
emot 125 000 fler personer kan bli tillgéngliga f6r hemvérns-
och krigsuppgifter, vilket bidrar till mélet att ha cirka en
miljon reservister ar 2031.

MODERSKAPSUNDERSTOD
Moderskapsunderstodet hojs med
40 euro - stod till barnfamiljernas
vardag

Forsvarsminister Antti Hakkénen sédger att beslutet bygger pa
en realistisk bedomning av det regionala ldget och syftar till
att utnyttja erfarenheten hos éldre reservister vid en eventuell
kris. Lagen paverkar ett stort antal tidigare varnpliktiga, men
innebér ingen automatisk mobilisering.

Regeringen har beslutat att hoja moderskapsunderstodet ! 5 tomat $ ) o
Kailla: Forsvarsministeriets pressinformation / ny lagstiftning.

med 40 euro. Det nya beloppet dr 210 euro, jamf{ort med
det tidigare understodet pa 170 euro. Syftet med hdjning-
en 4r att stdrka barnfamiljernas kopkraft och underlétta
de anskaffningar som beh6vs nér en baby fods.

Som alternativ till det kontanta stédet finns den populédra
moderskapsforpackningen fortfarande kvar. Reformen
giller alla foraldrar vars rétt till understod borjar efter
att lagdndringen tratt i kraft. Hojning-en dr en vialkom-
men ekonomisk forstarkning f6r familjer och hjalper till
att tacka de nodvandiga kostna-der som uppstér i sam-
band med ett barns fodelse.

Killa: Statsradet

REGERINGEN

Reform av apoteken framskri-
der: Stora forandringar i med-
icinpriserna

Regeringens projekt for att reformera apoteksekonomin gar

nu vidare. Det fraimsta malet med reformen &r att sdkerstélla
tillgdngen pa lakemedel i hela landet och samtidigt sdnka

MODERSKAPSUNDERSTOD medicinpriserna for konsu-menterna.

.o . Centralt i fornyelsen &r att uppdatera apotekens marginalmo-
MOderSkaPSforPaCknlng eller dell och apoteksskatten for att battre mot-svara dagens behov
p engar> och minska statens ldkemedelsutgifter. Diskussionen har gatt

¢ het kring de sma apote-kens framtid, men regeringen for-

sdkrar att servicenétverket kommer att forbli tickande dven

i glesbyg-den. Malet dr ett modernt och ekonomiskt hallbart

apotekssystem dir patientens bista och lidkemedelssé-kerhe-
ten star i centrum.

Kailla: Statsradet

Experternas rekommendationer beror ofta pa familjens
behov:

. Vilj moderskapsforpackningen om... du véntar
ditt forsta barn. Forpackningens varde ar betyd-ligt ho-
gre dn penningbeloppet om man skulle kopa allt separat.
Ar 2026 #r virdet 210 euro och den innehaller cirka 50
noggrant utvalda kvalitetsprodukter.

. Vilj pengarna om... du redan har barn och
grundutrustningen finns kvar. Kontanterna ger flexi-bi-
litet att kopa specifika saker som behdvs, till exempel en
ny bilbarnstol eller reservdelar till barnvagnen.

. Specialtips for 2026: Om ditt berdknade for-
lossningsdatum éar efter 1.4.2026 och du véljer 2025 éars
forpackning (som fortfarande finns i lager), far du dess-
utom 40 euro i kontanter som kom-pensation for viarde-

APTEKARNA

Apotekareforbundet varnar: Re-
formen urholkar det rikstackan-
de nitverket

Finlands Apotekareforbund uttrycker djup oro 6ver reger-
ingens planerade apoteksreform. Enligt f6r-bundet kommer

héjningen. sankta lakemedelspriser och minskade marginaler att urholka
Kalla: FPA det apoteksnitverk som idag tidcker hela landet.
Sarskilt sma apotek och enheter i glesbygden riskerar att
tvingas stanga nir deras ekonomiska forutsatt-ningar forsam-
ras. Aven om maélet dr att spara pa statens likemedelsutgifter,
ISBRYTARE varnar forbundet for att priset kan bli hogt i form av sdmre

tillgang till mediciner och expertis. Forbundet betonar att
apoteken dr en livsviktig del av hélso- och sjukvardens forsorj-
ningsberedskap, som inte bor dventyras genom férhas-tade
besparingsbeslut.

Kélla: STT Info / Suomen Apteekkariliitto

Isbrytarbestillningar ger skjuts at
ekonomin - Finlands marina in-
dustri stiarks

KONKURSER

Statistikcentralen: Konkurs-
vag i Finland - flest konkurser
sedan 90-talskrisen

Antalet foretagskonkurser i Finland fortsatte 6ka
i december 2025. 360 konkurser registrerades, en
o0kning med 34 procent jimfort med december
foregidende ar, enligt Statistikcentralens statistik.
Under hela 2025 registrerades 3 906 foretagskon-
kurser, den hogsta siffran sedan 1996, och en 12
procentig 6kning fran aret innan. Totalt motsvara-
de konkurserna cirka 14 300 arsarbetskrafter.

Isbrytarbestdllningar ger skjuts at ekonomin - Finlands marina
industri stirks

Naringsminister Wille Puisto framhaéller att framstegen i be-
stéllningsprocessen for nya isbrytare dr en betydande ekono-
misk signal f6r Finland. Projektet tryggar inte bara Finlands
forsorjningsberedskap och vintersjofartens kontinuitet, utan
ar aven ett bevis pa den inhemska marina industrins globala
konkur-renskraft.

De nya isbrytarna representerar toppteknologi och byggandet
av dem skapar omfattande sysselséttning vid inhemska varv
och inom underleverantérsnitverk. Enligt minister Puisto star-
ker investeringarna i en ren och effektiv isbrytarflotta Finlands
position som foregdngare inom arktisk kompetens. Bestill-
ningar-na stoder den grona omstillningen inom sjofarten och
sakerstiller att Finlands export och import funge-rar smidigt
aven under svéra isforhéllanden. Detta projekt dr en strategisk
satsning pd framtida tillvaxt och exportmojligheter.

KALLA: TEM

Bakom oOkningen finns en svag ekonomisk ut-
veckling och fortsatta utmaningar for smé och
medelstora foretag. Aven om konkurser inom
byggbranschen nu minskar fran sin topp 2023, har
konkurser inom andra sektorer fortsatt att stiga.

Experter pekar pa svag efterfragan, kostnadstryck
och osdker kostnadssituation som faktorer som
pressar foretagen. Utsikterna for 2026 beror pa hur
snabbt ekonomin kan stabiliseras och stodatgédrder
trada i kraft.

Kalla: Statistikcentralen, Bankruptcies and busi-
ness restructuring proceedings 2025.

ARBETSLOSHET
Statistikcentralen: Arbetslos-
heten fordjupades i slutet av
aret

HYRORNA
Bostadshyrorna faller - hela lan-
det visar minus

Arbetsmarknadslaget i Finland har stramats at ytterligare
under slutet av aret. Enligt Statistikcentralens senaste arbets-
kraftsundersokning var det relativa arbetsloshetstalet i novem-
ber betydligt hogre &n vid samma tidpunkt aret innan.

Bostadshyrorna i Finland sjonk mot slutet av 2025, rapporte-
rar Statistikcentralen. For forsta gdngen pa lange var hyres-
ho6jningarna negativa i hela landet, med en total minskning
pé cirka 1,0 procent jimfort med foregaende ar. Sarskilt i stor-
stadsregionerna, inklusive Helsingfors, vinde hyrestrenden
nedat efter tidigare uppgangar. Statistikcentralen menar att
okad utbud och stillsam efterfragan bidrar till pressade hyror.
For manga hyresgéster innebir detta vilkommen léttnad i
boendekostnaderna. Killa: Statistikcentralen

Antalet arbetslosa 6kade markant jamfort med foregédende

ar, och sdrskilt inom bygg- och tjanstesektorerna mérks den
forsvagade konjunkturen tydligt. Samtidigt har antalet lediga
arbetsplatser minskat, vilket forsvarar situationen for arbets-
sokande. Experter menar att den ekonomiska osdkerheten nu
aterspeglas pa arbetsmarknaden med en viss fordréjning. Det
finns en oro for att arbetslosheten forblir pa en hég niva dven
under borjan av nésta 4r, vilket kraver aktiva atgarder for att
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KONST
En nationalskatt vaknar till liv: Restaurang Taulu for med
sig Kolis magi till Helsmgfors jarnvagsstatlon

Hels|ngfors Ceﬂtl’alstatIOﬂ har Foretradare for restaurangen be-
alltid varit mer an bara en knut-  skriver platsen som ett rum dir
punkt for resendrer; det dr en  stressen stannar vid doérren. ”Vi
plats dér arkitektur och historia ~ Vvill att resendren eller forbipas-
méts. Nu har en ny parla ppnat serande ska kunna sitta ner och
kdnna sig som en del av en kon-
tinuitet som bor-jade for dver ett
sekel sedan”, hédlsar teamet bakom
satsningen.

innanfor stationens vaggar: Res-
taurang Taulu. Namnet betyder
“tavlan” pa finska, och restau-
rangen forenar finsk konsthis-

toria med modern matkultur gp Kkulturgéirning i hjirtat av sta-
pa ett satt som aldrig tidigare den
skadats.

Oppnandet av Restaurang Taulu
Hundra ar av historiainy glans 4r en betydande kulturgirning.

Genom att fora ut konsten fran
Restaurangens hjirta och inspi- galleri-ernas tystnad till en plats
rationskilla 4r den monumen- dir ménniskor faktiskt ror sig, far
tala landskapsmdlningen frdn fler chansen att upptdcka Jdrne-
Koli. Verket skapades av den felts méister-verk. Samtidigt ater-
legendariska konstndren Eero stills en del av jirnvigsstationens
Jarnefelt tillsammans med hans ursprungliga prakt, frin en tid da
vianner, och det har prytt statio-  stationsrestau-ranger var stadens
nens lokaler i 6ver hundra ar. Ti- naturliga sociala mittpunkt.
dens tand och stadsluften hade
dock satt sina spar pa dennana- Mer information om menyer,
tion-alskatt. bordsbokning och mélningens

historia finns pd www.ravintola-
I samband med oppnandet av taulu.fi. Oav-sett om du 4r pé resa
restaurangen har madlningen eller bara s6ker Helsingfors vack-
genomgitt en omfattande och raste lunchstille, erbjuder Res-
pietetsfull re-staurering. Nu ndr taurang Taulu en utsikt som har
tackelsen fallit oppnar sig Jairne-  véntat ldnge p4 att fa glénsa igen.
feltas vy 6ver Koli for betrakta-
ren - klarare och mer impone-
rande dn pad decennier. Tavlas
skiftningar i ljus och skugga tala-
de en gang direkt till den fram-
vax-ande finska identiteten, och
idag skapar de en stdmningsfull
fond for restaurangens géster.

Gastronomi pa konstens villkor
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Restaurang Taulu dr dock inget OPEHING HOURS
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miljon har renoverats med stor
respekt for Eliel Saarinen ur-
sprungliga arkitektur, samtidigt
som komforten och servicen
lyfts till modern toppniva.

VASA
Vasa far UNICEF-utmirkelsen “Barnvanlig kommun” -

ett erkannande av barnens rattlgheter i praktlken
' g
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Vasa stad har beviljats det  och det omfattande utbild- | 2 bl 1' [P EE A

prestigefyllda  erkédnnan-  ningsarbetet kring barnets | ; A | Pl

T rattigheter. Satsningarna har
;j\?tU NBI?I-EHFV irgiingoz:jp ocksa lett till konkret forbatt-

) j ring av kultur- och fritidsut-
markelse som bekraftar att  budet for barn i alla aldrar

kommunen framgangsrikt  och frén olika bakgrunder.

har integrerat barns rattig-
heteriall lokal verksamhet
och planering.

Detta ar ett betydelsefullt
steg 1 stadens langsikti-
ga arbete for att skapa en
tryggare, mer inkluderan-
de miljo for barn och unga.

UNICEF:s modell Barnvin-
lig kommun, baserad pa
FN:s konvention om bar-
nets rattigheter, anvinds for
att sadkerstdlla att barnets
perspektiv beaktas i beslut
som paverkar deras vardag.
I Vasa har kommunen nu
uppnatt alla fem mal som
krivs for erkdnnandet: fran
systematiska barnkonse-
kvensanalyser till forbattra-
de kollektivtrafikrutter och
inkluderande delaktighets-
strukturer for barn och unga.

I motiveringen lyfter UNICEF
sdrskilt Vasas strategiska for-
ankring av arbetet i kommu-
nens Overgripande plan for
2026-2030, samt samarbetet
med ungdomsfullmaktige

Utover att vara ett erkdn-
nande markerar  utmdir-
kelsen starten pé& en ny
tvdarsperiod dir arbetet
fortsdtter. Staden forbinder
sig att ytterligare fordjupa
sitt arbete med barns réttig-
heter, bland annat genom
att uppdatera nulédgeskart-
laggningar och fortsitta
utveckla delaktighetsmoj-
ligheter for barn och unga.

Bildningsdirektér Christina
Knookala, som varit aktivt
med i arbetet dnda fran bor-
jan och just gatt i pension, dr
vildigt glad 6ver det erkin-
nande som staden har fatt.

Vasas barnvinliga satsningar
placeras i ett bredare natio-
nellt sammanhang dir flera
finska kommuner arbetar
med liknande mal, och dar
UNICEF-modellen &r ett
verktyg for att trygga barns
rattigheter i hela samhallet.

Killa: Pressmeddelande fran
Vasa stad och UNICEF (STT)

VASA

Miljonregn over Vasa universitet - rekryterar in-
ternationell toppkraft for 2,5 miljoner euro!

Vasa  universitet  har
tilldelats hela 2,5
miljonereuro av Finlands
Akademi for strategisk
profilering.

Denna massiva inves-
tering ska stirka forsk-
ningen inom hallbar
finansiering och affars-
verksamhet. Med peng-

arna i ryggen planerar
universitetet att rekry-
tera en internationell
toppexpert for att sit-
ta Vasa pa den globala
kartan. Satsningen ses
som en viktig milstolpe
for att losa framtidens
ekonomiska utmaning-
ar och stiarka universite-
tets internationella att-

raktionskraft. Nu siktar
Vasa pa att bli ett varlds-
ledande nav for gron
ekonomi och haéllbara
investeringar.

Killa: Vasa Universitet

Foto: Vasa universitet.
Bilden ar fritt
tillganglig.

PRESS

LAAKARILEHTI
Heidi Ekdahl blir chefredaktor

pa Laakarilehti

Ladkarilehti har valt Heidi Ekdahl till ny chefredaktor.
Utndmningen markerar ett nytt kapitel i den traditionella
branschtidningens historia.
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Ladkarilehti, utgiven av Finlands Lakarférbund, kommer att
ledas av en erfaren expert néar Heidi Ekdahl tilltrdder. Ekdahl
kommer att ta 6ver som chefredaktor i en situation dér
medicinsk kommunikation och omvandlingen av sjukvarden
kraver att medierna far ett allt starkare grepp och forméga att
analysera komplexa strukturer.

I framtiden kommer den nya chefredaktoren att ansvara for
tidningens innehallspolicy och dess utveckling i den digitala
verksamhetsmiljon. Ekdahls val tros starka tidskriftens roll
som den viktigaste nyhets- och informationskanalen for 1dka-
ryrket och som en social debattor.

Killa: Lagkarilehti

E-BIBLIOTEKET
E-bibliotekets (e-kirjasto) tid-
skriftsutbud utokas 2026

Det digitala lasandet blir allt smidigare nér det nationella
E-biblioteket utokar sitt sortiment. Fran och med 2026 kan
lasarna se fram emot ett annu bredare urval av populdra tid-
skrifter direkt pa den egna surfplattan eller telefonen.
E-biblioteket har revolutionerat sattet vi foljer nyheter och
trender pa. Den avgiftsfria tjansten finns re-dan tillgénglig i
manga finldndska kommuner, diribland Vasa, och erbjuder
ett omfattande utbud av lasning oavsett tid och plats. Genom
E-biblioteksappen dr det enkelt att bldddra i tidningar, och
den nya avtalsperioden for med sig efterlangtade tillskott i
utbudet.

HELSINGIN SANOMAT
Sa anvander HS artificiell intelli-
gens i nyhetsarbetet

Al dr ett verktyg i Helsingin Sanomats redaktionella var-
dag - men ansvaret ligger alltid hos manniskan. Redak-
tionen berédttar Oppet hur tekniken anvands.

Helsingin Sanomat anvéander artificiell intelligens som st6d
ijournalistiskt arbete, enligt tydliga riktlinjer. Syftet ar att
effektivisera och forbattra arbetet, inte att ersitta redaktorer.

Al anvénds bland annat for

- Oversittningar, som alltid granskas och bearbetas av jour-
nalister

- utkast till nyheter, exempelvis fran pressmeddelanden

- identifiering av nyhetsdmnen, genom att sortera tips och
material

- test av idéer, med hjélp av ldsarstatistik och undersékningar
- bearbetning av text, till exempel strukturering av anteck-
ningar

- analys av stora dataméingder, sdsom rapporter och databa-
ser

- forstéelse av publikens behov, genom analys av ldsbeteen-
den

Grundprincipen ar enkel: méanniskan ansvarar alltid for
innehallet och dess riktighet. AI fattar inga sjalvstandiga
beslut och publicerar inget pa egen hand. HS redovisar dppet
sin Al-anvindning i en offentligt tillgdnglig och uppdaterad
Al-deklaration.

Killa: HS 23-12-2025




JANUARISONDAGEN
Varfor firar vi Januarisondagen?

T e THinkfil et

Mannerheimins portrdtt. Eero Jdrnefelt, 1933

Januarisondagen, som
firas arligen den sista
sondagen i januari, ar
en av Finlands histo-
riskt mest symboliskt
betydelsefulla minnes-
dagar.

Trots att den inte dr en officiell
flaggdag har den en stark still-
ning, sar-skilt i det historiska
minnet om sjéalvstindighetens
tidiga skeden och hiandelserna
ar 1918. Januarisonda-gen &r
avgorande kopplad till utbrot-
tet av Finlands inbordeskrig
(1918) och sarskilt den vita
sidans vip-nade organisering
och maktovertagande i S6dra
Osterbotten.

Dagens betydelse begransas
inte till en enskild militir hin-
delse, utan den 6ppnar ett per-
spektiv pa den instabila tiden
efter Finlands sjélvstandighet,
de samhilleliga spanningarna
samt de val som ledde till en
viapnad konflikt. Januarison-
dagen fungerar ddarmed som
bn historisk gransmérke mel-
an fredlig stats-byggnad och
nbordeskrig - ett 6gonblick
14 forhoppningarna om for-
soning krossades och landet
ktor-tade mot ett tragiskt in-
bordeskrig.

Historisk bakgrund: Finland
pfter sjilvstindigheten
Finland utropade sig sjalvstén-
Higt den 6 december 1917 som
en f6ljd av det ryska kejsar-
Homets kollaps. Sjélvstidndig-
heten var en drom som hade
mognat under decennier, men
Hess forverkligande medférde
nte den 6nskade stabiliteten.
Tvirtom - den unga staten var
Hjupt splittrad socialt, ekono-
miskt och politiskt.
Arbetarrorelsen och de
borgerliga krafterna sag pa
varandra med vixande miss-
finksamhet.  Industria-lise-
ringen och urbaniseringen
hade skapat en ny arbetar-
klass som upplevde sig vara
fiskriminerad och underord-
nad. Samtidigt fruktade bor-
perskapet en revolution och
samhillsordningens  kollaps
pfter bolsje-vikernas modell
| Ryssland. Den ryska revolu-
fionens inverkan strickte sig
kraftfullt dven till Finland,
pch ménga sag i hindelserna
bade en mojlighet och ett hot.
Ett centralt problem var
pristen pé ordningsmakt. Rys-
ka trupper fanns fortfaran-
de kvar i landet, men deras
disciplin var svag och deras
stallning oklar. Polisvisendet
hade praktiskt taget kollapsat
i och med kejsardomets fall,
pch den nya staten hade ingen
fungerande ordningsmakts-
Apparat. For att fylla detta
maktvauum uppstod bevipna-
e medborgargardesliknande
styrkor: arbetarklassens roda
barder och den borgerliga be-
folkningens skyddskarer.
Bada sidor rustade sig for
det virsta. Roda gardet be-
vipnade sig med vapen fran
Ryssland och organise-rade
sig militdrt i de vixande sta-
derna. Skyddskarerna i sin
tur byggde upp sin organisa-

tion pa lands-bygden och i
mindre stiader, sirskilt starkt
i Osterbotten. Bada sidor sig
sig sjdlva som forsvarare och
motparten som ett hot. Stam-
ningen var elektrisk, och dven
den minsta gnista kunde tin-
da en storre konflikt.

Januarisondagens hindelser
28 januari 1918
Januarisondagen syftar pa
sondagen den 28 januari
1918. Den dagen beslét den
vita regeringen, det vill sdga
senaten, officiellt att skydds-
karerna skulle fungera som
regeringens vipnade styrkor.
Detta var ett avgorande poli-
tiskt beslut som legitimerade
skyddskarernas verksamhet
och placerade dem i stillning
som statens officiella ord-
ningsmakt.

Samma  kvédll  inledde
skyddskarerna en storskalig
operation i Sédra Osterbotten
for att avvdpna ryska garniso-
ner. Malet var att ta kontroll
over de ryska vapenforraden
och forhindra att dessa vapen
ham-nade i hinderna pa roda
gardet. Operationen var nog-
grant planerad och genomfor-
des samtidigt i flera stdder.

Redan kvéllen innan, den 27
januari, hade strider dgt rum
i Laihela, och dar foll detta
krigs forsta offer. Striderna i
Laihela var en oundviklig ur-
laddning av den spanda situa-
tionen - det forsta steget mot
en storre konflikt som skulle
kréva tiotusentals ménnisko-
liv.

En central héndelseplats
var Vasa, som blev den vita
Finlands administrativa cen-
trum och senatens flyk-tort. I
Vasa genomfordes avvapning-
en snabbt och till stor del utan
omfattande blodsutgjutelse,
vilket var ett resultat av bade
noggrann planering och de
ryska truppernas svaga moral
och organisation. Avvap-ning-
ens politiska betydelse var
dock enorm. I praktiken inne-
bar detta borjan pa en 6ppen
viapnad kon-flikt - det fanns
ingen vig tillbaka.

Foljande dag, den 29 janu-
ari, inledde de rdda sin egen
revolution i Helsingfors och
tog kontroll 6ver hu-vudsta-
dens centrala platser. Inbor-
deskriget var ett faktum. Lan-
det hade delats i tvd ldger, och
bada hade nu bade vapen och
organisation for att genomdri-
va sin vilja med vald.

Januarisondagen har tradi-
tionellt betraktats som inbor-
deskrigets borjan just ur vitt
perspektiv. Den symboliserar
en organiserad maktovertag-
ning och en statlig armés {6-
delse i en situation dér statens
ex-istens upplevdes hotad. For
den roda sidan var naturligt-
vis den avgorande dagen den
29 januari, d4 deras revolution
inleddes i Helsingfors.

Skyddskarerna och Manner-
heims roll

Januarisondagens hindelser
ar ndra kopplade till general
Carl Gustaf Emil Manner-
heim, som hade ut-ndmnts till
senatens troppers Overbefil-
havare. Mannerheim var en

exceptionell person i det unga
Finlands ledning. Han hade
en ling och ansedd militir
karridr i det ryska kejserliga
arméen, och han hade hunnit
delta i flera krig och opera-
tioner fran ryska inre orolig-
heter till forsta virldskriget.
Han medférde bide militdr
erfarenhet, internationellt
perspektiv och prestige som
den unga skyddskéarsorganisa-
tionen despe-rat behovde.

Skyddskarerna uppstod
inte ur tomma intet, utan de
hade utvecklats som lokala
ordningsstyrkor redan under
kaostiden 1917-1918. Sarskilt
i Osterbotten var skyddska-
rerna starka och vilorganise-
rade, vilket foérklarar varfor
just Sédra Osterbotten blev
den vita rorelsens starkaste
stodbas.

Januarisondagen innebar
att skyddskédrernas stdllning
formaliserades och de centra-
liserades under en enhetlig
ledning. Detta var avgdérande
for krigets forlopp, eftersom
det mojliggjorde effektivare
organisat-ion, utbildning och
logistik. I stdllet for splittrade
lokala styrkor uppstod grad-
is en riktig armé som kunde
tfora koordinerade opera-
ioner och mdta réda gardets
tmaning.

Under Mannerheims led-
ning fick skyddskérerna mili-
ar organisation och strategi.
Hans erfarenhet och auktori-
et var centrala faktorer i att
den vita sidan slutligen kunde

inna kriget, trots att den in-
lednings-vis pa manga sitt be-
fann sig i en svagare position
in de roda, som kontrollerade
ndustricentra och hu-vudsta-
den.

Januarisondagen som min-
nesdag

Efter kriget blev Januarison-
dagen sdrskilt den vita Fin-
lands minnesdag. Den firades
rligen inom skydds-kérs- och
eterankretsar med festtal,
nedldggning av kransar, pa-
rader och gudstjanster. Dagen
symboli-serade fOrsvaret av
det sjalvstindiga Finland och
bevarandet av den lagliga re-
ceringens makt mot hotet om
kaos och revolution.

Firandet av minnesdagen

ar sédrskilt synligt under 1920-
och 1930-talen, d& minnet av
nbordeskriget var farskt och
samhdillet fortfarande delat.
Segrarnas historiesyn domi-
nerade den offentliga diskus-
sionen, och Januarisondagen
sdgs som frihetens och laglig-
heten seger Over anarki och
revolution. For den roda sidan
och deras efterkommande var
dagen dock en pédminnelse
om nederlag, skam och ofta
iven personlig for-lust.
Efter andra varldskriget
och sirskilt efter skyddska-
rorganisationens upplosning
(1944) blev firandet av Janu-
arisondagen mer dampad.
Efterkrigstidens Finland stra-
ade efter att bygga nationell
enhet, och det 6ppna firandet
av inbordeskriget upplevdes
hota denna gemenskap. Thig-
kommandet av inboérdeskri-
cet borjade gradvis fa en mer
mangfacetterad och kritisk

karaktir.

Aven terminologin férind-
rades betydligt. Dir den vita
sidan ldnge talat om “frihets-
kriget” och den réda sidan om
“klasskriget” eller “revolutio-
nen”, borjade historisk forsk-
ning anvinda den mer neu-
trala ter-men ”inbordeskrig”,
som erkidnde konfliktens tra-
giska natur som ett krig mel-
lan medborgare.

I dagens Finland &r Janua-
risondagen inte allmént kénd
eller officiellt uppmirksam-
mad pa nationell niva. Den
lever dock fortfarande vidare
som en del av den historiska
diskussionen och sérskilt lo-
kala tradition-er, framfor allt
i Osterbotten och Vasa, dir
Januarisondagens héndelser
var konkret ndrvarande och
dir den vita rorelsen var som
starkast.

Historisk betydelse och tolk-
ningar

Januarisondagens betydelse
ar inte entydig, och det kan
den inte vara. Hindelserna
kan granskas ur manga olika
perspektiv, och varje tolkning
avslojar sin egen sanning om
historiens komplexa verklig-
het.

Januarisondagen kan ses
som en laglig regerings sjilv-
forsvar: senaten, som var Fin-
lands enda lagliga regering
vid tidpunkten, forsokte sa-
kerstélla ordning och statens
sjalvstdndighet i en situation
dir bade det inre och yttre ho-
tet var verkliga. Avvipningen
av ryska trupper var en ndd-
viandig atgdrd for att hindra
att dessa vapen hamnade i
revolutiondrernas hdnder och
for att den unga staten skulle
kunna sékra sin sjdlvbestam-
manderétt.

A andra sidan var Janu-
arisondagen ocksd ett steg
mot ett tragiskt inbordeskrig
som kravde cirka 36 000-37
000 manniskoliv. Detta ar ett
enormt antal i ett litet land
med omkring tre miljoner
invanare - néstan en procent
av hela befolkningen dog som
en f6ljd av kriget. Dessutom
blev tiotusentals dnkor eller
forald-raldsa, och krigets spar
syntes i det finska samhéllet i
artionden framat.

Modern historieforskning
betonar hindelsernas mang-
skiktade natur och stravar
efter att forstd bdda sidor-
nas motiv utan forenklade
motséttningar. Forskningen
har visat att badda sidor hade
bédde grundade bekymmer
och faktorer som drev mot
en vipnad 10sning. Arbetar-
klassens levnadsforhéllanden
var ofta eldndiga, och deras
politiska inflytande var ringa.
Borgerskapet fruktade & sin
sida berittigat en bolsjevi-kisk
revolution och sambhiéllsord-
ningens kollaps.

Det dr dock viktigt att inse
att perspektiven varierar geo-
grafiskt. I sodra Finland, dar
industriarbetar-klassen  var
stor och klassmotsidttningarna
skarpa, hade inbordeskriget
en starkare klasskregskarak-
tir. I Osterbotten var situatio-
nen annorlunda. Hér handla-
de det for manga framfor allt
om ett frihetskrig - en kamp
mot rysk militir nédrvaro och
for att sakra vart lands firska
sjalvstdndighet. Avvdpningen
av ryska garnisoner sags som
en nodvandig atgird for att
forhindra ryskt inflytande och
en mdjlig ny ockupation.

Denna skillnad i perspektiv
ar viktig att forstd. Dar man
i Helsingfors kdmpade om
makt och samhills-ordning,
kimpade man enligt manga
i Vasa och Osterbotten fram-
for allt om sjalvstdndighet
och om att fa bort frimman-
de trupper fran landet. Bada
tolkningarna innehéller en
sanning - historien ar alltid
fler-staimmig.

Varfor bor Januarisondagen
ihagkommas?

Vi kunde for ett Ogonblick
tystna och tdnka pa hur Fin-
land skulle vara om man hade
lidit nederlag i stri-derna pa

En kanon pd Radhusgatan 1918

Januarisondagen. Hur skulle
vart lands 6de ha varit? Skul-

le Finland ha forblivit sjalv-
stindigt, eller skulle det ha
atervint till Ryssland under
bolsjevikernas ledning? Vilket
sambhalle skulle vi ha nu?

Dessa fragor dr inte bara
spekulation. De paminner oss
om att historien kunde ha gatt
annorlunda. Sjalv-standig-
heten var inte en sjédlvklarhet
utan krivde svara val, uppoft-
ringar och tragiska konflikter.
Janu-arisondagen var ett av
de avgorande 6gonblicken da
Finlands framtid avvagdes.

Att ihagkomma Januari-
sondagen kriaver dock inte
idealisering av kriget eller
demonisering av den ena si-
dan. Tvdrtom - det kréiver att
man forstar historien i all dess
komplexitet. Vi maste komma
ihag att pa bada sidor kdmpa-
de finldindare som trodde att
de gjorde ritt och forsvarade
négot vardefullt. P4 bada sid-
or fanns hjiltar och offer, pa
bada sidor gjordes ocksa miss-
tag och brott.

Januarisondagen dr framfor
allt en padminnelse om vart
samhallelig splittring kan leda
- och varfor Oppen diskus-
sion, lagliga institutioner, de-
mokratiska processer och ge-
mensamt ansvar ar sa viktiga.
Nér ett samhille polariseras
till det yttersta och bada sidor
ser motparten som fiende och
inte som medmaénniska, dr va-
gen till véald kort.

I dagens Finland lever vi i
en tid d& inbordeskrigets trau-
man till stor del har ldkts. Vi
har byggt ett sam-hille dir
demokrati, rattsstat och so-
cial rdttvisa dr starka. Vi har
institutioner som m&jliggor
16sning av meningsskiljakt-
igheter utan vald. Detta dr en
prestation som inte ska tas for
given.

Att ihagkomma Januarison-
dagen dr darmed ocksa en
paminnelse om vad vi nu har
- och vad vi kan for-lora om vi
inte tar hand om vart samhal-
les enighet och demokratins
grundpelare. Historien upp-
repar sig inte exakt likadant,
men dess lardomar ar tidlosa.

Januarisondagen firas dar-
for att den representerar en
vandpunkt i Finlands his-
toria - ett 6gonblick d& den
sjalvstindiga statens framtid
avgjordes med vapen. Den &r
en del av vart lands historiska
minne som fortjanar att ihag-
kommas och forstas.

Att ihagkomma betyder inte
att forkunna en sanning eller
forstirka gamla skiljelinjer.
Det betyder att erkinna his-
toriens komplexitet och ta
till sig dess lirdomar. Janua-
risondagen paminner oss om
att fred, frihet och demokrati
inte dr sjalvklarheter - de &r
prestationer som vi méste ta
hand om varje dag.

Nér vi ihagkommer Janua-
risondagen, minns vi alla de
som tvingades leva under den
tragiska tiden. Vi minns bade
vita och rdda, bade segrare
och besegrade, bdde de som
foll vid fronten och de som
dog i fang-ldger. Vi minns att
de alla var finldndare - och
att deras tragiska 6de lir oss
négot viktigt om sambhillets
bréckliga balans.

Historien &r inte bara det
forflutna - den &r ocksa nuti-
dens och framtidens larare.
Januarisondagen lir oss att
samhallet kan splittra om vi
inte tar hand om det. Men den
lar oss ocksa att efter splitt-
ring kan komma ldakning och
forsoning - om vi gor ett med-
vetet val att tillsammans byg-
ga en bittre framtid.

Déarfor ihdgkommer man Ja-
nuarisondagen. Inte for hatets
skull, utan for forstielsens.
Inte for att for-stdrka skiljelin-
jer, utan for att ldra av histo-
rien. Och framfor allt for att
komma ihag att fred alltid ar
bittre dn krig - och att demo-
krati alltid 4r battre dn dikta-
tur, vare sig den kommer fran

hoger eller véns-ter.

KULTUR

NETFLIX
Netflix koper Warner Bros - vad betyder affaren for
tittarna?

Netflix har presenterat en uppmarksammad affdr dir bolaget koper Warner Bros, inklusive
film- och tv-studiorna samt HBO och HBO Max. Affaren samlar nagra av virldens mest dlskade
berittelser under samma paraply och kan fa ldngtgaende konsekvenser for streamingmarkna-
den.

I kopet ingér varumirken som Harry Potter, Vinner, Game of Thrones, hela DC-universumet
samt klassiska filmer som Casablanca. Dessa kompletterar Netflix egna globala succéer som
Stranger Things, Wednesday och Squid Game.

For tittarna innebir affiaren inga omedelbara férandringar. Netflix och HBO Max fortsétter
tills vidare som separata tjanster och nuvarande abonnemang paverkas inte. Innan affaren
slutfors krivs godkdnnande fran myndigheter och aktiedgare. P4 sikt kan sammanslagningen
dock leda till ett &nnu bredare utbud - men ocksé nya diskussioner om priser och tillging till
innehall.

Killa: Netflix / Warner Bros pressmeddelande

PROJECT RUNEBERG
Nordens digitala skattkammare viaxer - Pro-
jekt Runeberg har haft ett gott ar 2025!

Samtidigt som AI dominerar rubrikerna, har ett av internet dldsta kulturinitiativ slagit rekord i
det tysta.

Under 2025 har Projekt Runeberg natt nya milstolpar i sitt uppdrag att géra nordisk litteratur
fri for alla. Med tusentals nya inskannade sidor och en vixande skara frivilliga korrekturldsare
har sajten befést sin roll som Nordens viktigaste digitala arkiv.

Vad gor Projekt Runeberg egentligen?

Projekt Runeberg grundades redan 1992 vid Linkdpings universitet och &r en ideell motsva-
righet till det globala Project Gutenberg. Syftet dr att digitalisera klassisk nordisk litteratur

och konst dir upphovsritten 16pt ut. Genom att erbjuda fri tillgang till allt fran gamla ency-
klopedier som Nordisk familjebok till poesi av Bellman och Topelius, ser projektet till att vart
gemensamma kulturarv inte bara 6verlever, utan ocksé dr sokbart och tillgdngligt f6r framtida
generationer. Under 2025 har sarskilt fokuset pd hogkvalitativa faksimilbilder och forbattrad
sokbarhet lockat rekordmanga besdkare.

https://runeberg.org/

CHARLES PLOGMAN
Chali Plogman bryter tystnaden - berattar
om succéerna och morkret

DAN KRONQVIST

VIA N

Linraria

Fran pojkrummet i Nedervetil till schlagerkung pa Finlands storsta sce-

ner. Nu slédpper Charles "Chali” Plogman den &rliga biografin Mitt namn &r
Plogman. For forsta gangen berittar han 6ppenhjartigt om pressen bakom
kulisserna, de djupa svackorna och det harda livet som tvasprakig artist.
Med hjélp av familj och kollegor tecknas en osminkad bild av en stjirna som
vagrade vilja sprak, men som ofta fick betala ett hogt pris for framgéngen.
En livsresa fylld av dans, musik och modiga avslgjanden.

Bild: Libraria

LITTERATUR
Adlibris bastsiljare 2025: Dan Brown pa for-
staplatsen - finska forfattaree var starkt i fo-
kus

Den natbaserade bokhandeln Adlibris publicerade topplistorna 6ver bastsaljande
bocker 2025, och den internationella spanningsforfattaren Dan Brown klattrar till top-
pen med sin bok The Secret of Secrets.

Samtidigt har de finska forfattarna Satu Rimo och Finlandiapristagaren
Monika Fagerholm en stark ndrvaro bland béstséljande forfattare. Browns
verk var béstsdljande roman bédde i skonlitteratur och totalforséljning, medan
Radmos deckarroman Tinna och Fagerholms Finlandiaprisbelonade Isolation
Mode bada var framgéngar hogst upp pa listan.

Det breda utbudet av topplistor speglar ldsarnas olika intressen: kategorierna
skonlitteratur, facklitteratur, vilmaendeverk och barnbdcker finns alla repre-
senterade i de mest populédra bockerna 2025. Listan inkluderade ocksa Sauli
Niinistos bok om utrikes- och sdkerhetspolitik samt en stickbok som kombi-
nerar teman relaterade till hantverk och vilbefinnande.

I ar har ldsarna letat efter underhallande berittelser, aktuell information och
lasupplevelser relaterade till vardagsvalbefinnande.

Kalla: Adlibris Finland Oy pressmeddelande, 19.12.2025.




HALSA

Om Du ar over 70 sa kan dessa mediciner inverka pa minnet

Nar vi aldras blirvara
kroppar mer mottagliga
for effekterna av medici-
ner. FOr personer over 70
kan vissa vanligt fore-
skrivna lakemedel 6ka
risken for minnesforlust
eller kognitiv forsamring,
inklusive Alzheimers

sjukdom.

Att forstd dessa mediciner
och deras potentiella biverk-
ningar &dr avgorande for att
uppratthalla kognitiv hilsa
under senare ar.

Hur mediciner paverkar
minnet

Hjarnans komplexa kemi &r
kinslig for stérningar, sarskilt
hos dldre vuxna. Manga l4-
kemedel kan stora signalsub-
stanser, minska syretillfor-
seln till hjdrnan eller orsaka
biverkningar som forvirring
eller désighet. Nar dessa
faktorer kvarstar kan de bidra
till minnesproblem och i vissa
fall oka risken f6r neurodege-
nerativa sjukdomar.

Lakemedel kopplade till
minnesforlust och kognitiv
forsamring

Hir &r négra kategorier av
mediciner som kan paverka
minnet hos dldre vuxna:

1. Antikolinergika
Antikolinerga ldkemedel
blockerar acetylkolin, en
neurotransmittor som ar
avgorande f6r minne och
inlarning. Aldre vuxna &r sér-
skilt utsatta f6r de kognitiva
effekterna av dessa droger.
Exempel:

Difenhydramin (finns i re-
ceptfria somnhjdlpmedel och
allergimediciner)
Oxybutynin (anvénds for
overaktiv blasa)
Amitriptylin (ett antidepres-
sivt medel)

Risker: Kronisk anvandning

-

har kopplats till en 6kad risk
for Alzheimers sjukdom.

2. Bensodiazepiner
Bensodiazepiner skrivs ofta
ut mot dngest, somnldshet
eller muskelavslappning, men
de kan avsevirt paverka den
kognitiva funktionen.
Exempel:

Diazepam (Diapam)
Lorazepam (Temesta)
Alprazolam (Xanor)

Risker: Dessa lidkemedel kan
orsaka dasighet, férvirring
och minnesstdrningar. Lang-
varig anvandning dr férknip-
pad med en hogre risk fér
demens. Och dasigheten kan
ge okad risk for olyckor. Om
du ramlar pa natten i ditt hem
kan du fa en hoftfraktur och
sitta i rullstol i ménga veckor
eller manader.

S& om du dr gammal, anvand
inte dessa droger atminstone
inte under en lingre tid, om
mojligt.

3. Statiner

Statiner anvénds i stor
utstriackning for att sinka ko-
lesterolet, vilket &r avgorande
for kardiovaskulér hélsa.
Vissa studier tyder dock pa
en potentiell koppling till
minnesproblem hos vissa
individer.

Exempel:

Atorvastatin (lipitor)
Simvastatin (Zocor)

Risker: Aven om det inte &r
definitivt bevisat, rapporterar
vissa patienter minnesdim-
ma, sarskilt med hoga doser.
Det finns inga vetenskapliga
bevis for att statiner skulle
kunna orsaka demens, bara
anektoter. Pastdendet att
statiner kan paverka minnet
fick genomslag 2008 nir Orli
Etingin, davarande vice ord-
forande for medicin vid New
York-Presbyterian Hospital,
sa till en tidning i USA att
atorvastatin som ofta anvands
dven i Finland ”gor kvinnor

r

dumma”.

Inga bevis egentligen, sa sluta
inte med din statinmedicin pa
grund av denna anekdot,

4. Antidepressiva medel

Vissa typer av antidepressiva
medel, sérskilt tricykliska
antidepressiva medel, kan ha
antikolinerga egenskaper som
forsamrar minnet.

Exempel:

Nortriptylin

Imipramin

Risker: Kognitiva effekter kan
vara milda men kan forvérras
vid langvarig anvandning.

5. Opioider

Forskrivna for smértlindring
kan opioider ha lugnande ef-
fekter som forsamrar korttids-
minnet och kognitiv klarhet.
Exempel:

Oxykodon (OxyContin)
Morfin

Fentanyl

Risker: Langvarig eller hog-
dosanvandning kan forvarra
minnesproblem och 6ka
risken for delirium.

6. Antihistaminer

Forsta generationens antihis-
taminer, som vanligtvis finns
i allergimediciner, kan pas-
sera blod-hjarnbarridren och
paverka kognitiv funktion.
Exempel:

Klorfeniramin
Difenhydramin (Benadryl)
Risker: Langvarig anvand-
ning kan leda till minnesdim-
ma och férvirring, sarskilt hos
édldre vuxna.

7. Somnhjalpmedel och mus-
kelavslappnande medel
Likemedel som anvénds for
att underlitta somnen eller
slappna av muskler har ofta
lugnande egenskaper som
kan férsamra minnet och
uppmérksamheten.
Exempel:

Zolpidem (Ambien)
Cyklobensaprin (Flexeril)
Risker: Langvarig anvand-

ning kan eventuellt 6ka risken
for kognitiv férsamring.

Vad kan du gora?

1. Se 6ver dina mediciner
Om du eller en néra och kara
ar over 70, se regelbundet
over alla mediciner med en
vardgivare. Fraga om nagra
lakemedel kan erséttas med
sdkrare alternativ eller om
dosen kan justeras.

2. Var uppmarksam pa poly-
farmaci

Att ta flera mediciner 6kar
risken for likemedelsinterak-
tioner och biverkningar. Kon-
solidering av behandlingar
eller eliminering av onddiga
lakemedel kan minska dessa
risker.

3. Anta icke-farmaceutiska
strategier

I vissa fall kan livsstilsfor-
andringar minska behovet
av mediciner som forsamrar
minnet:

Ova god sdmnhygien istallet
for att lita pa somntabletter.
Hantera angest eller depres-
sion genom radgivning eller
mindfulness-6vningar.
Atgirda smirta med sjuk-
gymnastik eller akupunktur.
4. Hall dig fysiskt och mentalt
aktiv

Regelbunden motion, en
hilsosam kost och kognitiva
aktiviteter (som pussel eller
lasning) kan hjilpa till att
lindra de kognitiva effekterna
av mediciner.

Medan manga mediciner kan
stodja hilsa och vilbefinnande,
medfor vissa risker for minne
och kognitiv funktion, sdrskilt
hos dldre vuxna. Genom att
forsta dessa risker, diskutera
problem med vardgivare och
utforska alternativa behandlingar
ar det mojligt att minimera pa-
verkan pd minnet och behalla ett
skarpt sinne ldngt in i de gyllene
aren.

HALSA

Nikotinpasar - ett rokfritt alternativ med manga oppna

fragor

Under de senaste aren
har nikotinpasar snabbt
etablerat sig som ett
nyttinslagiden globala
nikotinmark-naden. De
marknadsfors ofta som
diskreta, rokfria och
moderna - men vad ar
de egentligen, och vilken
roll kan de komma att
spelaiframtiden?

Vad dr nikotinpasar?
Nikotinpasar dr sma portions-
pésar som placeras under
overldppen, mellan tandkott
och lapp. Till skillnad fran
traditionellt snus innehaller
de vanligtvis ingen tobak. I
stillet bestar de av nikotin
(syntetiskt fram-stallt eller
utvunnet ur tobak), vaxtfiber,
smakdmnen och @mnen som
reglerar pH-vérdet for att un-
derlétta nikotinupptaget.

Nir pasen ligger pa plats ab-
sorberas nikotinet genom
munslemhinnan. Ingen rok,
ingen &nga och inga for-brin-
ningsprodukter uppstir -
vilket dr en av de framsta
orsakerna till att produkten
uppfattas som ett “renare”
alternativ.

Hur skiljer de sig fran andra

nikotinprodukter?
Nikotinpasar placerar sig na-
gonstans mellan traditionella
nikotinldkemedel (som tugg-
gummi och plaster) och kon-
sumentprodukter som snus
och e-cigaretter. De:

. kraver ingen inand-
ning

. ger en relativt snabb
nikotineffekt

. kan anvidndas dis-

kret i offentliga miljoer
Samtidigt 4r de inte lakeme-
delsklassade i de flesta ldn-
der och marknadsférs inte
primért som hjidlpmedel for
rokavvanjning.

Risker och osikerheter

Det ar viktigt att understry-
ka att nikotinpasar inte &r
riskfria. Nikotin &r ett starkt
beroendeframkallande dmne
som paverkar hjarta, blod-
tryck och nervsystem. Hos
unga minniskor kan nikotin
paverka hjarnans utveckling
negativt.

De langsiktiga héalsoeffekter-
na av nikotinpasar dr dnnu
inte fullt kartlagda. Forsk-
ningen pagar, men ef-ter-
som produkten ar relativt ny
saknas langtidsdata. Vissa
anvandare rapporterar irri-
tation i tandkottet, och tand-
vardsexperter foljer utveck-

lingen med viss oro.
Reglering och samhillsde-
batt

Lagstiftningen kring nikotin-
pasar varierar kraftigt mellan
lander. I vissa stater betrak-
tas de som tobaks-produkter,
i andra som egna nikotinpro-
dukter. Nastan Overallt om-
fattas de dock av aldersgrén-
ser.

Debatten ir intensiv:

. Foresprakare  ser
nikotinpasar som ett verktyg
for skademinimering for vux-
na rokare.

. Kritiker varnar for
att produkterna kan funge-
ra som en inkorsport till ni-
kotinberoende, sirskilt for
unga.

Blick mot framtiden
Framtiden f6r nikotinpésar
avgors sannolikt i skdrnings-
punkten mellan vetenskap,
politik och konsumt-ionskul-
tur.

Tre mojliga utvecklingslinjer
kan skonjas:

1. Striktare reglering
Okade krav pa innehalls-
deklaration, nikotintak och
marknadsforing - sérskilt for

att skydda unga.
2. Medicinsk omvérde-
ring

Om forskning visar tydli-

ga riskminskningar jamfort
med rokning kan vissa vari-
anter komma att integreras i
mer strukturerade rékavvanj-
ningsstrategier.

3. Normalisering - el-
ler motreaktion

Antingen blir nikotinpasar
ett vardagligt substitut for ci-
garetter, eller sa méts de av
samma kultu-rella motstand
som tobaken gjort under de
senaste decennierna.

En oppen fraga
Nikotinpdsar  speglar
var tids ambivalens in-
for beroenden: viljan att
minska skador utan att
helt avsta. De ar ett tek-
niskt sofistikerat svar
pé ett gammalt problem
- men annu saknas de
slutgiltiga svaren pa vad
de innebar for folkhal-
san.

Det enda som ar sakert
ar att nikotinpasarna
inte dr en Gvergidende
trend. De ar redan en
del av samtiden - och
sannolikt ocksa av fram-
tidens nikotindebatt.
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HALSA

OVERVIKT
Mer an bara kilon: Ny podcast utmanar fordomar om fetma
(pa finska)

// LAUTAOJA- . o
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LIHAVUUS-
TUTKIJAT

Fetma &r ett komplext &mne som ofta préglas av forenklingar och férdomar. Den nya podcasten Lihavuustutkijat (Fetmaforskar-
na) vill bredda samtalet och ge en rost at den senaste vetenskapliga forskningen.

I stéllet for att enbart fokusera pa siffror pa vagen, lyfter podcasten fram teman som hilsa, stigmatisering och samhalleliga fak-
torer. Syftet &r att 6ka forstaelsen och minska det sociala stigma som ofta drabbar personer med fetma. Genom expertintervjuer
forklaras hur biologi och miljé samverkar, snarare 4n att se det som ett enskilt val. Podcasten erbjuder lyssnaren vetenskapligt
forankrad kunskap som hjilper oss att se bortom vikten och fokusera pa helhetshélsa. Detta &r en viktig plattform for alla som
vill forsta de djupare mekanismerna bakom kroppsvikt och vilméende.

Det forsta avsnittet av Obesity Researchers podcast har redan sldppts pd Spotify. Nya avsnitt kommer att slippas varannan vecka pd
onsdagar.
Juulia Lautaoja-Kivipelto (Uledborgs universitet) och Johanna Matilainen (Helsingfors universitet) Foto av Mikko Tormdnen.

ALZHEIMER
Ny studie: Biltrosvaccin kan minska risken for demens

En ny studie publicerad i Nature visar att det vanliga baltrosvaccinet (herpes zoster) kan vara kopplat till en lagre risk for
demens senare i livet. Forskare anvdnde en unik “naturlig experimentdesign” i Wales, dar ratt till vaccination styrdes strikt av
fodelsedatum, vilket gav en exceptionell méjlighet att jaimfora grupper som var néstan identiska bortsett fran vaccinationstill-
gangen.

Analysen omfattade 6ver 280 000 personer, och resultaten visade att de som fick vaccinet under det forsta aret de var berattigade
hade en markant ldgre risk att stéllas infor en demensdiagnos under uppfdljningsperioden. Minskningen motsvarade cirka 3,5
procentenheter, eller ungefar 20 procent relativ riskreduktion. Effekten var tydligare hos kvinnor dn hos mén.

Forskningsteamet bekréftade fynden ytterligare i en bredare population med hjalp av dodsorsaksdata relaterade till demens.
Dessa resultat tyder pa att béltrosvaccinet kan ha skyddande effekter utover att forebygga sjukdomen i sig — méjligen via immu-

nologiska mekanismer som paverkar hjarnan.

Forskarna betonar dock att mer forskning behovs for att forstd de biologiska mekanismerna och hur dessa insikter kan anvin-
das i forebyggande medicin.

Killa: Eyting et al., A natural experiment on the effect of herpes zoster vaccination on dementia, Nature (2 april 2025).

INTENSIVVARD
THL: Tre av fyra intensivvardade patienter lever ett ar senare

En ny studie fran Institutet for hilsa och vélfard (THL) visar att ungefér 75 procent av de patienter som vardats pa intensivvards-
avdelning for kritisk sjukdom fortfarande lever ett ar efter vardtillfallet. Studien omfattade patienter fran flera sjukhus och olika
tillstand, bland annat efter operationer och allvarliga infektioner.

Resultaten visar att modern intensivvard raddar ménga liv, &ven om rehabilitering och &terhdmtning kan vara lang. Faktorer
som patientens alder, underliggande sjukdomar och hur snabbt varden péborjades paverkar utfallet, men generellt dr 6verlev-
naden klart hogre &n tidigare.

THL lyfter fram att forskningen ger viktig information om véardens effekt och kan stodja bade kliniska beslut och hélsopolitisk
planering framéver.

Killa: THL-studie

HALSA
Studie: Daglig promenad minskar risken for hjartinfarkt

10 000 steg om dagen ger betydande halsofordelar
En omfattande studie fran USA bekraftar vikten av daglig traning for hjarthalsan.

Forskare vid Boston University analyserade hilsodata frdn nédstan 50 000 vuxna under en period av tio 4r. Effekten var
tydlig: de som gick minst 10 000 steg om dagen hade 40 % mindre risk att utveckla hjéart-kédrlsjukdom &n de som gick
mindre 4n 4 000. Enligt experter dr korta promenader under dagen lika effektiva som ett langt 16ppass — det viktigaste
ar rorelse, inte anstrangning.

OVERVIKT
Ny diabetesmedicin visar rekordviktminskning - 6vertriffar konkurrenten

En stor klinisk studie visar att lakemedlet tirzepatide (Mounjaro) ger betydligt storre viktminskning &n semaglutid (Ozempic)
hos vuxna med fetma utan diabetes. I den randomiserade fas I1I-studien 751 personer under 72 veckor, och resultaten visar en
genomsnittlig viktminskning pé cirka 20 procent med tirzepatide jamfort med drygt 13 procent med semaglutid - en klar skill-
nad som kan fa omfattande betydelse f6r behandling av fetma som sjukdom.

Studien visar ocksé att midjematt minskade i storre utstrackning med tirzepatide, vilket kan peka pa minskad risk for hjart- och
metabola komplikationer. Biverkningarna var i huvudsak milda till mattliga, med gastrointestinala symtom som vanligast.

Resultaten publicerades i den ansedda tidskriften The New England Journal of Medicine och kan péaverka hur ldkare véljer ldke-
medel for viktbehandling i framtiden.

Killa: The New England Journal of Medicine (d0i:10.1056/NEJMoa2416394).

FASTINGSJUKDOMAR
Fastingburen encefalit (inflammation i 6kar - fler och fler personer hamnade pa sjuk-
hus

Fastingburen encefalit (TBE) har blivit betydligt vanligare i Finland under 2025, och flera av infektionerna
har kravt sjukhusvard. Detta anges i ett pressmeddelande publicerat av HUS den 3 december 2025.

Forra aret rapporterades 195 TBE-fall i Finland, men i slutet av november 2025 hade redan 228 nya fall registrerats.
I HUS-omradet har antalet infektioner 6kat fran 91 till 120. Faktorerna anses vara varmare vintrar och ett utokat fas-
tingomrade, bland annat.

Tre av fyra smittade har otillrdckligt vaccinationsskydd - 69 % ar helt ovaccinerade och 13 % har inte slutfort eller
gatt ut sin vaccinationsserie. Enligt ett pressmeddelande fran HUS har upp till 14 % av patienterna behovt intensiv-
vard eller intensivvard, och vissa personer som aterhdmtar sig fran intensivvard behdver lang rehabilitering innan
utskrivning.



UKRAINE PRESIDENT
All Political and Legal Decisions to Increase Electricity
Imports Have Already Been Made, and They Must Be Im-
plemented Without Delay — Address by the President

17 January 2026 - 15.31

Dear Ukrainians!

Today | have already held a detailed
coordination call on all issues rela-
ted to the emergency situation in the
energy sector after the Russian stri-
kes. There are many tasks, and the
situation is extremely difficult after
this night and “shahed” hits in the
Kyiv region. Bucha, Hostomel, and
Irpin - work is ongoing. The conse-
quences of the strikes are also being
dealt with in Odesa. Kharkiv - more
than four hundred thousand people
are facing a difficult situation with
electricity, also as a result of the stri-
kes. All repair crews and all necessa-
ry forces - everything is deployed. |

am grateful to everyone who is wor-
king for restoration, for people, for
their city, for their community. It is
important that all political and legal
decisions to increase electricity im-
ports have already been made, and
they must be implemented without
delay. This applies to everyone -
both state-owned companies and
private ones - and | instructed go-
vernment officials to address this
promptly.

| thank every partner who is now
ready to help Ukraine with equip-
ment. There are arrangements for
the import of generators and other
equipment. We are accelerating
all decisions as much as possible.
Separately - regarding Kyiv. All go-

vernment structures are involved,
and the Ministry of Internal Affairs
has deployed additional assistan-
ce points. There are also decisions
concerning everything that may
be needed, including hot meals for
people - implementation must be
significantly more active. Ukraine’s
Ministry of Energy, the Ministry for
Development of Communities and
Territories, and others must verify
everything regarding the heating
situation in residential buildings, as
a significant number of buildings in
Kyiv are still without heat.

We spoke with the Minister of De-
fense of Ukraine about air defense
operations, about assessing the
consequences of the strikes and

the circumstances of every Russian
attack. Everything the enemy does
must be analyzed down to every
detail - and our countermeasures,
our protection, must become signifi-
cantly stronger. And it will. There will
also be decisions that are necessary
to change our defense system, in-
cluding personnel decisions. | thank
everyone who is helping right now.

Today the Ukrainian delegation is
already in the United States. Rustem
Umerov, Kyrylo Budanov, and Davyd
Arakhamiia. Toward the evening,
Kyiv time, | expect the first reports
regarding their meetings. The main
task for the Ukrainian delegation
is to present the full and accurate
picture of what is happening and
what Russian strikes are causing.
Among the consequences of this
terror is the discrediting of the dip-
lomatic process: people lose faith
in diplomacy, and Russian attacks
constantly undermine even the limi-
ted opportunities for dialogue that
existed before. The American side
must understand this. Progress is
also needed on the documents that
have been in preparation.

Ukraine has never been and will ne-
ver be a roadblock to peace, and it is
now up to our partners to determine
whether diplomacy moves forward. |
thank everyone who stands with us,
who stands with Ukraine.

Glory to Ukraine!
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GEMINI

Gmail gar in i "Gemi-
ni-eran”: Inkorgen
har blivit en personlig
assistent

I 6ver tjugo ar har e-posthantering kints
som ett méste - en evig cykel av sor-
tering, s6kning och ut-kast. Men nu, i
borjan av 2026, har Google officiellt tagit
Gmail in i "Gemini-eran”. Plattformen
har forvandlats fran en enkel lista med
meddelanden till en proaktiv och intelli-
gent personlig assistent.

Tack vare den senaste Gemini 3
Flash-modellen syftar dessa uppdate-
ringar till att eliminera "in-korgs-utmatt-
ning” genom att lata Al:n gora grovjob-
bet at dig. Har ar en titt pd hur Gemini
omfor-mar vart sétt att anvanda Gmail.

1. Al-inkorgen: En personlig morgonrap-
port

Den mest radikala forandringen &r 6ver-
gangen fran en kronologisk lista till en
Al-inkorg. Denna funktion (som rullas
ut till testare och premiumanvandare)
ersétter den traditionella viggen av mejl
med en kurerad 6versikt:

. Prioriterade kluster: Grupperar
automatiskt mejl i "att gora-listor”, som
rakningar som ska betalas, mdten som
ska bokas eller bradskande svar.

. “Catch Me Up”-sammanfatt-
ningar: Istdllet for att skrolla far du

en snabb 6verblick 6ver vad som hént
medan du varit borta - med fokus pa le-
veransuppdateringar, kvitton och viktiga
omnamnanden.

2. "Fraga din inkorg”: Naturligt s6kspark
Glom besviret med att komma pa exakta
sokord for ett mejl fran forra aret. Med
de nya Al-6versikterna integrerade i
sokféltet kan du stélla fragor direkt till
din Gmail:

“Vad var prisforslaget fran rérmokaren i
augusti férra aret?”

"Nar landar mitt flyg pa tisdag och vad ar
adressen till hotellet?”

Gemini skannar din historik, extraherar
det specifika svaret och ger dig en direkt-
lank till kdllan sa att du kan dubbelkolla
uppgifterna.

3. Smartare skrivande: "Hjalp mig att
skriva” och korrekturldsning

Att skriva mejl 4r inte langre en kamp
mot det tomma arkets frustration. Goog-
le har byggt ut verk-tygen for att gora
dem mer intuitiva:

. Hjalp mig att skriva (Gratis

for alla): Skapar hela utkast baserat pa
enkla instruktioner. Oavsett om det ar
en formell uppségning eller en inbjudan
till en fest, ger Gemini dig en pole-rad
startpunkt.

. Kontextuella svarsforslag: Till
skillnad fran de gamla "Tack!”-knappar-
na dr dessa nya for-slag skriddarsydda
efter din personliga skrivstil och det spe-
cifika sammanhanget i konver-sationen.
. Korrekturldsning (Premium):
Fungerar som en inbyggd redaktér som
foreslar forbattringar av tonlége, tydlig-
het och meningsbyggnad for att se till att
ditt budskap landar ratt.

Integritet i AI-dldern

Med stora mojligheter foljer fragor om
integritet. Google har adresserat detta
genom att implemen-tera en "Engine-
ering Privacy”-barridr. I likhet med "In-
kognitoldge” hanteras vissa interaktioner
med Gemini som engangskonversationer
som inte sparas eller anvands for att
trdna de bakomlig-gande modellerna.
Anvindare har ocksa mojlighet att stinga
av Al-funktionerna helt om de foredrar
en traditionell upplevelse.

“Gemini-eran” markerar ett skifte i vad
vi férvantar oss av var e-post. I en virld
dér din inkorg kan sammanfatta en trad
pa 50 mejl pa tre sekunder, eller skriva
ett komplext svar med din egen rost, ar
malet inte ldngre bara "Inbox Zero” - det
handlar om att fa tid 6ver till det arbete

som faktiskt bety-der négot.

GEMINI 3

Gemini 3 - ett
stort steg framat
inom artificiell in-
telligens

Gordig redo att bli forbluffad! Go-
ogle har precis slappt den senaste
versionen av sin banbrytande
Al-modell, Gemini 3, och den ar
inget mindre an revolutionerande.

Detta dr inte bara en uppgradering;
Det &r ett enormt framsteg inom Al
som tdnjer pa grénserna for vad vi
trodde var majligt.

En av de mest fantastiska nya funkti-
onerna ar dess kraftigt utokade kon-
textfonster. Forestéll dig en Al som
kan forsta och bearbeta otroligt lan-
ga, komplexa floden - hela bocker,
timmar av videor eller enorma da-
taméngder - allt pa en gang, utan att
tappa greppet om detaljerna. Gemini
3 kan gora just det, vilket resulterar
i mycket mer konsekventa, nyansera-
de och insiktsfulla svar 4n négonsin
tidigare. Detta dr en game-changer
for allt fran komplexa kodningspro-
jekt till djupgdende forskning och
kreativt skrivande.

Men innovationerna slutar inte dar.
Gemini 3 har forbittrade multimo-
dala funktioner, vilket innebdr att
den inte bara forstar text; Den forstar
verkligen och integrerar somlost in-
formation frén bilder, ljud och video.
Du kan mata den med ett dokument,
en motesinspelning och en rele-
vant bild, och den kommer att gora
kopplingar och ge sammanfattningar
som ar chockerande exakta och intel-
ligenta.

Denna nya version dr utformad for
att vara mer intuitiv, kraftfullare och
i slutindan mer anviandbar inom en
maéngd olika tillampningar. Det lovar
att forandra hur vi interagerar med
Al, gora komplexa uppgifter enklare
och 6ppna dorrar till helt nya former
av innovation. Gor dig redo, for Al:s
framtid ar har, och den heter Gemini
3!

GEMINI 3
Vad kostar Gemini
3?

Gemini 3:s prissattning och till-
gang ar uppdelade i olika nivaer
for konsumenter, studenter och
utvecklare.

Har ar en oversikt dver om Gemini
3 dr gratis och vad de fullvardiga
versionerna kostar:

Fritillgadng (grundlaggande modell)

Ja, grundmodellen av Gemini 3
finns tillgénglig gratis.

Plattform: Tillgénglig via Gemini-
-appen (web och mobil).

Funktioner: Denna  gratisnivi
erbjuder grundldggande AI-funkti-
onalitet, inklusive grundlaggande
textchatt, resonemangsuppgifter och
enkel multimedia-forstaelse.

Begriansningar: Den har begrin-
sad tillgang till de mest avancerade
funktionerna, sdsom ett ultralangt
kontextfonster och de hogsta infe-
rensmojligheterna.

Betalda nivaer (Pro och Ultra-mo-

dellerna)

Den fulla kraften i Gemini 3 Pro
och Gemini 3 Ultra - ett kraftigt
utokat kontextfonster, avancerade
multimodala funktioner och djupare
resonemang - kriver en betald pre-

numeration eller betala efter behov.

EKONOMI

VARLDSEKONOMIN
En aterblick pa
varldsekonomin 2025

Varldsekonomin under 2025 har prag-
lats av en “skor motstandskraft”. Trots
farhagor tidigt under aret om en kraftig
nedgang, holl sig den globala tillvixten
stabil pa cirka 3,2 %. Aven om virlden
undvek en bred recession, definierades
aret av en forflyttning mot protektio-
nism och avtagande fart efter pande-
min.

De tre mest intressanta fordndringarna:
Framtung handel (Front-loading): I van-
tan pa kraftigt hojda tullar och handels-
hinder dgnade foretag forsta halvaret
2025 4t att "tidigarestilla” leveranser.
Detta ledde till en tillfdllig 6kning av
handelsvolymer och industriproduktion
innan aktiviteten mattades av under
andra halvaret nir den nya handelspoli-
tiken slog igenom.

Al-investeringar frikopplas fran 6vrig
tech: Medan traditionella teknikinveste-
ringar métte motvind, nadde satsningar-
na pa artificiell intelligens febernivaer.
Béde NVIDIA och Microsoft passerade
ett marknadsvérde pa 4 biljoner dollar,
vilket signalerar att AI har gétt fran en
spekulativ trend till att bli den frimsta
motorn for kapitalinvesteringar i avan-
cerade ekonomier.

Splittrad desinflation: Prisnedgangen
var inte universell. Medan euroomradet
nadde sitt inflationsmél pa 2 % tidigare
an vintat, kimpade USA med en "seg”
inflation pé grund av ihallande tjans-
tekostnader och effekterna av nya tullar,
vilket ledde till att centralbankerna
valde olika vagar for sina réntor.
Reference: IMF World Economic Outlook
(October 2025) and World Bank Economic
Blogs.

RYSSLAND

RUSSIA

Lavrov’s Lament: So-
viet Withdrawal from
East Germany a "Mis-

23

Russian Foreign Minister Sergey Lavrov
has sparked debate by characterizing
the Soviet Union’s departure from East
Germany as a historic betrayal.

Forts pa sid 8 |

Konstmuseet Ateneum
1984 forandrats, det hade fak-
EN ROMAN AV tiSkt férstérts. For hur
skulle du kunna faststi-
George Orwell lla ens det mest uppen-
Del 15 bara faktum nir det inte

Att glomma vad det dn var nodvandigt att glom-
ma, sedan dra tillbaka det i minnet igen i det 6gon-
blick d& det behovdes, och sedan snabbt glomma det
igen, och framfor allt, att tillaimpa samma process pa
sjdlva processen - det var den ultimata subtiliteten:
att medvetet framkalla medvetsloshet, och sedan,
dnnu en gang, bli omedveten om den hypnos du just
hade utfort. Till och med for att forstd ordet “dubbel-
tank” maste man anvénda sig av dubbeltdnkande.

Lararinnan hade pakallat deras uppmarksamhet
igen. “Och nu ska vi se vem av oss som kan rora tar-
na!” sa hon entusiastiskt. “Rétt over fran hofterna,
sndlla, kamrater. Ett-tva! Ett-tva...”

Winston avskydde denna 6vning, som skickade
ilande smartor hela vagen fran hilarna till skinkor-
na och ofta slutade med ett nytt hostanfall. Den halvt
angendma beskaffenheten forsvann ur hans medita-
tioner. Det forflutna, reflekterade han, hade inte bara

fanns ndgon uppteck-
ning utanfor ditt eget
minne? Han forsokte
komma ihag vilket ar
han forsta gangen hade
hort talas om Storebror.
Han trodde att det mas-

omoijligt att vara séker. I partiets historieskrivning
figurerade naturligtvis Storebror som revolutionens
ledare och véktare sedan dess allra tidigaste dagar.
Hans bedrifter hade gradvis skjutits bakat i tiden,
tills de redan hade spridit sig in i fyrtio- och tret-
tiotalens sagolika vérld, da kapitalisterna i sina un-
derliga cylindriska hattar &nnu dkte genom Londons
gator i stora, glansande bilar eller hdstvagnar med
glassidor. Man visste inte hur mycket av denna le-
gend som var sann och hur mycket som var pahittat.
Winston kunde inte ens komma ihdg vid vilket da-
tum sjdlva partiet hade bildats. Han trodde inte att
han nagonsin hade hort ordet Ingsoc fére 1960, men
det var mojligt att det i sin gammalspraksform - det

vill sdga “engelsk socialism” - hade varit aktuellt ti-
digare. Allt smalte till dimma. Ibland kan du faktiskt
sdtta fingret pa en definitiv 16gn. Det var till exempel
inte sant, som det hdvdades i partiets historiebocker,
att partiet hade uppfunnit flygplan. Han mindes fly-
gplan sedan sin tidigaste barndom. Men du kunde
inte bevisa nagonting. Det fanns aldrig nagra bevis.
Bara en enda gang i hela sitt liv hade han i sina hén-
der hallit omisskdnnliga skriftliga bevis for forfalsk-
ning av ett historiskt faktum. Och vid det tillfillet...

“Smith!” skrek den arga rosten fran tv-skdrmen.
“6079 Smith W! Ja, du! Boj dig lagre, tack! Du kan
bittre dn sa. Du forsoker inte. Sank, tack! Det dr ba-
ttre, kamrat. Sta nu i lugn och ro, hela truppen, och
se pa mig.»

En plotslig varm svett hade brutit ut 6ver hela
Winstons kropp. Hans ansikte forblev helt outgrund-
ligt. Visa aldrig bestortning! Visa aldrig bitterhet! En
enda glimt i 6gonen kan avsloja dig. Han stod och
sdg pa, medan ldrarinnan lyfte armarna 6ver huvu-
det och — man kunde inte sdga gracitst, men med
anmarkningsvard prydlighet och effektivitet — boj-

de sig ned och stack in den forsta fingerleden under
tdrna.

“Sadédr, kamrater! Det dr sa jag vill se dig gora det.
Titta pa mig igen. Jag dr trettionio ar och har fott fyra
barn. Titta nu.” Hon bojde sig ner igen. “Du ser, mina

knén dr inte bojda. Ni kan alla gora det om ni vill”,
tillade hon och ritade pa sig. “Vem som helst under
fyrtiofem &r fullt kapabel att rora vid tarna. Vi har
inte alla privilegiet att sldss i frontlinjen, men vi kan
atminstone hdlla oss i form. Kom ihag vara pojkar
pa Malabarfronten! Och sjomédnnen i de flytande
fastningarna! Tank bara vad de maste sta ut med.
Forsok nu igen. Det dr béttre, kamrat, det &r mycket
battre”, tillade hon uppmuntrande ndr Winston med
ett valdsamt utfall lyckades rora vid hans tar med
obdjda knédn for forsta gangen pa flera ar.

DROPP

Med den djupa, omedvetna suck, som inte ens te-
leskdrmens ndrhet kunde hindra honom fran att ge
ifran sig ndr hans dagsverke borjade, drog Winston
pratskriften mot sig, blaste dammet ur dess muns-
tycke och satte pa sig sina glasogon. Sedan rullade
han ut och klippte ihop fyra sma cylindrar med pa-
pper som redan hade ramlat ut ur pneumatikroret
pa hoger sida av skrivbordet.

I vaggarna i bdset fanns tre 6ppningar. Till hoger
om speakwrite, ett litet pneumatiskt ror for skrivna
meddelanden; till vanster, en storre for tidningar;
och i sidovdggen, inom bekvamt rackhall for Wins-
tons arm, en stor avlang slits som skyddas av ett trd-
dgaller.
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In a recent interview on December 15, 2025,
Sergey Lavrov claimed that the USSR ”betray-
ed” its allies during its final years. Specifical-
ly, he described the unification of Germany
as a hostile takeover rather than a merger,
lamenting the withdrawal of half a million
Soviet troops without compensation. Lavrov
argued that the Soviet leadership ignored the
opportunity to maintain a military presence
in the East, leaving former GDR officials with
no future. These remarks signal a continued
hardening of Moscow’s stance toward the
post-Cold War European order.

PHOTO: Wikimedia Commons, US Depart-
ment of State, Public Domain

RYSSLAND

Ryssland hanar Finlands
traskplaner - ”propagan-
da for att skramma fol-
ket”

Ryssland riktar skarp kritik mot Finlands och
Polens planer pé att aterstilla vatmarker, som
enligt ryska medier skulle ha ett sikerhets-
politiskt syfte. I en intervju med den ryska
tidningen Gazeta havdar statsdumans ledamot
Andrei Kolesnik att dtgdrderna dr meningslosa
och bygger pa "vistlig propaganda”.

Enligt Kolesnik har Ryssland inga planer pa
att angripa Finland eller Polen. Han menar

att hotbilderna anvénds for att rattfardiga
offentliga utgifter och skramma den inhemska
befolkningen. Uttalandet &r 4nnu ett exempel
pa hur Moskva avfardar nordiska och euro-
peiska sidkerhetsatgirder i ett allt mer spant
politiskt klimat.

Killa: Gazeta.ru

RYSSLAND

Rysk talesperson jamfor
Simo Hayha med japan-
ska krigsforbrytare

Uttalanden fran Rysslands utrikesdeparte-
ment har vackt starka reaktioneri Finland.
Ministeriets talesperson Maria Zacharova
jamforde den finlandske prickskytten Simo
Hayha med japanska krigsforbrytare fran
andra varldskriget.

Bakgrunden &r en artikel i den brittiska
tidningen The Daily Telegraph dar Hayhé be-
skrivs som en krigshjdlte. Zacharova hévdade
att publiceringen ar ett forsok att forvranga
historien, forminska Sovjetunionens roll i
kriget och svartmala R6da armén. Hon drog
paralleller till hur japansk press pa 1930-talet
glorifierade 6vergrepp mot kinesiska krigs-
fangar.

Finléndska forskare avfardar jaimforelsen

som historiskt felaktig. Hayhd deltog endast i
vinterkriget 1939-1940 och forsvarade Finland
mot en sovjetisk invasion. Han hade inga
kopplingar till nazism eller krigsforbrytelser.
Utspelet ses som en del av Rysslands pagéende
historiestrid med vast.

Referens: Helsingin Sanomat / Ryska UD

Bild: Wikimedia Commons, U.S. Department
of State from United States Public domain

VARLDEN

SYRIEN

The Economist: Syrien ir
arets land: Slutet pa en
diktatur tinder hoppet
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Den ansedda tidskriften The Economist har
utsett Syrien till "arets land”. Valet motiveras
av den drama-tiska historiska vandningen och
Bashar al-Assads regimes fall i slutet av 2025.
Enligt tidningen representerar Syrien den
storsta positiva fordndringen i virlden under
det gdngna aret, trots den radande osdker-
heten. Valet handlar inte om att landet ar
perfekt, utan om den enorma forbatt-ringspo-
tential som uppstatt efter 14 ar av inbordes-
krig och fortryck. The Economist betonar att
diktatu-rens kollaps ger en unik méjlighet till
fred, demokrati och ateruppbyggnad. Denna
geopolitiska férdnd-ring paverkar hela Mellan-

Ostern och ger miljoner flyktingar ett verkligt
hopp om att kunna atervinda hem.
Karta: CIA

RYMDEN

ARTEMIS
Sa kommer NASA tillbaka
till manen - och darfor he-

ter farden Artemis

NASA:s nya méanfird har fatt namnet Artemis
efter den grekiska méngudinnan, tvillingsys-
ter till Apollo - vilket symboliserar att mann-
iskan nu dtervinder till ménen efter mer &n
fem decennier. Namnet valdes for att knyta
an till Apollo-eran och samtidigt signalera

en ny fas i rymdutforskningen, med fokus pa
hallbar nirvaro och framtida Mars-resor.

Nésta uppdrag, Artemis II, dr planerat att
lyfta tidigast 6-7 februari 2026 fran Kennedy
Space Center i Florida. Fyra astronauter -
inklusive en kanadensare - ska fardas runt
manen i cirka tio dagar ombord pa rymdfar-
kosten Orion, utan manlandning.

Malet med Artemis-programmet ar att
utveckla teknik for langre rymdférder,
forbereda en permanent bas runt manen
och i forlangningen mojliggéra bemannade
Mars-expeditioner.

Killa: NASA:s Artemis-program (Wikipedia/
NASA)

SUPERMANE
Tre supermaner lyser
upp natthimlen ar 2026.
Pa julaftonen far vi njuta
av en supermane.

" P

Ar 2026 bjuder pa spektakuldra upplevelser
for alla stjarnskddare nér tre pa varandra
foljande supermaéner intar himlavalvet under
sommaren och forhosten.

En supermane intriffar nér fullmanen
befinner sig som narmast jorden i sin bana,
vilket gor att den ser bade storre och ljus-
starkare ut dn en genomsnittlig fullméne.
Arets héjdpunkter infaller den 3 januari, 24
november och 24 december. Julimanen for-
véntas bli drets mest imponerande syn. For
den bésta upplevelsen rekommenderas att
man observerar méanen precis nér den stiger
over horisonten, da en optisk illusion far den
att se néstan overkligt stor ut mot landskapet.
Det dr ett perfekt tillfalle for fotografering
och nattliga naturvandringar.

31/ATLAS

Vad vet vi om den inter-
stellira Kometen 3I/AT-
LAS?

En ovanlig komet fran ett annat stjirnsystem
passerar just nu genom vart solsystem. Objektet,
med beteckningen 3I/ATLAS, &r endast det tredje
bekriftade interstelldra objektet som astronomer
observerat. Det uppticktes den 1 juli 2025 av det
NASA-finansierade ATLAS-teleskopet i Chile och
foljer en hyperbolisk bana, vilket innebir att det
inte kommer att kretsa runt solen utan fortsitta ut
iinterstelldrt rymden.

INNEH.E.LLEI' | VAR TIDSKRIFT AR ANSVARSFULLT PRODUCERAT.
VI FOLJER JOURNALISTREGLERNA.

Las reglerna: https://jsn.fi/sv/journalistreglerna-2/

HUMOR FOR ETTHUNDRA

AR SEDAN

DEN FORSTA HOGTALAREN
Han: Den forsta hogtalaren
gjordes av ett ben.

Hon: Ar det méjligt?

Han: Ja, av Adams revben.

SADANT SOM MAN SER OCH
INTE SER

Lararinnan: Saker som man
ser kallas konkreta eller verk-
liga, saker som man inte ser
kallas, — Na Lisa O-0-0-
Lisa: Oanstandiga.

MALARE ELLER POET

- Jag vet inte om jag skall bli
poet eller malare.

— Bli malare.

— Har Ni sett nadgra av mina
tavlor?

— Nej, man jag har last ett
par av Edra dikter.

TRETTON VID BORDET

Har Ni ndgonting emot att
det dr tretton vid bordet?

— Jo, om det endats finns mat
for tolv.

ROLLS-ROYCE

Anna: — Var det kérlek vid
forsta 6gonkastet? Dagny: —
Absolut. Genast da jag sag
honom i hans nya Rolls- Ro-
yce.

ARBETE DODAR INGEN

— Varfor arbetar Ni inte ?
Hért arbete dodar ingen.

— Ni misstar Er frun. Jag
forlorade mina bada hustrur
pa det viset.

BORTSPRUNGEN

— Har pojken nagra sarskilda
marken pa vilka man kan
kénna igen honom, fragade
poliskonstapeln av fadern
vars son hade sprungit bort.
— Nej inte &nnu, men far jag
bara tag i honom skall det ej
droja lange forrdn sé ar fallet.

LUNDBERG

— Kénner du Lundberg?
—Javisst! Jag kdnner honom
sa bra, att jag inte mera kén-
ner honom.
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INTE HEMMA

Frun: Dar kommer fru Petter-
son, sédg att jag ej &r hemma.
Tjanarinnan: Bra frun.

Frun: Na vad sade hon.
Tjanarinnan: Gud vare lov.

VACKERT UTSEENDE

— Och sa har han sa vackert
uttryck i ansiktet.

— Ja, var sku” han annars ha
det d&?

| SKOLAN

Lararen: Na Karl, kan du
ndmna ett par exempel pa na-
nting som &r genomskinligt.
Karl: Ett spjalstaket och ett
nyckelhal.

TID ATT GIFTA SIG

— Maud gick till en astrolog
for att fraga nér det var bast
for henne att gifta sig.

— Na vad sa han henne.

— Han sdg pa henne ett tag
och sa henne, att hon skulle
gripa forsta béasta tillfalle.

BAGAGE

— Var ér allt Ert bagage.
— Jag har forlorat det.

— Alltsamman? Hur gick det \

 Astronomic picture of the week:
Aurora around Saturn’s Novth Pole

Are Saturn's auroras like Earth's? To help answer
this question, the Hubble Space Telescope and the
Cassini spacecraft monitored Saturn's North Pole
simultaneously during Cassini's final orbits around
the gas giant in September 2017.

Image Credit: NASA, ESA, Hubble, OPAL Program,
J. DePasquale (STScI), L. Lamy (Obs. Paris)
Explanation: Are Saturn’s auroras like Earth’s? To help
answer this question, the Hubble Space Telescope

till?
— Korken foll ur.

DALIG SANG

— Vad fick du for din sista sdng?
— Ingenting. Ingen kvinna vill
sjunga den. Jag kallade namligen
den Ack om jag vore ung igen.

LOTT

— Pettersson har aldrig kom-
mit 6ver sina pengar pa ett
hederligt sitt.

— Han vann dem pa lotteri.
— Ja da hade han sidkert stulit
lottsedeln.

KORSORD

— Vad gor du nu {or tiden?
— Jag loser korsordsgator.
— Inte lever du av det?

— Nej. men Inte dor jag av
det heller.

(Néista vecka:

J*ﬂi?ﬁxh\

"'HOROSKOP FO

Januarihoroskop
for 2026: Bor-
ja aret med ett

skratt

Véaduren (21.3-

ga hamn i januari.
Tyvarr ar kylskdpet
det ocksa. Kom ihdg:
snacks &r kanslor.

Lejonet (23.7-22.8):
Nytt &r, nya du! Fast

19.4): Du kastar dig érligt talat, kronan

in 1 januari som en

du kopte i december

bergsget pa koffein. ar fortfarande kvar

Kom ihdg att inte
alla toppar dr vdarda
att bestiga - sarskilt
inte nér det finns
nya serier pa Net-

flix.

pa huvudet. Fortsatt
regera, majestt.

Jungfrun (23.8-
22.9): Du har re-
dan fargkodat och
organiserat dina

Oxen (20.4-20.5): Dy Nydrsloften. Ta det
ar envis och optimis- lugnt - du kommer

tisk denna manad.
Nagon foresldr att

anda att glomma
dem i februari.

du testar en gron-

kalssmoothie. Sdg
nej. Dina smaklokar
fortjanar battre.

} Tvillingarna (21.5-
20.6): Din dubbla
personlighet skiner

Végen (23.9-22.10):
Jakten pa balans sétts
pa prov ndr soffan
och gymkortet kam-
par om din upp-
maérksamhet. Spoiler:
soffan vinner.

1januari - antingen

borjar du en yo-
gakurs eller tittar
pa true crime-do-
kumentdrer med
en pizza i handen.
| Bada rdaknas som
framgang.

P Kréftan (21.6-22.7):
Hemmet dr din tryg-

Skorpionen (23.10-
21.11): Du utstralar
mystik i januari.
Eller sa ar det bara
for att du inte sva-
rat pa forra arets
meddelanden. Fort-
sdtt vara gatfull.

Skytten (22.11-21.12):
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Du langtar efter
dventyr i &r. Men
din storsta resa kan
bli turen till brev-
ladan i tofflor. Sma
steg framat.

Stenbocken (22.12-
19.1): Det hdr &r din
tid, bergsgeten! Du
klattrar bade pa kar-
ridrstegar och isiga
gator med beslut-
samhet. Forsok att
inte halka pa ndgon
av dem.

Vattumannen (20.1-
18.2): Stjarnorna for-
utspar intellektuella
insikter i januari.
Eller kanske bara att
du 16ser Wordle pa
tva forsok. Genialt
anda.

Fiskarna (19.2-
20.3): Dina kénslor
svallar hogt, men
sa gor dven din
charm. Utnyttja
det och 6vertyga
nagon att skotta
snon at dig.

\ BLOGGSKRIBENTER

Skriv i Wasa Dag-
blad - Vi soker
bloggforfattare!

Alskar du att dela med dig av
dina tankar, erfarenheter eller
kunskaper? Wasa Dagvlad
soker nu engagerade blogg-
skribenter som vill skriva
intressanta och inspirerande
texter for véra ldsare.

Oavsett om du gillar att skriva
om lokala nyheter, kultur,
livsstil,  foretagande eller
personliga reflektioner — din
rost ar vilkommen hos oss!

Att skriva for Wasa Dagblad
dr ett utmirkt sitt att na
en bredare publik, knyta
kontakter och utveckla din
kreativitet. Ingen tidigare
erfarenhet krdvs —  allt
du behover &r idéer och
entusiasm! Vi uppskattar olika
perspektiv och nya roster som
speglar var gemenskap.

Intresserad?  Skicka  din
bloggidé eller ett kort prov
till oss, sa publicerar vi girna

J dina texter. Var med och gor
\ Wasa Dagblad till en plats

for meningsfulla diskussioner
och engagerande berittelser!

Kontakta 0ss pa
wasadagblad@gmail.com
for mer info. Vi ser fram
emot att hora av dig!

WASA DAGBLAD

En modern tidning med en
layout med drag av 1870-ta-
lets press. . Pa den tiden
hade tidningar bara 4-8 sidor.
Mycket text, men inga bilder
alls, sa det ar mycket att ldsa
pa nagra sidor.

Tidningen innehaller ci-
tat fran gamla dagstidning-
ar hiamtade fran Riksarkivet
(digi.kansalliskirjasto.fi).
GPT3, Gemini, Aria och Mo-
nica gor en del av det rutin-
missiga  redigeringsarbetet,
t.ex. Overséttning, korrek-
turldsning och skrivande av
korta notiser. Alla texter har
granskats av journalister och
redaktionen ansvarar for tex-
ternas innehall.

Wasa Dagblad &dr en pu-
blikation av dagstidningstyp
som dn sa liange utkommer
pa sondagsmorgnar. Men vart
mal &r att den ska komma ut
varje morgon i framtiden.

Tidningen finns tillgénglig
gratis pa nétet.

Léasarnas texter dr vilkom-
na!

Tidningen é&r lokalt dgd och
kommer att fortsétta att vara
det.

Chefredaktor &r  Hans
Bjorknis.

Redaktion: Wasa Dagblad,
Skolhusgatan 37 B 7, 65100
Vasa, tel. +358-40-5462455.

Redaktionen i Helsingfors:
Wasa Dagblad, Andra linjen 9
B 36, 00530 Helsingfors. Te-
lefon +358-40-5462455. An-
nonser kan sindas via e-post
i jpg-format, ta gérna kontakt
med redaktionen. .

E-post: wasadagblad@
gmail.com

FRAN LASARNA

Vi tar valdigt gdrna emot
inldggfran vara ldsare. Kom-
mentarer,historier, minnen,
debatt, nyheter fran hemor-
ten. Sannoliktkoimmer detta
att vara den viktigaste delen i
denna vér tidning.

Men utrymnmet &r ju begrin-
sat,sa skriv gérna rétt sa kort!
Sésénd gérna inlagg till:
wasadagblad@gmail-com

ANNONSERA 1 WD
Det kan ha ett visst PR-virde
att vara bland de forsta som an-
nonserar i denna historiska och
hypermodirna dagstidning.
Sénd annonser till
wasadagblad@gmail.com

som jpg, tiff eller png,

WASA DAGBLAD
wasadagblad @gmail.
com



