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VASA

Nyar i Vasa - ljus, musik och grona 16ften

Vasa valkomnar det nya
aret pd ett spektakulart,
fargstarkt och miljomed-
vetet satt.

P4 nyéarsafton, tisdag 31
december 2025, samlas
invidnare och besokare
framfor Vasa stadshus
for en laserljus- och mu-
sikshow som kombine-
rar visuella effekter med
levande toner fran loka-
la musiker. Showen, som
ar ungefir tio minuter
lang, spelas atta ganger
under kvillen med start
klockan 18.00 och med
halvtimmesintervaller
fram till 21.30.

Det dr inte bara under-
héllning - Vasaborna far
ocksa mojlighet att fira
aret pa ett klimatvanligt
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VASA

Cykelvanlig arbetsplats prisad - stads-

miljosektorn i Vasa far erkinnande

Stadsmiljosektorn i Vasa
har utsetts till arets cy-
kelvanliga  arbetsplats
2025 i Osterbotten. Ut-
markelsen delades ut i
en tavling arrangerad av
Fysiikan sanojen & Polk-
upyorien, dar fokus ldg
pa hur arbetsplatser ak-
tivt stoder cykling bland
personalen.

Motiveringarna  pekade
pa konkreta atgirder: ut-
byggda cykelparkeringar,
béttre omklddnings- och
duschmdjligheter samt ut-
bildningar och kampanjer
som uppmuntrar perso-
nalen att cykla. Arbetsgi-
varen erbjuder dessutom

lanecyklar for kortare
arbetsrelaterade resor.

Priset ses som ett erkidn-
nande for langsiktigt
arbete med att framja
héllbart resande och per-
sonalens vdlmaende. Cyk-
ling minskar inte bara
trafikens miljopaverkan,
utan bidrar ocksa till batt-
re hilsa och sammanhall-
ning pd arbetsplatsen.

Representanter for sta-
den sdger att utmdir-
kelsen  inspirerar  till
fortsatt utveckling och
hoppas att fler arbetsplat-
seriregionen tar efter goda
cykelvinliga l6sningar.
Killa: STT-meddelande
23.12.2025.

satt utan fyrverkerier,
ett koncept som staden
inforde forra aret och
som nu fortsitter. Festi-
valen Gppnas officiellt av
Jasmin Granholm, ord-
forande for Vasa stads-
styrelse, och scenen far
liv av musik skapad av

Janne Hyoty, Elisa Jarve-
12 och Niklas Rosstrom,
med inslag av artister
som Elisa Violinist och
Five O Land.

Evenemanget ar kost-
nadsfritt och stadens
gator fylls av gemenskap
nar folk kan njuta av var-
ma delikatesser som sylt-
grisar och glogg medan
ljusdansen ritar monster
mot vintermorkret.

Nyéarsfirandet =~ mar-
kerar dessutom starten
pa European Green Le-
af-aret 2026 - en utmair-
kelse som Vasa tilldelats
av EU-kommissionen for
sitt malmedvetna arbete
mot en hallbar stad, med
klimatneutralitet som
mal under 2020-talet.
Under det kommande
aret uppmuntras bade
invanare och foretag att
ta konkreta miljoinitiativ
och avge egna miljolof-
ten infor framtiden.

Det hir blir ett nyarsfi-
rande dir gladje, gemen-
skap och grona virden
gar hand i hand, och dar
Vasa star som ett exem-
pel pa hur stidder kan
fira héllbart - med fram-
tiden i fokus.

Kailla: Vaasa.fi

OSTERBOTTEN

VASA/KORSHOLM
Liftis biljettpriser oforindrade
trots sainkt moms

Fran och med 1 januari 2026 sdnks mervardesskatten pa
kollektivtrafik fran 14 till 13,5 procent, men Liftis biljettpri-
ser kommer inte att sjunka. Det beslutade Vasa stads och
Korsholms kommuns gemensamma kollektivtrafikndmnd
den 18 december 2025.

Motiveringen dr enkel: dndringen 4r sd liten att en prisjuste-
ring skulle st6ra den befintliga prisstrukturen. Samtidigt har
kostnaderna for att ordna kollektivtrafiken stigit, vilket gor
att nimnden anser det oldmpligt att justera priserna nedét.
Beslutet innebar att resendrer inte far omedelbar ekonomisk
lattnad ndr momsen sianks, men kollektivtrafiken i Liftis-na-
tet fortsétter som tidigare med oférdndrade priser.

Kailla: Korsholm/Vasa stad pressmeddelande, 22.12.2025

MALAX
Malaxborna utmanas rora pa sig
- ny kampanj rullar hela vintern

Nu &r det dags att snora pa sig skorna. Motionskampanjen

I form for livet 4r tillbaka i Malax och ska fa invdnarna att
rora pa sig i vardagen - lite men ofta. Konceptet ar enkelt: 30
minuters motion ger ett kryss i motionskortet.

Kampanjen pagar fran 1 december 2025 till 31 maj 2026 och
ordnas numera tva ganger per ar. Deltagarna ldmnar in sina
ifyllda motionskort i uppsamlingslador som placeras i kom-
munens butiker. I juni vintar dessutom vinstdragning bland
alla som deltagit.

Initiativet ska sénka troskeln for motion och visa att dven
vardagsrorelse raknas - aret runt.

Kélla: Malax.fi

MALAX
Triffpunkten utsedd till Arets
ledstjarna i Malax

Psykosociala foreningen Traffpunkten r.f. har utsetts till
Arets ledstjarna 2025 i Malax. Utmirkelsen delades ut 3
december pa den internationella funktionshinderdagen

av Rédet for personer med funktionsnedséttning efter en
omrostning bland kommuninvénarna. Traffpunkten fick 38
procent av rosterna och gick férbi de andra nominerade,
Tina Holms och Lisbeth (Libbi) Back.

Foreningen hyllas for sitt varma engagemang och sin laga
troskel for personer med funktionsnedsattningar. Traffpunk-
ten beskrivs som en plats dér alla kan vara sig sjilva, med

engagerad personal och ett varierat program.

Utmaérkelsen uppmaérksammar ideellt arbete som forbattrar
livskvaliteten for personer med sérskilda behov i kommu-
nen. Priset togs emot av féreningens styrelsemedlem Klaus
Wiberg.

Kélla: Malax kommun, Malax.fi.

VASA
Farsk sushi dygnet runt - ny au-
tomat oppnar i Vasa
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Vasaborna fér nu tillgéng till farsk sushi och nudlar dygnet
runt nir en ny, modern matautomat lanseras i staden. Auto-
maten finns pd Sanddgatan, mellan Handelsesplanaden och
Terdsgranden, och erbjuder snabb och smidig mat utan kéer
eller ppettider.

Konceptet bygger pa enkelhet: ta din méltid, betala och njut.
Oavsett om det &r sent pa kvillen, tidigt pA morgonen eller
mitt under arbetsdagen finns fiardig mat alltid tillgdnglig.
Utbudet bestér av farska sushiritter och nudlar, anpassade
for den urbana vardagen.

Matautomater av det hir slaget har blivit allt vanligare
internationellt, sirskilt i storstdder. Nu tar Vasa steget in i
samma trend och kombinerar bekvimlighet med kvalitativ
snabbmat.

Den bya automaten ar i drift och 6ppen for alla - ndr som
helst pé dygnet.

Killa: K.Achi Sushi, lanseringsinformation, Vasa

KORSNAS
Bottenundersokning klar - vik-

tigt steg for Korsnis havsbasera-
de vindkraft

Trots svara forhéllanden i Bottenhavet har bottenundersok-
ningarna i Korsnés projektomréde slutforts framgangsrikt.
Understkningarna, som pagatt 6ver sju ménader, dr en
central del av planeringen for det havsbaserade vindkrafts-
projektet som leds av Metséhallitus och Vattenfall.

Med hjalp av ekolod, magnetiska métningar och ultrahog-
upplost seismik kartlades havsbotten “sten for sten”. 30
sedimentprover togs ocksa for att studera bottenmaterialets
egenskaper. Den detaljerade datan ger projektplanerare
nyckelinsikter som behdvs for att utforma fundament och
kabeldragningar.

Resultaten visar att botten i omradet 4r mer stenig &n
forvantat, men inga storre hinder for vidare utbyggnad har
identifierats. Den insamlade informationen banar vég for
kommande faser i vindkraftprojektet, inklusive miljobedom-
ningar och teknisk design.

Killa: Forststyrelsen, pressmeddelande

KORSHOLM

Nyaret lyser over skirgarden -
spektakulir ljusshow pa Replot-
bron

Nyarsaftonen i Korsholm far en extra glans i r nér Replot-
bron férvandlas till en lysande festplats. Korsholms kommun
bjuder in allménheten till en fargstark ljusshow som sitter
stimningen for det nya aret.

Showen visas onsdagen den 31 december 2025 klockan 18,
20, 22 och vid midnatt. Varje forestéllning varar i cirka tio
minuter och ger besdkarna mojlighet att uppleva bron i ett
helt nytt ljus.

Evenemanget dr 6ppet for alla och erbjuder ett stdmnings-
fullt alternativ eller komplement till traditionellt fyrverkeri.
Replotbron, redan ett landmarke i vérldsklass, blir nu ocksa
en symbol for ett stralande nyar.

Killa: Korsholm.fi

VALGORENHETSKONSERT
An ir det jul - vilgorenhetskon-
sert for Ukraina i Vasa

Pa trettondedag jul, tisdagen den 6 januari klockan 16.00,
bjuder Vasa svenska forsamling in till vilgérenhetskonsert
for Ukraina i Trefaldighetskyrkan i Vasa. Konserten An dr
det jul samlar bade ukrainska och finsk-svenska artister,
bland andra Rymma Bahdasarian, Halyna Luzhetska och
barnkdren Dzvinotchky, i ett program som forenar musik,
tradition och solidaritet.

Arrangemanget dr 6ppet for alla och kostar 20 euro for
vuxna; ukrainare och barn gér in gratis. Efter konserten ser-
veras kaffe i kyrkans krypta, och alla intdkter gar oavkortat
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LEDARE

Aret som gick - mellan ljus och skugga

2025 blev ett dr av provningar, anpass-
ning och stillsam motstandskraft

Nér vi nu lamnar 2025 bakom oss ar det
svart att ssmmanfatta aret med ett enda
ord. Det har varit ett &r av kontraster Aret
som gick - mellan ljus och skugga, dar
framsteg och bakslag existerat sida vid
sida. Vdrlden fortsatter att leva i efterdy-
ningarna av pan-demin, kriget i Ukraina
kastar fortfarande sin morka skugga 6ver
Europa och osékerheten i varldspoli-ti-
ken har blivit ett nytt normaltillstand.
Samtidigt har Finland, trots ekonomis-
ka bekymmer och okade spanningar i
omvarlden, behallit sin position som ett
av varldens mest stabila och fungerande
samhallen.

Hilsa och vilfiard - fungerande, men
under press

Covid-19 har gétt frén pandemi till ende-
mi. Samhallet har anpassat sig, och tack
vare vaccinering, medi-cinsk utveckling
och okad kunskap ar viruset inte langre
ett hot mot samhallsfunktionerna. Men
pande-min har ldmnat spar. Belastning-
en pa varden ar fortsatt hog, och de nya
vélfardsomrédena har haft svart att hitta
sin form.

Debatten har till stor del praglats av ned-
skdrningar, brist p& personal och ekono-
miska underskott. Mindre har sagts om
det som trots allt fungerar: att den som
drabbas av en allvarlig sjukdom fort-
fa-rande far vard, ofta av hog kvalitet. Val-
fardsstaten knakar, men den haller ihop.

Ekonomi och forsvar - svara priorite-
ringar

Finlands ekonomi har fortsatt att vara
anstrangd. Statsskulden har vuxit, och
regeringen har tvingats fatta impopulara
beslut i form av hojda skatter och avgif-
ter. For hushall och foretag har detta va-
rit kinnbart, inte minst i en tid da rantor
och levnadskostnader redan pressat eko-
nomin.

Samtidigt har forsvarsutgifterna okat

kraftigt. Finlands intrdde i NATO har
forandrat landets saker-hetspolitiska po-
sition i grunden, och det osékra laget i
naromradet har gjort det nodvandigt att
priori-tera forsvaret. Det har inneburit
svara avvagningar, dér resurser flyttats
frén andra samhallssektorer. Trygghet
har fétt ett nytt pris.

Krig och fred - en brutal verklighet

Kriget i Ukraina har fortsatt utan nagon
tydlig vag mot fred. Den humanitira
katastrofen fordjupas, och Rysslands
aggression har skakat Europas siker-
hetsordning i grunden. Trots sanktioner
och omfattande stdd till Ukraina finns fa
tecken pa kompromissvilja fran Moskva.
Allt tyder p4 att president Vladimir Putin
inte ser fred som ett alternativ.

I Mellandstern har kriget i Gaza fortsatt
att skorda civila liv och skapa enormt li-
dande. Ett eldupphor kunde till slut upp-
nés genom amerikansk medling under
president Donald Trump, men konflik-
ten dr l4ngt ifran 16st. 2025 har dnnu en
gang visat hur skor freden ar.

Ett varmare Finland - klimatet gor sig
pamint

Aret markerade ocksa en tydlig klima-
tologisk milstolpe: for forsta gangen har
medeltemperaturen i Finland passerat
1,5 grader Gver den forindustriella nivan.
Det dr inte en abstrakt siffra, utan en for-
and-ring som redan marks i vardagen.

Vintrarna blir kortare, snosikra vintrar
saknas i stora delar av landet och gran-
barkborren sprider sig norrut. An s
lange har Finland undvikit verkliga va-
derkatastrofer, men tecknen finns dar:
kraftigare regn, ldngre virmeboljor och
forandrade ekosystem. Klimatkrisen ar
inte ldngre nagot som vantar i framtiden
- den ar hir.

Att Parisavtalets 1,5-gradersmil nu
overskridits dr en allvarlig varningssig-
nal. Anpassning ar nddvan-dig, men ut-
slappsminskningar ar fortfarande avgo-
rande om de langsiktiga konsekvenserna
ska begran-sas.

Vad vintar 20262

Framtiden ar svar att forutsdga i en varld
som fordndras allt snabbare. Men er-
farenheterna fran 2025 pekar i en tydlig
riktning: samarbete, tillit och langsiktig-
het kommer att vara avgorande. Polarise-
ring, kortsiktiga 16sningar och enkla svar
racker inte.

Aret som gitt har rymt béde ljus och
skugga. Det har provat samhallets mot-
standskraft - och visat att den fortfaran-
de finns.

Finland - en oas i en orolig virld

Trots alla utmaningar star Finland kvar
som ett av varldens mest demokratiska,
stabila och fungerande linder. Den hoga
tilliten, den starka samhallsgemenska-
pen och respekten for institutioner ar
tillgdngar som vi skall virna om.
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NYARAFTONENS SPOKHISTORIA
Spoken eller vardagsmysterier -
London-succé till Wasa Teaters sto-

ra scemn

Teaterpubliken i Vasa kan
se fram emot en gastkra-
mande upplevelse i vin-
ter nar den prisbelonta
thrillern 02:22 A Ghost
Story far sin svenskspra-
kiga finska premidr pa
Wasa Teater.

Pjdsen, som slog igenom
stort i London och bel6na-
des med Best New Play vid
WhatsOnStage Awards, ir
skriven av Danny Robins,
kind fran poddarna Un-
canny och The Battersea
Poltergeist.

I den suggestiva enakta-

ren moéter vi paret Jenny
och Sam, som nyligen flyt-
tat in i ett nyrenoverat hus
dir mystiska ljud hors var-
je natt exakt klockan 02:22.
Sam vagrar tro pa nagot

Overnaturligt, men nir
vinner bjuds pad middag
forvandlas kvillen till en
jakt pa sanningen bakom
héandelserna.

Med en stark ensemble
bestdende av Sonia Haga,
Jon Henriksen, Markus
Lytts och Tove Qvickstrom,
under ledning av regisso-
ren Ida Kronholm, bjuds
publiken pé en intensiv f6-
restdllning dir fragor om

tro, tvivel och relationer
star i centrum.

Premiiren var i mitten
av november och spelas
pa Wasa Teaters stora scen
med textning pd svenska,
finska och engelska, vilket
gor den till ett lockande al-
ternativ for bade lokal pu-
blik och teaterintresserade
besokare.

Och biljetter, dem kan
man reservera pa teaterns
hemsida.

Killa: Wasa Teater press-
meddelande.

Bild: Wasa Teater

WASA TEATER
Stark teatralisk succé - VILD belo-
nas med Wasa Teaters prestigefyll-
da scenkonstpris -

Den banbrytande tea-
terforestallningen VILD
har tilldelats Stiftelsen
Wasa Teaters pris for
frémjande av scenkon-
sten i Osterbotten 2025,
med motiveringen att
den pa ett kraftfullt och
nyskapande satt lyft
fram kvinnlighet, frihet
och manskliga relationer
genom scenkonst.

Prissumman ar 5 000 euro,
och pristagaren valdes ut av
Stiftelsens styrelse baserat
pa nomineringar fran all-
manheten.

VILD, skapat av konstna-
rerna Susanne Marins och

Carla Fri, har vackt stark
respons bade i Finland och i
Sverige under sina turnéer.
Forestallningen kombinerar
igenkannbara berattelser,
egenkomponerad musik och
en intensiv scenisk narvaro
som har berdrt publiken
djupt, skapat samtal och
starkt teaterintresset i hela
regionen. Den beskrivs som
modig, kraftfull och samti-
digt skor - en kombination
som speglar flera samtida
fragor om identitet och
tillhorighet.

Juryns motivering lyfter
sarskilt fram pjasen for
dess férmaga att inte bara
underhalla, utan dven att
vacka debatt och starka den
regionala identiteten i Ost-

erbotten. Genom VILD ges
scenkonsten en mojlighet
att forena manniskor 6ver
generationer och granser.

Forestallningen har dess-
utom gastspelat pad Wasa
Teater, dar den fick ett
varmt mottagande och dar
publikens reaktioner vittnar
om verkets slagkraft. Under
2026 planeras fler gastspel,
vilket innebar att annu fler
teaterbesokare far mojlighet
att uppleva denna samtida
scenkonstnarliga prestation.
Wasa Teater

Kalla: Wasa Teater press-
meddelande.

Killa: Wasa Teater press-
meddelande.

Bild: Wasa Teater

ARBETSLOSHET

Arbetslosheten okar i Osterbotten - firre ledi-
ga jobb tillgangliga

Arbetslésheten i Osterbot-
tens sysselsattningsomra-
de steg i november 2025,
bade jamfort med forega-
ende manad och for ett ar
sedan.

Omradet, som omfattar bland
annat Vasa, Korsnas, Korsholmi
och Nykarleby, rapporterade
en arbetsloshetsgrad pa 7,4
procent - 0,8 procentenhe-

ter hégre &n for ett ar sedan.
Antalet arbetssokande 6kade
med 544 personer jamfort med
november 2024, till totalt 4 607

registrerade arbetslosa.

Sarskilt i Vasa och Mustasaari
var 6kningen tydlig, medan en-
dast kommunen V6ra noterade
en minskning i antalet arbets-
[0sa. Arbetslosheten 6kade i
nastan alla aldersgrupper, dven
om antalet arbetslésa under

25 ar faktiskt minskade nagot.
Samtidigt har antalet [angtids-
arbetsldsa vuxit betydligt, vilket
pekar pa strukturella utmaning-
ar pa arbetsmarknaden.

Samtidigt minskade antalet lediga
jobb kraftigt. | november registre-
rades endast 390 nya lediga platser,

vilket ar nastan 28 procent farre an i
oktober och 6ver 12 procent férre &n
samma tid forra aret. Totalt var 709
jobb 6ppna, en minskning med 6ver
14 procent fran féregaende manad.
STT Info

Trots att Osterbotten fortfarande
ligger under rikets genomsnittliga
arbetsloshet, visar utvecklingen att
jobbtillgangen inte haller jamna
steg med antalet arbetssékande -
ett trendbrott som kan fa konse-
kvenser for bade arbetssékande och
arbetsgivare i regionen.

Kalla: Vaasa stad / Osterbottens
sysselsattningsoversikt, 23.12.2025
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till stod for unga ukrainare i Vasaregionen och till Ukraina
genom Kalyna rf, en lokal hjdlporganisation som arbetar
med integration och humanitért stod.

Initiativet dr ett uttryck for Vasas starka engagemang for fred
och medmaénsklighet, ddr musik och gemenskap anvénds for
att bidra till verklig hjélp i en tid av konflikt.

Vasa svenska forsamling

Kailla: Vasa svenska forsamling.

NYARSREVY
Skratten spirar i Portom - dags

for ’Gronsaksland”

Portoms populdra nyarsrevy ar tillbaka. Den 10 januari 2026
slas dorrarna upp for arets forestdllning som lovar bade
lokal humor och skarpa iakttagelser under titeln "Gronsaks-

land”.

I decennier har revyn i Portom varit en av de absoluta
héjdpunkterna i nejden under vinterhalvaret. Arets upplaga,
Gronsaksland, har premiéar klockan 19.00 och biljettforsalj-
ningen har redan tjuvstartat pa nétet. Revyn &ar kénd for att
locka storpublik fran hela regionen tack vare sin traffsiakra
satir och varma lokalkdnsla. Arrang6rerna Portom UF hélsar
att det Ionar sig att vara ute i god tid for att sékra sin plats i
publikhavet.

Kailla: Portom UF (bokning.portomuf.fi)

VARLDSARV
Museipengar till Kvarkens

varldsarv

M har 6ppnat en ansokningskampanj for bidrag
som syftar till att stodja skyddet och bevarandet av
Finlands UNESCO-varldsarv. Agare i Kvarkenskar-
garden, vars uppgift ar att sakerstédlla bevarandet
avvardet av en unik naturplats, kan ocksa ansoka
om bidrag.

Finland ratificerade UNESCO:s virldsarvskonvention
redan 1987, och Museiverket ansvarar for dess genom-
forande i Finland. Syftet ar att bevilja finansiering for
atgirder som sakerstiller att platserna forblir viardiga
virldsarvsstatus. Bidrag delas ut for ett brett spektrum
av projekt:

Forsknings- och designarbete

Restaurering och vard

Restaurerings- och reparationsatgiarder

Finlands kulturarvsmyndighet betonar att varlds-
arvsplatser maste fungera som exempel och frimja
kunskap om reparationsmetoder och material, vilket
dven kan tillimpas pa andra kulturhistoriska platser.

Finland har totalt sex kulturarvsplatser och en natur-
plats - Kvarkenskargarden - som har tagits in pa UNES-
CO:s lista. Bidrag kan ansokas av dgarna till platserna
och de byggnader som ligger dér.

Bidrag kan ansokas elektroniskt senast den 30 januari
2026 kl. 16.00 via Haeavustuksia.fi-tjansten.

SAS

Flygbolaget SAS kommer att ut-
oka utbudet av rutter vid Vasa
flygplats nista var 2026
Scandinavian Airlines (SAS) tillkannager en be-
tydande utvidgning av rutten mellan Vasa och

Stockholm nérsommarens tidtabell trader i kraft
den 25 mars 2026.

Med de nya tidtabellerna kommer antalet veckovisa flyg-
ningar att 6ka fran nuvarande sex till elva, och pa onsdagar,
torsdagar, fredagar och sondagar kommer flygningarna att
genomforas tvd gdnger om dagen. Denna néstan dubblade

Fortséittning pa sid 3



STADSTEATERN
Mangsidiga varkulturutbud nu till forsiljning — Vaasa
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stadsteater tillkinnager giastprogram

Vasa stadsteater har pu-
blicerat ett helt gastpro-
gram for varen 2026, och
biljetter till alla forestall-
ningar finns nu till forsalj-
ning bade i biljettkassan
och i natbutiken.

Varprogrammet ticker ett
brett spektrum av teater,
musik, dans och komedi,
och det bjuder bade finska
namn och unika forestill-
ningar till Vaasa som tillta-
lar askadare i olika aldrar.

Vérsasongen inleds med
musikalférestdallningen
Katrina den 15-16 januari.
Forestéllningen dr baserad
pa Sally Salminens roman
Katrina (1936) och berittar
historien om Katrinas liv
fran Osterbotten pa Aland.
Huvudrollen kommer att
spelas av Erica Back, som
har bakgrund i Narpes, och
forestallningen ackompan-
jeras av Vaasa stadsorkes-
ter under ledning av An-
na-Maria Helsingfors.

Under Alla hjirtans
dag-veckan, den 13 febru-
ari, anldnder Diandra, med
en underbar rost, upp pa
Romeo-scenen for att fram-
fora karlekssanger och
musikklassiker. Nar varen
fortskrider inkluderar pro-
grammet ett brett utbud
av forestdllningar: den 19
mars kommer Pohjanmaa
tanssii-evenemangets verk
The Floor is Lava om mo-
tet mellan gruppdans och
barns fantasi att visas, och
den 25 mars kommer UMO
Helsinki Jazz Orchestra att
ta steget in i jazzens viarld
under dirigenten Mikko
Hassinens dirigent.

I slutet av mars, den 31
mars, kommer publiken
att vakna med skratt och
tankar nar Starman-mo-
nologen tar upp Martti
Suosalos tolkning av bio-
logisk mangfald och dess
hotade tillstand pa scenen.
I april, den 10 april, far ko-
mikern Sami Hedberg folk
att skratta pa sin Best of
Full-Body Man-turné.

Véarprogrammet kulmi-
nerar den 9 maj med en
standupkvill pa teaterres-

taurangen Kulma i Nau-
runurkka och den 22-23
maj med gistframtrddan-
det Stones in Your Pocket -
en dlskad produktion vars
langsiktiga framgang har
slagit publikrekord for fin-
ska teatrar.

Programmet  erbjuder
nagot for alla: frdn Kklas-
sisk teater till rorande mu-
sik, dansupplevelser och
stand-up. Denna var ar ett
utmarkt tillfalle att upple-
va Vaasas kulturliv pa ett
mangsidigt och férplanerat
satt. BILJETTER finns nu
till forséljning - ta chan-
sen!

Killa: Vasas stads press-
meddelande, varens be-
soksprogram nu till forsalj-
ning i sin helhet,

STADSORKESTERN

En rik och mangsidig var: Vaasa
stadsorkester transporterar lyss-
narna till musikens virldar fran

Ravel till Sibelius

Vaasa stadsorkesters var-
program 2026 har tillkan-
nagivits, och det erbjuder
ett unikt urval av klassisk
musik, stora korverk, mu-
sikalteater, internationella
verk och forestallningar far-
gade av spansk passion.

Programmet har utformats for
att vara en tilltalande helhet, dér
konserter och samarbetsprojekt
kombineras av en hog konstnarlig
nivé och ett méngsidigt spektrum
av uttryck.

Varsdsongen inleds 15-16 ja-
nuari med musikalforestéllning-
en Katrina, som dr ett samarbe-
te mellan Vasa stadsteater och
Alands kulturférening Katrina.
Forestéllningen kombinerar te-
ater och orkester och for till sce-
nen berittelsen om Katrina fran
Osterbotten som en stark och gri-
pande helhet, ddr mezzosopranen
Erica Back glanser i huvudrollen
under dirigenten Anna-Maria
Helsinkis dirigent.

I februari kommer Instrument Aca-
demies att arrangera en kvill ddr unga
solister framfora verk av Beethoven,
Mozart och Elgar. Denna konsert dr en
del av orkesterns arbete for att stodja
unga talanger och inspirera framtida
yrkesverksamma att satsa pa klassisk
musik. Samtidigt ger det publiken mgj-
lighet att se och héra nya talanger.

Under véren kommer programmet
dven att resa till internationella musik-
scener: vid Comeback!-konserten den
5 mars kommer orkesterns tidigare
chefsdirigent James Lowe att dirigera
ett program dér den estniska mezzo-
sopranen Monika-Evelin Liiv kommer
att upptrada som solist. Dérefter foljer
Pasién Flamenco den 13 mars, dér du
far lara kidnna Spaniens rytmer och fla-
mencodansens glddje och eldiga natur.

Den 23 april bjuder orkestern in
lyssnarna att lyssna pa franska ljud,
ndr harpisten Sivan Magen och Pa-
nula-tdvlingens vinnare Félix Benati

framfor ett program med eleganta och
livfulla franska verk.

Vasa stadsorkesters program
dr inte begrinsat till stora solister
och orkesterverk. Den 20 mars
kommer konserten i samarbe-
te med Seindjoki Philharmonic
Orchestra att innehélla verk av
bland andra Englund, Tarkiainen
och Sibelius, och langfredagskon-
serten den 19 april tar lyssnarna
till tystnad och andakt med Pérts
Cantus och Faurés Requiem.

Varfestivalens program kulmi-
nerar den 15 maj, da Vaasa stads-
orkester tillsammans med Hel-
singfors kammarkor upptrader i
huvudkonserten for Vaasa Korfes-
tival. Detta samarbete &r ett exem-
pel pé hur Helsingfors filharmo-
niska orkester kombinerar lokala
och nationella kortraditioner for
att erbjuda upplevelser som kom-
mer att stanna kvar i lyssnarnas
minne ldnge.

Vaasa stadsorkester dr en symfoni-
orkester med 31 musiker som verkar
i stadshuset i Vaasas centrum. Or-
kestern ar kdnd for sina mangsidiga
konserter, didr klassiska maésterverk
moter nyare musik och gemensamma
projekt. Orkesterns chefsdirigent &r
Anna-Maria Helsing, en internationellt
erkénd dirigent under vars ledning or-
kestern har stérkt sitt anseende bade
nationellt och internationellt.

Vérsdsongen 2026 bygger
broar mellan olika musiksti-
lar, utévare och publik - och
erbjuder upplevelser som till-
talar bade dlskare av klassisk
musik och dem som for forsta
gangen nirmar sig orkester-
musik. Vasa stadsorkesters
framtradanden lovar att vara
konstnérligt ambitidsa, upp-
levelsebaserade och mangsi-
diga - en oforglomlig musika-
lisk var vantar.

Killa: STT pressmeddelan-
de Stadsorkesterns varsdasong

Fortsdttning frdn sid 2

anslutning kommer att ge passagerarna storre flexibilitet och
béttre forbindelser till Skandinavien och bredare till Europa
och bortom.

Expansionen &r resultatet av samarbete mellan Vaasa Re-
gion Development Ltd (VASEK) och SAS, och foérvéntas gyn-
na bade affirs- och fritidsresendrer. Peter Killberg, projekt-
ledare pa VASEK, sédger att de extra tjansterna kommer att
forbattra omradets tillgdnglighet och stdrka flygplatsens po-
sition som en betydande knutpunkt. Att 6ka antalet staman-
slutningar kan ocksa ytterligare stodja regionens foretag och
internationella forbindelser.

KORSHOLM

Korsholm sorjer Carola Lithén
— langvarig politisk ledargestalt
har avlidit

Korsholms kommun hedrar minnet av Carola Lithén, en
av kommunens mest inflytelserika politiker under flera
decennier. Lithén avled den 21 december 2025 efter en tids
svar sjukdom.

Under sina 37 &r i kommunalpolitiken spelade Lithén en
central roll i utvecklingen av Korsholm. Hon valdes in i
kommunfullmaktige forsta gangen 1989 och var medlem i
kommunstyrelsen fran 1991. Mellan 2013 och 2021 var hon
ordforande for fullméktige och ledde dérefter kommunsty-
relsen fram till 2025

komponent som introducerades i samband med ut-
byggnaden 2022, dir fokus ligger pa mitbara resultat
i linje med gruvans kommersiella och operativa mal.
Denna modell frimjar ett delat ansvar mellan Wart-
sild och kunden for att na uppsatta prestandanivaer.
Avtalsforlangningen stirker den ldngvariga relationen
mellan Wirtsild och Kinross och bidrar till driftssdker-
heten for en av Afrikas viktigaste guldproducerande
anldggningar.

Referens: Wartsild pressmeddelande, 18 december
2025

Bildtext: Wartsild har fornyat sitt drift- och under-
hallsavtal med Tasiast Mauritanie Limited S.A., ett dot-
terbolag till den kanadensiska koncernen Kinross Gold
Corporation, med ytterligare tre ar. © Wartsild Corpo-
ration

FIMLAB
Fimlab dndrar oppettiderna in-
for jul och nyar

Under jul- och nydrshelgerna 2025 har laboratoriekedjan
Fimlab i landskapet Osterbotten delvis modifierat dppetti-

derna — vissa mottagningar haller stangt.

Specifikt ar Fimlab-mottagningarna i Alaveteli
stangd 31.12.2025 och i Kruunupyy 22.-31.12.2025.
Nopsa-snabbprover och vissa undersokningar vid
centralsjukhuset i Vasa dr pausade 22.12.2025-
4.1.2026.

Alla enheter haller stingt pd julafton 24.12,
pa nyarsdagen 1.1.2026 samt pa Trettondagen
6.1.2026. De Ovriga mottagningarna ar oppna en-
ligt vanliga tider. Besokare uppmanas kontrollera
aktuella oppettider via fimlab.fi.

VETENSKAPENS NATT
Vetenskapens natt i Hel-
singfors den 22.1.2026 -
Nar ordnas en sadan i Vasa?

Vetenskapens natt (Tieteiden yo) firas torsdagen
den 22 januari 2026 i Helsingfors med ndstan 50
olika gratis evenemang runt om i staden — forelas-
ningar, workshoppar och visningar av vetenskap i
manga former.

Varje ar forvandlas Helsingfors till ett vetenskapligt
nojesfilt nar Vetenskapens natt 6ppnar dorrarna till
mu-seer, universitet, forskningscentrum och ovanliga
lokaler for att bjuda allménheten péa insyn i forskning
och kunskap. Programmet innehaller allt fran astro-
nomiska presentationer till naturvetenskap, sociologi,
historia och praktiska experiment — ménga av evene-
mangen kan ocksa foljas online.

For 2026 finns redan programmet publicerat med 35
fysiska platser och 48 olika tillfédllen for vetgiriga.

Men mitten av Osterbotten — och speciellt Vasa —
saknar fortfarande ett motsvarande vetenskapsevene-
mang. Staden &r full av studenterm, universitet, fors-
kare och kulturinstitutioner — och dndé dr dorrarna till
forsk-ningen stidngda f6r ménga. Nar far vi en Veten-
skapens natt?

FINLAND

UtGver sina politiska uppdrag var Lithén starkt engagerad
itredje sektorn, sédrskilt i fragor som rérde personer med
funktionsnedséttning. Hennes arbete satte tydliga spar bade
lokalt och nationellt.

Killa: Korsholm.fi

WARTSILA
Wartsila forlanger avtal -
sakrar stabil elforsorjning
for stor guldfyndighet i
Mauritanien

Vasa-foretaget Wartsila har den 18 december 2025
meddelat att bolaget forlanger sitt drift- och un-
derhallsavtal med Tasiast Mauritanie Limited S.A.,
ett dotterbolag till Kinross Gold Corporation, med
ytterligare tre dr

Avtalet géller kraftverket pa den stora Tasiast-guldgru-
van i norra Mauritanien och syftar till att sikerstélla
fortsatt palitlig och sidker elforsorjning som stédjer
gruvans produktionsmal.

Kraftverket, med en kapacitet pad 60 megawatt, har
variti Wartsilds drift sedan det togs i bruk 2013. Anlagg-
ningen &r en del av ett isolerat hybridnét som kombi-
nerar solenergi, batterilagring och Wartsilds motorer
for att tillhandahélla bade baskraft och reservkapacitet
for systemets stabilitet.

Det fornyade avtalet innehéller en resultatbaserad

FORSVARET

Finland hojer reservistaldern
till 65 - kraftigt forstarkt forsvar
planeras

Finland hojer ldersgrénsen for militdra reservister till 65 ar
fran och med 1 januari 2026 for att stérka sin forsvarsforma-
ga i ett osdkrare sdkerhetspolitiskt 14ge. Den nya lagen, som
undertecknats av presidenten, innebar att tidigare mobili-
serbara reservister stannar kvar i reserven upp till dess de
fyller 65, oberoende av varnpliktstjanstgoringstid eller rang.

Tidigare var 6vre gransen 50 ar for vanliga soldater och 60 ar
for underofficerare och officerare. Fordndringen gor att upp
emot 125 000 fler personer kan bli tillgdngliga for hemvarns-
och krigsuppgifter, vilket bidrar till mélet att ha cirka en
miljon reservister ar 2031.

Forsvarsminister Antti Hikkinen séger att beslutet bygger
pa en realistisk bedomning av det regionala ldaget och syftar
till att utnyttja erfarenheten hos ildre reservister vid en
eventuell kris. Lagen paverkar ett stort antal tidigare varn-
pliktiga, men innebér ingen automatisk mobilisering.
Killa: Forsvarsministeriets pressinformation / ny lagstift-
ning.

CELIAKI

Forslag: Handikappbidrag for
unga med celiaki - storre rattvi-
sa i socialforsikringen

Regeringen foreslar dndringar i reglerna fér vammaisetuu-
det (socialforsékringens handikapp- och sjukférmaner),
som kan fa stor betydelse f6r unga med celiaki. Social- och
hélsovardsministeriet har nyligen bett om yttranden kring
ett forslag som bland annat innebér att 16-17-aringar med
celiaki ska omfattas av grundldggande handikappstod.
Forslaget innebér ocksa att aldersgrénsen for sarskilt
vardbidrag for vard av svart sjukt barn kan hdjas, vilket ska
forenkla och trygga stodet for familjer som behover ta hand
om sina barn lingre.

Motivationen dr att nuvarande regler missgynnar ungdomar
i 6vergangséldern, dir behovet av st6d inte automatiskt
upphor bara for att barnet fyller 16 ar. Bakgrunden dr ocksa
kritik fran intresseorganisationer som papekar att vard- och
omsorgshbehov kan fortsitta i denna édlder.

Om forslaget gar igenom kan fler familjer f4 ekonomisk
trygghet och stod i vardagen, sarskilt dar kostnaderna for
specialkost dr hoga och funktionsnedséttningens effekter
kvarstér langt upp i tonéren.

Kalla: Regeringens yttrandeforfragan
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NY MAT

Ny delvis vegetarisk bland-
ning fran Snellman - kott &
arta i ett paket

| mitten av november lanserade det finska kottfo-
retaget Snellman en ny sorts kottfars: den innehall-
er 70 % finskt notkott och 30 % artprotein. Den nya
“Kevyt Nauta-Hernejauhis 7,5%” har endast 7,5 %
fett och 19 g protein per 100 gram. Produkten ar
avsedd for den som vill minska kottmangden utan
att ge avkall pd smak eller konsistens — och kan
anvandas precis som vanlig kottfars i ratter som
kottbullar, pastasdser eller lasagne.

Manga konsumenter soker i dag efter enklare satt att
skdra ned pa kott — men kénner sig inte redo for helt
vegetariskt. Snellman lanserar dérfér denna hybrida
kott-drta-blandning som ett steg mot mer vaxtbaserat
pro-teinalternativ. Produktansvarig siger att malet va-
rit att erbjuda “god proteinkélla f6r vardagsmatlagning”
utan att kompromissa pa kvaliteten.

En kort kommentar:

Den nya hybrida kétt- och artprodukten frdn Snell-
man ar ett praktiskt steg for den som vill minska kott-
kon-sumtionen utan att Gverge sina vanliga recept.
Samtidigt illustrerar den en storre trend: manga soker
flexibla 16sningar dir smak, tradition och hallbarhet

mots.

PRESS

HELSINGIN SANOMAT
Sa anvander HS artificiell intelli-
gens i nyhetsarbetet

Al ar ett verktyg i Helsingin Sanomats redaktionella
vardag - men ansvaret ligger alltid hos manniskan.
Redaktionen berattar 0ppet hur tekniken anvands.

Helsingin Sanomat anvinder artificiell intelligens som stod
ijournalistiskt arbete, enligt tydliga riktlinjer. Syftet ar att
effektivisera och forbattra arbetet, inte att ersdtta redaktorer.

Al anvinds bland annat for

- Oversittningar, som alltid granskas och bearbetas av
journalister

- utkast till nyheter, exempelvis fran pressmeddelanden

- identifiering av nyhetsdmnen, genom att sortera tips och
material

- test av idéer, med hjélp av ldsarstatistik och undersékning-
ar

- bearbetning av text, till exempel strukturering av anteck-
ningar

- analys av stora dataméngder, sdsom rapporter och databa-
ser

- forstaelse av publikens behov, genom analys av liasbeteen-
den

Grundprincipen ar enkel: ménniskan ansvarar alltid f6r
innehéllet och dess riktighet. Al fattar inga sjalvstdndiga be-
slut och publicerar inget pa egen hand. HS redovisar 6ppet
sin Al-anvandning i en offentligt tillgénglig och uppdaterad
Al-deklaration.

Kalla: HS 23-12-2025

MEDIESPRAK

Journalistik och klasskill-
nader i fokus niar Medie-
sprak intar Abo

Den 27-28 januari 2026 samlas mediebranschen
i Abo fér seminariet Mediesprak XXI. | den nya
bygg-naden Astra diskuteras allt frdn amerikansk
politik till hur klasskillnader hors i vart sprak.

Arets program #r spickat med tunga namn som utri-
keskorrespondenten Cecilia Uddén och forfattaren
Mustafa Can. Fokus ligger pa journalistikens utmaning-
ar i ett fordandrat virldsldge och den nordiska medie-
marknadens framtid. Seminariet, som arrangeras i Abo
Akademis akademikvarter, erbjuder en unik plattform
for sprakvetare och journalister att fordjupa sig i hur
hogerpopulistisk diskurs och sprakliga nyanser péaver-
kar dagens samtal.
Killa: Mediesprék.fi

HALSA

THL: Alla i Kainuu har nu
en huslakare

Kainuu ar det forsta finska vélfardsléanet som utser
en familjelakare till alla sina invanare, enligt Fin-
lands institut for halsa och valfard (THL).

Modellen &r en del av arbetet for att 6ka kontinuiteten i
varden och forbattra kvaliteten pa primirvarden.

Med den nya familjeldkarmodellen har varje Kai-
nuu-resident en utsedd ldkare och sitt eget vardteam,
som dr fullt ansvariga for patientens hilsa. Modellens
mal dr att minska sjuklighet och dodlighet, forbattra
vardkvaliteten och patientnéjdheten samt minska de
totala kostnaderna.

"Enligt internationell forskning 4dr kontinuiteten i den
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HALSA

Atta goda vanor for att halla din hjirna ung
-

Aldrande &r en naturlig
process, men de val vi gor
varje dag kan avsevart
paverka hur vara kroppar
och sinnen dldras.

Véar hjiarna, kontrollcentret
for alla kroppsfunktioner
och tankar, ar sarskilt kdns-
lig for dldrande. Lyckligtvis
har forskning visat att vis-
sa hidlsosamma livsstilsva-
nor kan bromsa hjirnans
aldrande och minska ris-
ken for minnesrelaterade
sjukdomar som demens.
Dessa vanor, som harror
frin American Heart As-
sociations riktlinjer “Life’s
Essential 8", framjar inte
bara hjarthélsan utan ock-
s& hjarnans vitalitet.

En ny studie utford av
forskare vid University of
Maryland belyser vikten
av dessa vanor. Genom
att analysera livsstilar och
MRI-skanningar av néstan
19 000 deltagare i aldrarna
40 till 69 fann studien att
individer som f6ljde dessa
vanor hade hjdrnor som
verkade yngre &n deras
kronologiska &lder. Varje
10-podngs 0kning av deras
livsstilspodng motsvarade
en hjirna som i genom-
snitt var 113 dagar yngre
nar det giller vit substans.
Vit substans, som bar med-
delanden i hjidrnan, é&r
avgorande for effektiv in-
formationsbehandling och
krymper nér vi aldras.

Lat oss utforska dessa
atta viktiga vanor som kan
hélla din hjarna ungdomlig
och motstandskraftig.

ch den 1 januar
ar en bra dag for at
orbattra en vana.

1. At en halsosam kost

En niringsrik kost utgor
hornstenen i en hélsosam
kropp och sjil. Fokusera pa
livsmedel som &r rika pa
ndringsdmnen, till exem-
pel:

Frukt och gronsaker: Ger
viktiga vitaminer, antiox-
idanter och fibrer.

Fullkorn: Stodjer hallbar
energi och kognitiv hilsa.

Baljvéxter och bonor: Ut-
markta kallor till vaxtbase-
rade proteiner och fibrer.
Notter och fron: Rik pé hal-
sosamma fetter och hjarn-
stirkande nadringsdamnen
som omega-3.

Magra proteiner: Inklu-
dera fjaderfs, fisk och vaxt-
baserade alternativ for att
stodja hjdrnans funktion.
Undvik bearbetade livs-
medel, sockerhaltiga mel-
lanmal och for mycket miét-
tade fetter, som kan skada
bade hjart- och hjarnhal-
san.

2. Fa regelbunden motion
Fysisk aktivitet dr ett kraft-
fullt verktyg for hjarnans
hilsa. Att dgna sig at minst
150 minuters mattlig tra-
ning (t.ex. rask promenad
eller simning) eller 75 mi-
nuters intensiv aktivitet
(t.ex. lopning) per vecka
okar blodflodet till hjar-
nan och framjar tillvixten
av nya neurala koppling-
ar. Traning minskar ocksd
stress och forbattrar min-
net och humoret, vilket ar
avgorande for det kogniti-
va vilbefinnandet.

3. Undvik tobak

Rokning och anvédndning
av e-cigaretter skadar blod-
kdrlen, minskar syreflodet
till hjarnan och péaskyndar
kognitiv forsdmring. Att
sluta roka i alla skeden av
livet kan leda till betydan-
de forbattringar av hjar-
nans hélsa och den totala
livslangden.

4. Prioritera sémn

Somn ar viktigt for hjar-
nans reparation och konso-
lidering av minnet. Sikta pa
7-9 timmars kvalitetssomn
varje natt. Dalig somn eller
somnbrist kan leda till pro-
blem som forsdmrat min-
ne, humorstorningar och

en okad risk for demens.
Att etablera en konsekvent
somnrutin och skapa en
avkopplande miljo vid
sdnggaendet kan bidra till
att forbattra somnkvalite-
ten.

5. Hall en halsosam vikt
Att hélla ditt kroppsmas-
seindex (BMI) under 25
minskar risken for fetmare-
laterade tillstind som kan
skada hjarnan, sdsom dia-
betes och hogt blodtryck.
En hilsosam vikt stoder
ocksd bittre rorlighet och
energinivder, vilket moj-
liggor en aktiv livsstil som
gynnar kognitiv funktion.
6. Kontrollera kolesterolni-
vaerna

Hoga nivder av “daligt”
LDL-kolesterol kan leda till
plackuppbyggnad i artérer,
vilket begréansar blodflodet
till hjarnan. Regelbundna
kontroller och kostférand-
ringar - som att minska
mittade fetter och 6ka fibe-
rintaget - kan bidra till att
uppradtthdlla hilsosamma
kolesterolnivaer och skyd-
da hjarnans hilsa.

7. Hantera blodsockerniva-
erna

Forhojda blodsockerniva-
er kan skada blodkirl och
nerver, vilket okar risken
for tillstind som diabetes
och kognitiv forsamring.
Att 6vervaka ditt blodsock-
er och ita en balanserad
kost med livsmedel med
lagt glykemiskt index kan
hjalpa till att forebygga

*4* Yasa Bagblad, 28 december, 2025

dessa problem.

8. Overvaka blodtrycket
Hogt blodtryck, som ofta
kallas den “tysta mord-
aren”, kan leda till stroke
och andra tillstand som
paverkar hjdrnans funk-
tion negativt. Att halla ditt
blodtryck under 120/80
mmHg genom livsstilsfor-
dndringar och, vid behov,
medicinering, kan skydda
din hjdrna fran skador.
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Varfor dessa vanor dr vik-
tiga

Att folja dessa atta vanor
stoder inte bara hjdrnans
hilsa utan bidrar ocksa till
det allmidnna vilbefinnan-
det. Den kumulativa effek-
ten av att &ta bra, halla sig
aktiv och hantera viktiga
hilsomatt sidkerstiller att
hjarnan far de niringsam-
nen, syre och stimulans
den behover for att halla

sig skarp.

Genom att inforliva
dessa vanor i din dagliga
rutin kan du vidta proakti-
va atgadrder for att skydda
din hjirna mot for tidigt
aldrande och minnesrela-
terade sjukdomar. Borja
smatt - fokusera pa en eller
tva vanor och bygg gradvis
vidare dérifran. Med tiden
kan dessa forandringar

leda till djupgaende forde-
lar, vilket haller din hjdrna
ungdomlig och ditt sinne
smidigt 1dngt upp i dren.

Din hjarna ar din mest
véardefulla tiligang.
Varda den med om-
sorg, och den kommer
att tjana dig val under
hela ditt liv.
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personliga vardrelationen nyckeln till hogkvalitativ pri-
mérvard,” sdger Sara Launio, chefsldkare vid Finlands
institut for hélsa och vélfard.

Sju vidlméendetjanster fick ytterligare finansiering
fran 2025 ars program for héllbar tillvaxt for utveckling
av modeller for allménlékare. Kainuu 4r en pionjar, och
andra regioner avser gradvis att utoka sina modeller till
hela befolkningen. I praktiken innebir detta att allt fler
finlandare kommer att kunna ha langsiktig personlig
kontakt med varden i framtiden, vilket kommer att for-
bittra vardkvaliteten och patientsidkerheten.

OVERVIKT

Ny diabetesmedicin visar re-
kordviktminskning - overtriffar
konkurrenten

En stor klinisk studie visar att ldkemedlet tirzepatide
(Mounjaro) ger betydligt storre viktminskning 4n semag-
lutid (Ozempic) hos vuxna med fetma utan diabetes. I den
randomiserade fas ITI-studien 751 personer under 72 veckor,
och resultaten visar en genomsnittlig viktminskning pa cirka
20 procent med tirzepatide jamfort med drygt 13 procent
med semaglutid - en Kklar skillnad som kan fa omfattande
betydelse for behandling av fetma som sjukdom.

Studien visar ocksd att midjeméatt minskade i stérre utstrack-
ning med tirzepatide, vilket kan peka pa minskad risk for
hjart- och metabola komplikationer. Biverkningarna var i
huvudsak milda till mattliga, med gastrointestinala symtom
som vanligast.

Resultaten publicerades i den ansedda tidskriften The New
England Journal of Medicine och kan paverka hur ldkare
véljer lakemedel for viktbehandling i framtiden.

Kalla: The New England Journal of Medicine (doi:10.1056/
NEJMoa2416394).

INTENSIVVARD
THL: Tre av fyra intensivvardade
patienter lever ett ar senare

En ny studie frén Institutet f6r hilsa och vélfard (THL) visar
att ungefdr 75 procent av de patienter som vardats pa inten-
sivvardsavdelning for kritisk sjukdom fortfarande lever ett
ar efter vardtillfallet. Studien omfattade patienter fran flera
sjukhus och olika tillstdnd, bland annat efter operationer
och allvarliga infektioner.

Resultaten visar att modern intensivvard rdddar manga liv,
dven om rehabilitering och dterhdmtning kan vara lang.
Faktorer som patientens alder, underliggande sjukdomar
och hur snabbt varden péborjades paverkar utfallet, men
generellt dr 6verlevnaden klart hogre éan tidigare.

THL lyfter fram att forskningen ger viktig information om
véardens effekt och kan stodja bade kliniska beslut och hélso-
politisk planering framéver.

Killa: THL-studie

FASTINGSJUKDOMAR
Fastingburen encefalit (in-
flammation i okar - fler och
fler personer hamnade pa
sjukhus

Fastingburen encefalit (TBE) har blivit betydligt
vanligare i Finland under 2025, och flera av infek-
tionerna har kravt sjukhusvard. Detta anges i ett
pressmeddelande publicerat av HUS den 3 de-
cember 2025.

Forra dret rapporterades 195 TBE-fall i Finland, men i
slutet av november 2025 hade redan 228 nya fall regist-
rerats. I HUS-omradet har antalet infektioner ckat fran
91 till 120. Faktorerna anses vara varmare vintrar och
ett utokat fastingomrade, bland annat.

Tre av fyra smittade har otillrackligt vaccinations-
skydd - 69 % iar helt ovaccinerade och 13 % har inte
slutfort eller gitt ut sin vaccinationsserie. Enligt ett
pressmeddelande fran HUS har upp till 14 % av patien-
terna behdovt intensivvard eller intensivvard, och vissa
personer som dterhdmtar sig fran intensivvard behdver
lang rehabilitering innan utskrivning.

TBE-viruset 6verfors vanligtvis genom ett fastingbett,
och det enda effektiva sittet att skydda sig ar vaccina-
tion. Vaccinet férhindrar infektion hos cirka 90 % av de
vaccinerade.

HALSA
Ozempic kan vara farligt
for dina ogon

Ozempic, som ar mycket populart som diabetes-
medicin och viktminskningsprodukt, och ingre-
diensen semaglutid det innehaller, fick en viktig
varning fran Europeiska lakemedelsmyndigheten
(EMA). En mojlig, om an mycket sallsynt, biverk-
ning av lakemedlet har identifierats som 6gon-
sjukdomen NAION (non-arteritisk atisk ischemisk
neuropati).

Vad dr NAION?

NAION ér en allvarlig men séllsynt 6gonsjukdom som
skadar synnerven. Det uppstar fran en stérning i blod-
tillforseln till synnerven och kan leda till pl6tslig och
permanent synforlust pa ett 6ga. Vanligtvis dr nedsatt
syn det enda symtomet pa sjukdomen och atfdljs inte
av smarta. Personer med diabetes, hogt blodtryck eller
forhojda blodfettnivaer 16per till exempel storst risk att

Fortsdtter pd sid 5
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RYMDEN
Sadnd ditt namn pa en rymdfard, runt
manen

Ditt livs rymdresa van-
tar - och du arinbju-
den att félja med.

NASA forbereder sig for
att aterfora mansklig-
heten till méanen, och
du kan vara en del av
dventyret utan att ldimna
jorden. Infor den kom-
mande Artemis II-mis-
sionen, som planeras
lyfta tidigast i februari
2026, bjuder rymdstyrel-
sen in maéanniskor fran
hela virlden att "gd om-
bord” pa rymdfarkosten
Orion genom att skicka
med sina namn pa resan
runt ménen.

Artemis II dr en histo-
risk tio dagar lang test-
flygning och den forsta
bemannade expeditio-
nen inom Ar-temis-pro-
grammet. Medan fyra
astronauter kommer att
befinna sig fysiskt i kap-
seln, kommer tusentals
virtuella passagerare att
gora dem sallskap. Alla
inskickade namn lagras
pa ett digitalt minnes-
kort inuti farkosten nar
den rundar ménens bak-
sida - lingre bort fran
jorden &n nagon méinn-
iska har varit pa over 50
ar.

10 DAYS | 685,000 MILES
AROUND THE MOON FOR ALL HUMANITY

ARTEMIS

‘ VICTOR GLOVER ‘

FILOT

Det ar gratis och enkelt
att delta. Genom att be-
soka NASA:s webbplats
kan du registrera ditt
namn och fa ett person-
ligt digitalt ”boarding- AR WIS EAR
kort” som ett minne. SOMMANDER

Det ar ett symboliskt
satt att knyta samman
manniskor varlden over
med nista stora steg i
rymdens  utforskning.
Sista dagen for anmaélan
ar den 21 januari 2026.

CHRISTINA KOCH ‘

MIES 1 SPECIALEST

JEREMY HANSEN
LIsT

Referens: NASA - Launch Your
Name Around Moon in 2026

BILD: Credit NASA

Fortsdttning fran sid 4 10 000 steg om dagen ger betydande halsofordelar

En omfattande studie fran USA bekraftar vikten av

tveckla NAION. Det fi for né de i - o e g
utveckla et finns for narvarande ingen per: daglig traning for hjrthalsan.

manent behandling f6r sjukdomen.
Beslutet fattades av EMA:s farmakovigilanskommitté

(PRAC) efter att ha granskat tillgidngliga data, inklusi-
ve smd studier som antydde en 6kad risk hos patienter
som tar semaglutid. Det dr viktigt att betona att detta
fortfarande 4r en mycket sdllsynt biverkning och att
majoriteten av dem som anviander likemedlet inte har
nagon risk for det.

Vad betyder detta for patienterna?

Det viktigaste &r att vara medveten om m&jliga sym-
tom. Om du upplever en plotslig synnedséattning, sud-
dig syn eller mdrka omréaden i ditt synfalt, kontakta din
huslikare eller 6gonlédkare omedelbart. Nimn alltid for
din vardpersonal att du tar en medicin som innehéller
semaglutid.

Slutligen kan man séga att alla mediciner kan ha m6j-
liga biverkningar, och det ar viktigt att regelbundet géra
medicinska kontroller och vara medveten om mojliga
riskfaktorer for din egen hilsa. Aven om NAION ir sll-
synt ar det avgorande att patienter och likare dr med-
vetna om denna potentiella koppling for att kunna age-
ra snabbt om det behdovs.

WHO
WHO varnar for en ny vag
av antibiotikaresistens

Enligt Varldshalsoorganisationen sprider antibiotikaresisten-
ta bakterier sig snabbare an tidigare.

WHO:n tuoreen raportin mukaan antibioottiresistens-
sin aiheuttamat infektiot lisddntyivit Euroopassa 15
pro-senttia viimeisen kolmen vuoden aikana. Erityi-
sesti teho-osastoilla esiintyy bakteerikantoja, joihin
mikiddn tunnettu antibiootti ei tehoa. Asiantuntijat
painottavat, ettd antibioottien harkitumpi kaytté seka
uusien ladk-keiden kehittiminen ovat valttdméattomia
estdmadin “hiljaisen pandemian”, joka voi uhata tervey-
denhuolto-jarjestelmid maailmanlaajuisesti.

HALSA
Studie: Daglig promenad

minskar risken for hjartin-
farkt

Forskare vid Boston University analyserade hilsodata
fran nédstan 50 000 vuxna under en period av tio ar. Ef-
fekten var tydlig: de som gick minst 10 000 steg om da-
gen hade 40 % mindre risk att utveckla hjart-karlsjuk-
dom dn de som gick mindre &n 4 000. Enligt experter
ar korta promenader under dagen lika effektiva som ett
langt 16ppass - det viktigaste ar rorelse, inte anstrang-
ning.

ALDRANDE
Ny genterapi godkand i Ja-
pan

Japan godkanner forsta genterapin for aldersrela-
terade sjukdomar

Ny behandling kan bromsa celldldrandeJapans halso-
ministerium har godkant varldens forsta kliniska gen-
terapi riktad mot biologisk aldrande.

Behandlingen anvénder en virusliknande vektor for att
aktivera cellreparationsmekanismer. De forsta patien-
terna ar 6ver 60 dr med tidiga tecken pa minnesstor-
ning. Forskarna betonar att det inte dr ett "foryngrings-
vaccin”, utan en behandlingsform som kan bromsa
degeneration och forbittra livskvaliteten. Resultaten
forvantas inom tv4 ar.

HALSA

Europeiska unionen finansie-
rar ett program for psykisk
halsa for unga

Nya digitala tjdnster ska inforas i skolor och utbild-
ningsinstitutioner

EU investerar 50 miljoner euro i stod for psykisk hélsa,
sérskilt for 13-25-aringar.

Programmet inkluderar videomd&ten med lag troskel,
textchattar och Al-assisterad stdmningsévervakning.
Malet dr att minska vantetiderna och identifiera depres-
sion och angest tidigare. Piloterna kommer att starta i
Tyskland, Finland och Spanien under viren. Experter
hoppas att digitalt stod ska minska efterslapningen i

hélso- och sjukvardstjanster utan att kompromissa med
vardkvaliteten.

TURISM OCH HALSA
Nytt malariavaccin ska intro-
duceras i Afrika

Ghana ar det forsta landet att lansera en omfattan-
de vaccinationskampanj

Vérldens andra malariavaccin som godkénts f6r mark-
naden, kallat R21/Matrix-M, kommer att introduceras i
Vistafrika.

Vaccinet har visat sig minska allvarliga fall av sjukdo-
men med upp till 75 procent i omraden dir malaria ar
vanligt. Vaccinet utvecklades vid University of Oxford
i samarbete med afrikanska forskare. Enligt WHO kan
utbredd anvidndning av vaccinet rddda upp till hundra-
tusentals barn per ar

OVERVIKT
Sockerfria drycker minskar
inte fetma

Omfattande metaanalys Gverraskar naringsforska-
reEn ny internationell studie havdar att latta [aske-
drycker inte forhindrar viktuppgang.

Forskare vid Harvard University och Sydney University
granskade 20 ars forskning och fann att konsumtion av
sockerfria drycker lika ofta var kopplat till viktuppgang
som vanlig laskkonsumtion. Forklaringen kan ligga i
att sotningsmedel 6kar suget efter sGtsaker och aptiten.
Forskarnas rekommendation &r tydlig: den basta dryck-
en for bade viktkontroll och hélsa ar vatten.

MIGRAN
Ny medicin mot kronisk mig-
ran lanserades i Australien

Lakemedlet baseras pa CGRP-antikropparAustrali-
an Medicines Authority har godkant ett nytt [ake-
medel som forhindrar migranattacker hos upp till
halften av patienterna.

Medicinen verkar genom att blockera en neurokemisk
kalie som kallas CGRP, som &r kopplad till huvudvark.
Hos patienter minskade anfallen fran i genomsnitt 8
till 3 per ménad. Behandlingen ges som en injektion en
gang i manaden. Migranforeningar hoppas att medici-
nen snart ocksd kommer att tackas av erséttning fran
den offentliga sjukvarden.

SOMNMEDICINER
Langsiktiga risker med
somntabletter studeras i USA

Information behovs, sarskilt om den aldre be-
folkningenl USA inleddes en federal studie for att
undersoka effekterna av somntabletter pa perso-
ner dver 65 ar.

Experter fruktar att langvarig anviandning kan 6ka ris-
ken for fall, minnesstorningar och till och med utveck-
ling av demens.

Studien kommer att pagé i fem ar och involvera mer
dan 10 000 patienter fran olika delstater. For tillfallet
rekommenderas ldkare att foredra icke-farmakologis-
ka behandlingsformer f6r somnstérningar, sisom av-
slappning och somnvégledning.

Al

GEMINI 3

Gemini 3 - ett stort steg
framat inom artificiell in-
telligens

Gordig redo att bli forbluffad! Google har precis
slappt den senaste versionen av sin banbrytande
Al-modell, Gemini 3, och den aringet mindre an
revolutionerande.

Detta ir inte bara en uppgradering; Det ar ett enormt
framsteg inom Al som tédnjer pa granserna for vad vi
trodde var mojligt.

En av de mest fantastiska nya funktionerna dr dess
kraftigt utokade kontextfonster. Forestill dig en AI som
kan forstd och bearbeta otroligt 1anga, komplexa floden
- hela bocker, timmar av videor eller enorma datamin-
gder - allt pa en ging, utan att tappa greppet om de-
taljerna. Gemini 3 kan gora just det, vilket resulterar i
mycket mer konsekventa, nyanserade och insiktsfulla
svar dn nagonsin tidigare. Detta 4r en game-changer
for allt fran komplexa kodningsprojekt till djupgdende
forskning och kreativt skrivande.

Men innovationerna slutar inte ddr. Gemini 3 har
forbattrade multimodala funktioner, vilket innebar att
den inte bara forstir text; Den forstar verkligen och
integrerar somlost information fran bilder, ljud och
video. Du kan mata den med ett dokument, en mote-
sinspelning och en relevant bild, och den kommer att
gora kopplingar och ge sammanfattningar som ar choc-
kerande exakta och intelligenta.

Denna nya version dr utformad f6r att vara mer intui-
tiv, kraftfullare och i slutindan mer anvindbar inom en
méngd olika tillimpningar. Det lovar att fo6randra hur
vi interagerar med Al, géra komplexa uppgifter enkla-
re och Oppna dorrar till helt nya former av innovation.
Gor dig redo, for Al:s framtid 4r hir, och den heter Ge-
mini 3!

GEMINI 3
Vad kostar Gemini 3?

Gemini 3:s prissattning och tillgdng ar uppdela-

deiolika nivaer for konsumenter, studenter och

utvecklare.

Har ar en Gversikt Gver om Gemini 3 ar gratis och
vad de fullvardiga versionerna kostar:

Fri tillgédng (grundlaggande modell)

Ja, grundmodellen av Gemini 3 finns tillganglig gra-
tis.

Plattform: Tillgdnglig via Gemini-appen (web och
mobil).

Funktioner: Denna gratisnivd erbjuder grundlag-
gande Al-funktionalitet, inklusive grundldggande
textchatt, resonemangsuppgifter och enkel multimedi-
a-forstaelse.

Begriansningar: Den har begrinsad tillgang till de
mest avancerade funktionerna, sasom ett ultralangt
kontextfonster och de hogsta inferensmdojligheterna.

Betalda nivaer (Pro och Ultra-modellerna)

Den fulla kraften i Gemini 3 Pro och Gemini 3 Ultra
- ett kraftigt utokat kontextfonster, avancerade multi-
modala funktioner och djupare resonemang - kréver
en betald prenumeration eller betala efter behov.

INTERNATIONELLT

LITTERATUR

LITTERATUR

Adlibris bastsiljare 2025:
Dan Brown pa forstaplatsen
- finska forfattaree var starkt
i fokus

Den natbaserade bokhandeln Adlibris publicera-
de topplistorna over bastsaljande bocker 2025,
och den internationella spanningsforfattaren Dan
Brown klattrar till toppen med sin bok The Secret
of Secrets.

Samtidigt har de finska forfattarna Satu Ramé och Fin-
landiapristagaren Monika Fagerholm en stark nérvaro
bland bistsiljande forfattare. Browns verk var béstsil-
jande roman bade i skdnlitteratur och totalforséljning,
medan R&mos deckarroman Tinna och Fagerholms
Finlandiaprisbelonade Isolation Mode bada var fram-
gangar hogst upp pa listan.

Det breda utbudet av topplistor speglar lasarnas olika
intressen: kategorierna skonlitteratur, facklitteratur,
vilmaendeverk och barnbdcker finns alla represente-
rade i de mest populdra bockerna 2025. Listan inklude-
rade ocksa Sauli Niinistos bok om utrikes- och sdker-
hetspolitik samt en stickbok som kombinerar teman
relaterade till hantverk och vilbefinnande.

I ar har lasarna letat efter underhallande berittelser,
aktuell information och lasupplevelser relaterade till
vardagsvélbefinnande.

Kélla: Adlibris Finland Oy pressmeddelande, 19.12.2025.

EDITH PIAF
110 ar sedan Edith Piaf fod-
des

\

FOr 110 ar sedan, den 19 december 1915,
foddes en flicka i Paris som skulle komma att
bara hela Frankrikes sorg, [angtan och trots i
sin rost. Edith Piaf - "den lilla sparven” - vaxte
upp i yttersta fattigdom, omgiven av gatornas

brutalitet och tillfalliga mirakel. Hennes liv var
Fortsdtter pa sid 6



LUX HELSINKI
Lux Helsinki 6-11.1.2025: Lyser upp de morkas-
te dagarna

*6* YWaga Bagblad, 28 december, 2025

Narvintern tar ett allt
hardare grepp om Hel-
singfors framtrader en
stralande kontrapunkt:
Lux Helsinki. Denna arli-
ga ljusfestival, som dger
rum mellan den 6 och
11 januari 2026, férvand-
lar stadens valbekanta
landskap till en hisnan-
de duk av ljuskonst.

Lux Helsinki dr mer dn
bara ett spektakel; Det ar
en hyllning till kreativi-
tet och gemenskap. Un-
der fem magiska natter
badar hjartat av Helsing-
fors i ett kalejdoskop av
farger och fortrollande

installationer. Offentli-
ga byggnader blir lysan-
de skulpturer, parker
forvandlas till eteriska
underldnder och gatu-
bilder genomsyras av ett
utomjordiskt sken.

Festivalens styrka ligger
i dess mangfald. Fran
uppslukande, interakti-
va upplevelser till hap-
nadsvackande storska-
liga projektioner - Lux
Helsinki passar alla
konstnarliga  smaker.
Lokala och internatio-
nella konstnarer samlas
for att visa upp sina inn-
ovativa visioner och tan-

ja pa grianserna for ljus
som medium. Att vand-
ra genom den upplysta
staden blir ett dventyr,
ddr varje horn avslojar
ett nytt underverk.

Lux Helsinki har en
genomslagskraft som
stracker sig langre an till
estetiken. Det framjar en
kansla av samhorighet
och delad glddje under
en tid pa aret som ofta
forknippas med morker
och ensamhet. Festiva-
len uppmuntrar till ut-
forskning och bjuder in
bade invanare och be-
sOkare att ateruppticka

staden i ett nytt ljus. Det
ar en paminnelse om att
aven mitt i vintern kan
man hitta skdnhet och
forundran.

Oavsett om du ar en er-
faren konstentusiast el-
ler bara soker en magisk
flykt fran kylan dr Lux
Helsinki en upplevelse
som du inte far missa.
Sa kla pa dig, omfamna
den krispiga vinterluf-
ten och fordjupa dig i
Helsingfors ljusa hjarta.
Lat Lux Helsinki lysa
upp januari och vack din
kinsla av forundran.

LIVETS GANG

The Empty Nest Syndrome - nar barnen lJamnar

hemmet

Det drentid somvialla
forr eller senare maste
konfrontera - nar bar-
nen har flyttat hemifran
och la-genheten, eller
huset, plotsligt kanns
tomt. The Empty Nest
Syndrome, det tomma
boets syndrom, ar en
kansla av sorg och for-
lust som manga forald-
rar upplever nar deras
barn ldmnar boet for
att pabdrja sina egna
liv. Men vad innebdr
detta egentligen?

Kanslor av forlust
. Sorg: Ménga
foraldrar kanner en

djup sorg nar de inser att
deras barn inte langre ar
en del av vardagen. Det
kan vara en kinsla av
tomhet som dr svar att
sdtta ord pa.

. Osakerhet: Efter
att ha wvarit fordlder
i manga &r kan det
vara skrammande att
plotsligt sta in-for en
osaker framtid. Vad ska
man gora med all den
tiden som nu ﬁnps over?

. Gladje: A andra
sidan kan det ocksa
finnas en kinsla av
gladje och stolthet over
att barnet har blivit
vuxet och tar sina forsta
steg mot sjalvstandighet.

Att hantera tomheten
S4 hur gar man vidare
nar tomheten satter in?
Har dr ndgra forslag:

1.  Skapa nya
rutiner: Det kan vara

en bra idé att satta upp
nya rutiner for att fylla
den tid som ti-digare
anvandes for att ta hand
om barnen.

2. Hobbyer och
intressen: Nu ar det
en utmirkt tid att
ateruppticka gamla
intressen eller prova pa
nya hobbies. Kanske dr
det dags for malning,
tradgérdsskotsel eller att
lara sig spela ett instru-
ment?

3. Resa: Att planera
resor, bdde korta och
langa, kan vara ett
spannande  sitt  att
utforska virlden och
njuta av livet.

4. Sociala
aktiviteter: Att umgas
med véanner och delta i
sociala aktiviteter kan
hjalpa till att fylla det
tomrum som uppstar.

En ny borjan

The Empty Nest
Syndrome behdver inte
vara enbart en sorglig
tid. Det kan ocksd ses
som en mojlighet till
ny borjan. Foraldrar
far nu chansen att
aterupptacka sig sjilva
utan att standigt behova
tanka pa barnens behov.
Det dr en tid for att
fokusera pd sina egna
drommar och mal.

S& nésta gang kinslan
av tomhet kryper pa,
kom ihag att det ocksd ar
en tid for sjdlvupptackte
och nyfikenhet. Livet dr
fullt av mojligheter, och
ibland kommer de nar vi
minst anar det.

Fortsdittning fran sid 5
fran borjan markt av 6verlevnad.

Hon sjong forst for mynt pa trottoarerna, men hennes
rOst var storre dn gatan. Den bar pa ett morker som inte
gick att trina fram: forlusten av ett barn, vildsamma
relationer, missbruk, sjukdom och stidndiga olyckor.
Varje tragedi satte sig i hennes sdnger, som om smirtan
var brianslet som holl henne vid liv.

Nér Piaf sjong La vie en rose eller Non, je ne regrette
rien var det inte sentiment - det var bekéinnelse. Hon
sjong som om varje ton kunde vara den sista. Publiken
horde inte bara en sdngerska, utan ett liv som brann
fram

Hon dog redan 1963, endast 47 4r gammal, utmattad
och bruten. Anda lever Edith Piaf vidare, generation ef-
ter generation. Hennes rost fortsitter att paAminna oss
om att kérlek kan vara forgorande, livet obarmhartigt
- och konsten ododlig.

Musikteatern Piaf - jag angrar ingenting fortsitter pa
stadsteatern fram till varen 2026.

Bild_: Wikimedia Commons, Studio Harcourt, Public
domain

RYSSLAND

RUSSIA

Lavrov varnar for ’nazistisk
uppstandelse’ i europeiska
huvudstader

| ett provocerande tal har Rysslands utrikesminis-
ter Sergey Lavrov havdat att nazistiska ideologier
ateruppstar i Europas hjarta

I en intervju med Islamic Republic of Iran Broadcas-
ting Corporation den 15 december 2025 riktade Lavrov
in sig pé stora politiska nav som Bryssel, Berlin, Lon-
don och Paris, samt de baltiska staterna, och anklagade
dem for att anta "uppenbara nazistiska metoder” i sina
nuvarande geopolitiska strategier.

Lavrov drog historiska paralleller och antydde att
vastvirldens stéd for den nuvarande ukrainska reger-
ingen speglar handlingarna fran Adolf Hitler och Napo-
leon Bonaparte. Han kritiserade europeiska ledare for
att pastas ha ignorerat vad han beskrev som nazistiska
metoder som begicks i Ukraina. Dessa uttalanden mar-
kerar en ytterligare forhardning av Moskvas retorik
mot vist och ramar in den pagiende konflikten som
en grundlidggande kamp mot extremistiska ideologier.
Aven om dessa pastdenden dr mycket kontroversiel-
la och avvisas av visterldndska tjinstemén, ger de en
skarp inblick i Kremls nuvarande virldsbild och den
okande diplomatiska klyftan mellan Ryssland och Eu-
ropa.

Referens: Ryska federationens utrikesministerium

Bild: Wikimedia Commons, U.S. Department of State,
Public

RYSSLAND

Ryssland hanar Finlands trask-
planer - ’propaganda for att
skramma folket”

Ryssland riktar skarp kritik mot Finlands och Polens planer
pa att aterstélla vatmarker, som enligt ryska medier skulle
ha ett sdkerhetspolitiskt syfte. I en intervju med den ryska
tidningen Gazeta hédvdar statsdumans ledamot Andrei Ko-
lesnik att dtgirderna dr meningsldsa och bygger pa “vistlig
propaganda’”.

Enligt Kolesnik har Ryssland inga planer pé att angripa
Finland eller Polen. Han menar att hotbilderna anvénds for
att rattfardiga offentliga utgifter och skramma den inhemska
befolkningen. Uttalandet 4r 4nnu ett exempel pa hur Moskva
avfardar nordiska och europeiska sdkerhetsatgirder i ett allt
mer spant politiskt klimat.

Kalla: Gazeta.ru

USA

Trump inforde "Gold
Card”-visumet - hogt pris
vacker kritik

Den uppskattade kostnadsnivan for det senaste
immigrationsprogrammet i USA, det sa kallade

Gold Card-visumet, har vackt livlig debatt och
kritik.

Programmet dr utformat for att attrahera formdgna in-
vesterare och entreprendrer, men visumavgifterna har
enligt uppgift varit betydligt hogre &n i tidigare katego-
rier. Experter uppskattar att den nya visumkategorin
kan o6ka urvalet av invandring baserat pé rikedom och
forsvaga systemets rittvisa.

Och priset - vi vet inte sdkert dn, men troligen behovs
minst en miljon dollar.

KLIMATFORANDINGEN

KLIMATFORANDRINGEN
Stigande varme: Arabiska re-
gionen star infor aldrig tidi-
gare skadade klimathot

Den arabiska regionen varms upp i en takt som ar
betydligt hogre an det globala genomsnittet, vilket
utloser en rad eskalerande milj6- och socioekono-
miska kriser

En farsk rapport frdn Varldsmeteorologiska
organisationen (WMO) visar att den accele-
rerande temperaturokningen satter enorm
press pa vattenresurser, livsmedelssdakerhet
och folkhélsa i Mellanostern och Nordafrika.

Data visar att det senaste decenniet var det
varmaste som ndgonsin uppmatts for regi-
onen, med extrema varmeboljor som blivit
allt vanligare och intensivare. Dessa stigande
temperaturer forvarrar kronisk vattenbrist
och leder till allvarligare torka, som i sin tur
forstor det lokala jordbruket. Utover virmen
upplever regionen ocksa en 0kning av sand-
och dammstormar, vilket ytterligare paverkar
luftkvaliteten och infrastrukturen. Experter
varnar for att utan brddskande klimatanpass-
ning och internationellt samarbete kan "kli-
mathotspots” inom arabvirlden drabbas av
irreversibla ekologiska skador och hota mil-
jontals manniskors forsorjning.

Referens: Varldsmeteorologiska organisatio-
nen (WMO)

RYMDEN

RYMDFARDER
Mainsklighetens stora kliv tillba-
Kka till manen

10 DAY
ARCUND THE M

RTEMIS

¥ WISEMAN

ALL HUMAMNITY

VICTOR GLOVER CHRISTINA KOCH

narhet pa dver 50 4r.

Uppdraget, som planeras till 2026, kommer att f6ra fyra ast-
ronauter—Reid Wiseman, Victor Glover, Christina Koch och
Jeremy Hansen—pé en spannande resa runt manen. Under
den tio dagar langa firden ska besittningen testa rymdfar-
kosten Orions livsuppehéllande system och navigationsfor-
maga. Aven om de inte landar pa ytan denna géng, fungerar
flygningen som en avgérande bro mot framtida permanenta
manbaser. Detta markerar en ny era av utforskning och
visar att ménniskan dr redo att fardas langre uti rymden dn
nagonsin tidigare.

Reference: NASA - Artemis II Mission Overview
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UKRAINE - DOCUMENTS
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UKRAINE PRESIDENT

lehti och Alongside Preparations for a Meeting With President

Trump in the United States, Volodymyr Zelenskyy Held
Six Phone Calls With European Leaders and the NATO Se-
cretary General: The Agreement Is Getting Closer

ginning of Russia’s full-scale ag-
gression, and starting January 1,
it will be coordinating the work of
the Nordic-Baltic Eight countries.

The conversation also covered
the implementation of joint pro-
jects under the SAFE instrument,
as well as the significance of the
PURL initiative, which enables
Ukraine, among other things, to
strengthen its air defense and
protect its energy sector.

During his call with Mark Car-
ney, the President thanked Cana-
da for its clear recognition of the
necessity for joint efforts to gua-
rantee security and real recovery.

The Head of State emphasized
that, in the coming days, much
can be accomplished both bila-

26.12.2025

Alongside preparations
for a highest-level meeting
with U.S. President Donald
Trump, President of Ukraine
Volodymyr  Zelenskyy held
six separate phone calls: with
President of Finland Alexan-
der Stubb, Prime Minister of
Estonia Kristen Michal, Pri-
me Minister of Canada Mark
Carney, Prime Minister of
Denmark Mette Frederiksen,
Federal Chancellor of Germa-
ny Friedrich Merz, and NATO
Secretary General Mark Rutte.

The Head of State briefed them
on diplomatic efforts, shared the
latest details of talks with the
American side, and thanked them
for their support for Ukraine.

Volodymyr Zelenskyy and Alex-
ander Stubb updated each other
on their contacts with partners.
Ukraine is preparing for meetings
and negotiations in the United
States, and as of today, the Ukrai-
nian and American negotiating
teams have made significant
progress. According to the Presi-
dent of Ukraine, much has been
accomplished in drafting the ne-

cessary security guarantees, the
recovery and economic develop-
ment plan, as well as the 20-point
framework document.

The Presidents of Ukraine and
Finland share the view that the
intensity of this work is truly hel-
ping, and that not a single day or
hour can be lost.

Volodymyr ~ Zelenskyy and
Kristen Michal discussed further
cooperation and the importance
of continued support for Ukrai-
ne. The Head of State stressed
that Estonia has been supporting
Ukraine greatly since the very be-

terally between Ukraine and the
United States, as well as with the
Coalition of the Willing partners.
It is critical that everyone jointly
and constructively bolsters Ukrai-
ne’s ability to protect life, reinfor-
ces its front-line positions, and
enhances the effectiveness of the
negotiation process.

4 \
COPYRIGHT: The Presidential Office of

Ukraine. All materials featured on this site
are is licensed under a Creative Commons
Attribution-NonCommercial-NoDerivatives
4.0 International. The use of any materials
posted on the website is permitted provided
you link to www.president.gov.ua regardless
of full or partial use of materials.
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Wasa Dagblad - Din

lokala och lokalt
agda nyhetstidning
pa svenska i Vasa

Det &r nu tre &r sedan vér
stad och dess omgivningar
fick ett vialkommet tillskott
i form av tre nya dagstid-
ningar: den svenskspra-
kiga Wasa Dagblad, den
finsksprdkiga Waasan Pa-
ivilehti och den engelsk-
sprékiga Wasa Daily, som
dven regelbundet publice-
rar material pd ukrainska.

En unik lokal rost

Wasa Dagblad ar inte bara
en svensk nyhetstidning -
det &r ocksa en av de fa helt
lokalt dgda tidningarna i
regionen. Till skillnad fran
vara storre konkurrenter,
som har dgare i Stockholm
och Seindjoki, &r vi rota-
de hidr i Vasa. Vi &r stolta
over att vara en tidning
som speglar Vasaregionens
sarprédgel, samtidigt som
vi erbjuder ett nationellt
och globalt perspektiv.

Varfor valja Wasa Dagblad?
Experter rekommenderar
att man regelbundet ldser
minst tvd dagstidningar.
Forutom exempelvis Vasa-
bladet eller Ilkka-Pohjala-
inen &r Wasa Dagblad ett
perfekt komplement. Vi
fokuserar pa att erbjuda

tid hittar i andra tidningar.

Vara specialomraden inklu-
derar:

Kultur: Vi bevakar lo-
kala och nationel-
la  evenemang  inom
konst, teater och musik.
Historia: Vi  publice-
rar regelbundet artiklar
som ger fordjupad for-
stdelse for bade regio-
nal och global historia.
Klimat och miljo: Vi rap-
porterar noggrant om
klimatfordandringens
effekter och dess bety-
delse for var framtid.
Evenemang: I varje num-
mer hittar du tips och in-
formation om kommande
evenemang 1 regionen.
Trots att vi &r en gratis
tidning &r vi stolta over
att halla hoga journalis-
tiska standarder. Vi ar
politiskt och ekonomiskt
oberoende, och vart mal
dar att leverera objektiv
och trovidrdig journalistik.

Al - en del av fram-
tidens journalistik
Wasa Dagblad ligger i
framkant ndr det géller
att anvianda artificiell in-
telligens i redaktionellt
arbete. Med hjdlp av av-
ancerade Al-verktyg som
ChatGPT och Gemini ska-
pas utkast for faktakoll,
oversdttningar och ny-
hetssammanstdllningar.

lister for att sidkerstilla

kvalitet och noggrannhet.
Vi tar fullt ansvar for allt
som publiceras i tidningen.

En tidning for framtiden
Under véra tre ar har
Wasa Dagblad utveck-
lats i snabb takt, men vi
nojer oss inte dar. Vara
langsiktiga mal inklu-
derar att borja publicera
dagligen och lansera en
omfattande papperstid-
ning pd fredagar, med
extra innehall som rack-
er hela helgen. Nar detta
blir verklighet beror till

att tillsammans skapa en
annu starkare tidning.

Med blicken mot det fjar-
de aret

Nir vi nu inleder vart
fjarde verksamhetsar ser
vi fram emot att vilkom-
na fler ldsare. Vi dr tack-
samma for den feedback
vi fatt och hoppas pa
annu mer dialog med er,
vara ldasare, for att fort-
sdtta utveckla tidningen.

Tack for ert fortroende -
och lat oss gora det kom-
mande aret dannu béttre!

unika inslag - nyheter och

; Allt innehall granskas och
analyser som du inte all-

redigeras av vara journa-

stor del pa vara annonso-

: Gott Nytt Ar onskar vi
rer — och vi ser fram emot

pa Wasa Dagblad!

Vs

Fanny Churberg
12.12.1845 i Vasa - 10.5.1892 i Helsingfors
Vinterlandskap, Talvimaisema, Winter Landscae 1860-1869

VECKANS KONSTUPPLEVELSE

N\

1984

EN ROMAN AV
George Orwell
Del 13

I den trasiga hidcken pa motsatta sidan av dkern
vajade almarnas grenar mycket svagt i vinden, och
lIoven rorde sig i tidta massor som kvinnohar. Na&-
gonstans i narheten, men utom synhall, fanns en
klar, langsamt strommande béck dar gédss simmade
i dammarna under piltraden.

Flickan med morkt har kom emot honom 6ver fail-
tet. Med vad som tycktes vara en enda rorelse slet
hon av sig kldderna och slangde dem foraktfullt at
sidan. Hennes kropp var vit och slit, men det vackte
ingen lust hos honom. Ja, han tittade knappt pa den.
Vad som 6vervildigade honom i det 6gonblicket var
beundran foér den gest med vilken hon hade kastat
sina kldder &t sidan. Med sin elegans och vardsloshet
tycktes den utplana en hel kultur, ett helt tankesys-
tem, som om Storebror och partiet och tankepolisen
alla kunde sopas till intet genom en enda lysande
armrorelse. Det var ocksd en gest som tillhorde an-

tiken. Winston vaknade
upp med ordet “Shakes-
peare” pa ldapparna.
Tv-skdrmen gav ifrdn
sig en Oronbeddvande
vissling som fortsatte pad
samma sitt i trettio se-
kunder. Klockan var inte
sju over femton, vilket
var dags for kontorsar-
betare. Winston ryckte
upp sin kropp ur séngen

- naken, for en medlem av det yttre séllskapet fick
bara tre tusen kladkuponger om &ret, och en pyja-
mas kostade sexhundra - och grep ett sjaskigt lin-
ne och ett par shorts som 1dg tvidrs over en stol. De
fysiska rycken skulle borja om tre minuter. I nésta
ogonblick féordubblades han av ett valdsamt hostan-
fall, som nédstan alltid angrep honom strax efter att
han vaknat. Den tomde hans lungor s fullstandigt
att han bara kunde borja andas igen genom att ligga
sig pa rygg och ta en serie djupa flamtningar. Hans
vener hade svullnat upp av anstrangningen fran
hostan, och dderbracket hade borjat klia.

“Trettio till fyrtio personer!” skrek en genomtran-
gande kvinnorost. “Trettio till fyrtio personer! Ta era
platser, sndlla. Trettiotal till fyrtiotal!”

Winston stédllde sig i givakt framfor tv-skdarmen,
pa vilken bilden av en ung kvinna, tanig men mus-
kulos, kladd i tunika och gymnastikskor, redan hade
dykt upp.

“Bojda och strackta armar!” rappade hon fram. “Ta
god tid pa dig hos mig. Ett, tva, tre, fyra! Ett, tva, tre,
fyra! Kom igen, kamrater, lagg lite liv i det! Ett, tvd,
tre, fyra! Ett, tva, tre, fyra..”

Smértan av hostattacken hade inte riktigt drivit ut
det intryck som drommen hade gjort ur Winstons
sinne, och 6vningens rytmiska rorelser dterstillde
det ndgot. Medan han mekaniskt skdt armarna fram
och tillbaka, med ansiktet i ansiktet med den blick
av bister njutning som ansags passande under de fy-
siska rycken, kimpade han for att tdanka sig tillbaka
in i den dystra perioden av sin tidiga barndom. Det
var utomordentligt svért. Efter det sena femtiotalet
bleknade allt. Nédr det inte fanns ndgra yttre upp-
teckningar som du kunde hénvisa till, férlorade till
och med konturerna av ditt eget liv sin skérpa. Ni
mindes stora hdndelser som med stor sannolikhet
inte hade intrdffat, ni mindes detaljerna i hdndel-
serna utan att kunna aterge deras atmosfar, och det
fanns ldnga tomma perioder som ni inte kunde héan-
fora nagonting till. Allt hade varit annorlunda da.
Till och med namnen pé landerna, och deras former
pa kartan, hade varit annorlunda. Airstrip One, till

exempel, hade inte kallats sa pa den tiden: den hade
hetat England eller Britannien, &ven om London, det
var han ganska sdker p4, alltid hade kallats London.

Winston kunde inte definitivt minnas en tid da
hans land inte hade varit i krig, men det var uppen-
bart att det hade varit en ganska lang period av fred
under hans barndom, eftersom ett av hans tidiga
minnen var ett flyganfall som tycktes 6verraska alla.
Kanske var det vid den tiden da atombomben hade
fallit ver Colchester. Han mindes inte sjdlva rdden,
men han mindes hur hans fars hand grep om hans
egen ndr de skyndade ner, ner, ner till ndgon plats
djupt nere i jorden, runt, runt en spiralformad res-
vdska som klingade under hans fétter och som till
slut trottade ut hans ben sa att han borjade gnalla
och de maste stanna och vila. Hans mor foljde pa sitt
langsamma, drommande sitt langt efter dem. Hon
bar pa hans lillasyster - eller kanske var det bara ett
knyte filtar som hon bar pé: han var inte séker pa om
hans syster hade fotts dd. Till slut hade de kommit
ut pa en bullrig, trang plats som han hade uppfattat
som en tunnelbanestation.

Det satt manniskor 6ver hela det stenbelagda gol-
vet, och andra manniskor, titt packade tillsammans,
satt pa metallbritsar, den ena ovanfér den andra.
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Wasa Dagblad, Waasan Paivalehti och
Wasa Daily inleder sitt fjarde verksam-
hetsar - lokalt agd journalistik vaxer i

Vasaregionen

i aga Dagblad =~
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ORANGE DAGAR

Orange Dagar 2025 mot vild i hemmet

WASA UNIVERSITET

| Malax

Virtuell batterimodell banar vig for simule- :

ringar av elbilar

Den lokala mediescenen
i Vasa praglas av utveck-
ling och nytankande.
Wasa Dagblad, Waasan
Paivalehti och Wasa
Daily har nu funnits i tre
aroch inleder sitt fjar-
de verksamhetsar med
starkt innehall, tydlig
vision och vaxande ge-
nomslag.

Pa en kort tid har
publikationerna  ut-
vecklats fran experi-
mentella projekt till
fullvardiga nyhetstid-
ningar och utgor i dag
en viktig del av den lo-
kala mediamiljon. De
ar samtidigt i det nar-
maste de enda dagstid-
ningar-na i regionen
som ar lokalt agda och
lokalt producerade.

Tre sprak - ett lokalt
engagemang

Den finsksprakiga
Waasan Paivalehti
kompletteras av den
svenskspriakiga Wasa
Dagblad samt den
eng-elsksprakiga Wasa
Daily, som vid behov
aven publicerar ma-
terial pa ukrainska.
Tillsammans nér tid-
ning-arna en bred och
mangsprakig publik:
lokala invénare, fore-
tag, studerande och
internationella exper-
ter.

Gemensamt for alla
tre dr ett starkt fokus
pa kvalitet, objektivi-
tet och kulturjourna-
listik, med bevakning
av lokala nyheter, his-
toria, sambhallsfragor
och klimatrelaterade
amnen.

Broadsheet - forma-
tet som ger utrymme

DRCHOLM
Julens sidmning | korsholm
| | -marknader, vandeingar
= | nch de vackraste julsdnger

for innehall

Under hosten 2025
overgick tidningarna
till broadsheet-format,
ett klassiskt tidnings-
format som anvinds
av manga av virldens
ledande dagstidningar
men ar ovanligt i Fin-
land. Formatet majlig-
gor storre jour-nalis-
tiskt djup, fler nyheter
per sida och en mer
overskadlig  helhets-
bild d4n dagens domi-
nerande tabloid-for-
mat.

Digitalt forst - men
tydliga framtidspla-
ner

I nuldget publiceras
tidningarna  digitalt
en gang i veckan, men
malsdttningen dr am-
bitios:

daglig uppdatering pa
webben och pa sikt en
omfattande tryckt fre-
dagsutgava med inne-
héll for hela hel-gen.
Forverkligandet sker
stegvis och i ndra sam-
arbete med annon-
sorer och samarbets-
partner.

Modern teknik i jour-
nalistikens tjanst

Waasan Paivalehti lig-
ger i framkant nar det
galler anvandning av
modern teknik. Redak-
tionerna anvan-der av-
ancerade Al-verktyg
for bland annat fakta-
kontroll, 6versattning-
ar och research. Allt
material granskas och
godkianns dock alltid
av ansvariga journa-
lister - tekniken ar ett
stod, inte en ersattare.

Historien som kom-
pass

| e vackraste pul=spgerna i

s

ABBA - Dancing (hiven in
Vamsn — glitter, nasialgl sch
disco-hits ph scenen

Noora Louhineos julkonsen
i Vaza - e varm Tjulstund”

v g ol aid

Tidningarna  lagger
stor vikt vid historisk
kontext. Med regel-
bundna artiklar om
regionens  forflutna
ges lasarna verktyg att
battre forsta badde sam-
tid och framtid, i linje
med filosofen George
Santayanas val-kdnda
ord om historiens be-
tydelse.

Tillsammans vidare
Nar tidningarna nu
inleder sitt fjarde
verksamhetsar  gors
det med engagemang
och tacksamhet. Re-
dakt-ionerna vilkom-
nar nya lasare och
uppskattar fortsatt di-
alog och respons.

Vi riktar ett varmt tack
till alla lasare och sam-
arbetspartner som
varit med pa resan
hittills - och ser fram
emot att fortsitta ut-
veckla en stark, obero-
ende lokal journalistik
i Vasaregionen.

For mer information:
Hans Bjorknis, chef-
redaktor

Telefon: +358 40 546
2455

E-post: wasadagblad@

gmail.com

Adress:

Wasa Dagblad
Skolhusgatan 37 B 7
65100 Vasa
Tidningarna: https://
vpress.ovh

Bildarkiv: https://
vpress.ovh/KA.pdf
(Bilder och omslag

kan fritt anvandas i
samband med artiklar
om tidningarna)

INNEH.E.LLEI' | VAR TIDSKRIFT AR ANSVARSFULLT PRODUCERAT.
VI FOLJER JOURNALISTREGLERNA.

Las reglerna: https://jsn.fi/sv/journalistreglerna-2/

HUMOR FOR ETTHUNDRA

AR SEDAN

VAGABONDER EMEL-
LAN.

Kalle:

— Horr’u du, Pelle, vi
ar allt béttre lottade dn
alla grevar nrh baroner.
Pelle:

— Hur sa da?

Kalle:

— Jo, sirrdu, vi kunna
inte gifta oss under vart
stand.

VARFOR?

Gossen: — Mamma,
hur tuppen hér? Mam-
man: — Nej, tuppen har
fjader.

Gossen: — Varfor har
den kam da?

MODERNT KRUT.
Korprulen: — Kun 4711
sdja mej varfor kulbanan
ar hagformig? 4711: —
D4’ a” la krokigt krut i
putronen.

MOTHUGG.

Virden (argt) :

— Sedan ni supit er fulla
pa andra lokaler kommer
ni hit!

Gasten:

— Na-na-tur-ligtvis! I
ny-nyktert tillstdnd gér
vil ingen pa er sy-sylta!

ATA OST PA KVALLEN
Larsson: ,Jag vet inte varav
det kommer sig, men da jag
dter ost pa kvallen, kan jag
inte sova.” Lisa: ,Med mig ar
det alldeles tvdartom, nar jag
sover, kan jag inte dta ost.”

skratt

Véaduren (21.3-
19.4): Du kastar dig
in 1 januari som en
bergsget pa koffein.
Kom ihag att inte
alla toppar dr vdarda
att bestiga - sarskilt

& inte nir det finns

\ nya serier pa Net-

flix.

Oxen (20.4-20.5): Du
dr envis och optimis-
tisk denna ménad.
Nagon foresldr att

ARBETET ADLAR

Prasten; ,Det ligger ingenting
fornedrande i att arbeta, Jo-
nas. Jonas; , Nej, det predikar
jag ocksa alltid for hustru.

LOGISKT

Elbert H. Gary, director for
The United States Steel Cor-
poration ar kiand for sina traf-
fande svar. En dam fragade
honom en dag: Tror ni att sta-
laktierna kommer att ga upp
eller ned? Ja, blev svaret, det
tror jag. De star sallan stilla
och de kan inte ga at sidan

BEGAVAD FAMILJ

Ni ar en ofantligt talangfull
familj, sade den artiga gasten.
Er son blaser fl6jt, er hustru ar
pianist or dotter violinist. Vad
ar ni sjalv?

Pessimist, blev svaret.

ASKVADER

Herrn: Det var ett forskrackligt
askvader i natt...

Frun: O, gud, varfor vackte du
mig inte? Du vet att jag inte
kan sova nar askan gar!

KORT KLANNING

En ny synpunkt. Herr och
fru Mattson vanta gaster ftill
middagen och herr Mattson
granskar kritiskt sin hustrus
klanning. Ar den inte en smu-
la djarv? framkastar han. Lite
for kort och lite for urringad?
Jag vill saga dig en sak, sager
fru Mattson. De ha kommit
for att traffa mig. Det ar mig
de vill se och inte klanningen
eller hur?

SCHACK

Den unga schackspelaren:

— Nu gjorde jag dig matt
anda, gamle gosse, sa myc-
ket yngre jag én ar bade som

-
; +

Lejonet (23.7-22.8):
Nytt &r, nya du! Fast
drligt talat, kronan
du kopte i december
dr fortfarande kvar
pa huvudet. Fortsatt
regera, majestt.

.

( Astronomic picture of the week:

The star cluster NGC 3293

In this image from the Wide Field Imager on the MPG/
ESO 2.2-metre telescope at ESO’s La Silla Observatory in
Chile young stars huddle together against a backdrop
of clouds of glowing gas and lanes of dust. The star
cluster, known as NGC 3293, would have been just a
cloud of gas and dust itself about ten million years ago,
but as stars began to form it became the bright group
we see here. Clusters like this are celestial laboratories
that allow astronomers to learn more about how stars
evolve.

Credit: ESO/G. Beccari

Creative Commons Attribution 4.0 International
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Nasta vecka:

HOROSKOP FOR JANUARI

Januarihoroskop
for 2026: Bor-
ja aret med ett

ga hamn i januari.
Tyvarr ar kylskdpet
det ocksa. Kom ihdg:
snacks &r kanslor.

Jungfrun (23.8-
22.9): Du har re-
dan fargkodat och

2026
Du langtar efter
dventyr i &r. Men
din storsta resa kan
bli turen till brev-

ladan i tofflor. Sma
steg framat.

Stenbocken (22.12-
19.1): Det hér ar din
tid, bergsgeten! Du
klattrar bade pa kar-
ridrstegar och isiga
gator med beslut-
samhet. Forsok att
inte halka pa ndgon
av dem.

organiserat dina

du testar en gron-

kalssmoothie. Sdg
nej. Dina smaklokar
. fortjanar béttre.

| Tvillingarna (21.5-
20.6): Din dubbla
personlighet skiner

1januari - antingen

\§ borjar du en yo-
\ gakurs eller tittar
| pa true crime-do-
kumentdrer med
en pizza i handen.
Y Bdda rdaknas som
framgang.

ff Kriftan (21.6-22.7):
# Hemmet dr din tryg-

nyarsloften. Ta det
lugnt - du kommer
anda att glomma
dem i februari.

Végen (23.9-22.10):
Jakten pa balans sétts
pa prov ndr soffan
och gymkortet kam-
par om din upp-
maérksamhet. Spoiler:
soffan vinner.

Skorpionen (23.10-
21.11): Du utstralar
mystik i januari.
Eller sa ar det bara
for att du inte sva-
rat pa forra arets
meddelanden. Fort-

Vattumannen (20.1-
18.2): Stjarnorna for-
utspar intellektuella
insikter i januari.
Eller kanske bara att
du 16ser Wordle pa
tva forsok. Genialt
anda.

Fiskarna (19.2-
20.3): Dina kénslor
svallar hogt, men
sa gor dven din
charm. Utnyttja
det och 6vertyga
nagon att skotta
snon at dig.

sdtt vara gatfull.

Skytten (22.11-21.12):

BLOGGSKRIBENTER
Skriv i Wasa Dag-
blad - Vi soker
bloggforfattare!

Alskar du att dela med dig av
dina tankar, erfarenheter eller
kunskaper? Wasa Dagvlad
soker nu engagerade blogg-
skribenter som vill skriva
intressanta och inspirerande
texter for véra ldsare.

Oavsett om du gillar att skriva
om lokala nyheter, kultur,
livsstil,  foretagande eller
personliga reflektioner — din
rost ar vilkommen hos oss!

Att skriva for Wasa Dagblad
ir ett utméarkt sitt att na
en bredare publik, knyta
kontakter och utveckla din

kreativitet. Ingen tidigare
erfarenhet  kriavs —  allt
du behover ar idéer och

entusiasm! Vi uppskattar olika
perspektiv och nya rdster som
speglar var gemenskap.

Intresserad?  Skicka  din
bloggidé eller ett kort prov
till oss, sa publicerar vi girna
dina texter. Var med och gor
Wasa Dagblad till en plats
for meningsfulla diskussioner
och engagerande berittelser!

Kontakta 0ss pa
wasadagblad@gmail.com
for mer info. Vi ser fram
emot att hora av dig!

WASA DAGBLAD

En modern tidning med en
layout med drag av 1870-ta-
lets press. . Pa den tiden
hade tidningar bara 4-8 sidor.
Mycket text, men inga bilder
alls, sa det ar mycket att ldsa
pa nagra sidor.

Tidningen innehaller ci-
tat fran gamla dagstidning-
ar hiamtade fran Riksarkivet
(digi.kansalliskirjasto.fi).
GPT3, Gemini, Aria och Mo-
nica gor en del av det rutin-
missiga  redigeringsarbetet,
t.ex. Overséttning, korrek-
turldsning och skrivande av
korta notiser. Alla texter har
granskats av journalister och
redaktionen ansvarar for tex-
ternas innehall.

Wasa Dagblad &dr en pu-
blikation av dagstidningstyp
som dn sa liange utkommer
pa sondagsmorgnar. Men vart
mal ar att den ska komma ut
varje morgon i framtiden.

Tidningen finns tillgénglig
gratis pa nétet.

Léasarnas texter dr vilkom-
na!

Tidningen é&r lokalt dgd och
kommer att fortsdtta att vara
det.

Chefredaktor  &r
Bjorknis.

Redaktion: Wasa Dagblad,
Skolhusgatan 37 B 7, 65100
Vasa, tel. +358-40-5462455.

Redaktionen i Helsingfors:
Wasa Dagblad, Andra linjen 9
B 36, 00530 Helsingfors. Te-
lefon +358-40-5462455. An-
nonser kan sindas via e-post
i jpg-format, ta gérna kontakt
med redaktionen. .

Hans

E-post: wasadagblad@
gmail.com
FRAN LASARNA

Vi tar valdigt gdrna emot
inldggfran vara ldsare. Kom-
mentarer,historier, minnen,
debatt, nyheter fran hemor-
ten. Sannoliktkoimmer detta
att vara den viktigaste delen i
denna vér tidning.

Men utrymnmet &r ju begrin-
sat,sa skriv gérna rétt sa kort!
Sésénd gérna inlagg till:
wasadagblad@gmail-com

ANNONSERA 1 WD
Det kan ha ett visst PR-virde
att vara bland de forsta som an-
nonserar i denna historiska och
hypermodirna dagstidning.
Sénd annonser till
wasadagblad@gmail.com

som jpg, tiff eller png,

WASA DAGBLAD
wasadagblad @gmail.
com



