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KVINNORS HALSA
Ny information om endometrios

Nar infertilitet, kronisk
smarta och dr av vantan
- kan detvara borjan
pa en kvinnas liv: en ny
studie och doktorsav-
handling belyser ater-
igen hur endometrios
formar livet pd manga,
ofta dverraskande satt.

Elina Rasps doktorsav-
handling undersokte kvin-
nor diagnostiserade med
endometrios i 25 ar i sam-
band med kirurgi mellan
1987 och 2012 och jamfor-
de dem med kvinnor utan
endometrios.

Avhandlingen visar att
om endometrios diagnos-
tiseras i ung &alder - un-
der 25 ar - striacker sig
effekterna langt bortom
smarta eller enbart men-

struationsupplevelser. For-
sokspersonerna hade fler
gynekologiska infektioner
och infertilitet 4n andra i
samband med den unga
diagnosen, men ocksé psy-
kiska problem som depres-
sion och dngest. Samtidigt
hade de oftare svérigheter i
utbildning och arbetsliv dn
andra; Slutférandet av ho-
gre utbildning forsenades,
och de hade storre risk att
hamna i ldgre jobb.
Studien ger en dyster
bild: sjukdomen ses inte
alltid bara som ett hélso-
problem, men endometri-
os kan péverka en persons
mojligheter - utbildning,
anstillning, relationer och
humor - pé ett heltdckande
sitt. Eftersom diagnosen
ofta kommer senare mas-
te ménga leva med smairta
och osdkerhet i flera ar.

Samtidigt har ny med-
icinsk forskning visat att
endometrios inte nodvin-
digtvis bara ar ett gyne-

kologiskt problem, utan
ocksa kan vara kopplat till
sjukdomar i immunsyste-
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JOAKIM STRAND
Minister Joakim Strand: Ukrainas plats ar i

EU

| Ukraina betonade Fin-
lands minister for euro-
peiska frdgor och adgar-
styrning Joakim Strand
vikten av Europeiska uni-
onen for Ukrainas fram-
tid och det viktiga stodet
i medlemskapsproces-
sen nar han deltog i det
informella motet med
EU-ministrarna for euro-
peiska frdgor i Lviv den
10-11 december 2025.

Huvudsyftet med eve-
nemanget var att bedoma
Ukrainas framsteg i re-
formerna relaterade till
EU-medlemskapet och att

stirka det gemensamma
engagemanget for att stod-
jalandet.

Vid motet uppgav Strand
att Finland kommer att
fortsétta sitt starka stod for
Ukrainas ndrmande till EU
och tydligt ser landets plats
i Europeiska unionen. Han
betonade att Ukrainas
arbete for medlemskap
- sdrskilt med att stirka
rdttsstaten och omfattan-
de reformer - har varit an-
markningsvart. Samtidigt
betonade han att Ukraina
kommer att forsvara sig
sjalvt och hela Europa mot
Rysslands fortsatta attack.

Strands tal betonade Fin-
lands langsiktiga engagemang
for EU:s principer, sdsom de-

mokrati, réttsstatens princi-
per och ménskliga réttigheter,
vilka han ser som grunden
for Ukrainas anstrangning-
ar. Samtidigt forsdkrade han
att Ukraina kan ridkna med
Finlands stod i alla skeden
av processen, forutsatt att

genomforandet av forslagen
och reformerna fortskrider
stadigt.

Motet i Lviv speglar en bre-
dare EU-attityd, dir medlem-
skapsprocessen ses inte bara
som en juridisk och teknisk
uppfyllelse av krav, utan ocksa
som ett strategiskt atagande
for regional sdkerhet och ge-
mensamma virderingar. En-
ligt Strand ar Ukrainas plats
i Europeiska unionen - nésta
konkreta mal ar att driva med-

lemsforhandlingarna framat.

Killa: Avdelningen for
statlig ~ kommunikation.
2025. ”"Minister for euro-
peiska fragor i Ukraina:
"Ukrainas plats dr i Europe-
iska unionen’” 11.12.2025.

met. Forskare rapporterar
att kvinnor med endo-
metrios har en okad risk
att utveckla autoimmuna
sjukdomar som reuma-
toid artrit, multipel skle-
ros, psoriasis eller andra
inflammatoriska  sjukdo-
mar. Detta tyder pa att det
kan finnas en gemensam

behandlings- och forebyg-
gande metoder.

Dessutom har det obser-
verats att endometrios kan
forsamra fertiliteten flera
ar innan den faktiska di-
agnosen. Manga kvinnor
kinner att deras drommar
skjuts upp - eller misslyck-
as — eftersom sjukdomen
har gatt obemairkt forbi for
lange.

Vad foriandras - och var-
for detta dr en viktig ater-
upplivning

Endometrios bor identifie-
ras och behandlas sa tidigt
som mojligt: en diagnos
hos en ung person mins-
kar sannolikt senare hail-
soproblem och forsdmrar
livskvaliteten.

Pa vard- och samhallsni-
va dr det viktigt att forsta
att endometrios inte bara
ar en “kvinnosjukdom”:
det dr en sjukdom som har
langsiktiga effekter - pa
mental hilsa, familj och
arbetsliv samt hela livet.

Nya genetiska och im-
munologiska upptickter
Oppnar hopp for nya be-

biologisk grund mellan
endometrios och andra
kroniska sjukdomar - och
Oppnar vagen for framtida

handlingar och bittre f6-
rebyggande.

OSTERBOTTEN

SAS

Flygbolaget SAS kommer
att utoka utbudet av rutter
vid Vasa flygplats nasta var
2026

Scandinavian Airlines (SAS) tillkannager en be-
tydande utvidgning av rutten mellan Vasa och
Stockholm nar sommarens tidtabell trader i kraft
den 25 mars 2026.

Med de nya tidtabellerna kommer antalet veckovisa
flygningar att 6ka fran nuvarande sex till elva, och pa
onsdagar, torsdagar, fredagar och sondagar kommer
flygningarna att genomforas tvd ganger om dagen.
Denna nistan dubblade anslutning kommer att ge pas-
sagerarna storre flexibilitet och battre forbindelser till
Skandinavien och bredare till Europa och bortom.

Expansionen ir resultatet av samarbete mellan Vaa-
sa Region Development Ltd (VASEK) och SAS, och for-
vintas gynna bade affiars- och fritidsresenirer. Peter
Killberg, projektledare pd VASEK, siger att de extra
tjdnsterna kommer att forbattra omradets tillgdnglig-
het och stérka flygplatsens position som en betydande
knutpunkt. Att 6ka antalet stamanslutningar kan ocksa
ytterligare stodja regionens foretag och internationella
forbindelser.

KRISTINESTAD
Utlysning av julfred i Kristi-
nestad

Den 24 december kl. 12.00 samlas invdnare och
besokare vid Ulrika Eleonora kyrka i Kristiinankau-
punki for att hora den traditionella Joulurauhan
julistus - julfredens forkunnelse.

I en hogtidlig ceremoni lases julfredens budskap hogt

pa kyrkporten med borjan klockan 12.00. Julfreden
markerar borjan pa julafton och bjuder in till stillhet,
gemenskap och reflektion. Alla &r vdlkomna att delta
i denna gamla tradition som sprider julens anda over
staden.

MUSIK | BERGO

Julmusik i Sundom, Jeppo
och Bergo

/)

Infor julen bjuder Sarah Nedergdrd och Richard
Mitts in till tre stamningsfulla konserter runtom i
Osterbotten — i Sundom, Jeppo och Bergd — med
klassiska julsénger och nyskapande tolkningar.

I Sundoms kyrka den 13 december kl. 18, Jeppo kyrka
den 16 december Kkl. 19 och Bergos kyrka den 20 decem-
ber kl. 19 far publiken en nérvarande, varm och musik-
fylld julupplevelse. Konserterna kombinerar stilla julro
med glddje, humor och innerlighet — perfekt for den
som vill soka lugn och virme i decemberruschen. Bil-
jetter kostar 20 € och séljs vid dorren.

VASA SANGARGILLE
Vasa Sangargille: Julkon-
serter

| december erbjuder mankéren Wasa Sangargille
tva traditionella julkonserter - 19.12. i Korsholms
kyrka och den 20.12. i Vasa kyrka.

Konserterna borjar fredagen 19.12 kl. 19.00 och 16r-
dagen 20.12 kl. 18.00, varaktigheten cirka 75 minuter.
Biljettpriset dr €33,50. Gastsolisten blir tenoren Markus
Nykéanen, som ackompanjeras av koren pa piano och
orgel — en varm, mangsidig och atmosfarisk konsert
infor julen.

TIKANOJA
En musiksalong vid arets
slut

| slutet av december bjuder Tikanojan taidekoti i
Vasa in till en musiksalong vid drets slut 2025 — en
musik-salong dar klassisk repertoar moter muse-
ets stamningsfulla miljo.

Konserterna dger rum sondagen den 27 december
med tre forestdllningar kl. 12:00, 14:00 och 16:00. I ar
fram-fors musik av bland andra Claude Debussy, Erik
Satie, Gabriel Fauré, Fritz Kreisler och Arvo Part — i
tolk-ningar av violinisten Maano Manni och pianisten
Irina Zahharenkova. Biljetter kostar 26 €, studerande
15 € och Museokortinnehavare 22 €. Konserten varar ca
60 minuter.

Den som soker en lugn och konstnérlig avslutning pa
aret far hdr en perfekt blandning av musik, kultur och
stillsam atmosfar.

VASA
Gemensam jul i Vasa den 17
december

Vasa stad bjuderin till Gemensam jul den 17 de-
cember pa Berghemmet. Evenemanget ar 6ppet
och avgiftsfritt och riktar sig sarskilt till dem som
kanske inte har ndgon att fira hogtiden med.

Julen é&r en tid for gemenskap, och Gemensam jul vill
skapa en varm och trygg miljo for alla Vasabor. Eve-ne-
manget pagar kl. 18-20 och erbjuder ett varierat pro-
gram med levande musik fran Kevitsade, allsang, te-
ater-framtrddanden av ukrainska barn och sandkonst,
samt servering av julgrot och glogg. For deltagare fran
Lill-kyro erbjuds vid behov transport.

-"Malet ar att alla ska kunna njuta av julstdmning-
en, triffa nya ménniskor och kinna sig trygga”, sidger
koor-dinator Mira Pihlaja vid stadens vilfardsservice.
Initiativet ar en fortsdttning pa forra arets positiva erfa-
renhet-er fran kampanjen Prata med en frimling.

Evenemanget dr 6ppet for Vasabor i alla aldrar och
med olika bakgrunder, och syftet dr att sprida glddje
och gemenskap under julen.

Fortsdttning pé sid 2
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Historien om Lucia

Luciafirandet har under mer an ett
sekel intagit en sarstallning i det
finlandska vintermorkret. Tradi-
tionen, som ofta forknippas med
Sverige och det katolska helgonet
Sankta Lucia av Syrakusa, fick fas-
te i Finland i borjan av 1900-talet,
forst som en studenttradition och
senare som ett riksomfattande
ljusfirande.

Ar 1949 valdes Finlands forsta officiel-
la Lucia, och sedan dess har traditio-
nen varje ar samlat manniskor fran
hela landet kring en gemensam sym-
bol: ljusbararen som kommer med
trost, hopp och valgorenhet.

I historien om Lucia mo6ts myt och
kristen berattelse. Sankta Lucia var
ett ungt kvinnohelgon som enligt
legen-den bar mat och hjalp till de
fattiga i Roms katakomber, med ett
ljuskrans pa huvudet for att ha hén-
derna fria. I Norden forenades denna
berattelse med forkristna midvinter-
forestallningar och folktro. Resultatet
blev en ljusfest mitt i arets morkaste
tid, en pdminnelse om att ljuset vin-
der ater.

I Finland utvecklades Lucia till nagot
mer an en folklig sed. Hon blev en na-
tionell institution, inte minst genom
de valgorenhetsinsamlingar som var-
je ar kayts till firandet. Finlands Lu-
cia dr en offentlig gestalt, vald genom
rostning, och hennes uppdrag ar lika
mycket socialt som ceremoniellt. Med

sitt folje besoker hon sjukhus, dldre-
boenden, skolor och evenemang dar
narvaro och mansklig varme betyder
mest. Genom dessa moten kon-kre-
tiseras den vardegrund som bar tra-
ditionen: empati, solidaritet och om-
sorg.

I dagens Finland har Lucia en tydlig
och fortsatt relevant roll. Trots ett se-
kulariserat samhalle fortsatter man-
ni-skor att soka symboler som ger
mening, kontinuitet och lugn. Lucia
upplevs som en trygg tradition, en
ater-kommande ritual som forenar
generationer och sprakgrupper. For
manga finlandssvenskar fungerar fi-
randet dessutom som en identitets-
markor - en levande del av ett kultu-
rellt arv som varnas och delas.

Samtidigt har Lucia blivit en scen for
samtida diskussioner om samhalls-
varderingar. Valet av Lucia speglar
ofta fragor om representation, mang-
fald och modernitet. Genom att 6pp-
na traditionen for bredare tolkningar
visar samhéllet att kulturarv kan vara
bade forankrat i historien och samti-
digt rorligt.

Luciafirandet i Finland ar darfor mer
an en vacker procession i vitt. Det ar
en ritual som binder samman det for-
flutna med nuet, morkret med ljuset,
tradition med socialt ansvar. I decem-
ber, nér dagsljuset dr som kortast, pa-
minner Lucia oss om att ljuset alltid
atervander - och om var egen forma-
ga att bara det vidare.

Bild_ Brages Lucia 2023, Cajsa Sund-
qvist
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27 nya psykoterapeuter i Svensk

| dagarna utexamineras
27 nya psykoterapeuter
som kan ge behandling
pa svenska i Finland.
Gruppen ar resul-tatet av
utbildningen i “integrativ
individuell psykoterapi
med kognitiv betoning
for vuxna”, som startade
hosten 2022 och avslu-
tas vid arsskiftet 2025.

Bland de nyutexaminerade
mirks ett par terapeuter
med anknytning till Vasa:
Camilla Ost och Anna
Norrgard — béada frén Vasa
— samt Natalie Victorzon
fran Esbo. Alla har tidiga-
re arbetat som psykologer
och har ge-nomfort utbild-
ningen vid sidan av sina or-
dinarie jobb. Med den nya
legitimationen far de réatt
att erbjuda bade kort- och
langtidspsykoterapi, dven
vid mer komplexa situatio-
ner.

Det hir ar ett efterlang-
tat tillskott: under lang tid
har det ratt brist pa svensk-
sprakiga psykoterapeuter
i manga delar av Svensk

Finland - flera fran Vasa 2025

Finland, och inte minst
i Osterbotten har vinte-
tider och sprékbarridrer
varit ett hinder for dem
som soOker hjdlp. vasabla-
det.fi+1 Utbildningen har
ordnats i samarbete mel-
lan Abo Akademi och f6-
retaget Shortum Ab, med
ambitionen att starka det
svensksprakiga utbudet av
psykoterapi i hela landet.
Abo Akademi

For de nyexaminerade
innebir legitimationen
inte bara formell behorig-
het — den ger ocksa patien-
ter ratt till erséttning fran
FPA nir de far psykoterapi.
Yle.fi+1 Therapeuterna lyf-
ter fram att den integrati-
va utbildningen gett dem
en bred metodisk grund,
som mojliggor flexibilitet:
terapin kan formas efter
individens behov och livs-
situation.

-"Vi kan nu anvinda
terapirelationen som me-
tod... bygga terapin enligt
vad som &r viktigt och me-
ningsfullt for personen”,
siger Camilla Ost i ett
pressmeddelande.

For omraden med stor ef-

terfragan pa psykoterapi -
som Vasa och Osterbotten
- kan denna nyexamina ti-
ons-vag betyda en mirkbar
forbattring i tillgdnglighet
och vardkvalitet. Det ater-
star att se hur ménga av de
nya terapeuterna som val-
jer att etablera mottagning
i regionen, men deras le-
gitimation dr en forutsitt-
ning for att mota de behov
som lange funnits.

Abo Akademi meddelar
att man fortsétter satsa pa
psykoterapeututbildning
— bland annat med en KBT
inriktad utbildning som
pagar fram till varen 2027,
vilket kan bidra till dnnu
fler svensksprakiga tera-
peu-ter framéver.

Med dessa 27 nya legiti-
merade terapeuter — och
flera med rotter i Vasa —
ser liget for den svensk-
sprakiga psykoterapin i
Finland nagot ljusare ut.

Bild: Camilla Ost, Anna
Norrgdrd och  Natalie
Victorzon hor till de 27 nya
psykoterapeuter som nu
utex-amineras. Foto: Mia
Henriksson

VAASA
Vasas museer erbjuder fri entré
och specialprogram fore jul

Museerna 1 Vasa 0pp-
nar sina dorrar under
jul med undantagsti-
der och erbjuder gra-
tis entré till allman-
heten lordagen den 19
december. Samma dag
hélls ett julevenemang
for barn, dar familjer
och unga besokare
bjuds in att njuta av
museiupplevelsen.

Museets utbud inkluderar
flera  utstéllningsplatser
dir man kan bekanta sig
med béde konst och omra-
dets historia.

Tikanoja konstmuseum
visar till exempel utstill-
ningarna I Am Not Afraid
- Finnish Contemporary
Ilustrators och Quiet Life,
Glowing Colours.

P4 Osterbottenska muse-
et kan du utforska utstill-
ningar som Lay Of(f) The
Land och Night and Day
Wanderers, samt perma-
nenta samlingar som Trea-
sures from Us and Beyond
the Seas och Vaasa400.

Museets permanenta na-
turhistoriska  utstédllning,
Terranova, dr ocksé 6ppen.

Dessutom visas Jan Olof
Mallander - Extended Play
pa Kuntsi Museum of Mo-
dern Art (utstdllningen ar
endast 6ppen till 13 decem-
ber).

Som hojdpunkt pé julmu-
seets dag kommer barnens
julevenemang att héllas pa
Terranovamuseet i Oster-
botten den 19 december
kl. 14.00 pa svenska och kl.
15.00 pé finska. I program-
met leder museialfen bar-
nen pa ett dventyr dir de
letar efter grotforrad och
lar kanna vinternaturen
och djursparen.

Evenemanget riktar sig
framst till 3-10-aringar och
deras familjer, och det ar
kostnadsfritt. Samma dag
kan du aven besoka andra
utstéllningar pd Osterbot-
tenmuseet och Tikanoja
Konstmuseum utan en-
tréavgift.

Museerna stianger for jul
frdn och med den 22 de-
cember och forblir stingda
under arsskiftet fram till 1

januari 2026. Under julhel-
gerna kommer Osterbot-
tenmuseet att vara Oppet
27-28 december och Tika-
noja konstmuseum den 27
december enligt ordinarie
oppettider. Kuntsi Museum
of Modern Art &r stingt pa
grund av utstéllningsidnd-
ringen 14.12.-23.1.2026.
Julprogrammet inklude-
rar dven musik: Tikanoja
Art Museum kommer att
arrangera ett evenemang
den 27 december. Arss-
lutskonserter med musik-
salonger klockan 12, 14 och
16. Konsertprogrammet
inkluderar klassiska melo-
dier, och utévarna ir vio-
linisten Maano Ménn och
pianisten Irina Zahharen-
kova. Biljetter till konser-
terna siljs i forviag online
och pd museet innan fore-
stillningen borjar.
Museerna i Vasa erbjud-
er dirmed en mangsidig
mdjlighet att tillsammans
uppleva kultur och jul-
stimning innan arsskiftet.
Kélla: Vaasa.fi

Fortsdttning fran sid 1

STUNDARS
Julpromenad 17.12

Kom i en riktig juldrom! Tisdagen den 17 decem-
ber kl. 18:00-19:30 bjuder Stundars in dig till en
oforglomlig julpromenad i den festligt upplysta
museibyn.

Ta med din egen lykta och 14t dig fortrollas av en magisk
kvill dar ljuset fran lyktor och mar-schaller leder din
vdg. Vandra langs den upplysta stigen genom museiom-
radet, pa jakt efter gomda tomtar, och utforska de histo-
riska byggnaderna fritt. Besok den mysiga lanthandeln,
kinn julandan i bondstugan dér husfader ldser ur ju-
levangeliet pé olika sprak, och stig in i smedjans stuga
dér doften av nybakade pepparkakor vilkomnar dig -
kanske med en liten smakbit att njuta av.

Detta dr en unik chans att uppleva historisk julstim-
ning i ett vackert, ljusfyllt miljo. Passa pa - intrddet ar
fritt for alla!

KORSHOLM

Julens stamning i Korsholm
— marknader, vandringar
och de vackraste julsanger-
na

Ett brett utbud av aktiviteter organiseras i Kors-
holmsomradet under julen, dar hela familjen
bjuds in att njuta av den vackra julstamningen

Familjer med barn och marknadsbes6kare far mojlig-
het att besoka jul- och Luciamarknaden pa Elly Sigfrids
marknad i Sepinkyld 16rdagen den 13 december fran
kl. 10 till 14.

Samma dag klockan 18.00 kommer de vackraste jul-
sédngerna att sjungas péa finska i Korsholms kyrka. Den
traditionella julvandringen fortsitter denna helg: vid
Sommaro6fastningen i Sodra Vallgrund séndagen den
14 december kl. 16-18 och vid Stundars tisdag den 17
december kl. 18-19.30.

Sasongen kulminerar med ett svensksprékigt evene-
mang kallat De vackraste julsingerna i Korsholms kyr-
ka torsdagen den 21 december kl. 19.00. Programmet
erbjuder traditionella julsdnger, stimningsfulla vand-
ringar och produkter frén lokala hantverkare pa mark-
naden, och bjuder in deltagarna att uppleva julens var-
ma gemenskapsanda.

STADSORKESTERN
Katrina tillbaka i Vasa - nu
till stadsteatern

Teaterforestallningen Katrina atervander till Vasa
den 15-16 januari 2026, denna gang till Stadste-
atern. Produktionen ar ett samarbete mellan Ka-
trina Musikteater Vaasa stadsorkester och Alands
kultur-forening Katrina. Forestallningen bygger pa
Sally Salmis klassiska roman och har tidigare fatt
mycket berom for sitt drama och musik.

Samtidigt 6ppnar Katrina varsdsongen for stadens
orkester, med fler spdnnande gister och samarbeten,
bland annat Pauli Hanhiniemi, flamencodansare och
humorgruppen Retuperin WBK. Publiken kan rékna
med en unik och minnesvird upplevelse.

JULFIILIS
Julfiilis i Vasa 12 - 14.12.2025

Stamningsfull julmarknad & familjefest pa Funkkis

Nu under andra adventshelgen forvandlas Julfiilis @Funkkis
fre -sdn 12-14 december till ett juligt mecka i Vasa med
marknad, glogg, hantverk, musik och barnprogram. Evene-
manget halls i lokalerna i Funkkis (Smedsbyvdgen 2), med
fri entré och gratis parkering.

Under fredagen &r dorrarna 6ppna 14:00-19:00, 16rdag
Fortsdttning pad sid 3
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Vasa, en stad dar vi promenerar

Kuva: Vaasan kaupunki/Mikael Matikainen

Vasa har utsetts till Arets
gadngkommun 2025, en
ny nationell utmarkelse
som i ar delats ut for for-
sta gangen av bransch-
organisationen Pyora-
ilykuntien verkosto ry.
Priset ges till den kom-
mun som bast framjar
gang och fotgangartrafik
genom langsiktigt och
strategiskt arbete.

330 000 dagliga prome-
nader mellan Brandos
hogskolecampus  och
stadens karna, vilket vi-
sar pa gangens betydelse
for bade invdnare och
studerande.

En sarskilt uppmark-
sammad detalj i Vasas
arbete ar satsningen pa
gangvigar dven under
vintertid. Staden anvan-
der inte bara traditionell
snorojning utan engage-
rar aven o6ver 100 frivilli-
ga "vinteragen-ter” som

Motiveringen lyfter
fram Vasas malmedvet-

Genom att prioritera fot-
gangare i planering och
investeringar visar Vasa
att staden vill vara bade
gronare och mer levan-
de, aret runt.

Vill du lasa mer om
Vasas utmarkelse och
stadens satsningar, finns
pressmaterialet pa Vasa
stads webb-plats.

Kallor:
Vasa far priset Arets
gangkommun. Vasa stad,

na satsning pa att bygga
ut promenadcentrum,
forbattra vinterviaghall-
ningen och gora gang
till ett naturligt val bade
i vardagen och pé friti-
den. Juryn betonar att
Vasa inte nojt sig med
enstaka insatser, utan
har integrerat géng i
stadsplaneringen  och
satt det i fokus som en
del av hallbar mobilitet.

Stadsbilden i Vasa
speglar ocksa detta fo-
kus. Promenadcentrum
har byggts ut frdn Re-
secentret till tor-get,
och nya kvalitetsstrak
som Metviksbanan och
Dragnidsback ging- och
cykelbro har forbittrat
for-bindelserna  inom
centrum. I borjan av

bedomer gangvagarnas
skick och rapporterar
sina observationer, na-
got som lett till hogre
nojdhet bland invdnarna
for arstidens gangforhal-
landen.

Priset som Arets gang-
kommun knyter sam-
man med Vasas bredare
arbete for héllbar ut-
veckling. Staden ar ock-
sa utsedd till European
Green Leaf-stad 2026
och vill bli klimatneu-
tral under 2020-talet. Att
frimja gang i vardagen
ar en central del av stra-
tegin for en mer klimat-
vanlig, trygg och trivsam
stads-miljo.

Gang ir mer dn bara
ett transportmedel i
Vasa — det ar en del av

publicerad 10.12.2025.
Vaasa palkittiin Vuo-
den kavelykuntana 2025.
STT Info, 11.12.2025.
Bild: Vasa Stad, Mikael
Matikainen

Metvikens na-
turstig klar

En ny tillganglig natur-
stigi Metviken har nu
Oppnats for allmanhet-
en. Den cirka 220 meter
lénga stigen, belagen
oster om Metvikens
aktivitetspark nara
begravningsplatsen och
Pappersbron, 6ppnades
for be-sokare den 10
december 2025.

Stigen ir byggd pa me-
tallgaller med riacken pa
bada sidor, vilket okar
sakerheten och gor den
latt att ta sig fram pa for
manga olika anvindare.
Arbetet med natursti-
gen paborjades i augusti
och har utforts med stor
héansyn till naturmiljon:
inga maskiner har an-
vants i terrangen, utan
monteringen har skett
for hand for att skyd-
da omgivande skog och
mark.

Projektet har dven ta-
gits fram i samarbete
med stadens tillging-
lighetskoordinations-
grupp, och de syn-punk-
ter som framkom vid

slutliga utformningen.
Sallskapsdjur ar vialkom-
na pa stigen, dven om
metallgallret kan vara
ett utmanande underlag
for sma tassar.

Under borjan av 2026
planeras fler béankar
och informationsskyltar
om omradets natur att
sdttas upp langs stigen.
Skyltarna kommer aven
att ha punktskrift, vil-
ket ytterligare forbattrar
tillgdngligheten for per-
soner med synnedsatt-
ning.

Naturstigen i Metviken
ar en del av Vasa stads
satsning pd att gora gron-
omraden och naturupp-
levelser mer tillgdngliga

besokare. Stigen bidrar
till mojligheten att pro-
menera i naturen oav-
sett alder och rorlighet
och forstirker Vasas roll
som en stad dar frilufts-
liv och hilsa star i fokus.

Observera att inget
vinterunderhall utfors
langs stigen; om vintern
blir mild kan den dock
testas innan snon kom-
mer.

Kalla:

Vaasan kaupunki -
Vasa stad. “Tillganglig
naturstig i Metviken har
Oppnats for besokare.”
10.12.2025.

Bild: Veera Royttd /
Vasa stad

2024 registrerades OVer  {en yrbana identiteten.

tester har beaktats i den

for bade invanare och

SOMNLOSHET OCH HALSA

Natterna ska vara morka. Atminstone i sovrummet

En banbrytande studie utford av Daniel P Win-
dred och hans kolleger i Australien, publicerad
i tidskriften JAMA Network Open, avslojar en
sldende koppling mellan exponering for nattligt
ljus och en okad risk for hjart- och karlsjukdo-
mar - som fungerar som en vackarklocka for att
prioritera morker i vara sovrum.

I studien omfattande 88 905 vuxna med en genom-
snittlig uppfoljningstid pad 9,5 ar hade deltagare
med mest ljus i sina sovrum under typiska somnti-
der (91,100:e percentilen av nattljusexponering) en
signifikant hogre risk for kranskirlssjukdom (HR
~1,32), hjartinfarkt (~1,47), hjartsvikt (~1,56), for-
maksflimmer (~1,32) och stroke (~1,28). jamf{ort med
de morkaste forhallandena. Dessa samband bibe-
holls aven efter att man kontrolle-rat for livsstilsfak-
torer, somnlangd/somneffektivitet, socioekonomisk
status och genetisk risk. Mekanismen ar elegant en-
kel: exponering for ljus pa natten stor dygnsrytmen,
undertrycker melatonin, hojer blodtrycket, pa-skyn-
dar inflammation och stor hjartfrekvensfluktuatio-
ner - alla kdnda orsaker till hjart- och kérlsjukdomar.

Det som gor denna observation sarskilt relevant ar

att vi ofta antar att ljuset som uppstar under sémnen
ar godartat - en nattlampa, en svagt upplyst gatlyk-
ta genom ett fonster eller en ljus smartphoneskidrm
kan trots allt verka ofarligt. Men den hér studien lyf-
ter sadant omgivande ljus fran en mindre oldgenhet
till en verklig halsorisk.

Vad kan du gora?

Morklagg din sovmiljo. Investera i morklaggnings-
gardiner eller persienner, tick over glodande elek-
troniska indikatorer och undvik att lamna starka tak-
lampor tinda medan du sover.

Begransa skdrmtiden pa kvillen och ljusexpone-
ringen i sovrummet. Aven maéttligt ljus frdn TV-ap-
parater, smartphones eller rumsbelysning kan for-
dndra din dygnsrytm.

Uppratthall en konsekvent rutin vid singgdendet.
Minska det omgivande ljuset och lat den interna
klockan lugna ner sig pé ett naturligt satt.

Tank pd utformningen av sovrummet. Placera
sangar pd avstand fran fonster eller ljuskéllor; Stang
av onddiga lampor innan du gar och lagger dig.

Det behovs definitivt mer forskning - det handlar
om observationsdata, och orsakssambandet kan inte
bevisas definitivt. Kohorten var 6vervigande kauka-
sisk och over 40 ar gammal, vilket begrinsade ge-
neraliserbarheten. JAMA Network Men med tanke
pa riskens storlek och den minimala kostnaden for
implementeringen ar var-ningsbudskapet tydligt: ju
morkare desto battre.

I en tid av allestades narvarande skarmar, smart
hembelysning och omgivande belysning dygnet runt
ar det bade enkelt och effektivt att dterstdlla morkret
ivéra sovrum. Sa slick ljuset, dra for gardinerna och
ge ditt hjdrta - och din hélsa - det morker det fortja-
nar.

Fortsdttning fran sid 2

och sondag kl. 11:00-19:00. Forutom forsiljare av jul-
klappar och hantverk, bjuds det pa varm glogg, mat,
musik och olika barnaktiviteter. For den som soker jul-
stimning eller ett fint sitt att fordriva helgen med nira
och kira &r Julfiilis en perfekt start pa vinterns festlig-
heter.

BILD: Julfiilis for ett par ar sedan.

BERGO
14.12 Julmarknad pa Bergo

Bergd 6rad och Bergd Ungdomsforening ordnar
julmarknad lordagen den 14 december kl. 12-14
vid Bergd skola. Pa marknaden séljs bland annat
glogg, jultdrtor, korv, lotter, hantverk, bakverk,
julkransar, granristom-tar, bocker, farkott, fisk och
arets Bergd aanakkon 2026.

Vid daligt vader flyttas marknaden inomhus. Den som
vill delta som forsdljare anmaéler sig senast den 7 de-
cem-ber till Sofia Skog (050 363 0138) eller Carola West
(050 363 8073). Avgiften for en marknadsplats dr 10
euro, och forsiljare tar med egna bord. Marknaden val-
komnar alla till julig staimning och lokalt utbud.

FIMLAB
Fimlab andrar oppettider-
na infor jul och nyar

Under jul- och nyarshelgerna 2025 har laboratoriekedjan
Fimlab i landskapet Osterbotten delvis modifierat ppetti-

derna — vissa mottagningar haller stangt.

Specifikt dr Fimlab-mottagningarna i Alaveteli
stangd 31.12.2025 och i Kruunupyy 22.-31.12.2025.
Nopsa-snabbprover och vissa undersokningar vid
centralsjukhuset i Vasa ar pausade 22.12.2025-
4.1.2026.

Alla enheter héller stidngt pa julafton 24.12,
pa nyarsdagen 1.1.2026 samt pd Trettondagen
6.1.2026. De Ovriga mottagningarna ar oppna en-
ligt vanliga tider. Besokare uppmanas kontrollera
aktuella 6ppettider via fimlab.fi.

_RITZ
Noora Louhimos julkonsert
i Vasa - en varm “julstund”

Club Ritz i Vaasa erbjuder en julstamning nar sang-
erskan Noora Louhimo upptrader pa konserten
Christmas Moment torsdagen den 18 december kl.
19.00.

"The Moment of Christmas” dr en intim och atmos-
farisk konsert ddr Louhimo tolkar sina egna latar samt
klassiker och julsdnger med piano- och gitarrackom-
panjemang. Konserten erbjuder en mdojlighet att fly
fran larm och uppleva julens frid och nostalgi - som ett
ogonblick att stanna upp, till doften av granen, eldsta-
dens ljus och julminnen.

Biljetterna kostar 35 € (reducerat med 32 €) och riktar
sig till hela familjen.

Kom och njut av musiken och lugnet — "Christmas
Moment” lovar att bli en varm start pa julens forvantan.

VETENSKAPENS NATT
Vetenskapens natt i Hel-
singfors den 22.1.2026 -
Nar ordnas en sadan i Vasa?

Vetenskapens natt (Tieteiden yo) firas torsdagen
den 22 januari 2026 i Helsingfors med ndstan 50
olika gratis evenemang runt om i staden — forelds-
ningar, workshoppar och visningar av vetenskap i
manga former.

Varje ar forvandlas Helsingfors till ett vetenskapligt
nojesfilt ndr Vetenskapens natt 6ppnar dorrarna till
mu-seer, universitet, forskningscentrum och ovanliga
lokaler for att bjuda allminheten pé insyn i forskning
och kunskap. Programmet innehaller allt fran astro-
nomiska presentationer till naturvetenskap, sociologi,
historia och praktiska experiment — ménga av evene-
mangen kan ocksa foljas online.

For 2026 finns redan programmet publicerat med 35
fysiska platser och 48 olika tillféllen for vetgiriga.

Men mitten av Osterbotten — och speciellt Vasa —
saknar fortfarande ett motsvarande vetenskapsevene-
mang. Staden dr full av studenterm, universitet, fors-
kare och kulturinstitutioner — och &dnda dr dorrarna till
forsk-ningen stingda for manga. Néir far vi en Veten-
skapens natt?

ALMA
Medborgarinstitut Alma:

Varterminen startar
7.1.2026

Medborgarinstitutet Alma borjar sin vartermin
onsdagen den 7 januari 2026 — och det kommer att
finnas cirka 200 kurser tillgangliga.

Listan ticker ett brett spektrum av hobby- och kom-
petenskurser, och det finns ocksa platser kvar for flera
Fortsdttning pad sid 4



KULTURARV
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Kanttila - Minna Canths forfallna kulturarv i hjartat av Kuopio

Kanttila, i centrum av
Kuopio, ar den bygg-
nad dar forfattaren
och samhallspaver-
karen Minna Canth
bodde och arbetade.

Minna Canth (fédd Ul-
rika Wilhelmina John-
son; Fodd 19 mars 1844

i Tammerfors, dod 12
maj 1897 i Kuopio, var %

en finlandsk forfattare,
journalist och affdrs-

kvinna. Som forfatta- =

re var Canth en av den

finlindska realismens |

pionjarer.

Han skrev pjaser, mi-
niromaner och novel-
ler. Hon var den forsta
betydande  finskspra-
kiga dramatikern och
prosaisten efter Alek-
sis Kivi och den forsta
finsksprakiga kvinnli-

ga journalisten [Kalla: T

Wikipedia].

Detta enkla men his-
toriskt  betydelsefulla
hus stod fardigt 1820
och har varit en cen-
tral del av Kuopios
kulturhistoria genom
ménga skeden och 4dga-
re. Canth flyttade till
Kanttila med sin familj i
mitten av 1800-talet och
drev ocksa en garn-affar
i huset, affiren gav fa-
miljen inkomster.

Kanttilas  betydelse
stracker sig langre an
till sjalva byggnaden;
I slutet av 1800-talet
var staden en av tyngd-
punkterna i det finland-
ska kulturlivet. Min-
nas salong, som husets
stora rum kallades, var
en Oppen plats for dis-
kussion for bade for-
fattare, konstnirer och
samhallstankare. Det
fordes heta debatter om
jamstalldhet, kvinnors
rattigheter och forand-
ringar i samhallet.

Aven om Kanttila un-
der &rens lopp har ut-

satts for rivningshot och g

strukturella utmaning-
ar, har byggnaden for-

blivit en del av Kuopios |

stadsbild. Foreningen
Minna Canths hus, som
grundades 2017, kopte
byggnaden och borjade
renovera den, men den
ar annu langt ifrdn far-
dig.

Maélet ar att aterstdl- |
la Kanttila till sin ur- |
sprungliga glans och | =

gora det till ett levande
kulturcentrum som hyl-
lar Canths arv. Man far

hoppas att detta kom- &

mer att lyckas och radda
denna kulturskatt fran
dess nuvarande forfall.

Kanttila ar inte bara
en byggnad; Det ar en
symbol for framsteg
och mod - viarden som
Minna Canth represen-
terade. Huset pamin-
ner oss fortfarande om
hur en person kan gora

skillnad fér hela sam- ({88

hallet.
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kurser som har pagatt hela ldsaret. Vid institutet dr det
mojligt att studera sprak, medborgarutbild-ning, konst-
kurser, hantverk, vilbefinnande och ménga andra dm-
nen bdde i Vasa och i nérliggande kom-muner som Lik-
kyro, Laihela och Storkyro. Varkurserna ar 6ppna for
alla - oavsett om du har en karriar, ar student eller inte
- och kurserna passar bade f6r en ny hobby och profes-
sionell utveckling eller ytterligare fardigheter.

Alma betonar att studier kan vara lika mycket for din
egen njutning som for vardags- eller arbetslivet. Regist-
reringen pagar fortfarande, och de som ir intressera-
de uppmuntras att kolla in kurserna och gora sina val
snart — platserna fylls snabbt.

Forutom anmélan via nétet kan du ocksa anmala dig
pa plats eller per telefon vid Almas service-punkter i
Vasa:

. Réddhusgatan 31, tel. 0400 868 110 (méa-fr Kl.
8-16)

. Réddhusgatan 33 / Kyrkoesplanaden 15 (7.1.
framaét), tel. 040 6299 133 (ma-to k1. 10-14).

Pa Radhusgatan 31 ordnas torsdagen den 11 decem-
ber kl. 17.30-19.30 det 6ppna evenemanget Jul i Alma.
Forutom ett mangsidigt program kan du dir ocksa an-
maila dig till varens kurser. Mer in-formation om evene-
manget: vaasa.fi/alma - Evenemang

ALMA
Renoveringen av Kyrkoes-

planaden 15 blir klar enligt
tidtabell

| samband med renoveringen har byggnadstekni-
ken uppdaterats och lokalernas allmanna utseen-
de och fargsattning moderniserats. Ventilationen
har forbattrats, och ytskikt har fornyats och repare-
rats.

Byggnadens vérdighet har hojts bland annat genom
att aterstélla den ursprungliga takh6jden och de vilvda
takkanterna i lashdrne-aulan pa andra vidningen. Den
150 ar gamla byggnaden renoverades senast i borjan av
1980-talet.

Kurserna aterviander till Kyrkoesplanaden fran och
med den 7 januari 2026. De tillfélliga lokalerna pa Rad-
husgatan 33 tas ur bruk. Verksamheten i Almas huvud-
byggnad pa Radhusgatan 31 fortsitter som normalt.

Kélla: vaasa.fi

FINLAND

INKOMSTOJAMLIKHET
Loneskillnaden mellan man
och kvinnor minskar inte

Finlandarnas inkomster
aldersgrupp an for tio ar sedan, men lonegapet
mellan kdnen har forblivit ndstan ofdrandrat.

Enligt Skattemyndighetens senaste inkomstskattesta-
tistik fick personer i dldern 40 till 49 ar 2024 den hogsta
inkomsten, totalt 37,8 miljarder euro. For tio ar sedan
var de som tjinade hogst de mellan 50 och 59 &r. Ald-
randet dr tydligt synligt: det finns fler inkomsttagare
over 70 ar &n 2014, och andelen l6ne- och avlonings-
inkomster bland dem mellan 60 och 69 ar har 6kat pa
grund av den 6kade pensionsaldern och 6kningen av
arbete som utf6érs under pensionen.

Lonegapet mellan kénen har dock inte minskat. Un-
der 2014-2024 okade mans lone- och loneinkomster
med cirka 2,3 miljarder euro mer dn kvinnors, trots att
den procentuella 6kningen av kvinnors 16n och l6nein-
komster var négot hogre. Forra dret var méns media-
ninkomst 37 723 euro och kvinnors 32 291 euro. Enligt
skatteverket dr deltidsarbete vanligare bland kvinnor,
vilket delvis forklarar skillnaden, men som helhet har
l6negapet forblivit ndstan of6randrat.

LONER

Skatteforvaltning: 40-aring-
ar har de basta inkomster-
na

Fokus for finsk inkomst har skiftat till den yngre al-
dersgruppen - personer i fyrtiodrsaldern tjanar nu
mest inkomst, enligt skattemyndighetens senaste
statistik.

Enligt inkomstskattestatistik som publicerats av Skatte-
verket fick personer i dldern 40 till 49 4r 2024 den hog-
sta inkomsten, totalt 37,8 miljarder euro. Tio ar tidiga-
re var den storsta gruppen inkomsttagare de i aldern
50 till 59 ar, men inkomstfordelningen har férdndrats
bade i forvarvsinkomst och kapitalinkomst.
Kapitalinkomster gick framst till dem i aldern 50 till
59, medan den storsta kapitalinkomsten 2014 gick till
dem i aldern 60 till 69 ar. Enligt skattemyndigheten
speglar fordndringen bade arbetslivets struktur och be-
folkningens dldrande: det finns nu tydligt fler inkomst-
tagare 6ver 70 ar dn for tio ar sedan, och personer i al-
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SKILJETECKEN
Punkt och utropstecken ar favoriter

En ny undersokning
avslojar vilka skilje-
tecken som svenskar-
na alskar mest - och
resultatet visar tydli-
ga generationsskill-
naderivart forhallan-
de till interpunktion.

Svenskarna har talat, och
vinnaren ar given: punkten
regerar suverant som det
mest dlskade skiljetecknet
i landet. Men titt ddrefter
foljer utropstecknet, vilket
skapar en intressant dyna-
mik mellan det praktiska
och det kinslomissiga i
vart skrivande.

Den omfattande undersok-
ningen, som genomfor-
des av Novus pa uppdrag

av Spréktidningen under
mars manad, visar att 18
procent av svenskarna
viljer punkten som sitt fa-
voritskiljetecken. Utrops-
tecknet hamnar pé en stark
andraplats med 17 procent
av rosterna, medan kom-
matecknet tar brons med
15 procent.

Anders Svensson, chefre-
daktor for Spréktidning-
en, ser resultatet som na-
turligt. Punkten &ar helt
enkelt oundginglig i vart
skriftsprék, vilket forklarar
dess popularitet. Samti-
digt speglar utropstecknets
hoga placering var lingtan
efter att uttrycka kénslor
och engagemang i texten.

Men unders6kningen av-
slojar ocksa fascinerande

*5%* YWasa Bagblad, 14 december, 2025
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generationsklyftor. Bland
unga vuxna mellan 18 och
34 ér dr det endast 12 pro-
cent som viljer punkten
som favorit - en markant
skillnad mot den aldre be-
folkningen. Detta fenomen
forklaras av digitalisering-
ens paverkan pa vart skrift-
sprak. Inom sms-kulturen
och chattkonversationer
har punkten fatt en helt ny
betydelse: den uppfattas
ofta som aggressiv eller sur
av yngre anvandare.

"Det dr ingen Overraskning
att yngre generationer ar
skeptiska till punkten”,
forklarar Svensson. "I in-
formella digitala samman-
hanghar punkten blivitlad-
dad med negativa kénslor
- nagot som paverkar dess
popularitet bland unga.”

Kanske utryck som “punkt
och slut” och ”punkt och
pricka” inverkar?

En annan anmirknings-
vird upptidckt ar semiko-
lonets sdrstillning inom
akademiska kretsar. Med-
an endast 7 procent av be-|
folkningen i allménhet f6-
redrar detta sofistikerade
skiljetecken, stiger siffran
dramatiskt till 19 procent
bland studerande. Aven
personer med universi-
tetsutbildning visar en pa-
taglig forkarlek for semik-
olon, med 9 procent som|
valjer det som favorit.

Semikolon fungerar en-
ligt Svensson som en slags
spraklig statusmarkor.
Det komplexa regelverket
kring dess anvindning

gor det till ett verktyg for
sprékliga finsmakare - en
sorts intellektuell acces-
soar i skriftspraket. Att
det omfamnas sd varmt av
hogutbildade och stude-
rande bekriftar dess roll
som ett bildningsbevis.

Undersokningen omfatta-
de totalt 1 043 personer och
ar representativ for svens-
ka folket mellan 18 och 84
ar. Resultatet speglar inte
bara védra sprakliga prefe-
renser, utan ocksa hur di-
gital kommunikation om-
formar vart forhallande till
traditionell interpunktion.

Intressant nog svarade
hela 32 procent av de till-
fragade "vet ej” pa fragan
om favoritskiljetecken, vil-
ket tyder pa att ménga inte

reflekterat Gver sin relation
till dessa vardagliga men
viktiga sprakliga verktyg.

Listan kompletteras av tre
punkter (9 procent), tank-
streck (5 procent), frage-
tecken (3 procent), samt
parentes och kolon som
bada fick 2 procent av ros-
terna. Resultatet ger en
unik inblick i svenskarnas
sprékliga sjél och visar hur
vara skrivvanor fortsitter
att utvecklas i takt med tek-
nologin.
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dern 60-69 ar arbetar mer under pensionen.

Inkomstskattestatistik inkluderar beskattningsbara
inkomster och vissa skattebefriade poster, sasom for-
maner och ersittningar for utgifter. Matti Luokkanen,
senior tjdnsteman vid Finlands skatteverk, sager att in-
komstutvecklingen speglar en langre arbetskarridr och
en fordandrad aldersstruktur samtidigt.

BISKOPEN i ABO
Biskop Mari Leppanen tar
tjanstledigt

Konsskillnaden i kapitalinkomster har varit nastan
oférandrad under de senaste tio dren, enligt skat-
temyndighetens nya statistik.

Ar 2024 fick m#n 71,7 procent av all kapitalinkomst i
Finland. Andelen har till och med 6kat nagot fran 2014,
d& motsvarande siffra var 69,8 procent. Kapitalinkom-
ster, sasom utdelningar, kapitalvinster och hyresintak-
ter, ar fortfarande tydligt koncentrerade bland mén,
béade i euro och i antal mottagare.

Matti Luokkanen, senior tjdnsteman vid skattemyn-
digheten, sdger att skillnaden visar att min i genom-
snitt har hogre kapitalinkomst. "I euro d&r minnens
andel av denna kapitalinkomst &nnu hogre dn vad som

mits i siffror. Detta visar att mins genomsnittliga ka-
pitalinkomst i genomsnitt dr hogre 4n kvinnors,” sdger
Luokkanen.

Enligt skattemyndigheten visar utvecklingen att
konsfordelningen av kapitalinkomster inte har forand-
rats nimnvart pa ett decennium, dven om det har fun-
nits smé tecken pé utplanning i l6neinkomster. Statisti-
ken utmanar den offentliga debatten om fordelningen
av rikedom och ekonomisk jimlikhet.

FAMILJELAKARE
THL: Alla i Kainuu har nu
en huslakare

Kainuu ar det forsta finska valfardslanet som utser
en familjelakare till alla sina invanare, enligt Fin-
lands institut for hélsa och valfard (THL).

Modellen &r en del av arbetet for att 6ka kontinuiteten i
varden och forbéttra kvaliteten pa primérvarden.

Med den nya familjeldkarmodellen har varje Kai-
nuu-resident en utsedd ldkare och sitt eget vardteam,
som 4r fullt ansvariga for patientens hilsa. Modellens
mal dr att minska sjuklighet och dodlighet, forbattra
vardkvaliteten och patientnéjdheten samt minska de
totala kostnaderna.

"Enligt internationell forskning 4r kontinuiteten i den
personliga vardrelationen nyckeln till hogkvalitativ pri-
mérvard,” sdger Sara Launio, chefsldkare vid Finlands
institut for hélsa och vélfard.

Sju vdlmaendetjanster fick ytterligare finansiering
fran 2025 ars program for héllbar tillvixt for utveckling
avmodeller for allménlékare. Kainuu &r en pionjir, och
andra regioner avser gradvis att utoka sina modeller till
hela befolkningen. I praktiken innebir detta att allt fler
finlindare kommer att kunna ha langsiktig personlig
kontakt med varden i framtiden, vilket kommer att for-
bittra vardkvaliteten och patientsikerheten.

LUCIA
Alexandra Lindqvist om
Finlands Lucia 2025

Alexandra Lindqvist fran Kirkkonummi har valts till
Finlands Lucia for 2025. Lindqvist krons [6rdagen
den 13 december kl. 17.00 i Helsingfors domkyrka,

och hon kommer att kunna bara den traditionella
rollen som Lucia runt om i Finland under julsa-
songen.

Enligt juryn som gjorde urvalet har Lindqvist fatt
mycket stod fran allmadnheten och forbereder sig med
entusiasm. P4 Luciadagen upptrdder hon bade pd Lu-
cia-morgonen och i en traditionell procession i centrala
Helsingfors. Kroningen kan ses live pa Yles kanaler och
Yle Areena, bland andra platser. lucia.fi+1

Luciatraditionen bringar ljus och hopp till den mor-
ka vintern, och den nya Lucias uppdrag ar ocksa att re-
presentera medkinsla och gemenskap vid olika evene-
mang och tillfallen fore jul.

Lucia Finland fungerar ocksa som frontfigur for Lu-
cia-insamlingen, och intdkterna fran den anvinds for
att stodja utsatta familjer med barn. Evenemanget dr en
lang tradition som kombinerar musik, kultur och valgo-
renhet under festsdsongen i Finland.

Alexandra Lindqvist representerar en tradition som
ar en del av vinterfestivallandskapet och erbjuder
manga finlandare varma stunder varje ar i vintan pa
julen.

KillorFoto och information: Lucia Finland 2025 -
Alexandra Lindqvist, Lucia.fi.

HALSA

HALSA
Ozempic kan vara farligt
for dina ogon

Ozempic, som ar mycket populart som diabetes-
medicin och viktminskningsprodukt, och ingre-
diensen semaglutid det innehaller, fick en viktig
varning fran Europeiska l[dkemedelsmyndigheten
(EMA). En mojlig, om an mycket séllsynt, biverk-
ning av [akemedlet har identifierats som 6gon-
sjukdomen NAION (non-arteritisk atisk ischemisk
neuropati).

Vad ar NAION?

NAION ér en allvarlig men séllsynt 6gonsjukdom som
skadar synnerven. Det uppstar fran en stérning i blod-
tillforseln till synnerven och kan leda till plétslig och
permanent synforlust pa ett 6ga. Vanligtvis ar nedsatt

syn det enda symtomet pa sjukdomen och atfdljs inte
av smérta. Personer med diabetes, hogt blodtryck eller
forhojda blodfettnivaer 16per till exempel storst risk att
utveckla NAION. Det finns for nidrvarande ingen per-
manent behandling f6r sjukdomen.

Beslutet fattades av EMA:s farmakovigilanskommitté
(PRAC) efter att ha granskat tillgingliga data, inklusi-
ve sma studier som antydde en 6kad risk hos patienter
som tar semaglutid. Det dr viktigt att betona att detta
fortfarande dr en mycket sillsynt biverkning och att
majoriteten av dem som anvinder likemedlet inte har
nagon risk for det.

Vad betyder detta for patienterna?

Det viktigaste dr att vara medveten om méjliga sym-
tom. Om du upplever en plotslig synnedséttning, sud-
dig syn eller morka omraden i ditt synfalt, kontakta din
husldkare eller 6gonldkare omedelbart. Namn alltid for
din vardpersonal att du tar en medicin som innehéller
semaglutid.

Slutligen kan man sédga att alla mediciner kan ha mo;j-
liga biverkningar, och det ar viktigt att regelbundet gora
medicinska kontroller och vara medveten om mojliga
riskfaktorer for din egen hilsa. Aven om NAION ir séll-
synt dr det avgorande att patienter och ldkare dr med-
vetna om denna potentiella koppling for att kunna age-
ra snabbt om det behovs.

ALLMANLAKARE

Overliikare Susanna Satu-
li-Autere fran Hyvinkii har
utsetts till Arets Allminli-
kare

Den finska allmanlakarens GPF tilldelade erkan-

nandet till Susanna Satuli-Autere, som erkdannan-
de for hennes langsiktiga arbete med utveckling,
utbildning och patientarbete inom priméarvarden.

Satuli-Autere arbetar i hélsovardsdistriktet Keski-Uu-
simaa och ar kind som en mangsidig ldkare med ansvar
for vard, samt mentor och tréanare. Enligt hans kollegor
baserades valet pa hans langsiktiga karridr pa hélso-
centret och sdrskilt pa hans investeringar i utveckling
av vardkedjor och utbildning. Han har beskrivits som
tillganglig, ansvarsfull och stottande - egenskaper som
gor honom till en respekterad familjeldakare och hand-
ledare. Patienter berommer honom f{or att vara vinlig,
uppmaérksam och professionell.

Utmarkelsen betonar vikten av primérvéard och lyf-
ter fram det arbete som ldkare gor for att sdkerstilla
patienternas vardagliga valbefinnande. Satuli-Auteres
utndmning till Arets Allménlikare atergar till den &rli-
ga traditionen att lata kollegor nominera framstaende
yrkespersoner.

WHO
WHO varnar for en ny vag
av antibiotikaresistens

Enligt Varldshalsoorganisationen sprider antibiotikaresisten-
ta bakterier sig snabbare an tidigare.

WHO:n tuoreen raportin mukaan antibioottiresistens-
sin ajheuttamat infektiot lisddntyivit Euroopassa 15
pro-senttia viimeisen kolmen vuoden aikana. Erityi-
sesti teho-osastoilla esiintyy bakteerikantoja, joihin
mikddn tunnettu antibiootti ei tehoa. Asiantuntijat
painottavat, ettd antibioottien harkitumpi kéytto seka
uusien lddk-keiden kehittiminen ovat valttamattomia
estimadn “hiljaisen pandemian”, joka voi uhata tervey-
denhuolto-jarjestelmid maailmanlaajuisesti.

HALSA
Studie: Daglig promenad

minskar risken for hjartin-
farkt

10 000 steg om dagen ger betydande halsoférdelar
En omfattande studie fran USA bekraftar vikten av
daglig traning for hjarthalsan.

Forskare vid Boston University analyserade hélsodata
fran nidstan 50 000 vuxna under en period av tio ar. Ef-
fekten var tydlig: de som gick minst 10 000 steg om da-
gen hade 40 % mindre risk att utveckla hjart-karlsjuk-
dom &n de som gick mindre &n 4 000. Enligt experter
ar korta promenader under dagen lika effektiva som ett
langt 16ppass - det viktigaste dr rorelse, inte anstrang-
ning.

ALDRANDE
Ny genterapi godkand i Ja-
pan

Japan godkanner forsta genterapin for aldersrela-
terade sjukdomar

Ny behandling kan bromsa celldldrandeJapans hélso-
ministerium har godként varldens forsta kliniska gen-
terapi riktad mot biologisk aldrande.

Behandlingen anvéander en virusliknande vektor for att
aktivera cellreparationsmekanismer. De forsta patien-
terna dr 6ver 60 ar med tidiga tecken pa minnesstor-
ning. Forskarna betonar att det inte ar ett "foryngrings-
vaccin”, utan en behandlingsform som kan bromsa
degeneration och forbattra livskvaliteten. Resultaten
forvantas inom tva ar.

Fortsdtter pd sid 6 6
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UTRIKESMINISTER ELINA VALTONEN

Uttalande av minister Valtonen vid FN:s sakerhetsradsmoteden
8 december

Uttalande av  OSSE:s
ordforande vid kontoret,
Finlands  utrikesminis-
ter Elina Valtonen, vid
FN:s sdkerhetsradsmote
i New York, 8 december
2025

Fru president. Excellen-
ser,Tack for mojligheten att
tala infor sékerhetsradet
som OSSE:s ordférande.
For femtio ar sedan, 1975,
samlades Konferensen for
sdkerhet och samarbete i
Europa i Finland och an-
tog Helsingforsslutakten,
vilket lade grunden f6r da-
gens OSSE.

Dess principer speglar
FN-stadgan: suverdn jam-
likhet, territoriell integri-
tet, gransers okrankbarhet,
avstdende fran hot eller an-
vindning av vald samt re-
spekt for méanskliga rattig-
heter. I fem decennier har
OSSE varit vaktare av dessa
principer och hallit stater
ansvariga. Det fortsitter att
gora sa.

I kalla krigets djup var
det som gjorde Helsing-
forsandan  banbrytande
insikten att sidkerhet inte
bara handlar om att reglera
beteende mellan regering-
ar - den &r oskiljaktig fran
individens rattigheter. Att
ge sina medborgare grund-
laggande rattigheter dr en
plikt for varje deltagande
stat.

Under de kommande
aren hjilpte Helsingfors
anda vanliga méinniskor
- som led av fortryck bak-
om jarnridén - att se hopp
och till slut "riva ner den
muren”. Samma anda kan
fortfarande idag bevittnas
over hela OSSE-regionen.
Aterigen ligger kraften for
det goda hos folket. Och
om de fér vilja véljer folket
frihet. Det 4r vad Helsing-
forsprinciperna  handlar
om.Fru president,

Rysslands aggressions-
krig mot Ukraina ar det
storsta och langsta kriget i
Europa sedan andra varlds-
kriget. I Ukraina bryter
Ryssland mot FN-stadgan

och var och en av de tio
Helsingforsprinciperna.

Att stodja Ukraina och
frimja ansvarstagande for
brott mot internationell
ratt har varit kdrnan i vart
ordférandeskap i OSSE. Jag
uppmanar alla att stédja
Ukraina i att uppna en ratt-
vis och varaktig fred - sa
snart som mojligt.

Jag dr oOvertygad om att
det sitt detta krig slutar
kommer att avgorande for-
ma framtiden for fred och
stabilitet, inte bara i Euro-
pa utan 6ver hela virlden.

Den kommer ocksa att
belysa i vilken utstrack-
ning angriparen - en per-
manent medlem i detta rad
- respekterar FN-stadgan
och den tionde Helsingfor-
sprincipen, som kriver att
skyldigheter enligt interna-
tionell ratt méaste uppfyllas
i god tro.

Under var ordforande-
skap har vi vidtagit atgar-
der for att sékerstilla att
ansvarstagande foljer av
Rysslands brott mot inter-
nationell ritt, inklusive

olaglig utvisning av barn.
Till exempel har vi genom
OSSE:s stodprogram f{or
Ukraina hjalpt till att re-
gistrera saknade barn och
stodja deras rehabilitering.

Fru president. Excellen-
ser,Tack for mojligheten att
tala infor sékerhetsradet
som OSSE:s ordférande.
For femtio ar sedan, 1975,
samlades Konferensen for
sidkerhet och samarbete i
Europa i Finland och an-
tog Helsingforsslutakten,
vilket lade grunden for da-
gens OSSE.

Dess principer speglar
FN-stadgan: suveran jam-
likhet, territoriell integri-
tet, gransers okrankbarhet,
avstdende fran hot eller an-
vindning av vald samt re-
spekt for ménskliga rattig-
heter. I fem decennier har
OSSE varit vaktare av dessa
principer och haillit stater
ansvariga. Det fortsitter att
gora sa.

I kalla krigets djup var
det som gjorde Helsing-
forsandan  banbrytande
insikten att sdkerhet inte

bara handlar om att reglera
beteende mellan regering-
ar - den ar oskiljaktig fran
individens rittigheter. Att
ge sina medborgare grund-
laggande rattigheter ar en
plikt for varje deltagande
stat.

Under de kommande
aren hjilpte Helsingfors
anda vanliga méanniskor
- som led av fortryck bak-
om jarnriddn - att se hopp
och till slut "riva ner den
muren”. Samma anda kan
fortfarande idag bevittnas
over hela OSSE-regionen.
Aterigen ligger kraften for
det goda hos folket. Och
om de far vilja véljer folket
frihet. Det 4r vad Helsing-
forsprinciperna  handlar
om.Fru president,

Rysslands aggressions-
krig mot Ukraina ar det
storsta och lingsta kriget i
Europa sedan andra varlds-
kriget. I Ukraina bryter
Ryssland mot FN-stadgan
och var och en av de tio
Helsingforsprinciperna.

Att stodja Ukraina och
frimja ansvarstagande for

brott mot internationell
rétt har varit kirnan i vart
ordforandeskap i OSSE. Jag
uppmanar alla att stédja
Ukraina i att uppna en ritt-
vis och varaktig fred - s&
snart som mojligt.

Jag dr Overtygad om att
det sdtt detta krig slutar
kommer att avgérande for-
ma framtiden for fred och
stabilitet, inte bara i Euro-
pa utan 6ver hela virlden.

Den kommer ocksa att
belysa i vilken utstrack-
ning angriparen — en per-
manent medlem i detta rad
- respekterar FN-stadgan
och den tionde Helsingfor-
sprincipen, som kriver att
skyldigheter enligt interna-
tionell ratt méste uppfyllas
igod tro.

Under var ordforande-
skap har vi vidtagit atgar-
der for att sdkerstélla att
ansvarstagande foljer av
Rysslands brott mot inter-
nationell rétt, inklusive
olaglig utvisning av barn.
Till exempel har vi genom
OSSE:s stodprogram for
Ukraina hjilpt till att re-
gistrera saknade barn och
stodja deras rehabilitering.

Multilateralt samarbete,
baserat péd internationell
ritt, kan och maéste vara
grunden for internationell
fred och sdkerhet. Detta
forvintas ocksd av ldnder
och folk runt om i vérlden.

Effektiv multilateralism
kraver ett kompetent och
relevant FN samt effekti-
va och relevanta regionala
organisationer. Aven om
detta rad har det primira
ansvaret for internationell
fred och sdkerhet, kan re-
gionala insatser forstirka
dess péaverkan. Faktum ar
att FN-stadgan uppmunt-
rar 10sning av lokala tvister
genom regionala organisa-
tioner innan de hinskjuts
till detta rad.

Som ordf6érande for OSSE
har Finland framjat samar-
betet mellan FN och OSSE
i enlighet med kapitel VIII
(atta) i FN-stadgan. Part-
nerskapet mellan FN och
OSSE &r avgorande for fred
och stabilitet i det euro-at-
lantiska omradet och bort-

om. FN, OSSE och deras
personal kommer att fort-
sdtta arbeta tillsammans
mot gemensamma mal i
olika sammanhang. Och
eftersom jag ar hir i New
York vill jag tacka Forenta
nationerna och dess perso-
nal for deras viktiga insat-
ser.

Jag dr ocksa glad att kun-
na rapportera att vi har
integrerat Framtidsavtalet
i OSSE:s verksamhet. Till
exempel har vi frimjat
genomforandet av FN:s
sdkerhetsrads  resolutio-
ner inom OSSE, bade vad
galler kvinnor, fred och si-
kerhet samt ungdom, fred
och sidkerhet. Dessutom
har vi prioriterat det civila
utrymmet och framjat ci-
vilsamhillets deltagande
for att sdkerstdlla att deras
synpunkter hors i forman-
det av framtidens sdker-
hetssamarbete.Herr presi-
dent,

Jag skulle vilja stanna dar
jag borjade och aterga till
FN-stadgan och Helsing-
forsprinciperna.

Vérlden har forandrats
mycket under de senaste
decennierna. Och lat oss
inte glomma att det mesta
av fordndringen har varit
till det bittre. Antalet fria
lander har néstan fordubb-
lats sedan 1975, da den sis-
ta visningen i Helsingfors
undertecknades.

I OSSE har det absoluta
antalet oberoende, demo-
kratiska och fria samhall-
en Okat med cirka 15 till
mer an 40. Globalt lever
manniskor ldngre, ar fris-
kare och bittre utbildade.
De ér friare 4n nagonsin att
forma sin egen framtid.

Detta dr den bestaende
andan i Helsingfors sista
handling - en anda som le-
ver i hdnderna, hjartan och
sinnen hos dem som vagar
tro att frihet &r en rittighet
for alla - inte ett privilegi-
um for fa. Makten att riva
murarna ligger hos folket.
Det har den alltid gjort,
och kommer alltid att vara
det.

Tack.

ANVANDNING AV DATA
DNA: I Vasa anvinder unga data upp till 14 ganger
mer an aldre

DNA publicerade en

ny analys som visar
betydande skillnader i
mobildataanvandning
mellan olika aldersgrup-
peri Finlands 50 storsta
kommuner.

Unga vuxna (18-29 ar) kon-
sumerar mest mobildata,
med en genomsnittlig dag-
lig forbrukning pa 2 975
megabyte (MB), medan de
over 80 bara konsumerar

ndgra hundra megabyte.
Sarskilt i Vaasa belyser
DNA:s statistik en stor
skillnad: unga anvander
en enorm maingd data
jamfort med &ldre. Skill-
naden kan vara upp till
14 ganger sd stor som att
jamfora den genomsnittli-
ga konsumtionen for unga
och éldsta aldersgrupper.
Dock okar anviandning-
en av mobildata ocksa i
dldre &ldersgrupper. Till
exempel, enligt DNA, har
50-59-aringar redan en

daglig dataanvdndning pa
mer dn 1 000 MB i alla un-
dersokta kommuner. Mik-
ko Valtonen, chef for mo-
bilverksamhet pa STT Info
DNA, sammanfattar situ-
ationen: "Anvindare kan
grovt delas in i tre grup-
per: unga vuxna, medel-
alders och de som ndrmar
sig pensionsédldern, vars
dataanvandning tydligt ar
lagre.”

Det finns stora skillna-
der mellan kommunerna.
Enligt DNA:s statistik till-

hor bland andra Raahe,
Savonlinna, Kotka, Tor-
nio och Imatra gruppen
unga tungkonsumenter:
20-29-dringar  anvéinder
mer dn 3 700 Mt per dag
i dessa kommuner. A an-
dra sidan dr ungas data-
anviandning 1 YI6jdrvi,
Tuusula och Vihti, till ex-
empel, under det nationel-
la genomsnittet.

Valtonen lyfter ocksa
fram faktorerna bakom
kommunspecifika skillna-
der: aldersstruktur, kollek-
tivtrafik och avstdnd kan
forklara varféor mobilda-
taanviandningen ar hogre
i vissa omraden. STT-in-
formation DNA:s statistik
baseras pd debiterbara
konsumentabonnemang
for januari-oktober 2025.
Jamforelsen baseras pa ge-
nomsnittlig daglig dataan-
vandning, men det dr vért
att notera att genomsnittet
okar sarskilt av mycket
tunga konsumenter - dvs.
alla anvdndare konsume-
rar inte riktigt samma
mangd.

I slutindan belyser
DNA:s data en tydlig trend:
unga leder i datadldern,
men &ldre generationer
ansluter sig ocksa. Denna
utveckling speglar en bre-
dare digital omvandling
ddr mobilnitet inte ldngre
bara ir ett privilegium for
unga.

Fortsdttning fran sid 5

HALSA

ningsinstitutioner

Europeiska unionen finansie-
rar ett program for psykisk
halsa for unga

Nya digitala tjdnster ska inforas i skolor och utbild-

EU investerar 50 miljoner euro i stod for psykisk hélsa,
sarskilt for 13-25-aringar.

Programmet inkluderar videomé&ten med lag troskel,
textchattar och Al-assisterad stamningsdvervakning.
Malet &r att minska véntetiderna och identifiera depres-
sion och angest tidigare. Piloterna kommer att starta i
Tyskland, Finland och Spanien under varen. Experter
hoppas att digitalt stod ska minska eftersldpningen i
hilso- och sjukvardstjanster utan att kompromissa med
vardkvaliteten.

TURISM OCH HALSA
Nytt malariavaccin ska intro-
duceras i Afrika

Ghana ar det forsta landet att lansera en omfattan-
de vaccinationskampanj

Virldens andra malariavaccin som godkénts for mark-
naden, kallat R21/Matrix-M, kommer att introduceras i
Vistafrika.

Vaccinet har visat sig minska allvarliga fall av sjukdo-
men med upp till 75 procent i omraden dir malaria ar
vanligt. Vaccinet utvecklades vid University of Oxford
i samarbete med afrikanska forskare. Enligt WHO kan
utbredd anvdndning av vaccinet rddda upp till hundra-
tusentals barn per ar

OVERVIKT
Sockerfria drycker minskar
inte fetma

Omfattande metaanalys overraskar naringsforska-
reEn ny internationell studie havdar att latta laske-
drycker inte forhindrar viktuppgang.

Forskare vid Harvard University och Sydney University
granskade 20 ars forskning och fann att konsumtion av
sockerfria drycker lika ofta var kopplat till viktuppgang
som vanlig laskkonsumtion. Forklaringen kan ligga i
att s6tningsmedel 6kar suget efter sotsaker och aptiten.
Forskarnas rekommendation &r tydlig: den basta dryck-
en for bade viktkontroll och hélsa dr vatten.

MIGRAN
Ny medicin mot kronisk mig-
ran lanserades i Australien

Lakemedlet baseras pa CGRP-antikropparAustrali-
an Medicines Authority har godkant ett nytt [ake-
medel som forhindrar migranattacker hos upp till
halften av patienterna.

Medicinen verkar genom att blockera en neurokemisk
kalie som kallas CGRP, som ar kopplad till huvudvark.
Hos patienter minskade anfallen frén i genomsnitt 8
till 3 per ménad. Behandlingen ges som en injektion en
gang i manaden. Migranforeningar hoppas att medici-
nen snart ocksd kommer att tickas av erséttning fran
den offentliga sjukvarden.

SOMNMEDICINER
Langsiktiga risker med
somntabletter studeras 1 USA

Information behovs, sarskilt om den aldre be-
folkningenl USA inleddes en federal studie for att
undersoka effekterna av somntabletter pa perso-
ner over 65 ar.

Experter fruktar att langvarig anvindning kan 6ka ris-
ken for fall, minnesstorningar och till och med utveck-
ling av demens.

Studien kommer att paga i fem ar och involvera mer
an 10 000 patienter fran olika delstater. For tillfillet
rekommenderas ldkare att foredra icke-farmakologis-
ka behandlingsformer f6r somnstérningar, sisom av-
slappning och somnvégledning.

INTERNATIONELLT

AUSTRALIEN
Australien forbjuder sociala
medier for barn under 16 ar

En ny regel har tratt i kraft i Australien som férbjd—
er personer under 16 ar att anvanda sociala me-
dietjanster utan en foralders bekraftade tillstand.

Syftet med lagen ir att stirka skyddet av minderarigas
integritet och minska ndtmobbning. I framtiden méste
sociala medieforetag identifiera anvindarnas alder mer
palitligt och radera minderarigas konton utan drgjs-
mal om anvandarvillkoren bryts. Sarskilt inférandet av
tillsyn och risken for att unga méanniskor gar over till
oovervakade plattformar har vickt kritik. Regeringen
forsdkrar dock att systemet kommer att ta hansyn till
informationssidkerhet och grundlidggande rattigheter.
Figur; MrRendonMC, Wikimedia Commons, Public Do-
main

VENEZUELA

Rapport: Venezuelas presi-
dent Maduro kan komma att
soka asyl 1 Ryssland

Internationella diplomatiska tidningar rappor-
terar att Venezuelas president Nicolds Maduro
kan Overvaga att soka asyl i Ryssland om det
politiska trycket pa hemmaplan 6kar.

Syftet med lagen ir att stirka skyddet av minderarigas
integritet och minska ndtmobbning. I framtiden méste
sociala medieforetag identifiera anvindarnas alder mer
palitligt och radera minderarigas konton utan drgjs-
mal om anvandarvillkoren bryts. Sarskilt inférandet av
tillsyn och risken for att unga méanniskor gar over till
oovervakade plattformar har vickt kritik. Regeringen
forsdkrar dock att systemet kommer att ta hansyn till
informationssidkerhet och grundlidggande rattigheter.
Figur; MrRendonMC, Wikimedia Commons, Public Do-
main
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Ukraine Imposed Sanctions on 656 Maritime Vessels

Copernicus: 2025 - 2025 — Jorden pa en
knivsegg: Ater ett rekord-hett ar

Surface air temperature anomaly * November 2025
Data: ERAS + Reference period: 1991-2020 + Credit: C3S/ECMWF
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Surface air temperature anomaly for November 2025 relative fo the November average for the period 1991-2020.

Data source: ERAS. Credit: C3S/ECMWE

Nar 2025 snart gar mot
sitt slut, befinner sig
planeten an en gang pa
randen — av klimatkata-
strof. Enligt den senaste L
datan fran Copernicus
ar det “nast- eller tredje
varmaste aret nagonsin’,
och 2025 slar rekord
tillsam-mans med 2023,
med undantag for det
extrema topparet 2024.

+1.5°C
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Redan november visar en|

Data: ERAS + Reference period: 1850-1900 « Credit: C3S/ECMWF

PROGRAMME OF o
THE EURGPEAN UNION opernicus =

(Jan-Nov 2025)

2015 2025

1985 1995 2005

- GG ECMWF

kraftfull signal: global yt-
lufthstemperatur steg till
1,54 °C over forindustriellal
nivaer — vilket gor novem-
ber 2025 till den tredje var-
maste novembermanaden
som ndgonsin registrerats.

Enligt C3S:s data for ja|
nuari-november  ligger
arets globala genomsnitt
1,48 °C over forindustriella)
nivier — samma niva som|
2023. Det placerar 2025
pa delad andra plats med
Och mer oroande: nir] [2023, strax bakom 2024.
forskarna blickar pa hela
perioden 2023-2025, visar
trenden att medeltempe-
raturen sannolikt kommer
overstiga 1,5 °C — for for-

Men medan 2024 blev det
varmaste Aaret nagonsin,
har 2025 visat att dven ett
“nést varmaste” ar innebir
enorm stress pa jordens

att behandla klimatkrisen
som nagot langsiktigt ab-
strakt — det dr redan verk-
lighet, 6ver hela varlden.

. Extremvider och
naturkatastrofer — Virme-
boljor, intensiva stormar,
Oversvamningar, torka —
manga samhéllen drabbas
hart, med ménskligt lidan-
de, forlust av forsorjning
och stora kostnader i spa-
ren.

K Larmet har gitt — ti-
den for handling 4r nu

De firska siffrorna fran
Copernicus och World Me-
teorological Organization
(WMO) ar inte bara punk-

. Mat- och vattenfor-
sorjning — Jordbruk, skord,
vattentillgdngar — allt paver-
kas av andrade vader-mons-

of Russia’s Shadow Fleet

President of Ukraine Vo-
lodymyr Zelenskyy has
signed a decree imple-
menting the National
Security and Defense
Council’s decision

to impose sanctions
against 656 maritime
vessels that are part of
Russia’s shadow fle-

et. Thisis the largest
sanctions package ever
applied to Russia’s sha-
dow fleet.

Monitoring of the Black,
Red, and Baltic Seas has
established that Rus-
sia used these vessels to
circumvent sanctions im-
posed by the European
Union, the G7, and other
states, exporting oil, pet-
roleum products, and liqu-
efied gas in this manner.
Shipowners and crews
turned off the Automatic
Identification System and
employed schemes that
concealed ownership and
the origin of the cargo.

The sanctioned vessels
sailed under the flags of

more than 50 countries,
most frequently those of
The Gambia, Sierra Leone,
Panama, and Cameroon.
Ukraine will provide all re-
levant information to these
states and will work with
them to halt the issuance
of licenses.

In addition, Ukraine will
coordinate with partners

to synchronize these san- [

ctions within their jurisdi-
ctions. At the same time, a
significant portion of the
vessels is already subject
to sanctions by the United
States, the United King-

dom, the European Uni-
on, Canada, Australia, and
New Zealand.

Ukraine will also conti-
nue to coordinate its efforts
with partners to ensure a
complete ban on the pro-
vision of maritime services
to vessels involved in the
export of Russian energy
resources.

N
COPYRIGHT: The Presidential Office of
Ukraine. All materials featured on this site
are is licensed under a Creative Commons
Attribution-NonCommercial-NoDerivatives
4.0 International. The use of any materials
posted on the website is permitted provided
you link to www.president.gov.ua regardless
of full or partial use of materials.
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sta gangen nagonsin for

en tredrsperiod. Den grans klimatsystem — och p§ [ter, virme och oférutsagbary
som satts i Parisavtalet for ménskligheten. het.
att undvika de varsta kli- . Minsklig hilsa ochl

matkonsekvenserna.

Detta ir inte ett tillfalligt
utslag — det 4r en varning.

¥ Uppviarmningen acce-
lererar — 2025 &r inget un-
dantag

Det dr nu tydligt att hoga
temperaturer 2025 inte ir
en engangshindelse. Hela
aret genom har manader
— fran var till sommar och

ojdmlikhet — De mest utsattal
regionerna, med minst resur-
ser att anpassa sig, drabbas
forst och vérst. Varme, fattig-
dom, osidker livsmedels- och|
vatten-tillgdng — en dodlig
|[kombi-nation.

KK Vad det betyder —|
for manniskor, natur och|
framtid

Det handlar inte ldngre
bara om “varmare vader.
Effekterna av dessa tempe-|
raturrekord — och det fak-
tum att de nu blivit norm
— ar redan kdnnbar:

. Klimatfeedback-
ar och irreversibilitet —|
Smailtande is, varmare hav,
forandrade atmosfériskal
mons-ter — sadant kan
forstdrka uppvarmningen
ytterligare, s& att konse-
kvenserna blir storre ochl

. Ekosystem  och
biologisk méangfald — Pol-
omraden varms onaturligt
mycket, havsyta och isar

ter pa en graf — de ar ett
nodrop fran planeten.

Att stoppa vaxthusgasut-
sldppen snabbt, storskaligt
och globalt dr inte ldngre
en fraga om "om” utan om
“ndr” och “hur snabbt”.
Det kraver politik, ekono-
miska omstillningar, sam-
hillsengagemang — och
att vi forstar att klimatfor-
andringarna péverkar var
och en av oss, 6verallt.

Det ar inte for sent att
agera — men varje ar ay|
forsening gor det snabb-
are, tyngre och farligare.
2025 kan hamna i histori

Albert Edelfelt
21.7.1854, Kiialan kartano, Porvoon mlk

host — legat konsekvent - > - s . o
bland de varmaste som re-| [FTdl-ter, marina och pold svarare att stoppa. ??Oi(eéntabﬁ_r mrennvf;?lgiin 18.8.1905, Haikko, Porvoon mlk
gistrerats. ra arter forlorar livsmiljo Det dr en varning mot ar Oh det b ir som varning En lasande parisisks, 1880

er. eller som vindpunkt. L )
1984 musik. Winston gick \ ¥ GHET AR STYRKA. ttrat pa ett papper, kunde 6verleva fysiskt?

. Lo Waasantdaivalehti /ol J ) 1 - 3 1 3 i
EN ROMAN AV fram till fonstret och I hto. S nleme I:Ian“tog upp en t]ugofemcent§sede‘l ur fickan. Oco ‘Tele.skarmen slog fjorton. Han maste ge sig av om
stod med ryggen mot da Digblad ksd dar stod samma slagord inskrivha med sma tio minuter. Han var tvungen att vara tillbaka pa jo-

George Orwell tv-skdarmen. Dagen var it . tydliga bokstéver och pa den andra sidan av myntet  bbet vid halv nio.
Del 11 fortfarande kall och Storebrors huvud. Till och med fran myntet forfol- Markligt nog tycktes timklangen ha gett honom

Jag dr bemyndigad att sdga att den aktion vi nu ra-
pporterar om mycket vil kan fora kriget inom mét-
bart avstadnd fran dess slut. Har dr nyhetsflashen —”

Daliga nyheter dr pa vag, tankte Winston. Och
mycket riktigt, efter en blodig beskrivning av forin-
telsen av en eurasisk armé, med hapnadsvackande
siffror ver stupade och fangar, kom tillkdnnagivan-
det att chokladransonen fran och med nésta vecka
skulle séankas fran trettio gram till tjugo.

Winston rapade igen. Ginen holl pa att ta slut och
lamnade en uppblast kdnsla. Tv-skdrmen - kanske
for att fira segern, kanske for att dranka minnet av
den forlorade chokladen - kraschade in i “Oceanien,
det &r for dig”. Det var meningen att du skulle st i
givakt. Men i sin nuvarande position var han osyn-
lig.

“Oceania, ‘tis for thee” fick ge vika for littare

klar. Nagonstans langt
borta exploderade en
raketbomb med ett dovt,
ekande dan. Omkring
tjugo eller trettio av dem
i veckan foll for ndrva-
rande i London.

Nere pa gatan flaxade vinden den sonderrivna
affischen fram och tillbaka, och ordet INGSOC dok
passande nog upp och forsvann. Ingsoc. De heliga
principerna i Ingsoc. Nysprdk, dubbeltinkande, det
forflutnas fordanderlighet. Det kdndes som om han
vandrade i skogarna pd havsbotten, forlorad i en
monstruds vérld ddr han sjdlv var monstret. Han var
ensam. Det forflutna var dott, framtiden var ofattbar.
Vilken visshet hade han om att en enda nu levande
ménsklig varelse var pa hans sida? Och hur skulle
man kunna veta att partiets herravilde inte skulle
besta for evigt? Som ett svar kom de tre slagorden
pa Sanningsministeriets vita ansikte tillbaka till ho-
nom:

KRIG AR FREDFRIHET AR SLAVERIOKUNNI-

jde 6gonen dig. P4 mynt, pa frimdrken, pd bokpér-
mar, pa banderoller, pa affischer och pa inslaget till
ett cigarettpaket - 6verallt. Alltid 6gonen som tittar
pa dig och rosten som omsluter dig. Sovande eller
vaken, arbete eller dtande, inomhus eller utomhus, i
badet eller i séngen - ingen flyktvadg. Ingenting var
ditt eget forutom de fa kubikcentimeter som fanns
inuti din skalle.

Solen hade gatt runt, och de otaliga fonstren i San-
ningsministeriet, vars ljus inte langre lyste pa dem,
sdg dystra ut som kryphalen i en fdastning. Hans
hjarta skdlvde infoér den enorma pyramidformen.
Den var for stark, den gick inte att storma. Tusen
raketbomber skulle inte sld ner den. Han undrade
aterigen for vem han skrev dagboken. For framtiden,
for det forflutna - for en tid som kan vara imaginar.
Och framfor honom lag inte doden utan forintelse.
Dagboken skulle reduceras till aska och han sjalv till
anga. Bara tankepolisen skulle ldsa vad han hade
skrivit, innan de utplanade det ur tillvaron och ur
minnet. Hur skulle du kunna védja till framtiden
ndr inte ett spar av dig, inte ens ett anonymt ord klo-

nytt mod. Han var ett ensamt spoke som yttrade en
sanning som ingen ndgonsin skulle f& héra. Men sa
lange han yttrade det, brots inte kontinuiteten pa
nagot dunkelt sdtt. Det var inte genom att gora sig
hord, utan genom att hdlla sig frisk, som man for-
de det manskliga arvet vidare. Han gick tillbaka till
bordet, doppade pennan och skrev:

Till framtiden eller till det forflutna, till en tid da
tanken ar fri, ndr méanniskor dr olika varandra och
inte lever ensamma - till en tid da sanningen existe-
rar och det som gors inte kan goras ogjort:

Fran likformighetens tidsalder, fran ensamhetens
tidsalder, frdn Storebrors tidsalder, fran dubbel-
tankandets tidsalder - hédlsningar!

Han var redan dod, tinkte han. Det forefsll honom
som om det var forst nu, ndr han hade borjat kunna
formulera sina tankar, som han hade tagit det av-
gorande steget. Konsekvenserna av varje handling
ingdr i sjdlva handlingen. Han skrev:

Tankebrott innebar inte dod: tankebrott AR dod.
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Han klev in pa klini-
ken som han Kklivit
in pa hundratals
farliga platser forut
- med huvudet hogt,
blicken vaksam,
axlarna avslapp-
nade men redo.
Ingen lade marke
till honom. Precis som
han ville.

Men han lade maérke
till allt. Den Overviktiga
mannen ihopkrupen i
en plaststol. Sjukskéter-
skan som knackade pa
sin skdrm. Affischen pa
vaggen med glansande
tryck: "En ny era for vikt-
minskning - Tirzepatid.”
Han stannade upp. Liste
den en géng till.

Ett mirakelmedel, sa de.
Béttre dn allt som kom-
mit tidigare. Inte niagon
bluff med bantningspil-
ler. Inte svaltkost. Inte
den stindiga skulden av
outnyttjade gymkort och
trotta sallader. Tirzepa-
tid fungerade.

Och just darfor var det
farligt.

Han visste vad folk sa.
Att den hir sprutan,
bara en gang i veckan,
kunde fé kilona att smail-
ta bort. Att den forand-
rade liv. Att den kunde
stoppa fetmaepidemin.
Mianniskor som kim-
pat i rtionden tappade
nu femtio, till och med
hundra kilo. Snabbt.
Men han visste ocksa
nagot annat: nidr nagot
later for bra for att vara
sant, dr det oftast just
det.

Han satte sig i vantrum-
met och lyssnade. Sjuk-

i\

skoterskan ropade ett
namn. En kvinna reste
sig - kanske i sena fyr-
tioarsaldern, kraftigt
overviktig, men med ett
hopp i blicken som var
omojligt att ignorera.
Hon gick inte. Hon sva-
vade.
"Tirzepatid?”
hon.
Sjukskoterskan nickade.
”En spruta i veckan. Du
kdnner dig matt snabb-
are. Ater mindre. Gar
ner mer. Men vi foljer
upp noga. Illaméende,
forstoppning, ibland
risk for bukspottkortel-
inflammation. Du maéste
komma pa kontroller.”
Kvinnan ryckte inte ens
pa axlarna. Hon hade
hort det mesta forr. Vad
gor lite illaméende nér
man blivit domd varje
dag i sitt liv?

Han lutade sig tillbaka
och slot 6gonen. Tank-
te pa det han last. Tir-
zepatid var frdn borjan
utvecklat for typ 2-di-
abetes. En GLP-1- och
GIP-receptoragonist.
Komplicerade ord. En-
kel effekt: det hiarmade
kroppens egna hormo-
ner efter en maltid, sa
du kidnde dig matt. Men
det gick ldngre an sa.
Kliniska studier visade
att patienter tappade
upp till 22 procent av sin
kroppsvikt. Battre an allt
tidigare. Till och med
battre dn semaglutid.

Ett paradigmskifte. Vil-
ket betydde att miljarder
stod pa spel.

Han oOppnade Ogonen.
Kvinnan var borta. En
ny affisch fangade hans

fragade

-

uppmairksamhet:  ”En
spruta. En gang i veck-
an. Verkliga resultat.”
Han stallde sig upp. Gick
till receptionen. Bad om
broschyren.
Receptionisten log.
“Funderar du pa att tes-
ta?”

Han nickade langsamt.
”Bara nyfiken.”

Hon lutade sig fram.
"Det handlar inte bara
om att se battre ut. Det
handlar om att overle-
va.”

Han svarade inte. Han
visste redan. Fetma do-
dade - tyst. Hjartpro-
blem, diabetes, forstor-
da leder. Tirzepatid var
ett vapen. En skalpell,
inte en klubba. Och varl-
den hade vantat.

Men det fanns sprickor i
miraklet.

Priset - tusentals euro
per éar. Tillgdngen - re-
dan begriansad. Etiken
- fortfarande omstridd.
Ska friska mianniskor fa
anvanda det for att bli
smalare? Ska kandisar
fa gé fore i kon? Och vad
hander nar vikten kom-
mer tillbaka om man
slutar?

Han steg ut ur kliniken
och motte vinden. Tank-
te pa kvinnan och hop-
pet i hennes 6gon. Pa
miljoner som vintade pa
fralsning i en spruta. P4
lakemedelsjattar som re-
dan raknade vinster.
Han tidnkte pa réttvisa.
Sen drog han upp kragen
och férsvann in i staden.
For nagot stort var pa
vag.

Och han skulle vara
redo.

Al

Al-genererade podcasts: En ny era
inom ljudinnehall

| den snabbt foranderliga
varlden av digitala medier
fortsatter artificiell intelli-
gens (Al) att tdnja pa gran-
ser och forma branscher
och omdefiniera kreativa
processer.

Ett av de viktigaste framstegen &r
Googles NotebookLM, en avance-
rad sprakteknik som har potenti-
al att revolutionera podcastvarl-
den. Dess forméaga att producera
hogkvalitativt ljudinnehéll som
matchar det som produceras
av manniskor Oppnar upp nya
och spannande mdjligheter for
Al-drivna beréttelser, utbildning
och underhallning.

Framvaxten av Al-genererade
podcasts

I takt med att podcastbranschen
véixer i rasande fart letar inne-
hallsskapare och medieféretag

standigt efter innovativa verktyg
for att 6ka produktionen och Ska
kreativiteten. NotebookLM, som
till en bérjan fick uppméarksam-
het for sin férmaga att producera
texter av hog kvalitet, har nu ta-
git steget in i ljudinnehall. Denna
banbrytande teknik kan produ-
cera podcasts som néstan inte
gar att skilja fran den ménskliga
skapelsen, vilket 6ppnar upp nya
méjligheter f6r framtiden.

NotebookLM (pé engelska)Pod-
casts attraktionskraft bygger pa
ett antal unika funktioner som
skiljer dem fran traditionella
podcasts:

Naturligt ljud: NotebookLM
kan producera ljudinnehéll som
efterliknar den naturliga rytmen
och tonen i ménskligt tal. Detta
sdkerstidller en smidig upplevelse
for lyssnaren, dér det &r svart att
upptécka att podcasten dr genere-
rad av AL

Olika @mnen: Oavsett om det dr

Y

F

Podcasts
ttps://vpress.ovh/
podcasts.htm

nyheter, aktuella hindelser eller
latta berdttelser kan NotebookLM
tdcka ett brett spektrum av dm-
nen. Dess flexibilitet gor det till
ett idealiskt verktyg for innehalls-
skapare.

INNEHALLET | VAR TIDSKRIFT AR ANSVARSFULLT PRODUCERAT.
VI FOLJER JOURNALISTREGLERNA.

Las reglerna: https://jsn.fi/sv/journalistreglerna-2/

Han: For en vecka sedan
anade du icke att du nu
skulle sitta pa stranden
med en man som du alls
icke kdnde.

Hon: Jo, det gjorde jag
nog.

Han: Men kéra lilla van, du
kinde ju mig ej d4 dnnu.
Hon: Nej, men jag kdnde
mig sjalv

KVINNORS KLADSEL
Ingenting klar kvinnan
béttre dn ingenting.

NERVOS DAM

En orolig, nervos kvinna,
atfoljd av sin man, gick
fram till stationsinspekto-
ren vid en liten avsides jar-
nvagsstation och fragade:
»IHar tre och femtontaget
ga redan»

»Ja, for tio minuter sedan»,
blev svaret.

»Nar kommer fyra och
tjugutaget?»

»Det dr6jer en god stund.»
»0Och innan doss dr det
inga tag alls?»

»Nej.»

»Och inte nagra person-
tage»

»Nej.»

»Nagot godstag dar»

»Nej, inga tag alls.» »Ar det
alldeles sdakert?»

»Ja, absolut sikert!»

»Da, John, kan vi vi 6ver
banan.»

Mrs BROWN

Pastorns fru dr pd besok
hos mrs Brown och berit-
tar bl.a.:

- Jag fick nyss brev om att
min son fatt ett stipen-
dium.

- Jag ar verkligen mycket

A ’

ey \ L/
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ROSKOP FOR DECEMBER 2025

na precis pa samma sétt,
nér var gris fick forsta pris
pa lantbruksmotet.

I SKOLAN

- Var det du Hans, som
skrev pd tavlan: "Lararen
dr en asna”.

-Ja, det var det.

- N4, det gldder mig i alla
fall, att du haller dig till
sanningen.

TVA ANEKDOTER OM
KANT

Tva anekdoter om Kant,
vilka bevisa hans stora
sinnesnarvaro, meddelas
av Otto Schondorffer i den
till Kants minne dgnade
»Philosophischer Alma-
nach». Kant gick en gang
sin vana likmatigt och
promenerade pa den s.

k. Philosopberdamm vid
Pregel, forsjunken i djupa
tankar. Da rusade plotsligt

.

This infrared image from NASA's Spitzer Space Telescope
shows the Helix Nebula, a cosmic starlet often photographed
by amateur astronomers for its vivid colors and eerie
resemblance to a giant eye.
The nebula, located about 700 light-years away in the
constellation Aquarius, belongs to a class of objects called
planetary nebulae. Discovered in the 18th century, these
colorful beauties were named for their resemblance to gas-
giant planets like Jupiter.
Planetary nebulae are the remains of stars that once looked a
lot like our sun.

Credit: NASA/JPL-Caltech/Univ. of Ariz.
Public domain

en man upp mot honom

med en stor slaktarekniv

i handen och ropade: Jag
maste slakta dig!

Kant sag genast, att han
hade att géra med en
vansinnig bliven slaktared-
rang. Han sade darfor lug-
nt och bestdmt till honom:
—Ni tar miste kdre véin!
Det ar inte slaktdag i dag.
Det ar onsdag, cch slak-
tdagen ar pa fredag. Det
var ndmligen d& bestimda
dagar i veckan faststillda
for slaktare att slakta pa.
Den vansinnige ryckte till
och skrattade forvirrad; Ni
har ritt.

Han 14t den redan hotande
héjda armen sjunka och
avlagsnade sig langsamt. w

(Niista vecka:
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> Colorﬁg‘ Book
Print thes e pages and give them to\your grandchild
" along with some crayons - there’s plenty'to do for a
- ﬂmng time! AL

“And - A Mexey, Christmas!™

Decemberhoroskop: Vad

stjarnorna har pa gang

for dig

Vaduren (21 mars-19

april)

Tomten vet om du varit
snill eller stygg, Vadu-
ren. Men med ditt tempo
héller du férmodligen
redan pé att organisera
hans presentlista och
foresld en uppgradering

Lejonet (23 juli-22 au-
gusti)

Du ir stjarnan i toppen
av granen denna ménad,
Lejonet. Men forsok att
inte ta 6ver hela showen,;
lat nagon annan tinda en
adventsljusstake da och
da. Att dela ar faktiskt
den bésta gévan, d&ven om
det 4r den sista peppar-
kakan.

av sladteknologin. Ta

det lugnt - december
handlar om att njuta, inte
kontrollera.

Oxen (20 april-20 maj)
Din karlek till mys nar
nya hojder i december.
Forvanta dig massor av
fluffiga strumpor, glogg
och intensiva diskussio-
ner om julgransdeko-

Jungfrun (23 augusti-22
september)

Din decemberchecklista
innehaller allt fran att
organisera julklappslekar
till att fargkoordinera
pynt. Men forsok att
slappna av lite. Varl-
den gér inte under om
rosetterna inte ar helt
perfekta.

rationernas symmetri.

Spoiler: Granen ar aldrig
helt perfekt, men det &r

okej.

| Tvillingarna (21 maj-20

= juni)

Du ér stjarnan pa alla jul-
fester... eller skulle vara
det, om du inte forsokte
ga pé tre samtidigt. Kom

Végen (23 september-22
oktober)

Du velar mellan att
maratontitta pa julfilmer
eller klippa snéflingor
till varje fonster. Tips:
Gor bada. Balans ar din
superkraft - bara du inte
forsoker baka och sld in
paket samtidigt.

ihag att du inte kan sédga

N2

ja” till allt - om du inte
har en hemlig klon.

Kriftan (21 juni-22 juli)
Kriftor, december ar er
tid att glidnsa - i koket,
med presentinslagning-
en och genom att skapa
hjartevarmande traditio-
ner. Men akta dig: Alla

Skorpionen (23 okto-
ber-21 november)

Du har starka ésikter

om dggtoddy och dnnu
starkare om vem som far
vélja julmusik. Anvand
din passion till att sprida
gladje, inte bara forsvara
Mariah Careys julmono-
pol.

uppskattar inte hands-

tickade tomtekostymer

Skytten (22 november-21

¥ till sina husdjur.

december)

Skytten, du 4r som en
levande snéglob fylld
med glddje denna ma-
nad. Resor, dventyr och
misteltokigheter vintar.
Men glom inte att svara
pa familjens sms mellan
skidbackarna och glogg-
pauserna.

Stenbocken (22 decem-
ber-19 januari)

Du har sdkert redan pla-
nerat dina nyarsloften,
Stenbocken. Men ta en
paus och lev i nuet. Livet
handlar inte bara om
produktivitet — ibland
handlar det om att &dta
lite f6r mycket julgodis.

Vattumannen (20 janua-
ri-18 februari)

Din kreativa anda gor
julfirandet annorlunda i
ar. En discokula istdllet
for en stjdrna i toppen
av granen? Genialt.
Bara rakna inte med att
mormor genast dlskar
din "fultr6ja- och dans-
fest™idé.

Fiskarna (19 februari—20
mars)

Fiskarna, du &r ett mjukt
hjérta i december. Omfam-
na din drdommiga sida, men
bli inte sa sentimental att
du glommer var du gomt
presenterna. Tips: Kolla
frysen.

, och kom ihag: inte ens
stjarnorna kan forutspa
nir du dntligen slutar
snooza!
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o Skriv i Wasa Dag-
”» 1w < < ” Helix Nebula RV T
En ny era i viktminskning AR SEDAN blad — Vi soker
— | || . bloggforfattare!
S MED EN MAN PA STRAN-  4la(, Jag forstar sa vil edra ], .
y DEN kinslor. Jag brukade kin- Alskar du att dela med dig av

dina tankar, erfarenheter eller
kunskaper? Wasa Dagvlad
soker nu engagerade blogg-
skribenter som wvill skriva
intressanta och inspirerande
texter fOr véra ldsare.

Oavsett om du gillar att skriva
om lokala nyheter, kultur,
livsstil,  foretagande eller
personliga reflektioner — din
rost ar vilkommen hos oss!

Att skriva for Wasa Dagblad
dr ett utmirkt sitt att na
en bredare publik, knyta
kontakter och utveckla din
kreativitet. Ingen tidigare
erfarenhet  krdvs —  allt
du behover dr idéer och
entusiasm! Vi uppskattar olika
perspektiv och nya roster som
speglar var gemenskap.

Intresserad?  Skicka  din
bloggidé eller ett kort prov
till oss, sa publicerar vi girna
dina texter. Var med och gor
Wasa Dagblad till en plats
for meningsfulla diskussioner
och engagerande berittelser!

Kontakta 0ss pa
wasadagblad@gmail.com
for mer info. Vi ser fram
emot att hora av dig!

WASA DAGBLAD

En modern tidning med en
layout med drag av 1870-ta-
lets press. . Pa den tiden
hade tidningar bara 4-8 sidor.
Mycket text, men inga bilder
alls, sa det ar mycket att ldsa
pa nagra sidor.

Tidningen innehaller ci-
tat fran gamla dagstidning-
ar hiamtade fran Riksarkivet
(digi.kansalliskirjasto.fi).
GPT3, Gemini, Aria och Mo-
nica gor en del av det rutin-
méissiga  redigeringsarbetet,
t.ex. Oversdttning, korrek-
turldsning och skrivande av
korta notiser. Alla texter har
granskats av journalister och
redaktionen ansvarar for tex-
ternas innehall.

Wasa Dagblad dr en pu-
blikation av dagstidningstyp
som dn sa lange utkommer
pa sondagsmorgnar. Men vart
mal dr att den ska komma ut
varje morgon i framtiden.

Tidningen finns tillgénglig
gratis pa nétet.

Lésarnas texter ar vdlkom-
na!l

Tidningen é&r lokalt dgd och
kommer att fortsitta att vara
det.

Chefredaktor &  Hans
Bjorknis.

Redaktion: Wasa Dagblad,
Skolhusgatan 37 B 7, 65100
Vasa, tel. +358-40-5462455.

Redaktionen i Helsingfors:
Wasa Dagblad, Andra linjen 9
B 36, 00530 Helsingfors. Te-
lefon +358-40-5462455. An-
nonser kan sindas via e-post
i jpg-format, ta gérna kontakt
med redaktionen. .

E-post: wasadagblad@
gmail.com
FRAN LASARNA

Vi tar vdldigt gdrna emot
inldggfran vara ldsare. Kom-
mentarer,historier, minnen,
debatt, nyheter fran hemor-
ten. Sannoliktkoimmer detta
att vara den viktigaste delen i
denna vér tidning.

Men utrymnmet &r ju begrin-
sat,sa skriv gérna ratt sa kort!
Sésénd gérna inlagg till:
wasadagblad@gmail-com

ANNONSERA 1 WD
Det kan ha ett visst PR-virde
att vara bland de forsta som an-
nonserar i denna historiska och
hypermodérna dagstidning.
Sind annonser till
wasadagblad@gmail.com

som jpg, tiff eller png,

WASA DAGBLAD
wasadagblad @gmail.
com



