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ORANGE DAGAR
Orange Dagar 2025 mot vald i hemmet

Varje ar den 25 november
lanseras Orange Dagar — en
internationell kampanj for att
6ka medvetenheten om vald
mot kvinnor och flickor och
for att uppmuntra atgérder
for att forebygga det. Dagar-
na kommer att pagé i 16 da-
gar fram till den 10 december
— Manniskorattsdagen.

Internationellt funge-
rar fargen orange som
en stark symbol i rorel-
sen mot vald. Virlds-
hédlsoorganisationen
(WHO) paminner oss
om att vald i hemmet
ar ett allvarligt folk-
hélsoproblem: dess
konsekvenser stracker
sig fran fysiska skador
till psykisk trauma och
minskat vilbefinnan-
de.

I Finland stoder statis-

Veckans bild:

Studenternas och vasabornas sjilvstindighetsfest pa torget i Vasa

VASA UNIVERSITET
Virtuell batterimodell banar vag for simule-
ringar av elbilar

Forskning vid Vasas uni-
versitet har utvecklat en
ny virtuell batterimodell
som avsevart kan under-
|atta integrationen av el-
bilar i energisystem.

Den nya modellen har
utvecklats av doktoranden
Seyed Mahoor Ebrahimi.
Enligt hans avhandling ar
det traditionella sittet att
modellera varje elbil sepa-
rat berdkningstungt och
saktar ner forskningen. I
den virtuella batterimodel-
len kan hela parkerings-
omradet eller bilflottan
behandlas som en enda
energilagring. Detta mins-
kar komplexiteten och gor

simuleringarna
lattare.

Med hjéalp av modellen
kan laddningen av elbilar
planeras intelligent, och
bilflottans  laddningsbe-
hov kan fungera som en
del av det lokala elnitet.
Detta oOkar flexibiliteten
och stddjer den okande
anviandningen av fornybar
energi. Dessutom inklude-
rar konceptet en kostnads-
effektiv metod for att dela
laddare, vilket kan under-
latta laddningsinfrastruk-
turen dven i tdtbefolkade
omréden.

Studien Oppnar dorren
for att elbilar i framtiden
kan fungera som aktiva

mycket

delar av elnitet - inte bara

som transportmedel. Av-
sikten dr att testa model-
lens funktionalitet i pilot-
projekt, och om de lyckas
kommer ett betydande steg
mot ett mer stabilt, flex-

ibelt och koldioxidfattigt
elsystem att folja.

Seyed Mahoor Ebrahimi.
Foto: Universitetet i Vasa.
Bilden dr gratis att anvin-
da.

tiken denna oro. Enligt
Statistics Finland rappor-
terades 13 000 brott av
vald i hemmet till poli-
sen ar 2024. Av dessa var
9 500 offer vuxna, och sa
ménga som 74 procent
var kvinnor. I vilket fall
som helst rapporteras
bara en del av véldet till
myndigheterna - sa de
faktiska siffrorna kan
vara hogre.

Firgen orange har valts
for att symbolisera hopp
om en battre, icke-vald-
sam framtid. Kampanjen
syns pd ménga sitt: bygg-
nader och monument
lyser orange, och stea-
rinljusprocessioner och
offentliga evenemang
halls i stdderna. Detta pa-
minner om att vald inte
bara ir en privat angela-
genhet, utan ett socialt
problem som alla maéste
ta itu med.

Evenemang under 2025
inkluderar till exempel
en tyst ljusprocession i
huvudstaden frdn och
med 25 november. Den-
na gang ir kampanjens
beskyddare i Finland Su-
zanne Innes Stubb, hus-

tru till republikens presi-
dent. Hans engagemang
betonar kampanjens offi-
ciella status och ¢kar syn-
ligheten.

Maénga stidder och orga-
nisationer runt om i Fin-
land deltar i kampanjen
— belysning, evenemang
och informationsinsats-
er organiseras pa flera
platser. Malet ar att na
ett stort antal ménniskor
och erbjuda lagtroskel-
sitt satt att delta.

Orange Days pamin-
ner oss om att konsbase-
rat vald ar en fraga om
minskliga  réttigheter.
Syftet med kampanjen &r
att tysta skam, oka med-
vetenheten, stddja offer
och engagera samhallet
i stor skala. Kampanjen
2025 bar ett starkt bud-
skap: vald &r inte accep-
tabelt - hopp 4r orange
ljus.

Staden Vaasa var - och
ar - involverad i organi-
seringen av Orangeda-
garna. City Theatre var
upplyst i orange. Av kvin-
noorganisationer finns
orange stickade klidder
pé trdden framfor stads-
biblioteket.

STUNDARS

Julpromenad 17.12

]

Kom i en riktig juldrom! Tisdagen den 17 decem-
ber kl. 18:00-19:30 bjuder Stundars in dig till en
oforglomlig julpromenad i den festligt upplysta
museibyn.

Ta med din egen lykta och 1at dig fortrollas av en magisk
kvill dar ljuset fran lyktor och mar-schaller leder din
vig. Vandra langs den upplysta stigen genom museiom-
radet, pa jakt efter gomda tomtar, och utforska de histo-
riska byggnaderna fritt. Besok den mysiga lanthandeln,
kinn julandan i bondstugan dér husfader ldser ur ju-
levangeliet pé olika sprak, och stig in i smedjans stuga
dér doften av nybakade pepparkakor vilkomnar dig -
kanske med en liten smakbit att njuta av.

Detta dr en unik chans att uppleva historisk julstim-
ning i ett vackert, ljusfyllt miljo. Passa pa - intrddet ar
fritt for alla!

MALAX
De vackraste julsangerna i
Malax

Malax forsamling bjuder in till traditionella all-
sangstillfallen med De vackraste julsdngerna den
11-14 decem-ber. Forst ut ar samlingen i Petalax
kyrka onsdagen den 11 december kl. 19..

Pa fredagen den 13 december kl. 19 blir det svensk-
sprakigt julprogram i Malax kyrka, och dagen dirpa,
16rda-gen den 14 december kl. 18, hills en finsksprakig
version i samma kyrka.

Tillfdllena erbjuder en stimningsfull mgjlighet att
sjunga in julen tillsammans, och alla dr varmt vialkom-
na att delta. Arrang6r ar Malax forsamling.

KORSHOLM

Julens stamning i Korsholm
- marknader, vandringar
och de vackraste julsanger-
na

Ett brett utbud av aktiviteter organiseras i Kors-
holmsomradet under julen, dar hela familjen
bjuds in att njuta av den vackra julstamningen

Familjer med barn och marknadsbesokare far mojlig-
het att besoka jul- och Luciamarknaden pa Elly Sigfrids
marknad i Sepédnkyld 16rdagen den 13 december fran
Kkl. 10 till 14.

Samma dag klockan 18.00 kommer de vackraste jul-
sangerna att sjungas pa finska i Korsholms kyrka. Den
traditionella julvandringen fortsdtter denna helg: vid
Sommaro6fastningen i Sodra Vallgrund séndagen den
14 december kl. 16-18 och vid Stundars tisdag den 17
december kl. 18-19.30.

Sasongen kulminerar med ett svensksprékigt evene-
mang kallat De vackraste julsangerna i Korsholms kyr-
ka torsdagen den 21 december kl. 19.00. Programmet
erbjuder traditionella julsdnger, staimningsfulla vand-
ringar och produkter fran lokala hantverkare pa mark-
naden, och bjuder in deltagarna att uppleva julens var-
ma gemenskapsanda.

RITZ

ABBA - Dancing Queen in
Vaasa — glitter, nostalgi och
disco-hits pa scenen

Lordagen den 13.12.2025 kommer en show att
spelas tva ganger i Vaasa pa Ritz Club: kl. 14:00 och
18:00.

Showen tar publiken in i en virvelvind av tid - finska
topptalanger tolkar de ikoniska ABBA:s mest dlskade
hits, som Mamma Mia, Dancing Queen, Fernando och
Waterloo. Forutom musiken innehaller forestéllningen
koreografi, dans, cirkus och glamoros stil, och scenen
kommer att innehélla singarna RoosaMaria Leppanen
och Isabella Lairikko, samt dansare och en cirkusartist.

Biljetterna kostar 50 € (reducerat mellan 39 och 46 €)
och det finns grupprabatter for grupper.

Detta &dr en mojlighet att uppleva ABBA-klassiker pa
ett nytt satt - levande, spektakuldrt och uppslukande.

JULFIILIS
Julfiilis i Vasa 12 - 14.12.2025

Stamningsfull julmarknad & familjefest pa Funkkis
Nu under andra adventshelgen forvandlas Julfiilis @Funkkis
fre -sdn 12-14 december till ett juligt mecka i Vasa med
marknad, glogg, hantverk, musik och barnprogram. Evene-
manget halls i lokalerna i Funkkis (Smedsbyvdgen 2), med
fri entré och gratis parkering.

Under fredagen ar dorrarna 6ppna 14:00-19:00, 16rdag
och sondag kl. 11:00-19:00. Forutom forséljare av jul-
klappar och hantverk, bjuds det pa varm glogg, mat,
musik och olika barnaktiviteter. For den som soker jul-
stimning eller ett fint sitt att fordriva helgen med nira
och kéra &r Julfiilis en perfekt start pa vinterns festlig-
heter.

BILD: Julfiilis for ett par ar sedan.

BERGO
14.12 Julmarknad pa Bergo

Bergd orad och Bergd Ungdomsforening ordnar
julmarknad l6rdagen den 14 december kl. 12-14
vid Bergd skola. P& marknaden séljs bland annat
glogg, jultdrtor, korv, lotter, hantverk, bakverk,
julkransar, granristom-tar, bocker, farkott, fisk och
arets Bergd aanakkon 2026.

Vid déligt vader flyttas marknaden inomhus. Den som
vill delta som forsiljare anmaéler sig senast den 7 de-
cem-ber till Sofia Skog (050 363 0138) eller Carola West
(050 363 8073). Avgiften for en marknadsplats dr 10
euro, och forséljare tar med egna bord. Marknaden val-
komnar alla till julig stamning och lokalt utbud.

RITZ
Noora Louhimos julkonsert
i Vasa - en varm “julstund”

Club Ritz i Vaasa erbjuder en julstdmning nar sang-
erskan Noora Louhimo upptrader pa konserten
Christmas Moment torsdagen den 18 december kl.

Fortsdttning pé sid 2
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LEDARE
7 december 1941

- Dagen da Kana-

da forklarade krig mot Finland

Ar 1941 var ett av de mest avgo-
rande i modern historia, da andra
vdrldskriget eskalerade till att
omfatta ndstan hela varlden. For
Finland markerade den 7 december
ett sarskilt markligt ogonblick: bara
en dag efter att ha firat sin sjalv-
standighetsdag den 6 december be-
fann sig landet officiellt i krig med
Kanada, en nation som verkade
avldgsen bade geografiskt och po-
litiskt. Denna till synes osannolika
hédndelse &r ett fascinerande exem-
pel pa globala strategier, skiftande
allianser och historisk ironi.

Bakgrund: Finlands roll i andra virlds-
kriget

Finlands inblandning i andra vérldskriget
var komplex och drevs i hog grad av dess
utsatta geografiska position mellan tva
stormakter: Sovjetunionen och Nazitysk-
land. Den sovjetiska invasionen av Finland
1939, som utloste Vinterkriget, resulterade
i en bitter konflikt dér Finland forlora-

de territorium men lyckades behalla sin
sjalvstandighet. Fredsavtalet i mars 1940
lamnade dock Finland med en djup miss-
tro mot Sovjetunionen, vilket fick landet
att soka stod fran andra hall.

1941 befann sig Finland i en militér allians
med Tyskland i det som kom att kall-

las Fortsattningskriget. Efter Tysklands
invasion av Sovjetunionen genom Ope-
ration Barbarossa anslot sig Finland till
offensiven i hopp om att aterta férlorade
territorier och sikra sina granser. Finland
sag dock inte sig sjdlvt som en ideologisk
allierad med Nazityskland; samarbetet var
snarare en nodvandighet i kampen mot
Sovjetunionen.

7 december 1941: En global vandpunkt
Tre stora hdndelser d4gde rum den 7 de-
cember 1941, och alla hade en djupgaende
paverkan pa kriget:

Japan attackerade Pearl Harbor: Japans
overraskningsattack mot den amerikan-
ska flottbasen Pearl Harbor drog USA in
i andra varldskriget. Attacken krossade
amerikansk isolationism och utloste en
kedjereaktion som snabbt utvidgade kri-
gets omfattning.

Tysklands offensiv mot Moskva avstanna-
de: P4 ostfronten stotte Hitlers ambitioner
att erdvra Sovjets huvudstad pa patrull.
Efter manader av snabba framryckningar
fastnade de tyska trupperna i den bitande
kylan, med stora forluster och logistiska
problem. Den sovijetiska motoffensiven
markerade borjan pa en lang och smart-
sam tysk retrétt.

Kanada forklarade krig mot Finland: Mitt
i dessa dramatiska handelser forklarade
Kanada, i linje med Storbritannien och de
allierade, krig mot Finland. Detta beslut
innebar att Finland, ett land utan direkt
konflikt eller fiendskap med Kanada, offi-
ciellt blev en fiende till de vistallierade.

Varfor forklarade Kanada krig mot Finland?
Kanadas krigsforklaring mot Finland speglade
inte nagon specifik fientlighet gentemot det
finska folket, utan var snarare en konsekvens
av Finlands allians med Nazityskland. De
allierade, med Storbritannien i spetsen, sag

Fortséttningskriget som en del av Tysklands
bredare kampanj mot Sovjetunionen.

Nér Storbritannien forklarade krig mot Finland
den 6 december 1941 - pa Finlands sjalvstan-
dighetsdag - f6ljde samvéldesldnder som Ka-
nada efter. Dessa krigsforklaringar var till stor
del symboliska och avsedda att demonstrera
allierad enighet mot axelmakternas partners,
snarare dn att vara upptakten till aktiva milita-
ra handlingar.

Finlands perspektiv

For Finland var Kanadas krigsforklaring,
tillsammans med liknande deklarationer fran
andra allierade lander, en bitter besvikelse.
Finland betraktade sig inte som en del av axel-
makterna i ideologisk mening. Landets huvud-
sakliga mal var att aterta forlorade territorier
fran Vinterkriget och sdkerstilla sin sjdlvstan-
dighet. Finska ledare betonade att samarbetet
med Tyskland var en nédvandighet snarare &n
ett val baserat pa delade vérderingar.

Ironin i att bli forklarad fiende av Kanada

- ett land utan direkt koppling till Finlands
konflikter - illustrerar hur komplexa och
ofdrutsdgbara globala allianser kan vara. Trots
krigsforklaringen fortsatte Finland att fokusera
pa ostfronten, och det férekom inga storre mi-
litdra handlingar mellan Finland och Kanada.

Efterdyningar

av december 1941

Héandelserna den 7 december 1941 markerade
en viandpunkt for alla inblandade nationer:

For Finland: Fortsattningskriget fortsatte till
1944, da Tysklands nederlag blev allt mer
oundvikligt. Finland tvingades soka fred med
Sovjetunionen, som stillde harda krav pa
krigsskadestand och en férandring i Finlands
utrikespolitik. Trots detta lyckades Finland be-
vara sin sjdlvstandighet och undvika sovjetisk
ockupation.

For Kanada och de allierade: Krigsforklaring-
arna mot Finland, Ungern och Ruménien var
mestadels symboliska men visade pé de allie-
rades beslutsamhet att st enade mot axelmak-
terna. Kanadas fokus foérblev pa de europeiska
och Stillahavsteatrarna, dar deras bidrag var
betydande.

For vérlden: Attacken pa Pear]l Harbor for-
vandlade andra varldskriget till en verkligt
global konflikt, med USA som en nyckelspela-
re. Samtidigt markerade Sovjets seger utanfor
Moskva borjan pa en lang och blodig motof-
fensiv mot tyskarna, som slutligen kulminera-
de i Berlins fall 1945.

Historiska ironier och lardomar

Den maérkliga kontrasten mellan Finlands
sjdlvstandighetsfirande och Kanadas krigsfor-
klaring understryker de ovantade konsekven-
serna av krigstida allianser. Finland, ett litet
land som kdmpade for sin 6verlevnad, blev
intrasslat i en konflikt som vida ¢verskred dess
egna granser, dar dess handlingar tolkades
genom stormakternas strategiska intressen.

Idag é&r krigsforklaringarna fran den 7 decem-
ber 1941 mestadels en historisk fotnot, ihag-
komna for sin symboliska betydelse snarare
an for nagon konkret militdr paverkan. Men
de paminner oss om hur sammankopplade
och komplexa globala konflikter kan bli, dar
nationer dras in i krig som inte alltid ligger i
deras intresse.

For Finland befdste andra varldskrigets
héndelser landets identitet som en mot-
stdndskraftig och sjdlvstandig nation. For
Kanada representerade krigsforklaringen
mot Finland en del av dess dtagande att
sta enat med de allierade, 4ven nir beslu-
ten dikterades av globala strategiska over-
vdganden snarare dn bilaterala konflikter.
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KRIGSVETERANER
Republikens president Alexander
Stubbs tal till dra for veteraner och
lottor fran vara krig och foretra-
dare for veterangenerationerna pa
Presidentens slott den 2 december

Kuva: Matti Porre/Tasavallan presidentin kanslia

Arade veteraner och lot-
tor frdn vara krig, basta
foretradare for veterang-
enerationernal

For 86 ar sedan, da vin-
terkriget borjade, hade
manga av er knappt hun-
nit ga i skriftskola. Var
unga nation stod infér en
hérd provning. Finland
kdmpade mot en till stor-
leken Overlagsen fiende
och bevarade sin sjilvstin-
dighet. Kampen om sjilv-
stindighet kulminerade i
fortsittningskriget  som-
maren 1944 i Tali-Thantala,
dir den sovjetiska armén
stoppades. I dag har vi har
bland hedersgisterna vete-
raner fran den kanske vik-
tigaste striden i var nations
historia.

Finlands 108 &r av sjalv-
stindighet har varit en
framgangssaga. Vart land
har pa manga sétt blivit ett
av virldens stabilaste och
sdkraste lander.

Var nations framgang-
ar hade inte varit mojliga
utan era anstringningar
under de tunga krigséaren.
Ni var unga och bar ett ex-
ceptionellt stort ansvar. Ert

arbete pa fronten, i under-
halls- och kontorsuppgif-
ter, i luftbevakningen och
i soldathemmen var ovir-
derligt. I dag ar det f4 som
kan forestélla sig de forhal-
landen under vilka ni levde
i er ungdom. Ni blev vuxna
och tjanade fosterlandet
under de svaraste dren i
vart lands historia.

Era anstrangningar slu-
tade inte med de tunga
krigsdren. De foljdes av
ateruppbyggnaden av ett
krigshérjat fosterland. Un-
der denna tid levde nagra
av er dessutom som Kkrigs-
varnlosa, med en tung sorg
att bara. Genom ert arbete
lade ni grunden for vart
vélbefinnande. Betydelsen
av ert arv syns pa tva satt.
For det forsta hjdlpte ni
Finland att bevara sin sjélv-
standighet. Och for det an-
dra byggde ni upp Finland
till ett samhalle som i varje
tid ar véart att forsvara.

Vi ar er evigt tacksamma
for ert arbete for vart fos-
terland.

Arade
tion!

veterangenera-

Tack vare ert arv dr for-

svarsviljan i Finland excep-
tionellt hog. Era insatser
och era uppoffringar kom-
mer inte att falla i glomska.
Minnet av er och era gir-
ningar lever i vara hjartan.
Vi viarnar om krigsgenera-
tionens arv genom att bara
ansvar for vart land och
dess sakerhet. Som ett ex-
empel pa hur denna tradi-
tion fors vidare medverkar
vid denna fest tre genera-
tioner av en familj. Genom
nédrvaron av en veteran,
ett barn och ett barnbarn
som tjanstgor som kadett
blir generationskedjan och
krigsgenerationens arv
synligt.

Det ar en stor ara for
Suzanne och mig att fa
fira Finlands sjélvstdndig-
het tillsammans med er
- krigsgenerationens méan
och kvinnor - som vara
hedersgaster. Vi ser fram
emot givande samtal om
era erfarenheter och era
tankar om vart kira foster-
land. Tack for att vi far ha
er som vara gaster hér pa
slottet i dag. Jag onskar er
alla hjartligt vilkomna till
var gemsamma fest och
onskar er en god sjalvstan-
dighetsdag. Tack.

VASA
Sofi Djupsjo
kare 2025

Vaasa belonar volon-
tararbete och arbete
for unga med funk-
tionsnedsattningar

Staden har utsett Sofi
Djupsjobacka till Attityd-
frimjare 2025 for hennes
langvariga volontdrarbete
for funktionshindrade och
kroniskt sjuka unga. Djup-
sjobacka har arbetat ge-
nom att organisera moten,
aktivitetsdagar och besdk,
och har aktivt deltagit i so-
ciala medier for att sprida
information om inklude-
ring till bade funktionshin-
drade och unga som akut
behover stod pa grund av
sjukdom.

Enligt Vaasa funktions-
hinderrdd har Djupsjo-
backas arbete varit bety-

backa ir Attitydpaver-

delsefullt: med sin egen
attityd och handlingar har
hon gett hopp och upp-
muntran till manga unga
som ofta ldmnas i sam-
hallets utkanter. Hennes
insatser for att framja rat-
tigheter, tillgdnglighet och
jamlikhet for personer
med funktionsnedséttning
gor henne till ett valfor-
tjdnt exempel.

Valet gjordes baserat pa

forslag, och priset tillkén-
nagavs i samband med den
internationella dagen for
personer med funktions-
nedsittning den 3 decem-
ber. Djupsjobacka betonar

att erkdnnandet tillhor
henne - men framfor allt
alla som delar samma in-
stillning: for positivitet,
inkludering och jamlikhet.
Foto: Vasa stad
Killa: vaasa.fi

Fortsdttning fran sid 1
19.00.

"The Moment of Christmas” 4r en intim och atmos-
farisk konsert ddr Louhimo tolkar sina egna latar samt
klassiker och julsdnger med piano- och gitarrackom-
panjemang. Konserten erbjuder en mojlighet att fly
fran larm och uppleva julens frid och nostalgi - som ett
6gonblick att stanna upp, till doften av granen, eldsta-
dens ljus och julminnen.

Biljetterna kostar 35 € (reducerat med 32 €) och riktar
sig till hela familjen.

Kom och njut av musiken och lugnet — “Christmas
Moment” lovar att bli en varm start pa julens forvantan.

SJALVSTANDIGHETSDAGEN
Studenternas och vasa-
bornas sjalvstandighets-
fest pa torget i Vasa

men.. @ ECITYMARKET

Fortsattnlng pa sid 3



HALSA
Langvarig anvindning av somnmedel - risker som ofta underskattas

*3* YWasa Bagblad, 7 december, 2025

Somnsvarigheter hor till
var tids vanligaste hal-
soproblem. Omkring en
tredjedel av den vuxna
befolkningen upplever
insomni minst ibland,
och 10-15 procent har
kroniska besvar (Ohayon
2002). Att ligga vaken
natt efter natt ar bade
fysiskt och psykiskt pa-
frestande - och manga
vander sig darfor till
somnmedel for snabb
lindring. Fragan ar bara:
vad hander nar tillfallig
hjalp bliren vana?

Under de senaste aren
har allt fler studier pekat
pa riskerna med langvarig
anviandning av somnme-
del, sarskilt bensodiazepi-
ner och ldkemedel av sa
kallad Z-typ (som zopiklon
och zolpidem). I den héar
bakgrundsartikeln = sam-
manfattar vi vad forskning-
en sdger om Kognition,
beroende, kroppsliga ef-
fekter och alternativa be-
hand-lingar.

Hur paverkas hjdrnan pa
sikt?

De vanligaste somnmedlen
verkar genom att forstarka
signalsubstansen = GABA,
vilket ddmpar aktiviteten
i nervsystemet och under-
lattar insomning. Pa kort
sikt kan detta vara effek-

tivt. Men flera studier visar
att lang-tidsbruk kan pa-
verka minne, koncentra-
tion och inldrning (Barker
et al. 2004).

Anvindare beskriver ofta
en kinsla av "dimma” eller
langsammare tankeflode.
Detta kan markas forst ef-
ter manader - ibland ar
det anhoriga som pape-
kar fordndringen. En an-
nan oro som diskuteras i
forskningen ar sambandet
mellan ldngvarigt bruk av
bensodiazepiner och ckad
risk for demens, sarskilt
hos édldre (Zhang et al.
2016). Forskarna ar forsik-
tiga med slutsatserna, men
sambandet har observerats
i flera populationsstudier.

Crowe och Stranks (2018)
konstaterar att “kognitiva
restsymtom kan kvarsta i
maénader efter att benso-
diazepiner har avslutats.”
Det innebdr att hjdrnan
inte alltid atergér till tidiga-
re funktion direkt nir me-
di-cinen sitts ut.

Beroende utvecklas tyst
och gradvis

Langvarig anvidndning av
somnmedel innebar ocksa
en betydande risk for bero-
ende. Fenomenet tolerans
- att kroppen vénjer sig vid
lakemedlet och kréver ho-
gre dos for samma effekt
- kan uppsta redan efter
négra veck-or (Lader 2011).
Manga anvandare marker
inte processen forran de

forsoker minska dosen.

Utsidttning kan ge krafti-
ga symtom som:

. oro och angest

. somnsvarigheter
(ofta virre dn tidigare)

. hjartklappning

. svettningar  eller
skakningar

I professionella riktlinjer
rekommenderas darfor att
somnmedel anvands tillfal-
ligt och under medicinsk
kon-troll. American Acade-
my of Sleep Medicine fram-
héller att l1akemedel i forsta
hand bor anviandas i hogst
fyra veckor (Schutte-Rodin
et al. 2008). Trots detta ar
det vanligt att méinniskor
anvander dem regelbundet
i mana-der eller ar - inte
minst bland aldre.

Okad risk for fall, olyckor
och morgontrotthet
Somnmedel péaverkar inte
bara tankeférmagan utan
ocksa koordination och
reaktionsformaga. Det
finns vil dokumenterade
samband mellan langva-
rigt bruk och ¢kad risk for
fallolyckor, hoftfrakturer
och bilolyckor (Crowe &
Stranks 2018).

Ett begrepp som ofta an-
vands dr "morning hango-
ver” - en kinsla av troghet,
nedsatt uppmairksamhet
och balanspaverkan pé
morgonen. Detta kan vara
sarskilt problematiskt for
dldre personer som redan
ar skora.

Det dr darfor viktigt att
vara forsiktig med somn-
medel om man kor bil, an-
viander maskiner eller har
balanspro-blem.  Maénga
lakare rekommenderar
att ta medicinen tidigt pa
kvillen, men dven da kan
restsymtom kvarsta.

Finns det fungerande al-
ternativ® Ja - och de ar
bittre dokumenterade
Forskningen &r tydlig: det
finns effektiva och langsik-
tiga alternativ till s6mnme-
del. Kognitiv beteendete-
rapi for insomni (CBT-I) &r
internationellt rekommen-
derad som forstahands-
behandling for langvarig
somnloshet (Trauer et al.
2015). Den bygger inte pa
lakemedel, utan pa forand-
rade vanor och tankestra-
tegier.

En typisk behandling
innehaller:

. sovrestriktion (att
begrinsa tiden i sdngen)
. rutiner for att bry-

ta negativa somnbeteen-
den

. avslappningsov-
ningar
. forandringar i mil-

j6 och kvillsrutiner

Studier visar att CBT-I
ar minst lika effektivt som
ladkemedel - men utan be-
roende eller biverkningar -
och att effekten hallerisig i
manader eller ar (Morin et
al. 2006).

Nér ar det dndd rimligt

att anvanda somnmedel?

Det finns situationer dir
somnmedel kan vara moti-
verade: vid akuta kriser, vid
plotsliga somnstorningar
till foljd av stress eller sjuk-
dom, eller som kortvarigt
stod i kombination med
annan behandling. Nyckel-
ordet ar kortvarigt.

Den som tar somnmedel
regelbundet bor diskutera:

. behandlingens
langd

. andra alternativa
metoder

. successiv ned-
trappning

Det dr dessutom viktigt
att inte 6ka dosen pa egen
hand.

Slutsats: Kunskap dr den
viktigaste somnmedici-
nen

Somnmedel kan ge snabb
lindring och kan vara var-
defulla nar livet tillfalligt
ar svart. Men forskning vi-
sar tyd-ligt att langtidsbruk
innebdr risker som ofta
underskattas - for hjdrnan,
kroppen och det allménna
valbefinnan-det.

Det viktigaste ar darfor
informerade val. Om du
maérker att du behover ett
piller f6r att kunna sova fle-
ra gangeriveckan dr det ett
tecken pé att det kan finnas
mer héllbara vigar vidare.
Det finns hjilp att fa, och
den behover inte komma
fran apotekshyllan.

Och kanske dr den mest

grundlidggande fragan den-
na: sover vi — eller ddmpar
vi bara hjdrnan?
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SOMNLOSHET OCH HALSA

Natterna ska vara morka. Atminstone i sovrummet

En banbrytande studie utford av Daniel P Win-
dred och hans kolleger i Australien, publicerad
i tidskriften JAMA Network Open, avslojar en
sldende koppling mellan exponering for nattligt
ljus och en okad risk for hjart- och karlsjukdo-
mar - som fungerar som en vackarklocka for att
prioritera morker i vara sovrum.

I studien omfattande 88 905 vuxna med en genom-
snittlig uppfoljningstid pad 9,5 ar hade deltagare
med mest ljus i sina sovrum under typiska somnti-
der (91,100:e percentilen av nattljusexponering) en
signifikant hogre risk for kranskirlssjukdom (HR
~1,32), hjartinfarkt (~1,47), hjartsvikt (~1,56), for-
maksflimmer (~1,32) och stroke (~1,28). jaimfort med
de morkaste forhallandena. Dessa samband bibe-
holls aven efter att man kontrolle-rat for livsstilsfak-
torer, somnlangd/somneffektivitet, socioekonomisk
status och genetisk risk. Mekanismen ar elegant en-
kel: exponering for ljus pa natten stor dygnsrytmen,
undertrycker melatonin, hojer blodtrycket, pa-skyn-
dar inflammation och stor hjartfrekvensfluktuatio-
ner - alla kinda orsaker till hjart- och karlsjukdomar.

Det som gor denna observation sarskilt relevant ar

att vi ofta antar att ljuset som uppstar under sémnen
ar godartat - en nattlampa, en svagt upplyst gatlyk-
ta genom ett fonster eller en ljus smartphoneskdrm
kan trots allt verka ofarligt. Men den hér studien lyf-
ter sadant omgivande ljus fran en mindre oldgenhet
till en verklig halsorisk.

Vad kan du gora?

Morklagg din sovmiljo. Investera i morklaggnings-
gardiner eller persienner, tick over glodande elek-
troniska indikatorer och undvik att lamna starka tak-
lampor tinda medan du sover.

Begransa skdrmtiden pa kvillen och ljusexpone-
ringen i sovrummet. Aven maéttligt ljus frdn TV-ap-
parater, smartphones eller rumsbelysning kan for-
dndra din dygnsrytm.

Uppratthall en konsekvent rutin vid singgdendet.
Minska det omgivande ljuset och lat den interna
klockan lugna ner sig pé ett naturligt satt.

Tank pd utformningen av sovrummet. Placera
sangar pd avstand fran fonster eller ljuskéllor; Stang
av onddiga lampor innan du gar och lagger dig.

Det behovs definitivt mer forskning - det handlar
om observationsdata, och orsakssambandet kan inte
bevisas definitivt. Kohorten var 6vervigande kauka-
sisk och over 40 ar gammal, vilket begrinsade ge-
neraliserbarheten. JAMA Network Men med tanke
pa riskens storlek och den minimala kostnaden for
implementeringen ar var-ningsbudskapet tydligt: ju
morkare desto battre.

I en tid av allestades narvarande skarmar, smart
hembelysning och omgivande belysning dygnet runt
ar det bade enkelt och effektivt att dterstdlla morkret
ivéra sovrum. Sa slick ljuset, dra for gardinerna och
ge ditt hjdrta - och din hélsa - det morker det fortja-
nar.
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ALMA

Medborgarinstitut Alma:
Varterminen startar
7.1.2026

Medborgarinstitutet Alma borjar sin vartermin
onsdagen den 7 januari 2026 — och det kommer att
finnas cirka 200 kurser tillgangliga.

Listan ticker ett brett spektrum av hobby- och kom-
petenskurser, och det finns ocksa platser kvar for flera
kurser som har pagatt hela ldsaret. Vid institutet dr det
moijligt att studera sprak, medborgarutbild-ning, konst-
kurser, hantverk, vilbefinnande och ménga andra dm-
nen bédde i Vasa och i nirliggande kom-muner som Lik-
kyro, Laihela och Storkyro. Varkurserna 4r 6ppna for
alla - oavsett om du har en karriér, ar student eller inte
- och kurserna passar bade f6r en ny hobby och profes-
sionell utveckling eller ytterligare fardigheter.

Alma betonar att studier kan vara lika mycket f6r din
egen njutning som for vardags- eller arbetslivet. Regist-
reringen pagar fortfarande, och de som ir intressera-
de uppmuntras att kolla in kurserna och gora sina val
snart — platserna fylls snabbt.

Forutom anmélan via nétet kan du ocksa anmila dig
pa plats eller per telefon vid Almas service-punkter i
Vasa:

. Rédhusgatan 31, tel. 0400 868 110 (ma-fr Kl.
8-16)

. Rédhusgatan 33 / Kyrkoesplanaden 15 (7.1.
framaét), tel. 040 6299 133 (ma-to k1. 10-14).

Pa Radhusgatan 31 ordnas torsdagen den 11 decem-
ber kl. 17.30-19.30 det 6ppna evenemanget Jul i Alma.
Foérutom ett mangsidigt program kan du dér ocksa an-
maila dig till varens kurser. Mer in-formation om evene-
manget: vaasa.fi/alma - Evenemang

ALMA
Renoveringen av Kyrkoes-

planaden 15 blir klar enligt
tidtabell

| samband med renoveringen har byggnadstekni-
ken uppdaterats och lokalernas allmanna utseen-
de och fargsattning moderniserats. Ventilationen
har forbattrats, och ytskikt har férnyats och repare-
rats.

Byggnadens vardighet har hojts bland annat genom
att aterstélla den ursprungliga takh6jden och de vilvda
takkanterna i lashdrne-aulan pa andra viningen. Den
150 ar gamla byggnaden renoverades senast i bérjan av
1980-talet.

Kurserna atervidnder till Kyrkoesplanaden fran och
med den 7 januari 2026. De tillfélliga lokalerna pa Rad-
husgatan 33 tas ur bruk. Verksamheten i Almas huvud-
byggnad pa Radhusgatan 31 fortsdtter som normalt.

Kélla: vaasa.fi

STADSORKESTERN
Elina Vahala tolkar Sjosta-
kovitjs 11.12.

Maestro violinisten Elina Vahala kommer att vara
solist nar Vaasa stadsorkester framfor Dmitrij Sjos-
takovitjs andra violinkonsert torsdagen den 11 de-
cember i Vasas stadshus. Konserten borjar klockan
18.00 och dirigenten ar AnnaMaria Helsing.

Vahalds tolkning ar kdnd for att vara kidnslosam och
tekniskt av hogsta klass, och han har fatt stort interna-
tionellt erkdnnande for sin virtuositet och sina delika-
Fortsdttning pad sid 4



ANDRA VARLDSKRIGET
Den 6 december 1941 - dagen da andra varldskriget avgjordes

Den 22 juni 1941 inled-
des Operation Barba-
rossa — den stora tyska
invasionen av Sovjet-
unionen. | borjan gick
det snabbt; de tyska
styrkorna pressade fram
med Overraskande kraft
och framgangar pa flera
fronter.

Den 22 juni 1941 inleddes
Operation Barbarossa —
den stora tyska invasionen
av Sovjetunionen. I borjan
gick det snabbt; de tyska
styrkorna pressade fram
med Overraskande kraft
och framgangar pa flera
fronter.

Mot hosten hade de natt
fram till Moskvas portar.
I oktober-november 1941
ryckte pansarvagnar och
infanteri fram i de skog-
klddda utkanterna av den
ryska huvudstaden. Plots-
ligt stod de framsta tyska
fortrupperna nidra att de
sdg Kremls kupoler.

Men vinterns rasande
kold och det ryska mot-
stindet visade sig vara
overmaktiga. De tyska sol-
daterna, utrus-tade for krig
i sommarviarme, fros i sina
tunna uniformer; frostska-
dor och utrustning som
fros fast satte stopp for vi-
dare framryckning.

Slaget om Moskva blev
krigets vindpunkt
Den 6 december 1941 tog

*4* Yasga Pagblad, 7 december, 2025

Roda armén initiativet —
motattacker satte in mot
tyskarnas flank och front-
linje i sektorer vid Yelets,
Tula, Klin och Kalinin.
Slaget om Moskva - och
darmed hela ostfrontens
tyngdpunkt - borjade rub-
bas.

Den tyska offensiven
stoppades i dess spar. I
nagra sektorer tvingades
Wehrmacht till retrdtt, i
andra holls linjerna med
svarighet. Men budskapet
var tydligt: Hit — och inte
langre. Det man en ging
trott var odvervin-neligt vi-

sade sig sl tillbaka.
Historiker betecknar
motanfallet och det fol-
jande vinterkriget som en
avgorande vandpunkt: for
forsta gangen fick Hitler-
tysklands armé ett stort
bakslag, och hela krigets
balans borjade skifta.

En global kedjereaktion

Bara dagen efter, den 7
december 1941, utforde
Japanska kejsararmén ett
overraskningsanfall mot
den ameri-kanska flott-
basen Pearl Harbor pa
Hawaii. Med detta drogs

USA in i kriget pa de allie-
rades sida — en drama-tisk
héndelse som skulle fa
enorm betydelse for kri-
gets fortsatta utveckling.

Plotsligt stod de gamla
frontlinjerna i Europa och
Asien i ett nytt ljus: ho-
tet mot Sovjet minskade,
samtidigt som en helt ny,
massiv kraft tillkom — med
industriella, ekonomiska
och militara resurser langt
storre dn nagonsin tidiga-
re. Detta innebar bdrjan pa
slutet for Axelmakternas
framfart.

Minnet av en 6dets dag -
och samtidens perspektiv

Vid strickan mellan
Moskva och Leningrad
(nuvarande Sankt Peters-
burg) —néra den punkt dar
den tyska armen kom som
nirmast Moskva — finns
dn i dag ett monument.
Det pryds fortfarande med
farska blommor varje ér,
som ett uttryck for respekt
och minne.

Den 6 december 1941
— och dagarna direfter
— markerar en dramatisk
vandpunkt i historien. For
manga av oss, som lever

i ett fredligare Europa, ar
det svart att forestélla sig
det skrackvilde, den kyla
och det lidande som rad-
de. Samtidigt paminner
minnesmirken som detta
om hur néra varlden var
att formas i en helt annan
riktning.

Bilden visar blommor
vid ett monument vid hu-
vudviagen mellan Mosk-
va och Leningrad, pa den
punkt dédr den tyska armen
var som ndrmast den rys-
ka huvudstaden. Hit kom
den tyska armen, men inte
langre.

ALKOHOLPROBLEM
Semaglutid (Ozempic): Ett lovande verktyg 1 kampen mot alkoholmiss-

bruk

Alkoholberoende
(AUD) ér en kom-
plex halsotillstdnd

som kinnetecknas av
thallande och proble-
matisk alkoholanvénd-
ning. Trots att det finns
manga behandlingsal-
ternativ kimpar manga
ménniskor med att
upprétthélla nykterhet.
Ny forskning har dock
belyst en mojlig ny
terapeutisk vig: se-
maglutid.

Semaglutid, som ursprung-

ligen utvecklades for
behandling av typ 2-dia-
betes och fetma, har visat
lovande resultat for att
minska alkoholkonsumtion
och beteenden kopplade
till 6verdrivet drickande.
Detta lakemedel tillhor

en grupp substanser som
kallas glukagonliknande
peptid-1 (GLP-1)-recep-
toragonister. GLP-1 &r ett
tarmhormon som reglerar
aptit och blodsockernivéer.
Genom att efterlikna GLP-
1:s effekter kan semaglu-
tid hjélpa till att minska
suget efter alkohol, frimja
mittnadskénsla och dimpa

impulsiva beteenden kopp-
lade till alkoholmissbruk.

Prekliniska studier har
visat att semaglutid &r
effektivt i djurmodeller for
alkoholberoende. Forskare
har observerat betydande
minskningar i alkoholkon-
sumtion och alkoholens
belonande effekter hos
gnagare som behandlats
med semaglutid. Dessa
resultat tyder pé att semag-
lutid kan ha en liknande
paverkan pa méanskligt
beteende.

Aven om de exakta mekanis-
merna bakom semaglutids

effekter pé alkoholmissbruk
fortfarande undersoks har
flera teorier foreslagits. En
mdjlighet ar att semaglutid
kan foréndra hjarnans belo-
ningsbanor och minska alko-
holens forstarkande effekter.
Dessutom kan semaglutid
forbattra humoret och minska
stress, tva faktorer som kan
bidra till alkoholanvéndning.

Semaglutids potential som
behandling for AUD ér bety-
dande. I en stor studie mins-
kade sjukhusinldggningar pa
grund av alkoholmissbruk
med en tredjedel. Lakemedlet
erbjuder ett nytt angreppssétt
for att hantera alkoholbero-
ende genom att rikta in sig

pa de underliggande
biologiska mekanismer
som driver tvangsmaéssig
alkoholkonsumtion. Det
ar dock viktigt att notera
att ytterligare forskning
kravs for att fullt ut
forsta semaglutids effek-
tivitet och sdkerhet vid
behandling av AUD.

Som med alla 1dkeme-
del kan semaglutid ha
biverkningar, inklusi-
ve mag-tarmproblem
som illamdende,
krékningar och diarré.
Det &r viktigt att rad-
gora med en vérdgi-
vare for att avgdra om

semaglutid ar ett 1dmpligt
behandlingsalternativ och
for att 6vervaka eventuella
biverkningar.

Sammanfattningsvis
representerar semaglutid
en lovande utveckling
inom behandlingen av
alkoholberoende. Aven om
mer forskning krévs for
att fullt ut klargdra dess
verkningsmekanismer och
langtidseffekter har detta
lakemedel potential att
revolutionera vart sétt att
nérma oss alkoholmiss-
bruk.
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ta, fargstarka ringsignaler. Nordics+1

Programmet inkluderar dven Johannes Brahms Sere-
nad op. 11. Konserten kombinerar tyngden av en klas-
siker med kinsligheten i en modern tolkning - en kvill
som tréaffar hjirtat och sinnet direkt.

INKOMSTOJAMLIKHET
Loneskillnaden mellan man
och kvinnor minskar inte

e 2 /1

Finldndarnas inkomster ar nu olika fordelade efter
aldersgrupp an for tio ar sedan, men lonegapet

mellan konen har forblivit ndstan ofdrandrat.

Enligt Skattemyndighetens senaste inkomstskattesta-
tistik fick personer i dldern 40 till 49 ar 2024 den hogsta
inkomsten, totalt 37,8 miljarder euro. For tio ar sedan
var de som tjinade hogst de mellan 50 och 59 &r. Ald-
randet dr tydligt synligt: det finns fler inkomsttagare
6ver 70 ar &n 2014, och andelen l6ne- och avlonings-
inkomster bland dem mellan 60 och 69 ar har 6kat pa
grund av den 6kade pensionsaldern och 6kningen av
arbete som utf6érs under pensionen.

Lonegapet mellan kénen har dock inte minskat. Un-
der 2014-2024 okade mans lone- och l6neinkomster
med cirka 2,3 miljarder euro mer dn kvinnors, trots att
den procentuella 6kningen av kvinnors 16n och l6nein-
komster var négot hogre. Forra dret var méans media-
ninkomst 37 723 euro och kvinnors 32 291 euro. Enligt
skatteverket dr deltidsarbete vanligare bland kvinnor,
vilket delvis forklarar skillnaden, men som helhet har
l6negapet forblivit ndstan of6randrat.

LONER

Skatteforvaltning: 40-aring-
ar har de basta inkomster-
na

Fokus for finsk inkomst har skiftat till den yngre al-
dersgruppen - personer i fyrtiodrsaldern tjanar nu
mest inkomst, enligt skattemyndighetens senaste
statistik.

Enligt inkomstskattestatistik som publicerats av Skatte-
verket fick personer i dldern 40 till 49 4r 2024 den hog-
sta inkomsten, totalt 37,8 miljarder euro. Tio ar tidiga-
re var den storsta gruppen inkomsttagare de i aldern
50 till 59 ar, men inkomstfordelningen har forandrats
bade i forvarvsinkomst och kapitalinkomst.

Kapitalinkomster gick framst till dem i aldern 50 till
59, medan den storsta kapitalinkomsten 2014 gick till
dem i aldern 60 till 69 ar. Enligt skattemyndigheten
speglar fordndringen bade arbetslivets struktur och be-
folkningens dldrande: det finns nu tydligt fler inkomst-
tagare 6ver 70 ar dn for tio ar sedan, och personer i al-
dern 60-69 ar arbetar mer under pensionen.

Inkomstskattestatistik inkluderar beskattningsbara
inkomster och vissa skattebefriade poster, sasom for-
maéner och ersdttningar for utgifter. Matti Luokkanen,
senior tjdnsteman vid Finlands skatteverk, siager att in-
komstutvecklingen speglar en ldngre arbetskarridr och
en fordndrad dldersstruktur samtidigt.

KAPITALINKOMSTER
Skatteforvaltningen: Det ar
méinnen som far kapitalin-
komsterna

Konsskillnaden i kapitalinkomster har varit nastan
oforandrad under de senaste tio dren, enligt skat-
temyndighetens nya statistik.

Ar 2024 fick min 71,7 procent av all kapitalinkomst i
Finland. Andelen har till och med 6kat négot fran 2014,
d& motsvarande siffra var 69,8 procent. Kapitalinkom-
ster, sdsom utdelningar, kapitalvinster och hyresintdk-
ter, ar fortfarande tydligt koncentrerade bland mén,
bade i euro och i antal mottagare.

Matti Luokkanen, senior tjinsteman vid skattemyn-
digheten, sédger att skillnaden visar att min i genom-
snitt har hogre kapitalinkomst. “I euro dr ménnens
andel av denna kapitalinkomst dnnu hdgre dn vad som
mits i siffror. Detta visar att mins genomsnittliga ka-
pitalinkomst i genomsnitt ar hogre dn kvinnors,” sager
Luokkanen.

Enligt skattemyndigheten visar utvecklingen att
konsfordelningen av kapitalinkomster inte har foréand-
rats ndmnvart pa ett decennium, dven om det har fun-
nits sma tecken pa utplanning i loneinkomster. Statisti-
ken utmanar den offentliga debatten om fordelningen
av rikedom och ekonomisk jimlikhet.

FAMILJELAKARE
THL: Alla i Kainuu har nu
en huslakare
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Intelligens och visdom ar inte samma

Intelligens och visdom - tva ord som ofta an-
vands nastan synonymt, men som i sjalva ver-
ket ar som tva helt olika hundari samma bur.
Intelligence ar en fartfylld border collie som vet
hur man l6ser en Rubiks kub, medan Wisdom
aren lugn gammal golden retriever som vet

att kuben kan bara upp aven ett instabilt bord.
Bada har sina fordelar, men om du véljer fel
hund for ratt situation kan du hamna mittien

*5% Waga Bagblad, 7 december, 2025
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1

rora.

Smart tinker, klok vet

Intelligens ar formagan att 1ara sig, analysera och
losa problem. En smart person kan till exempel ta
reda pa hur man gor en fallskdrm av en duk och
gardiner om han faller fran ett flygplan. En klok
person, & andra sidan, skulle ha kontrollerat i for-
vag att han inte skulle gd ombord pai ett plan med
bara en motor, och piloten hade en délig dag.

Hari ligger den storsta skillnaden mellan intelligens
och visdom: en intelligent person kan hantera svara
situationer som en vis person aldrig befinner sig i.
Detta forklarar varfor sa manga smarta uppfinnare,
forskare och entreprendrer skriver sina memoa-
rer om fangelse eller konkurs - de dr smarta, men
ibland forvanansvart lite kloka.

Historiens storheter - men vilka?

Ta till exempel Aristoteles och Einstein. Aristoteles,
som betraktade den antika varlden, var utan tvekan
vis. Han forstod livets stora principer, som att for
mycket energi inte ar bra, vilket dr anledningen till
att han mest hamnade och undervisade andra. Han
missade dumma experiment som att testa om en
person kunde hoppa fran en klippa i Parnassus utan
konsekvenser.

Albert Einstein, & andra sidan, var intelligent. Han
utvecklade relativitetsteorin och revolutionerade
var virldsbild, men var kanske inte den klokaste
personen i det praktiska livet. Han ska ha glomt sin
adress och ofta varit tvungen att be om rad for att
hitta ett hem. Sddana situationer skulle inte ha héant
Aristoteles — han skulle inte ens ha ldmnat hemmet
utan en palitlig guide.

Smarta misstag och smarta undvikanden

I vardagen fattar smarta och kloka méanniskor ofta
olika beslut. En smart person kan kopa en mycket
komplex och snygg kaffemaskin, vilket kraver en in-
genjorsexamen for att forsta bruksanvisningen. Den
vise mannen forbereder aterigen kannakaffe, med
vetskapen om att slutresultatet kommer att bli det-

sak

samma: koffein i blodet och ett glatt humor.

En smart person forsoker 16sa en dktenskaplig kris
genom att kdpa sin partners favoritbil. En klok per-
son tar med sin partner pa en promenad och lyssnar
pavad den andra har att sdga. Vid det har laget ar det
bra att komma ihag att visdom och intelligens ibland
ocksa kan komma samman - det dr da din partner
far bade en bil och en promenad, och férhallandet
blomstrar.

Dumt geni och genial dare

Det finns exempel i historien pa manniskor som var
intelligenta men inte sarskilt visa. Napoleon Bona-
parte, erovringens mastare i Europa, bestamde sig
pa vintern for att invadera Ryssland. Ett militart
geni, men samtidigt en vansinnig risktagare. En klok
person skulle kanske ha funderat tva ganger pa om
det ar vart att marschera mitt i den sibiriska vintern,
ndr det redan finns ett fint rike bakom honom.

A andra sidan finns det historier om minniskor som inte
ar sirskilt intelligenta, men som #nda &r extremt kloka.
Maénga folkliga visdomar och ordsprék kommer frén van-
liga ménniskor som aldrig gick i skolan, men som visste
hur de skulle leva sina liv rationellt. Frasen ”skjut inte en
fluga med en kanon” kan till exempel mycket vil komma
fran ndgon som insett att det inte alltid l6nar sig att f6rs6-
ka for mycket.

Smart och klok pa samma gang - den bista kombina-
tionen?

Naturligtvis skulle det vara idealiskt att vara bade intel-
ligent och klok, men eftersom ingen kan vara perfekt pa
alla sétt bor man ndja sig med att utveckla sina styrkor.
En intelligent person bor ldra sig att stanna upp och fraga
sig om problemet 6verhuvudtaget dr vart att 16sa. En klok
person, 4 andra sidan, skulle gora klokt i att prova nya
saker ibland - som 16sningen av en Rubiks kub - bara for
ovningens skull.

Nar allt kommer omkring dr det balansen mel-
lan visdom och intelligens som gor livet intres-
sant. En intelligent person kan rdkna ut hur man
tar sig till manen, men en vis person undrar var-
for i hela friden de ska aka till méanen, deras
egen bakgird dr faktiskt en tillrackligt bra plats.

VALFARDSOMRADEN

Google kan effektivera arbetet i valfirdsomraden

delande.
Mellersta Nylands vol-

fardsomrade (Keusote)
har meddelat att de
kommer att genomfora
en historiskt storskalig
overgang till Goog-
le-teknologier. Mer an
4000 anstallda kom-
mer att byta till Google
Workspace istallet for
Microsoft-l6sningar
under 2026-2027, sager
Keusote i sitt pressmed-

Malet ar att ga over till en
helt molnbaserad arbets-
miljo, vilket mojliggér mer
flexibelt arbete fran vilken
enhet som helst. Keusaltes
Chief Information and Digi-
tal Officer Antti Yla-Jarkko
beskriver beslutet som
"betydelsefullt som en
forandring i patientinfor-
mationssystemet”.

En annan betydande re-
form ar demokratisering-
en av artificiell intelligens:
alla anstdllda kommer att

och arbetsstationskostna-
der. De frigjorda medlen ar
avsedda att riktas direkt till
omvardnad och utveckling
av tjanster.

ha tillgang till Google Ge-
mini-artificiell intelligens
utan en separat licenskost-
nad. ”Nar artificiell intel-
ligens blir tillganglig for

alla som en del av dagliga Maria Borgstrém, pro-
verktyg 6ppnardet heltnya jektledare, betonar att
mojligheter att forbattra ef-  Gvergangen inte &ar den

fektiviteten och kvaliteten
pa arbetet. Sjukskoterskor,
lakare och administrativa
yrkespersoner kan anvan-
da artificiell intelligens i
sitt dagliga arbete utan att
behova tanka pa budgetar
eller licenser,” fortsatter
Yla-Jarkko.

enklaste: Vi gar djarvt dit
fa offentliga aktorer vagat
gd. Detta kraver noggrann
planering och stark férand-
ringsledning, men vi tror
att detta ar framtidens mo-
dell”

Keusaltes projekt repre-
senterar en ny era av digi-

Keusote uppskattar att
reformen inom fem ar kom-
mer att generera besparing-
ar pa minst 10 miljonereuro
i licensierings-, support-

talisering och molntekno-
logi inom social vélféard och
sjukvard - och kan fungera
som en forebild for andra
valfardstjanstelan.
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Kainuu ar det forsta finska valfardslénet som utser
en familjelakare till alla sina invanare, enligt Fin-
lands institut for hélsa och valfard (THL).

Modellen ér en del av arbetet for att 6ka kontinuiteten i
varden och forbattra kvaliteten pa primdrvarden.

Med den nya familjelikarmodellen har varje Kai-
nuu-resident en utsedd ldkare och sitt eget vardteam,
som &r fullt ansvariga for patientens hélsa. Modellens
mal dr att minska sjuklighet och dodlighet, forbattra
vardkvaliteten och patientndjdheten samt minska de
totala kostnaderna.

"Enligt internationell forskning 4r kontinuiteten i den
personliga vardrelationen nyckeln till hogkvalitativ pri-
marvard,” sdger Sara Launio, chefsldkare vid Finlands
institut for halsa och valfard.

Sju véalméendetjanster fick ytterligare finansiering
fran 2025 ars program for hallbar tillvaxt for utveckling
avmodeller for allménldkare. Kainuu dr en pionjir, och
andra regioner avser gradvis att utoka sina modeller till
hela befolkningen. I praktiken innebér detta att allt fler
finlindare kommer att kunna ha langsiktig personlig
kontakt med varden i framtiden, vilket kommer att for-
battra vardkvaliteten och patientsdkerheten.

KLIMATFORANDRINGEN
Smaltningen av arktisk is
accelererar

Enligt studien smalte den arktiska havsisen
snabbare i dr an under tidigare decennier.Hostens
istacke var historiskt tunt, vilket oroar forskare.

Som en f6ljd av klimatférdndringarna kommer smalt-
ningen av Arktis att paskynda havsnivdhojningen och
fordndra dynamiken i de globala havsstrommarna.
Djur i Arktis, sdsom ishjornar och sélar, lider av minsk-
ning av livsmiljoer. Forskare varnar for att om utslédp-
pen inte kontrolleras kan isens smaéltning utlsa irre-
versibla miljoprocesser (NASA 2025).

Kéilla: NASA. 2025. Arktisk havsisens utbredningsrap-
port Arsrapport. Nationella Aeronautics and Space Ad-
ministration.

HALSA
Ozempic kan vara farligt
for dina ogon

Ozempic, som ar mycket populart som diabetes-
medicin och viktminskningsprodukt, och ingre-
diensen semaglutid det innehaller, fick en viktig
varning fran Europeiska ldkemedelsmyndigheten
(EMA). En mojlig, om an mycket séllsynt, biverk-
ning av lakemedlet har identifierats som 6gon-
sjukdomen NAION (non-arteritisk atisk ischemisk
neuropati).

Vad dr NAION?

NAION ér en allvarlig men sallsynt 6gonsjukdom som
skadar synnerven. Det uppstar fran en stérning i blod-
tillférseln till synnerven och kan leda till pl6tslig och
permanent synforlust pa ett 6ga. Vanligtvis dr nedsatt
syn det enda symtomet pé sjukdomen och atfoljs inte
av smarta. Personer med diabetes, hogt blodtryck eller
forhojda blodfettnivaer 16per till exempel storst risk att
utveckla NAION. Det finns for narvarande ingen per-
manent behandling f6r sjukdomen.

Beslutet fattades av EMA:s farmakovigilanskommitté
(PRAC) efter att ha granskat tillgingliga data, inklusi-
ve sma studier som antydde en 6kad risk hos patienter
som tar semaglutid. Det ar viktigt att betona att detta
fortfarande dr en mycket sillsynt biverkning och att
majoriteten av dem som anvinder likemedlet inte har
négon risk for det.

Vad betyder detta for patienterna?

Det viktigaste ar att vara medveten om mojliga sym-
tom. Om du upplever en plotslig synnedséttning, sud-
dig syn eller morka omraden i ditt synfélt, kontakta din
husldkare eller 6gonldkare omedelbart. Namn alltid for
din vardpersonal att du tar en medicin som innehéller
semaglutid.

Slutligen kan man sédga att alla mediciner kan ha moj-
liga biverkningar, och det ar viktigt att regelbundet gora
medicinska kontroller och vara medveten om mdgjliga
riskfaktorer for din egen hilsa. Aven om NAION ér sill-
synt dr det avgorande att patienter och ldkare dr med-
vetna om denna potentiella koppling for att kunna age-
ra snabbt om det behovs.

ALLMANLAKARE

Overlikare Susanna Satu-
li-Autere fran Hyvinkii har
utsetts till Arets Allminli-
kare

Den finska allméanlakarens GPF tilldelade erkan-

nandet till Susanna Satuli-Autere, som erkdnnan-
de for hennes langsiktiga arbete med utveckling,
utbildning och patientarbete inom priméarvarden.

Satuli-Autere arbetar i hélsovardsdistriktet Keski-Uu-
simaa och dr kdnd som en mangsidig likare med ansvar
for vard, samt mentor och trinare. Enligt hans kollegor
baserades valet pa hans langsiktiga karridr pa hilso-
centret och sarskilt pa hans investeringar i utveckling
av vardkedjor och utbildning. Han har beskrivits som
tillgdnglig, ansvarsfull och stéttande - egenskaper som
gor honom till en respekterad familjeldkare och hand-
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Julkryssningar till Tallinn passerar genom ett djavulskt omrade. Rap-
port om tillstandet i Ostersjon

Ostersjon har forvand-
lats till en geopolitisk
"tryckkokare” dar saker-
hetsrisker och miljohot
samtidigt forsvagar ha-
vet. En farsk expertrap-
port varnar for att rutten
Helsingfors-Tallinn, som
transporterar miljontals
passagerare varje ar, gar
rakt genom regionen,
dar Rysslands hybrid-
verksamhet skapar
standig instabilitet.

Rapporten, ”Operation
Baltic Sea”, publicerad av
tankesmedjan Toivo och
Wilfried Martens Centre,
betonar att passagerarfar-
tyg seglar i en timme i den
internationella exklusiva
ekonomiska zonen, som
Ryssland anvidnder for att
mobba virdlinderna. Det-
ta har nyligen yttrat sig
i luftrumsovertradelser,
GPS-storning och skador
pé kritiska undervattens-
kablar och ror. Enligt ex-
perter syftar Rysslands
“kokande groda’-strategi
till att normalisera dessa
lagtroskelattacker och pro-
va enheten mellan EU och
NATO.

”Skuggflottan” hotar
ogruppen med en katastrof

Utover geopolitiska span-
ningar stir Ostersjon infor
en omedelbar risk for en
miljokatastrof orsakad
av Rysslands “skuggflot-
ta”. Dessa ofta gamla, da-
ligt forsiakrade tankfartyg
transporterar rysk olja i
Ostersjon. Enligt parla-
mentsledamoten Pauli
Aalto-Setdld skulle ett ol-
jeutslapp fran ett skugg-
flottfartyg vara "det storsta
miljéhotet mot Ostersjon”,
vilket skulle kunna forst6-
ra det kdnsliga 6gruppens
ekosystem i upp till hundra
ar. Till exempel var tankern
Eventin, kopplad till skugg-
flottan, tvungen att bog-
seras bort fran Tyskland i
januari 2025 pa grund av
motorhaveri, med 100 000
ton olja. Hittills har dock

internationella sanktioner
mot skuggflottans mojlig-
gorare saknats.

Miljosamarbete lamslaget
pa grund av isolering

Koncentrationen av si-
kerhetshot har ignorerat
miljofragor, och Rysslands
isolering har lamslagit det
regionala  miljoskyddet.
Professor Nina Tynkkynen
papekar att nir HELCOM
uteslot Ryssland frén be-
slutsfattandet forsvagades
effektiviteten i gemensam-
ma atgarder. Det ryska av-
rinningsomradet, inklu-
sive Nevafloden, dr dock
en betydande killa till ni-
rings- och oljelaster. Utan
Rysslands miljodata och
gemensam  Overvakning
kommer den Overgripan-
de bedémningen av Oster-
sjons tillstand att forsam-
ras, vilket gor det svart att

skydda hela regionen.
Klimatforandringar och
hushallsbelastning
Rapporten lyfter ocksd

fram effekterna av klimat-
forandringar. Enligt mar-
inforskaren Jari Hinninen

har varmare och regniga-
re vintrar gjort Ostersjon
sotare, vilket hotar manga
arters Overlevnad.
Finlands Kklimat- och
miljominister Sari Multala
betonar daremot vikten av
nationella atgarder. Reger-
ingens mal ar att eliminera
néringsbelastningen fran

jordbruket i Skargards-
havsregionen genom HEL-
COM:s sa kallade nérings-
laster. Hot Spot-listan till
2027, da Finland skulle ta
bort sin sista fororenings-
punkt pa listan. Multala pa-
pekar dock att Finland inte
kan rddda Ostersjon en-
samt, men internationellt

samarbete ar avgorande.

framtida generationer.
Men rapportens slutgil-
BILD:

tiga budskap ar hoppfullt:
nir demokratierna i Ost-
ersjon samarbetar néara
och forsvarar havet med
beslutsamhet kan brakma-
karen i regionen bringas
under kontroll. Malet dr att
rddda det "unika havet” for

Solnedgang pa
Ostersjon Wikimedia Com-
mons. John Samuel Cre-
ative Commons Attribu-
tion-Share Alike 4.0

En av skuggflottans tank-
fartyg

ANVANDNING AV DATA
DNA: I Vasa anvinder unga data upp till 14 ganger
mer an aldre

DNA publicerade en

ny analys som visar
betydande skillnader i
mobildataanvandning
mellan olika aldersgrup-
peri Finlands 50 storsta
kommuner.

Unga vuxna (18-29 ar) kon-
sumerar mest mobildata,
med en genomsnittlig dag-
lig forbrukning pa 2 975
megabyte (MB), medan de
over 80 bara konsumerar

ndgra hundra megabyte.
Sarskilt i Vaasa belyser
DNA:s statistik en stor
skillnad: unga anvander
en enorm maingd data
jamfort med &ldre. Skill-
naden kan vara upp till
14 ganger sd stor som att
jamfora den genomsnittli-
ga konsumtionen for unga
och éldsta aldersgrupper.
Dock okar anviandning-
en av mobildata ocksa i
dldre &ldersgrupper. Till
exempel, enligt DNA, har
50-59-aringar redan en

daglig dataanvdndning pa
mer dn 1 000 MB i alla un-
dersokta kommuner. Mik-
ko Valtonen, chef for mo-
bilverksamhet pa STT Info
DNA, sammanfattar situ-
ationen: "Anvindare kan
grovt delas in i tre grup-
per: unga vuxna, medel-
alders och de som ndrmar
sig pensionsédldern, vars
dataanvandning tydligt ar
lagre.”

Det finns stora skillna-
der mellan kommunerna.
Enligt DNA:s statistik till-

hor bland andra Raahe,
Savonlinna, Kotka, Tor-
nio och Imatra gruppen
unga tungkonsumenter:
20-29-dringar  anvéinder
mer dn 3 700 Mt per dag
i dessa kommuner. A an-
dra sidan dr ungas data-
anviandning 1 YI6jdrvi,
Tuusula och Vihti, till ex-
empel, under det nationel-
la genomsnittet.

Valtonen lyfter ocksa
fram faktorerna bakom
kommunspecifika skillna-
der: aldersstruktur, kollek-
tivtrafik och avstdnd kan
forklara varféor mobilda-
taanviandningen ar hogre
i vissa omraden. STT-in-
formation DNA:s statistik
baseras pd debiterbara
konsumentabonnemang
for januari-oktober 2025.
Jamforelsen baseras pa ge-
nomsnittlig daglig dataan-
vandning, men det dr vért
att notera att genomsnittet
okar sarskilt av mycket
tunga konsumenter - dvs.
alla anvdndare konsume-
rar inte riktigt samma
mangd.

I slutindan belyser
DNA:s data en tydlig trend:
unga leder i datadldern,
men &ldre generationer
ansluter sig ocksa. Denna
utveckling speglar en bre-
dare digital omvandling
ddr mobilnitet inte ldngre
bara ir ett privilegium for
unga.
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ledare. Patienter berémmer honom for att vara vénlig,
uppmaérksam och professionell.

Utmaérkelsen betonar vikten av primérvéard och lyf-
ter fram det arbete som ldakare gor for att sdkerstilla
patienternas vardagliga vilbefinnande. Satuli-Auteres
utnimning till Arets Allménlikare tergar till den arli-
ga traditionen att 1ata kollegor nominera framstaende
yrkespersoner.

WHO
WHO varnar for en ny vag
av antibiotikaresistens

Enligt Varldshalsoorganisationen sprider antibiotikaresisten-
ta bakterier sig snabbare an tidigare.

WHO:n tuoreen raportin mukaan antibioottiresistens-
sin aiheuttamat infektiot lisddntyivdat Euroopassa 15
pro-senttia viimeisen kolmen vuoden aikana. Erityi-
sesti teho-osastoilla esiintyy bakteerikantoja, joihin|
mikddn tunnettu antibiootti ei tehoa. Asiantuntijat
painottavat, ettd antibioottien harkitumpi kiytto seka
uusien lddk-keiden kehittiminen ovat valttimattomia
estdimain “hiljaisen pandemian”, joka voi uhata tervey-
denhuolto-jarjestelmid maailmanlaajuisesti.

HALSA
Studie: Daglig promenad

minskar risken for hjartin-
farkt

10 000 steg om dagen ger betydande halsofordelar
En omfattande studie frdn USA bekréftar vikten av daglig
traning for hjarthalsan.

Forskare vid Boston University analyserade hélsodatal
fran ndstan 50 000 vuxna under en period av tio ar. Ef-
fekten var tydlig: de som gick minst 10 000 steg om da-
gen hade 40 % mindre risk att utveckla hjart-karlsjuk-
dom &n de som gick mindre dn 4 000. Enligt experter ar|
korta promenader under dagen lika effektiva som ett
langt 16ppass - det viktigaste dr rorelse, inte anstrang-

ning.

ALDRANDE
Ny genterapi godkand i Ja-
pan

Japan godkanner forsta genterapin for aldersrela-
terade sjukdomar

Ny behandling kan bromsa celldldrandeJapans hélso-
ministerium har godként varldens forsta kliniska gen-
terapi riktad mot biologisk aldrande.

Behandlingen anvéander en virusliknande vektor for att
aktivera cellreparationsmekanismer. De forsta patien-
terna dr 6ver 60 ar med tidiga tecken pa minnesstor-
ning. Forskarna betonar att det inte ar ett "foryngrings-
vaccin”, utan en behandlingsform som kan bromsa
degeneration och forbattra livskvaliteten. Resultaten
forvantas inom tva ar.

HALSA

Europeiska unionen finansie-
rar ett program for psykisk
halsa for unga

Nya digitala tjdnster ska inforas i skolor och utbild-
ningsinstitutioner

EU investerar 50 miljoner euro i stod for psykisk hilsa,
sarskilt for 13-25-4ringar.

Programmet inkluderar videomé&ten med lag troskel,
textchattar och Al-assisterad stdmningsovervakning.
Malet dr att minska véantetiderna och identifiera depres-
sion och angest tidigare. Piloterna kommer att starta i
Tyskland, Finland och Spanien under varen. Experter
hoppas att digitalt stod ska minska efterslapningen i
hélso- och sjukvardstjanster utan att kompromissa med
vardkvaliteten.

TURISM OCH HALSA
Nytt malariavaccin ska intro-
duceras i Afrika

Ghana ar det forsta landet att lansera en omfattan-
de vaccinationskampanj

Vérldens andra malariavaccin som godkants for mark-
naden, kallat R21/Matrix-M, kommer att introduceras i
Vistafrika.

Vaccinet har visat sig minska allvarliga fall av sjukdo-
men med upp till 75 procent i omraden dir malaria ar
vanligt. Vaccinet utvecklades vid University of Oxford
i samarbete med afrikanska forskare. Enligt WHO kan
utbredd anvidndning av vaccinet rddda upp till hundra-
tusentals barn per ar

OVERVIKT
Sockerfria drycker minskar
inte fetma

Omfattande metaanalys overraskar naringsforska-
reEn ny internationell studie havdar att latta [aske-
drycker inte forhindrar viktuppgang.

Forskare vid Harvard University och Sydney University
granskade 20 ars forskning och fann att konsumtion av
sockerfria drycker lika ofta var kopplat till viktuppgang
som vanlig laskkonsumtion. Forklaringen kan ligga i
att sotningsmedel 6kar suget efter sGtsaker och aptiten.
Forskarnas rekommendation dr tydlig: den bésta dryck-
en for bade viktkontroll och hélsa ar vatten.

MIGRAN
Ny medicin mot kronisk mig-
ran lanserades i Australien

Lakemedlet baseras pa CGRP-antikropparAustrali-
an Medicines Authority har godkant ett nytt [ake-
medel som forhindrar migranattacker hos upp till
halften av patienterna.

Medicinen verkar genom att blockera en neurokemisk
kalie som kallas CGRP, som &r kopplad till huvudvark.
Hos patienter minskade anfallen fran i genomsnitt 8
till 3 per ménad. Behandlingen ges som en injektion en
gang i manaden. Migranforeningar hoppas att medici-
nen snart ocksd kommer att tackas av erséttning fran
den offentliga sjukvarden.

SOMNMEDICINER
Langsiktiga risker med
somntabletter studeras i USA

Information behovs, sarskilt om den aldre be-
folkningenl USA inleddes en federal studie for att
undersoka effekterna av somntabletter pa perso-
ner dver 65 ar.

Experter fruktar att langvarig anvandning kan 6ka ris-
ken for fall, minnesstorningar och till och med utveck-
ling av demens.

Studien kommer att pagé i fem ar och involvera mer
an 10 000 patienter fran olika delstater. For tillfallet
rekommenderas ldkare att foredra icke-farmakologis-
ka behandlingsformer for somnstérningar, sisom av-
slappning och somnvégledning.
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Lux Helsinki 6-11.1.2025: Lyser upp de morkas-

te dagarna

Narvintern tar ett allt
hardare grepp om Hel-
singfors framtrader en
stralande kontrapunkt:
Lux Helsinki. Denna
arliga ljusfestival, som
ager rum mellan den

6 och 11 januari 2026,
forvandlar stadens
valbekanta landskap
till en hisnande duk av
ljuskonst.

Lux Helsinki dr mer &n
bara ett spektakel; Det ar
en hyllning till kreativitet
och gemenskap. Under

fem magiska nitter badar
hjartat av Helsingfors i ett
kalejdoskop av farger ochl
fortrollande installationer.
Offentliga byggnader blir
lysande skulpturer, parker
forvandlas till eteriska un-
derlander och gatubilder
genomsyras av ett utom-
jordiskt sken.

Festivalens styrka lig-
ger i dess mangfald. Fran
uppslukande, interaktival
upplevelser till héapnads-
vackande storskaliga pro-
jektioner - Lux Helsinkil
passar alla konstnarliga
smaker. Lokala och in-
ternationella konstnérer]

re att ateruppticka staden
i ett nytt ljus. Det dr en pa-
minnelse om att 4ven mitt
i vintern kan man hittal
skonhet och forundran.
Oavsett om du ar en er
faren konstentusiast eller
bara soker en magisk flykd

samlas fOr att visa upp sina
innovativa visioner och
tdnja pa granserna for ljus
som medium. Att vandral
genom den upplysta sta-
den blir ett dventyr, dar
varje horn avslojar ett nytt
underverk.

UKRAINE PRESIDENT
Russia Has Violated Everything Long Ago: The Norms
of International Law, the Rules of Common Sense, and
All of God’s Commandments - The President During
the Second Military Prayer Breakfast

|
I
¢

President Volodymyr Ze-
lenskyy took part in the
second Military Prayer
Breakfast held on the oc-
casion of the Day of the
Armed Forces of Ukraine.

The event brought together

national guests.

“You truly know what we
are fighting for in this war.
Above all, for our state, for
its life, which means for in-
dependence and freedom,”
the President said.

“A just, dignified, and -
as everyone says — honest.

Wiy
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rence of this war and the
non-recurrence of enemy
aggression. They are who
they are - we have no illu-
sions. But we know that no
one will grant this peace to
us; we must win it,” Volo-
dymyr Zelenskyy said.

The President thanked eve-

x ¥
8
J

prayers for the Armed For-
ces of Ukraine and all other
branches of the Security and
Defense Forces, as well as for
the fallen defenders of our
country.

4 \
COPYRIGHT: The Presidential Office of

Ukraine. All materials featured on this site
are is licensed under a Creative Commons
Attribution-NonCommercial-NoDerivatives

Lux Helsinki har en ge-
nomslagskraft som strack-
er sig langre an till esteti-
ken. Det framjar en kénslal
av samhorighet och delad
gladje under en tid pa aret]
som ofta forknippas med
morker och ensambhet.
Festivalen uppmuntrar till
utforskning och bjuder in
bade invanare och besdka-

fran kylan dr Lux Helsinki
en upplevelse som du inte
far missa. S& kld pa dig,
omfamna den krispiga vin-
terluften och fordjupa dig
i Helsingfors ljusa hjarta.
Lat Lux Helsinki lysa upp,
januari och vick din kéns-
la av forundran.

JULKORT

Jenny Nystrom och hennes underbara julkort

En gangitiden,iden
pittoreska staden Kal-
mar, Sverige, foddes en
kreativanda vid namn
Jenny Nystrom den

13 juni 1854. Hennes
familj, ledd av den
begavade kyrkkantorn
Daniel Nystrom och
den hangivna skolla-
raren Anette Nystrom,
forsag henne med en
glad barndom. Men nar
Jenny bara var atta ar
gammal bestamde sig
familjen Nystrom for att
ta sig an ett nytt kapi-
tel och flyttade till den
livliga staden Goteborg,
dar hennes pappa fick
en battre betald larart-
janst.

1865 borjade Jenny sin kons-
tnérliga resa pa en konstskola
i Goteborg och lade grunden
for hennes framtid som kénd
konstndr.  Kunskapsstrdvan
ledde henne till Stockholm
1873 for vidare studier, och

hon fortsatte sitt konstnirliga
utforskande i Paris 1882 till
1886, specialiserat pd port-
rattméleri. Med tiden utve-
cklades Jenny Nystrom till
en av Sveriges mest dlskade
konstnirer, ett bevis pa hen-
nes mangsidiga konstnarliga
utbildning.

En viktig milstolpe i Jennys
liv var forverkligandet av hen-
nes ungdomsdréom - en se-
paratkonstutstéllning i Paris.
Utstéallningen blev verklighet
och markerade en hojdpunkt
ihennes konstnérliga resa.

Under tiden, 1871, skapade
den uppskattade forfattaren

Viktor Rydberg en hjartevar-
mande julsaga med titeln "Lil-
le Viggs &dventyr pa julafton”
eller ”Lilla Viggs dventyr pa
julafton”. Oversatt till finska
som "Pikku Simon seikkailut
jouluiltana”, utspelade sig his-
torien nér Lille Vigg befann
sig ensam i stugan pa julaf-
ton. Till hans férvaning dok
en magisk jultomte upp som
tog med honom pé en sladtur
for att sprida julglddje fran
hus till hus.

Fyra ar senare vaknade
denna fortrollande beréttelse
till liv genom illustrationer
skapade av den 18-ariga Jenny

Nystrom. Hennes konstnarli-
ga pragel blaste liv i Rydbergs
berittelse och satte scenen
for en produktiv karridr. Jen-
ny blev senare kidnd for sina
bidrag till jultidningar

och skapandet av manga jul-
kort, som blandar folklore
med festliga firanden. Hen-
nes inflytande ekade i verk av
de finska konstnarerna Wen-
delin och Koivu.

Ar 1887, vid 33 4rs lder, in-
ledde Jenny ytterligare ett be-
tydelsefullt kapitel genom att
gifta sig med Daniel Stoopen-
daal, och tillsammans fostra-
de de en son, Curt Nystrom
Stoopendaal, som ocksa skul-
le bli en respekterad konstnar
isin egen ratt.

Jenny Nystrom fortsatte att
dela sin kreativa anda med
varlden fram till 92 ars alder,
da hon fridfullt gick bort i
Stockholm 1946. Intressant att
samma ar bevittnade Rudolf
Koivus avgang i Finland, som
hade slagit ut sin egen vag for
att skapa dlskade Julkarakti-
rer inspirerade av Nystroms
fortrollande arv. Och sa, arvet
fran dessa tva konstnarer fla-
tades samman och limnade
en outplanlig pragel pa kons-
tentusiasters hjdrtan i gene-
rationer framéver.

the heads of churches and
religious  organizations,
military chaplains, Ukrai-
ne’s defenders, and inter-

And in my view, it is crucial
that it be lasting. And only
such a peace will be bles-
sed with the non-recur-

ryone for supporting Ukraine,
for their prayers, their unity,
every gOOd deed, and every | you link to www.president.gov.ua regardless
kind word of full or partial use of materials.
. . J
Military chaplains  said

4.0 International. The use of any materials
posted on the website is permitted provided
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Albert Edelfelt
21.7.1854, Kiialan kartano, Porvoon mlk
18.8.1905, Haikko, Porvoon mlk

VECKANS KONSTUPPLEVELSE

"Herdarnas tillbedjan", en skiss infor malningen av altartavlan i Trefaldighetskyrkn, 1891 - 1892
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EN ROMAN AV
George Orwell
Del 10

medan pojken stoppade
en katapult i fickan.
»Goldstein!» ropa-
de pojken, ndr dorren
stingdes om honom.
Men det som mest slog
Winston var uttrycket
av hjalplos skrack i kvin-

aasan iJﬁ‘iuﬁlclm

ﬁbnyféqn.ﬁl

“De blir s& hogljudda”, sa hon. - De &r besvikna for
att de inte kunde gd och se hiangningen, det dr vad
det dr. Jag dr for upptagen for att ta dem, och Tom
kommer inte hem fran arbetet i tid.

»Varfor kan vi inte gd och se pa hangningen?» rét
pojken med sin valdiga rost.

“Vill se hangningen! Vill du se hangningen!» skan-
derade den lilla flickan, alltjaimt vankande omkring.

Nagra eurasiska fangar, som gjort sig skyldiga till
krigsforbrytelser, skulle hiangasi parken den kvillen,
mindes Winston. Detta hdnde ungefir en gang i ma-
naden och var ett populdrt spektakel. Barn ropade
alltid efter att bli tagna for att se den. Han tog avsked
av mrs Parsons och gick mot dérren. Men han hade
inte gatt sex steg langre ner i korridoren, forran na-
got traffade honom i nacken, ett pldgsamt smartsamt
slag. Det var som om en glodhet trdd hade stuckits in
i honom. Han snurrade runt precis i tid {or att se mrs
Parsons sldpa sin son tillbaka in i dorréppningen,

nans graaktiga ansikte.
Vil tillbaka i ldagenhe-

ten gick han snabbt for-

bi tv-rutan och satte sig IS

vid bordet igen, fortfarande gnuggande sig i nacken.
Musiken fran tv-skdrmen hade tystnat. I stéllet ldste
en avklippt militdarrost med ett slags brutal fortjus-
ning upp en beskrivning av bevdpningen av den nya
flytande fastningen som just hade férankrats mellan
Island och Fardarna.

Med dessa barn, tankte han, maste den stackars
kvinnan leva ett liv i skrack. Ett ar till, tva ar, och de
skulle bevaka henne dag och natt for att se om hon
hade ndgra tecken pd oortodoxi. Ndstan alla barn
nufortiden var hemska. Vad som var véarst av allt var
att de genom saddana organisationer som spionerna
systematiskt forvandlades till oregerliga sma vildar,
och @nda framkallade detta hos dem ingen som helst
tendens att gora uppror mot partidisciplinen. Tvar-

tom avgudade de partiet och allt som hade med det
att gora. Sdngerna, processionerna, banderollerna,
vandringarna, exercisen med attrappgevaren, ro-
pandet av slagord, tillbedjan av Storebror - allt var
ett slags harligt spel for dem. All deras grymhet
vandes utat, mot statens fiender, mot utldnningar,
forrdadare, sabotorer, tankeforbrytare. Det var ndstan
normalt att mé@nniskor 6ver trettio var radda for sina
egna barn. Och det med goda skal, for det gick kna-
ppt en vecka utan att Times inneholl en notis som
beskrev hur ndgon tjuvlyssnande liten smygare -
“barnhjilte” var det uttryck som allmént anvandes
- hade hort nagon komprometterande kommentar
och anmalt hans forédldrar till tankepolisen.

Sticket fran katapultkulan hade klingat av. Han tog
halvhjdrtat upp pennan och undrade om han skulle
hitta ndgot mer att skriva i dagboken. Plotsligt borja-
de han tdanka pa O’Brien igen.

For ménga 4r sedan - hur lang tid tog det? Det
maste ha varit sju ar sedan — han hade dromt att
han gick genom ett beckmorkt rum. Och nagon som
satt vid ena sidan om honom hade sagt nédr han pas-
serade: “Vi ska motas pd den plats dédr det inte finns
nagot morker.” Det sades mycket tyst, ndstan i forbi-
gdende - ett uttalande, inte en befallning. Han hade
gatt vidare utan att stanna. Det markliga var att vid
den tidpunkten, i drommen, hade orden inte gjort

nagot storre intryck pa honom. Det var forst senare
och gradvis som de tycktes fa betydelse. Han kunde
nu inte erinra sig om det var fore eller efter drom-
men som han hade sett O’Brien for forsta gangen.
Inte heller kunde han erinra sig ndr han forst hade
identifierat rosten som O’Briens. Men identifieringen
fanns i alla fall. Det var O’Brien som hade talat till
honom ur morkret.

Winston hade aldrig kunnat kdnna sig sdker pd —
till och med efter morgonens blixtrande 6gon var det
dnnu omgijligt att vara siker — om O’Brien var en
vdn eller en fiende. Inte heller verkade det ens spe-
la ndgon storre roll. Det fanns en lank av forstaelse
mellan dem som var viktigare &n tillgivenhet eller
partiskhet. “Vi ska motas pa den plats dér det inte
finns ndgot morker”, hade han sagt. Winston visste
inte vad det betydde, bara att det pd ett eller annat
satt skulle bli verklighet.

Rosten fran TV-skdrmen tystnade. En trumpetsig-
nal, klar och vacker, svdvade i den stillastaende luf-
ten. Rosten fortsatte raspigt:

“Uppmarksamhet! Er uppmaérksamhet, tack! En
nyhetsflash har i detta 6gonblick anldnt fran Mala-
barfronten. Vdra styrkor i sodra Indien har vunnit
en drorik seger.
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Helene Schjerfbecks utstallning
oppnade i New York den 5.12.2025

Verken av den valkanda
finska malaren Helene
Schjerfbeck far ett nytt
erkannande: torsdagen
den 5 december 6ppna-
de utstallningen Seeing
Silence: The Paintings
of Helene Schjerfbeck
pa The Metropolitan Mu-
seum of Art (The Met) —
forsta gangen en finsk
konstnar haft en sepa-
ratutstallning pa ett stort
amerikanskt museum.

Utstdllningen presente-
rar Schjerfbecks karridr
utforligt, fran hennes ti-
diga malningar till hen-
nes sista sjalvportritt.
Utstallningen omfattar
cirka 60-65 verk: por-
tratt, stilleben, landskap
och sjalvportrdtt fran
olika decennier - inklu-
sive The Convalescent
(1888), The Seamstress
(1905) och de berom-
da sjédlvportrédtten fran
1884-1885, 1915 och
1944. Lace Scarf, malad
1920 och fo6rvarvad av
The Met 2023, kommer
ocksa att fa sin andel.

Utstdllningen kurate-
ras av kuratorn for The
Mets Robert Lehman

Collection, och det fin-
ska Ateneum konstmu-
seum ar ocksa involverat
i samarbetet. Direktéren
for Ateneum-museet har
sagt att detta dr ett his-
toriskt 6gonblick: "Det-
ta dr Finlands konsthis-
toria - Met 4r nummer
ett i museividrlden, och
Schjerfbeck har dran att
vara den forsta.”

Varfor ar utstdllningen
betydelsefull?Schjerf-

becks konst erbjuder en
unik bild av modernis-
mens fédelse i ett litet
land, langt fran Europas
stora konstcentra. Hans
stil utvecklades fran rea-
lism mot ett mer enkelt,

minimalistiskt visuellt
sprak, dir ljusets, rum-
mets och firgens sub-
tiliteter vicker starka
kanslor.

Forutom utstidllningen
i New York firar finsk
design Schjerfbecks arv:
en sdrskild inrednings-
kollektion som hamtar
inspiration fran verkens
fargschema och mini-
malistiska estetik publ-

icerades samtidigt som
utstdllningen.

Utstdllningen &4r Op-
pen fran 5.12.2025 till
5.4.2026 i samband med
museets ordinarie en-
tréavgift. Aven om dor-

rarna dr langt hemifrén,
dr det nu en unik moj-
lighet att se en del av
Finlands kulturarv i ett
internationellt samman-
hang - och att uppleva
hur nordisk tystnad och
inre kraft hittar en ny
publik i varldskonstens
hjarta.

Vilken underbar anled-
ning detta skulle vara att
besoka New York!

Al

Al-genererade podcasts: En ny era
inom ljudinnehall

| den snabbt foranderliga
varlden av digitala medier
fortsatter artificiell intelli-
gens (Al) att tdnja pa gran-
ser och forma branscher
och omdefiniera kreativa
processer.

Ett av de viktigaste framstegen &r
Googles NotebookLM, en avance-
rad sprakteknik som har potenti-
al att revolutionera podcastvarl-
den. Dess forméaga att producera
hogkvalitativt ljudinnehéll som
matchar det som produceras
av manniskor Oppnar upp nya
och spannande mdjligheter for
Al-drivna beréttelser, utbildning
och underhallning.

Framvaxten av Al-genererade
podcasts

I takt med att podcastbranschen
véixer i rasande fart letar inne-
hallsskapare och medieféretag

standigt efter innovativa verktyg
for att 6ka produktionen och Ska
kreativiteten. NotebookLM, som
till en bérjan fick uppméarksam-
het for sin férmaga att producera
texter av hog kvalitet, har nu ta-
git steget in i ljudinnehall. Denna
banbrytande teknik kan produ-
cera podcasts som néstan inte
gar att skilja fran den ménskliga
skapelsen, vilket 6ppnar upp nya
méjligheter f6r framtiden.

NotebookLM (pé engelska)Pod-
casts attraktionskraft bygger pa
ett antal unika funktioner som
skiljer dem fran traditionella
podcasts:

Naturligt ljud: NotebookLM
kan producera ljudinnehéll som
efterliknar den naturliga rytmen
och tonen i ménskligt tal. Detta
sdkerstidller en smidig upplevelse
for lyssnaren, dér det &r svart att
upptécka att podcasten dr genere-
rad av AL

Olika @mnen: Oavsett om det dr

Y

Podcasts
ttps://vpress.ovh/
podcasts.htm

nyheter, aktuella hindelser eller
latta berdttelser kan NotebookLM
tdcka ett brett spektrum av dm-
nen. Dess flexibilitet gor det till
ett idealiskt verktyg for innehalls-
skapare.

INNEHALLET | VAR TIDSKRIFT AR ANSVARSFULLT PRODUCERAT.
VI FOLJER JOURNALISTREGLERNA.

Las reglerna: https://jsn.fi/sv/journalistreglerna-2/

AR SEDAN

JUST DARFOR.

Mannen: Jag tycker inte,
du skulle taga den jungf-
run, Henrietta. Tank, hon
har varit inte mindre 4n
hos tio familjer under
loppet av ett ar! Hustrun:
Det ar just ddrfor, jag tager
henne. Vilka intressanta
historier skall hon inte
kunna beritta om dessa tio
familjer.

HJALPSAMHET.
Kondukt6ren: Ni méste
verkligen stiga p4, om ni
vill med; taget skall gé nu!
Froken: Men jag vill forst
giva min syster en kyss.
Konduktoren: Stig upp nu
det andra skall jag besorja.

FORKLARINGEN.
Poliskonstapeln: Jag kan
inte begripa, varifran ni
fick krafter att fasthalla
den store, starke tjuven.
Frun: Jo, ser ni, det var

ju alldeles morkt, och sé
trodde jag, att det var min
man, som ville rymma
bort med tjdnsteflickan.

ANNONS
»,Orena fantasier” rengoras
hos Augusta Blomberg.

ORSAKEN.

Jag kan helt enkelt inte
uthidrda ljudet av ett au-
tomobilhorn. Varfor inte
det? Jag skall sdga dig, att
for ndgon tid sedan stal
min chauffér min bil och
flydde med min hustru,
och varje gang jag hor ett
automobilhorn, dr jag radd
for, att han kommer tillba-
ka med henne.

VACKER BORJAN.
Oversten: Det gér mig ont

om et, 16jtnant Moller, ty
det klagas alltjamt 6ver, att
ni inte betalar era skulder.
Amnar ni inte snart ordna
era ekonomiska forhallan-
den? Lojtnanten; Jo, herr
overste, jag kopte justi gar
en lott i klasslotteriet.

EN LAKARES RECEPT.

En engelsk lakare héivdar,
att hans landsmaén &ta for
mycket kott. Som morgon-
matsedel rekommenderar
han: En kopp te, en kotlet
och en hund, som iter
kotletten.

PUTTE VILL HA MEDICIN
AV MORMOR

MODERN: ,Men, Putte d&,
varfor vill du bara ha me-
dicin av mormor och inte
utav mig?“

PUTTE: ,Jo, vet du, mam-
ma, mormors hand skakar
sal“

NYHETER

A; ,Ni lar ha skrivitier
tidning, att jag &r en fals-
kspelare och bedragare!
B: .Omojligt! Min tidning
innehéller bara nyheter!

FODD TILL DANSARE
»Iror ni inte, kapten, till
att dansa méste man vara
fodd?”

»Sakert . . . Jag har aldrig
sett ndgon of6dd dansa”.

JU MER MAN FAR, DESTU
MER VILL MAN HA

»Det dr ganska egendom-
ligt, ju mer man far, dess
mer vill man ha!“ ,,Hor’u
sdj mej en sak! Har'u fatt
tvillingar n&'n gang?”

Astronomic picture of the week:
Rosette Nebula Captured with DECam

Cradled within the fiery petals of the Rosette Nebula is NGC
2244, the young star cluster which it nurtured. The cluster’s
stars light up the nebula in vibrant hues of red, gold and
purple, and opaque towers of dust rise from the billowing
clouds around its excavated core. This image, captured

by 570-megapixel Department of Energy-fabricated Dark
Energy Camera (DECam), mounted on the U.S. National
Science Foundation Victor M. Blanco 4-meter Telescope at
Cerro Tololo Inter-American Observatory, a Program of NSF
NOIRLab, is being released in celebration of NOIRLab’s fifth
anniversary.

Credit: CTIO/NOIRLab/DOE/NSF/AURA

Creative Commons Attribution 4.0 International License
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HOROSKOP FOR DECEMBER 2025

Decemberhoroskop: Vad

stjarnorna har pa gang

for dig

Vaduren (21 mars-19

april)

Tomten vet om du varit
snill eller stygg, Vadu-
ren. Men med ditt tempo
héller du férmodligen
redan pé att organisera
hans presentlista och
foresld en uppgradering

gusti)

Du ir stjarnan i toppen
av granen denna ménad,
Lejonet. Men forsok att
inte ta 6ver hela showen,;
lat nagon annan tinda en
adventsljusstake da och
da. Att dela ar faktiskt
den bésta gévan, d&ven om
det 4r den sista peppar-

kakan.

av sladteknologin. Ta

det lugnt - december
handlar om att njuta, inte
kontrollera.

Oxen (20 april-20 maj)
Din karlek till mys nar
nya hojder i december.
Forvanta dig massor av
fluffiga strumpor, glogg
och intensiva diskussio-
ner om julgransdeko-

perfekta.

rationernas symmetri.

Spoiler: Granen ar aldrig
helt perfekt, men det &r

okej.

| Tvillingarna (21 maj-20

= juni)

Du ér stjarnan pa alla jul-
fester... eller skulle vara
det, om du inte forsokte
ga pé tre samtidigt. Kom

oktober)

Du velar mellan att
maratontitta pa julfilmer
eller klippa snéflingor
till varje fonster. Tips:
Gor bada. Balans ar din
superkraft - bara du inte
forsoker baka och sld in
paket samtidigt.

ihag att du inte kan sédga

N2

ja” till allt - om du inte
har en hemlig klon.

Kriftan (21 juni-22 juli)
Kriftor, december ar er
tid att glidnsa - i koket,
med presentinslagning-
en och genom att skapa
hjartevarmande traditio-
ner. Men akta dig: Alla

pol.

uppskattar inte hands-

tickade tomtekostymer

¥ till sina husdjur.

Lejonet (23 juli-22 au-

Jungfrun (23 augusti-22
september)

Din decemberchecklista
innehaller allt fran att
organisera julklappslekar
till att fargkoordinera
pynt. Men forsok att
slappna av lite. Varl-

den gér inte under om
rosetterna inte ar helt

Végen (23 september-22

Skorpionen (23 okto-
ber-21 november)

Du har starka ésikter

om dggtoddy och dnnu
starkare om vem som far
vélja julmusik. Anvand
din passion till att sprida
gladje, inte bara forsvara
Mariah Careys julmono-

december)

Skytten, du 4r som en
levande snéglob fylld
med glddje denna ma-
nad. Resor, dventyr och
misteltokigheter vintar.
Men glom inte att svara
pa familjens sms mellan
skidbackarna och glogg-
pauserna.

Stenbocken (22 decem-
ber-19 januari)

Du har sdkert redan pla-
nerat dina nyarsloften,
Stenbocken. Men ta en
paus och lev i nuet. Livet
handlar inte bara om
produktivitet — ibland
handlar det om att &dta
lite f6r mycket julgodis.

Vattumannen (20 janua-
ri-18 februari)

Din kreativa anda gor
julfirandet annorlunda i
ar. En discokula istdllet
for en stjdrna i toppen
av granen? Genialt.
Bara rakna inte med att
mormor genast dlskar
din "fultr6ja- och dans-
fest™idé.

Fiskarna (19 februari—20
mars)

Fiskarna, du &r ett mjukt
hjérta i december. Omfam-
na din drdommiga sida, men
bli inte sa sentimental att
du glommer var du gomt
presenterna. Tips: Kolla
frysen.

, och kom ihag: inte ens
stjarnorna kan forutspa
nir du dntligen slutar
snooza!

Skytten (22 november-21

e

BLOGGSKRIBENTER
Skriv i Wasa Dag-
blad — Vi soker
bloggforfattare!

Alskar du att dela med dig av
dina tankar, erfarenheter eller
kunskaper? Wasa Dagvlad
soker nu engagerade blogg-
skribenter som vill skriva
intressanta och inspirerande
texter for véra ldsare.

Oavsett om du gillar att skriva
om lokala nyheter, kultur,
livsstil,  foretagande eller
personliga reflektioner — din
rost ar vilkommen hos oss!

Att skriva for Wasa Dagblad
ir ett utmarkt sitt att na
en bredare publik, knyta
kontakter och utveckla din

kreativitet. Ingen tidigare
erfarenhet  kriavs —  allt
du behover ar idéer och

entusiasm! Vi uppskattar olika
perspektiv och nya roster som
speglar var gemenskap.

Intresserad?  Skicka  din
bloggidé eller ett kort prov
till oss, sa publicerar vi girna
dina texter. Var med och gor
Wasa Dagblad till en plats
for meningsfulla diskussioner
och engagerande berittelser!

Kontakta 0ss pa
wasadagblad@gmail.com
for mer info. Vi ser fram
emot att hora av dig!

WASA DAGBLAD

En modern tidning med en
layout med drag av 1870-ta-
lets press. . Pa den tiden
hade tidningar bara 4-8 sidor.
Mycket text, men inga bilder
alls, sa det ar mycket att ldsa
pa nagra sidor.

Tidningen innehaller ci-
tat fran gamla dagstidning-
ar hiamtade fran Riksarkivet
(digi.kansalliskirjasto.fi).
GPT3, Gemini, Aria och Mo-
nica gor en del av det rutin-
méissiga  redigeringsarbetet,
t.ex. Oversdttning, korrek-
turldsning och skrivande av
korta notiser. Alla texter har
granskats av journalister och
redaktionen ansvarar for tex-
ternas innehall.

Wasa Dagblad dr en pu-
blikation av dagstidningstyp
som dn sa lange utkommer
pa sondagsmorgnar. Men vart
mal dr att den ska komma ut
varje morgon i framtiden.

Tidningen finns tillgénglig
gratis pa nétet.

Lésarnas texter ar vdlkom-
na!l

Tidningen é&r lokalt dgd och
kommer att fortsitta att vara
det.

Chefredaktor  &r
Bjorknis.

Redaktion: Wasa Dagblad,
Skolhusgatan 37 B 7, 65100
Vasa, tel. +358-40-5462455.

Redaktionen i Helsingfors:
Wasa Dagblad, Andra linjen 9
B 36, 00530 Helsingfors. Te-
lefon +358-40-5462455. An-
nonser kan sindas via e-post
i jpg-format, ta gérna kontakt
med redaktionen. .

Hans

E-post: wasadagblad@
gmail.com
FRAN LASARNA

Vi tar vdldigt gdrna emot
inldggfran vara ldsare. Kom-
mentarer,historier, minnen,
debatt, nyheter fran hemor-
ten. Sannoliktkoimmer detta
att vara den viktigaste delen i
denna vér tidning.

Men utrymnmet &r ju begrin-
sat,sa skriv gérna ratt sa kort!
Sésénd gérna inlagg till:
wasadagblad@gmail-com

ANNONSERA 1 WD
Det kan ha ett visst PR-virde
att vara bland de forsta som an-
nonserar i denna historiska och
hypermodérna dagstidning.
Sind annonser till
wasadagblad@gmail.com

som jpg, tiff eller png,

WASA DAGBLAD
wasadagblad @gmail.
com



