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Elakkeelle jaaminen 60-
tai 65-vuotiaana ei enaa
tarkoita tuottavien vuo-
sien loppua - se voi olla
kokonaan uuden luvun

alku. Terveydenhuollon
edistymisen ja pidenty-
neen elinajanodotteen

myota nykypaivan ela-
kelaiset voivat odottaa
20-30 vuotta aktiivista
ja tervetta elamaa.

Se on enemmén kuin tar-
peeksi aikaa aloittaa tdysin
erilainen urapolku, joka voi
osoittautua  jopa  tyydyt-
tdvimmaksi kuin ensimmdi-
nen.

Toisen uran késite on vallan-
kumouksellinen. Toisin kuin en-
simméinen urasi, joka valittiin
usein vélttdméattomyydestd tai
rajallisista vaihtoehdoista, toi-
nen ura edustaa todellista valin-
nanvapautta. Olet jo osoittanut
itsesi ammatillisesti, rakentanut
taloudellista vakautta ja hank-
kinut vuosikymmenten korva-
amattoman kokemuksen. Nyt
voit omistautua sille, mikd sinua
todella kiinnostaa, olipa kyse
sitten opettamisesta, konsulto-
innista, oman yrityksen perusta-
misesta tai sukeltamisesta alue-
elle, josta olet aina ollut utelias,
mutta jota sinulla ei ole koskaan
ollut mahdollisuutta tutkia.

Tdmd nékokulman muutos
voi olla uskomattoman hyody-
llistd hyvinvoinnillesi. Tutki-
mukset osoittavat johdonmuka-
isesti, ettd tarkoitus ja dlyllinen
sitoutuminen ovat ratkaisevia
tekijoitd terveelle ikdantymisel-
le. Toinen ura tarjoaa rakennet-
ta, sosiaalista vuorovaikutusta ja
henkistd stimulaatiota — kaikki
elementteja, jotka edistdvit sekd
kognitiivista terveytta ettd emo-
tionaalista tyytyvdisyyttd. Sen
sijaan, ettd kohtaisit mahdolli-
sen eristdytymisen tai levotto-
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Toinen ura voi olla hyva idea monille!

muuden, joka joskus liittyy pe-
rinteiseen eldkkeelle jadmiseen,
luot aktiivisesti uusia haasteita
ja kasvumahdollisuuksia.

Vield vakuuttavampaa on se,
kuinka paljon yleisempdd on
tehdd toinen ura muissa mais-
sa kuin Suomessa. Esimerkiksi
Yhdysvalloissa ei ole harvina-
ista ndhdd ammattilaisten kek-
sivin itsensd tdysin uudelleen
60-vuotiaana. Entisisti johtajis-
ta tulee opettajia, insindoreistad
omistautuu taiteelle ja yrity-
sjohtajat avaavat pienyrityksia.
Tama kulttuurinen hyvéksynta
urasiirtymille ~ myohemmaélla
idlld luo ympériston, jossa ko-
kemusta arvostetaan uusien né-
kokulmien rinnalla.

Suomi hyétyisi suuresti mal-
lin laajemmasta kéyttoonotosta.
Erityisen lupaava ldhestymista-
pa olisi ottaa kdyttoon 5 prosen-
tin kiintid senioreille yliopisto-
issa ja ammattikorkeakouluissa.
Kyse ei ole hyvéntekeviisyy-
desti tai paikkojen tayttdmisesta
— kyse on sen valtavan arvon
tunnustamisesta, jonka kypsit
oppijat tuovat koulutusympéris-
toihin.

Ajattele, mitd 60-vuotias tuo
luokkahuoneeseen, mitd 20-vu-
otias ei yksinkertaisesti pysty
tuomaan: vuosikymmenten
hiljaista tietoa. Tdmad on sel-
laista viisautta, jota ei loydy
oppikirjoista — ymmaérrys siité,
miten teoriat toimivat kiytin-
nossd, kyky ndhdd malleja ja
yhteyksid, jotka tulevat vain
kokemuksen mydtd, ja niko-
kulma, joka auttaa erottamaan
sen, mikd on todella tirkedd ja
mikd on vain trendikéstd. Kun
entinen yritysjohtaja opiskelee
sosiaality6td, hin tuo mukana-
an ndkemyksidéin organisaation
dynamiikasta. Kun eldkkeelld
oleva sairaanhoitaja harjoit-
taa ympéristotiedettd, hin ym-
mértdd ihmisten kayttdytymista
ja yhteisdon terveyttd tavalla,
joka rikastuttaa luokkahuone-
keskusteluja.

[Kansikuva: SNLA-vieraita Islannista

Nuoret opiskelijat hyotyisi-
vit valtavasti tdstd sukupolvien
vilisestd oppimisymparistosta.
He saavat mentoreita, roolimal-
leja ja laajemman nékdkulman
eldimdin ja uramahdollisuuksi-
in. Samaan aikaan vanhemmat
opiskelijat tuovat usein motiva-
atiota ja keskittymisté, joka voi
inspiroida heiddn nuorempia
luokkatovereitaan. He eivét ole
sielld, koska heiddn on oltava —
he ovat sielld, koska he paattavit
olla, ja se innostus on tarttuvaa.

Taloudelliset hyddyt ovat
yhtd vakuuttavia. Yhteiskunta,
joka hyodyntad tdysiméariisesti
idkkaiden kansalaistensa kykyja
ja kokemusta, on tuottavampi
ja innovatiivisempi. Toinen ura
siséltdd usein yrittdjyyttd, kon-
sultointia tai osa-aikaista eri-
koistunutta ty6td, joka edistdd
edelleen taloutta ja mahdollis-
taa paremman tyo- ja yksityi-

seldmén tasapainon.

Térkeintd on muuttaa kulttuu-
rista narratiiviamme ikéantymi-
sestd ja tuottavuudesta. Sen si-
jaan, ettd nakisimme elikkeelle
jdamisen pédtepisteend, meidin
pitdisi ndhdé se siirtymékohta-
na — mahdollisuutena soveltaa
vuosikymmenten kertynyttd vii-
sautta uusilla tavoilla. Olipa ky-
seesséd paluu koulutukseen, yrit-
yksen perustaminen tai tdysin
toisen ammatin harjoittaminen,
toinen ura tarjoaa mahdollisuu-
den pysya sitoutuneena, haaste-
ellisena ja miirdtietoisena pit-
kille my6hempind vuosiin.

Kysymys ei ole siité, olet-
ko liian vanha toiselle ural-
le, vaan siitd, oletko valmis
omaksumaan mahdollisuu-
det, joita kokemuksesi ja va-
pautesi voivat luoda.
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KAUPPATORI
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Kauppatorista tulee meidan kaikkien olohuone!

[

Vaasan Kauppatori
uudistuu - tutustu
suunnitelmiin ja kerro
mielipiteesi!

Vaasan kaupungin sydén,
Kauppatori, on muuttumassa
merkittdvésti. Nyt on val-
mistunut uusi yleissuunni-
telman luonnos Kauppatorin
ja Hovioikeudenpuistikon
alueelle, ja kaupunkilai-

sia kutsutaan tutustumaan
suunnitelmaan ja antamaan
palautetta 4.7. mennessa.

Suunnitelma pohjautuu
vuonna 2022 jérjestetyn
maisema-arkkitehtikilpailun
voittajachdotukseen " Vaa-
san helmi”. Tavoitteena on
yhdistdd alueen historial-
linen arvo nykyaikaiseen
kaupunkikulttuuriin ja luoda
eldva, viihtyisa ja kaikkien
saavutettavissa oleva tori

— kaupunkilaisten yhteinen
olohuone.

Vihrea, leikkisi ja esteeton
Torikauppa sdilyy alueen
keskelld, mutta sen ympéril-
le rakennetaan korotettuja,
vehreitd oleskelualueita.
Néamai “olohuoneet” rajataan
porrastetuilla istuskelualu-
eilla ja istutuksilla. Puiden
katveeseen tulee penkkejé,
kaupunkikeinuja, pelipdy-
tid sekd saaristoteemainen
leikkipaikka.

Torin pohjoisosaan, nykyis-
ten toripaviljonkien viliin,
kaiverretaan kivetykseen
kartta Vaasan saaristosta.
Alueelle rakennetaan myos
taideteos, joka muodostaa
vesihoyrya — leikkid ja
taidetta yhdistiva elementti,
joka mahdollistaa alueen
kayton myos tapahtumissa.

Kaikille - ympari vuoden
Esteettomyys on suun-
nittelun keskiossd. Uudet
lammitettavat kulkuyhtey-
det, parannettu valaistus ja

—_—

pyorapaikat tekevit alue-
esta viihtyisén ja toimivan
kaikenikiisille vuodenajasta
riippumatta.

Torin eteldreunalle rakenne-
taan uusi joukkoliikenteen
pysékkialue katoksineen.
Kolme bussia voi pysdhtya
samanaikaisesti, ja odotta-
jille on luvassa lisdé istuma-
paikkoja ja kiipeilykasveilla
somistettuja rakenteita.
Olemassa oleva pergola
sailytetddn osittain.

Puistikosta taideakseli
Hovioikeudenpuistikkoon
luodaan taiteen keinoin tila-
maisia kohtaamispaikkoja.
Kulttuurihistorialliset arvot
on huomioitu huolellisesti,
ja alue uudistetaan ympéri-
stoystavallisesti. Puurivit,
istutukset ja kestdvit mate-
riaalivalinnat tukevat myos
Vaasan ilmastotavoitteita.

Mahdollisuuksia ja seuraavat
vaiheet

Kauppatorin uudistus siséltyy
kaupungin investointisuun-
nitelmaan vuodelle 2027.
Toteutuminen riippuu kuitenkin
tulevasta rahoituksesta.

Juuri nyt on asukkaiden

aika vaikuttaa. Mielipiteet ja
kommentit voi l&hettdd Vaasan
kaupungin kirjaamoon osoit-
teeseen registraturen@vasa.

fi tai tuoda henkilokohtaisesti
osoitteeseen Vaasanpuistikko
10. Kaikki palaute késitelladn
ennen seuraavaa vaihetta, jol-
loin suunnittelu siirtyy raken-
nussuunnitteluun ja sen jélkeen
mahdolliseen toteutukseen.

Lisétietoa ja kuvia suunni-
telmasta 10ytyy kaupungin
verkkosivuilta:

[] www.vaasa.fi/katusuunni-
telmat

Tulevaisuuden Kauppatori
ei ole vain paikka, josta ka-
vellaan lapi - se on paikka,
johon halutaan jaada.
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(TAMAN UUTISLEHDEN VOIT LUKEA IHAN | BLOGGIKIRJOITTAJAT

MISSA TAHANSA Kirjoita Waasan Pdivilehteen - Etsim-
B, e me bloggaajia’

Rakastatko ajatustesi,
kokemustesi tai asian-
tuntemuksesi jakamis-
ta? Waasan Paéivalehti
etsii intohimoisia kirjoit-
tajia, jotka haluavat lu-
oda mielenkiintoista si-
saltoa lukijoillemme.

uistossa
\P

Voit lukea tdmon lehden missa tahansa, kuten tassa kirkko-

)

Kirjoitatpa sitten paikallisista
uutisista, kulttuurista, eldménta-
vasta, yrittdjyydestd tai omista
kokemuksistasi — ddnesi on ter-
vetullut!

Kirjoittaminen Waasan Pd-
ivilehdelle on loistava tapa saa-
da tekstit laajemmin luetuiksi,
tutustua uusiin ihmisiin ja ke-
hittdd luovuuttasi. Aiempaa ko-
kemusta ei tarvita — tirkeintd on
into ja ideat! Arvostamme mo-
nipuolisia nékokulmia ja uusia
danid, jotka kuvastavat yhtei-

somme elinvoimaa.

Kiinnostuitko? Léhetd meille
blogi-idea tai pieni ndyteteksti,
ja julkaisemme tekstisi mielel-
lamme. Tule mukaan tekemién
Waasan  Pdivilehted paikka
merkityksellisille keskusteluille
ja inspiroiville tarinoille!

Ota yhteyttd s@hkopostitse
waasanpaivalehti@gmail.com
lisdtietoja varten. Odotamme in-
nolla kuulevamme sinusta!

SNLA

Pohjoismaisia

Talla viikolla Vaasa isannéi
nuoria naisia kaikista
viidesta Pohjoismaasta
osana Soroptimist Nordic
Leadership Academy (SNLA)
-johtajuuskoulua. Viikon mit-
tainen koulutus jarjestetddn vu-
osittain yhdessd Pohjoismaassa,
ja sen tavoitteena on tukea
20-30-vuotiaita naisia matkalla

vieraita Vaasassa talla viik

kohti tulevia johtotehtévia.

SNLA sai alkunsa Odlannissa
vuonna 2017, ja sen jdlkeen
koulutusviikkoa ovat jarjesta-
neet vuorollaan Ruotsi, Norja,
Suomi, Tanska ja Islanti. Tdnd
vuonna koulutus jérjestetddn
Suomessa, ja Vaasa toivottaa
tervetulleiksi 25 osallistujaa —

viisi kustakin maasta.

Englanninkielinen ohjel-

ma sisdltdd sekd teoriaa etti
kéytdnnon harjoituksia muun
muassa viestinnasta, esiin-
tymistaidoista, palautteesta,
projektien johtamisesta,
tiimityostd, hyvésti johtajuu-
desta ja kestdvéstd kehityksesta.

olla

Koulutuksen tavoitteena on
tarjota osallistujille tyokaluja,
joita voi hyddyntdd sekd tydssa
ettd arjessa.

Kokonaisvaltaista hyvinvointia
tukevat liséksi hengitys- ja 4-
niharjoitukset, jooga sekd péi-
vittdiset litkkuntahetket. Suosittu
“walk-the-talk™ eli tehtdvien
pohtiminen kdvelyn lomassa on
osa ohjelmaa.
Soroptimist-jarjestd toimii
maailmanlaajuisesti naisten ja
tyttdjen oikeuksien sekd mah-
dollisuuksien puolesta. SNLA
on keskeinen osa tdmén tavoit-
teen toteuttamista — ja Vaasan
historiallinen ja kulttuurinen
ympadristd tarjoaa erinomaisen
taustan tdlle vuoden 2025 kou-
lutukselle.
Kuva: Vieraita Islannista
ja yksi jarjestdjistd, Helvi
Riithiméaki



KATUTAIDE

Vaasan katutaide tuo varia ja iloa kaupungin eri

kulmin

MR

Vaasassa nahdaan tana
kesana upeita katutai-
deteoksia, jotka heratt-
avat ihastusta ja kes-
kustelua. Taidetta voi
ihailla useilla kaupung-
inosilla osana kansain-
valista Meeting of Styles
-tapahtumaa.

Vaasan kadut ja rakennukset
saavat uuden ilmeen, kun kan-
sainvélisesti tunnustetut katu-
taiteilijat ja paikalliset tekijat
tayttavat kaupungin vareilld ja
tunnelmalla. Uusia seindmaal-
auksia on syntynyt muun muas-
sa Palosaarelle, Hietalahteen ja
Voyrinkaupungille, ja ne tuovat
taidetta arkipdivddn kaupunki-
laisten ja vierailijien iloksi.

Taide kaikkien saata-

ville

Teoksia voi ihailla esimerkik-
si Mansikkasaareen vievian tien
varrella, Hietalahden Tiiliteh-
taankadulla sekd Tiklaspuiston
laidalla. Maalaukset on tehty
Vaasan Sihkoverkon muunta-
jarakennuksiin, jotka ovat nyt
taiteen vérittimia ndhtavyyksia.
Lisdksi kesdn aikana alikul-
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kukaytaviin tulee uusia varikka-
itd teoksia.

—Meeting of Stylesin kaltaiset
tapahtumat rikastuttavat kau-
punkikulttuuria ja tuovat uusia
ilmaisumuotoja julkiseen tila-
an. Tama edistdd my06s nuorten
osallisuutta ja luo taiteelle my-
onteisemmain kaupunkiympari-
ston, sanoo kulttuurituottaja II-
kka Nyqvist.

Kansainvalinen taide

Vaasan kaduilla

Meeting of Styles -tapahtuma
jarjestetddn 27.-29. kesdkuuta
Wasa Graffitilandiassa, ja se tuo
yhteen huipputaiteilijoita ympa-
ri maailmaa. Tapahtuma tarjoaa
kaupunkilaisille mahdollisuu-
den ndhda taiteen syntyd omas-
sa lahiympéristossaan.

— Tavoitteenamme on tuoda
avoin ja ilmainen taidegalleria
kaikkien ulottuville, kertoo Ka-
tukulttuuri Ry:n puheenjohtaja
Aku Siik.

Vaasan uusi katutaide ei
ainoastaan piristd kaupunkiku-
vaa, vaan my0s herdttdd kes-
kustelua ja yhdistdd yhteisoja.
Kiay ihmettelemédssd varikkaita
teoksia — taide odottaa sinua ka-
dunkulmassa!
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TERVEYDEHOITO

Uusi mahdollisuus 65 vuotta tayttaneille - yksityiselle
yleisladkarille julkisen hinnalla syyskuusta alkaen

65 vuotta tayttaneet voi-
vat hakeutua 1.9.2025
alkaen suoraan yksity-
isen yleislaakarin vas-
taanotolle ja maksaa
siitd enintaan julkisen
perusterveydenhuollion
asiakasmaksun verran.
Edellytyksena on, etta
laakari on liittynyt mu-
kaan niin sanottuun va-
linnanvapauskokeiluun.
Kokeilu koskee yli vii-
desosaa Suomen vae-
stosta.

Eduskunta on  hyvaksynyt
médrdaikaisen  sairausvakuu-
tuslain muutoksen. Sen myd&ta
65-vuotiaat ja sitd vanhem-
mat voivat kdydd yksityiselld
yleisladkarilla huomattavasti ta-
vanomaista edullisemmin. Sam-
alla heille tarjoutuu uudenlainen

mahdollisuus valita, kdyttdvat-
ko he julkisia vai yksityisid
yleisldadkaripalveluita.

Kela toteuttaa valinnanvapau-
skokeilun yhdessd yksityisten

terveydenhuollon palvelun-
tuottajien kanssa 1.9.2025-
31.12.2027.

Selkeat hinnat, ei yllatta-
via kuluja

Kokeilussa yleislddkérin vasta-
anotto maksaa asiakkaalle enintdédn
28,20 euroa (vuonna 2025). Asi-
akkaalta ei peritd kdynnistd muita
maksuja, kuten toimisto- tai pal-
velumaksuja.

— Tavoitteena on, ettd ikddntyvét
saavat tarvitsemansa lddkdaripal-
velut silloin, kun niitd tarvitaan.
Omavastuun maédrittely selkeyttdd
asiakkaalle tulevia kustannuksia ja
parantaa siten asiakkaan asemaa,
Kelan lainsddddnnén kehittdmis-
johtaja Auli Valli-Lintu sanoo.

Vuonna 2025 kokeiluun liittyvid
ladkarikdayntejd voi olla enintdén
kaksi ja vuosina 2026 ja 2027 en-
intddn kolme. Kaynti voi myds olla
video- tai puhelinvastaanotto. Kela
julkaisee verkkosivuillaan listan
kokeiluun osallistuvista palvelun-
tuottajista 1dhempénéd kokeilun al-
kua.

— Kokeilussa asiakas voi valita
itselleen sopivan lddkérin ja jatkaa
hoitoa tutun ammattilaisen kanssa,
mika tukee my6s hoidon jatkuvuut-
ta, Valli-Lintu jatkaa.

Kokeilussa Kela korvaa myds
tiettyjd tutkimuksia, kuten labora-
toriokokeita ja kuvantamistutki-
muksia, jotka ladkédri méardd vas-
taanotolla. Asiakas maksaa puolet
tutkimusten hinnasta. Tutkimuksille
asetetaan enimmadishinnat, joiden
tarkoitus on varmistaa, ettei asiak-
kaalle synny yllattdvida kustannuk-
sia ja ettd palveluiden hinnat pysy-
vit kohtuullisina.

Kela julkaisee luettelon korvatta-
vista tutkimuksista ja niiden enim-

madishinnoista verkkosivuillaan en-
nen kokeilun alkua.

Kokeilun vaikutuksia

seurataan tutkimuksella

Kokeilun onnistuminen edellytt-
44, ettd riittdvd madrd yksityisid
palveluntuottajia ldhtee mukaan
kokeiluun.

Kokeiluun liittyy tutkimus,
jonka avulla arvioidaan kokeilun
onnistumista ja sitd, kannattaa-
ko vastaavia kdytintoja vakiin-
nuttaa osaksi terveydenhuollon
palvelujérjestelmad. Siind tar-
kastellaan esimerkiksi hoitoon
padsyn nopeutta, hoidon jatku-
vuutta ja asiakaskokemusta sekéa
vaikutuksia hyvinvointialueiden
palvelukuormaan ja koko palve-
lujérjestelmén kustannuksiin.

Suomessa on noin 1,3 miljoonaa
65 vuotta tayttanyttd, joten kokeilu
koskee yli viidesosaa koko viesto-
Std.

LAHDE: KELA, lehdistétiedote
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Soutuveneet nyt lainattavissa Ukkokarilla ja Vahas-
sakyrossa - Onkilahden vene odottaa viela laituria

Vaasan asukkaat paa-
sivat paattamaan osal-
listuvan budjetoinnin
kautta, etta kaupunki
hankkii kolme soutuve-
netta, jotka ovat nyt la-
inattavissa Ukkokarilla
ja Vahassakyrossa.

Onkilahden soutuvene liittyy
joukkoon heindkuussa, kun sen
rantaan saadaan valmiiksi tar-
vittava laituri.

Vapaasti lainattavissa
kolme uutta soutuve-
netta

Vaasan kaupunki on hankkinut
kolme uutta soutuvenettd sekd
pelastusliivit niiden kéyttoa var-
ten. Veneitd voi lainata ilmai-
seksi kolmesta eri paikasta:

Saaristoravintola  Ukkokari
(Gerbyssa)
Café  Kanttorila  (Vidhis-
sikyrossd)

-

Café Onkilahti (veneen lai-
naus alkaa viikolla 33)

Juhannukseen mennessd ve-
neet ovat olleet lainattavissa
Ukkokarilla ja Vdhdssakyrossa,
mutta Onkilahden soutuvene jaa
vield hetkeksi odottamaan, ko-
ska sen kayttod varten rakenne-
taan uusi laituri. Tyd on mdird
valmistua viikolla 33 (elokuus-
sa), jolloin veneen voi lainata
Onkilahden kahvilasta ldhelld
ulkokuntosalia olevalta rannal-
ta.

Miten veneet lainataan?
Veneitd voi lainata enintddn
kahdeksi tunniksi kerrallaan.
Lainaajan on oltava tdysi-iké-
inen, ja yhteen veneeseen
mahtuu neljd henkil6d. Veneet
ovat lukittuina rannoilla, ja av-
aimet sekd pelastusliivit saa la-
inauspisteisté.

Toimipisteiden aukioloajat:
Saaristoravintola Ukkokari —

aukioloajat tarkistettava ravin-
tolan verkkosivuilta

Café Kanttorila (Viahidkyro) —
auki ti-su klo 12—-18

Café Onkilahti — veneen lai-
naus alkaa viikolla 33

Osallistuva budjetointi tot-
euttaa asukkaiden toiveita
Soutuveneiden hankinta on osa
Vaasan kaupungin osallistuvaa
budjetointia, jossa asukkaat
padsevdt vaikuttamaan oman
ympéristonsd  kehittdmiseen.
Tanid vuonna hankintaan kay-
tettiin 15 000 euroa.

Aiemmin osallistuvan bud-
jetoinnin kautta on toteutettu
muun muassa:

Kirsikkapuisto

Kukkaniitty

Avantouintipaikka

Lisdd penkkejd ja roskiksia
rantareitille

Uudet soutuveneet tarjoavat
mahdollisuuden rentoutumiseen

ja liikkuntaan Vaasan kauniissa
saaristossa. Niiden kéyttd on
ilmaista, joten ne ovat erinomai-
nen vaihtoehto kesédiseen pdiva-
retkeen.

Kommentti:

Tdamd hanke on loistava esi-
merkki siitd, miten pienid mut-
ta merkittdvid  parannuksia
voidaan tehdd yhdessd asuk-
kaiden kanssa. Soutuveneet li-
sddvit ulkoilumahdollisuuksia
ja tuovat lisdd eldmdd Vaasan
rannoille. Onkilahden venelai-
turin valmistuminen elokuussa
tdydentdd tarjontaa, joten ke-
sén loppuosa tarjoaa vield lisdd
mahdollisuuksia vesille ldhte-
miseen.

Jos et ole vield kokeillut
soutamista, nyt on hyvi tilaisuus
— ilmaiseksi ja helposti!
LAHDE: vaasa.fi
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Suomalaiset panostavat kotimaanlomaan - kesaloma-
budjetit nousussa, turvallisuus etusijalla

3
z
3
7

Suomalaiset ovat tana ke-
sana valmiita satsaama-
an lomailemiseen entista
enemman. Nordean uusim-
man kyselyn mukaan ke-
salomabudjetti on noussut
lahes 15 prosenttia viime
vuoteen verrattuna, keski-
maarin 1 178 euroa kotita-
loutta kohden.

Yli puolet suomalaisista suun-
nittelee kesdlomansa viettdvansd
pelkdstddn kotimaassa, ja turval-

lisuusnékymat  vaikuttavat  yhé
enemmén  ulkomaanmatkavalin-
toihin.

Budjetit kasvussa, erityi-

sesti lapsiperheilla

Nordean perinteinen Kesdlomabud-
jetti-kysely paljastaa, ettd suoma-
laiset ovat tdnd vuonna l0yséneet
lomakukkaroaan hieman enemmaén.
Vaikka 60 prosenttia kotitalouksis-
ta suunnittelee kiyttdviansd lomaan
enintddn 1 000 euroa, keskiarvo
on noussut 1 178 euroon (viime
vuonna 1 032 euroa). Erityisesti

lapsiperheet ja padkaupunkiseudun
asukkaat suunnittelevat kalliimpia
lomia — jopa 20 prosenttia lapsiper-
heistéd budjetoi yli 2 000 euroa ke-
saretkelleen.

”Kotitalouksien taloustilanne on
parantunut, ja epdvarmuus on Vvi-
hentynyt inflaation hidastuessa seké
korkojen laskeessa. Ostovoiman
kohentuminen nékyy jo lomasuun-
nitelmissa, ja talouden piristyminen
tulee jatkossa vahvistumaan,” kom-
mentoi Nordean Suomen henkilda-
siakkaiden johtaja Jani Eloranta.

Turvallisuus ja vastuullisuus ohjaa-
vat matkavalintoja
Kotimaanmatkailu on edelleen su-
osituin vaihtoehto: 70 prosenttia
suomalaisista aikoo vierailla Suo-
messa, ja 52 prosenttia ei suunnitte-
le lainkaan ulkomaanreissua. Ulko-
maille suuntaa tdnd kesdnd hieman
enemmain matkailijoita (27 %) kuin
vuonna 2024, mutta turvallisuus-
huolenaiheet vaikuttavat merkitt-
dvisti kohdevalintoihin.

Perdti 45 prosenttia suomalaisis-
ta kertoo nyt vilttelevinsa tiettyja
alueita turvallisuusuhkien vuoksi

- = * -] " .I'. = I
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(vilme vuonna 38 %). Erityisesti
sotilaalliset konfliktit ja poliittinen
epdvakaus ohjaavat reissusuunni-
telmia. Samalla vastuullisuus on
nousemassa tarkedksi tekijaksi:
ylikuormitettujen turistikohteiden
vilttely, kestdvit liikkumistavat ja
ihmisoikeuksia kunnioittavat koh-
teet ovat nousussa.

”Suomalaiset ottavat vastuullisuu-
den vakavasti, ja se nikyy myos
lomavalinnoissa. Iloitsen siitd, ettd
ilmasto- ja ihmisoikeusndkokulmat
ovat yhd tirkedmmissd asemas-
sa matkasuunnittelussa,” Eloranta
$anoo.

Kustannusten nousu ei
haittaa - saastot pysyvat
tarkeina

Vaikka hintojen nousu on ollut vii-
me vuosina kova, 76 prosenttia suo-
malaisista ei koe sen vaikuttaneen
merkittavasti lomarahoitukseen.
Kuitenkin 55 prosenttia myontdd
jonkinasteisen vaikutuksen, vaikka
trendi onkin ollut laskusuuntainen
kolmesta vuodesta.

Lomat rahoitetaan yhé pédosin pal-

koista ja sddstdistd. Luottokorttien
kéytté on hieman lisdéntynyt, mutta
kulutusluotot ovat edelleen vahéi-
sessd roolissa. Sddstdjen merkitys
on laskenut huippuvuoden 2022 jil-
keen, mutta ne sdilyttdvit asemansa
keskeisend rahoitusmuotona.

Tutkimustiedot

Nordean tilauksesta Kantar Finland
toteutti kyselyn 19.-26.5.2025. Ky-
selyyn vastasi 1 005 18-79-vuo-
tiasta suomalaista. Otoksen virhe-
marginaali on +1,4-3,1 % (95 %:n
luottamusvali).

Nordean tutkimus vahvistaa sen,
ettd suomalaiset arvostavat turval-
lista ja vastuullista lomaa — ja ovat
valmiita panostamaan siihen entisté
enemmain. Ténd kesdnd matkailu
suuntaa vahvasti kotimaahan, mutta
myo6s ulkomaanreissuissa valitaan
tarkoin kohteet, joissa voi nauttia
rauhallisesta ja mielekkaéstd loma-
kokemuksesta.

Léhde: nordea.fi
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TILASTOKESKUS
Vieraskielisten maara on tuplaantunut kymmenessa

vuodessa

Suomen vaestorakenne muuttuu
nopeasti. Vuoden 2024 lopussa
maassamme asui jo yli 600

000 henkiloa, joiden aidinkieli
on muu kuin suomi, ruotsi tai
saame.

Tilastokeskuksen tuoreen vie-
stotilaston mukaan vieraskielis-
ten méara oli vuoden lopussa
610 148. Se on yli 50 000
enemman kuin vuotta aiemmin
— ja kaksinkertainen verrattuna
kymmeneen vuoden takaiseen
tilanteeseen.

Vieraskielisten osuus koko
viestosté oli 10,8 prosent-

tia. Kasvun taustalla on sekd
maahanmuutto ettd muuttuvat
syntyvyystrendit. Samalla

kun vieraskielisten miara on
noussut, on suomen-, ruotsin- ja
saamenkielisten mééra vihen-
tynyt ldhes 20 000 henkilo1la
vuoden aikana.

Venaja edelleen suurin
kieliryhmi

uin
fy I e

Suurin yksittdinen vieraskieli-
nen ryhmai on edelleen vendjan-
kieliset, joita oli Suomessa
vuoden 2024 lopussa 102 487.
Seuraavina tulevat vironkieli-
set (49 563) ja arabiankieliset
(43 534). Mielenkiintoista on,
ettd vironkielisten méara laski
vuoden aikana — toisin kuin
muiden suurten kieliryhmien.

Vakiluku kasvaa, mutta epa-
tasaisesti

Suomen virallinen vikiluku

oli vuoden lopussa 5 635 971.
Kasvua kertyi 32 120 henkilod,
mik4 on toiseksi suurin vieston
lisdys 60 vuoteen. Vékiluvun
kasvuun vaikutti erityisesti
ukrainalaisten kotikuntastatus:
vuonna 2024 yli 13 000 Ukrai-
nan kansalaista sai kotikunnan
Suomesta.

Kuitenkin kasvu jakautuu alueelli-
sesti hyvin epétasaisesti. Vékiluku
kasvoi 85 kunnassa, mutta vaheni
223:ssa. Eniten asukkaita me-
nettivit Kouvola, Savonlinna ja

Kotka. Kasvukunnista erottuivat
Helsinki, Espoo ja Tampere, joissa
véestonlisdykset olivat tuhansia.

Kainuun vékiluku alle 70 000
Maakunnittain tarkasteltuna
viékiluku kasvoi erityisesti Uudell-
amaalla (+22 763) ja Pirkanmaalla
(+6 097), kun taas Kymenlaakso
(-1 216) ja Eteld-Pohjanmaa (-610)
menettivat eniten viked. Kainuus-
sa vékiluku painui alle 70 000
asukkaan.

Suhteellisesti nopeinta kasvu
oli Kaskisissa, Kustavissa ja
Espoossa. Vastaavasti suurim-
mat suhteelliset menetykset
néhtiin Soinissa, Virolahdella ja
Hyrynsalmella.

Ulkomaalaistaustaiset keskitty-
vat etelaan

Ulkomaalaistaustaisia henkil6ita
oli Suomessa 623 949, eli 11,1
prosenttia véestostd. Padkaupunki-
seutu on selked keskittyma: ldhes
puolet ulkomaalaistaustaisista asuu
sielld. Vantaalla heidén osuutensa
on jo 29,2 %, Espoossa 25,1 % ja
Narpiossd 23,0 %.

Maakunnittain ulkomaalaistaustais-
ten osuus oli korkein Uudellamaal-
la (19,3 %) ja Ahvenanmaalla (18,7
%). Ahvenanmaan erityispiirteend
on, ettd ulkomaalaistaustaisista 40
prosenttia on ruotsalaistaustaisia.
Matalin osuus oli Eteld-Pohjan-
maalla (4,5 %).

Syntymakohortit kertovat vae-
ston ikarakenteesta

Vuoden 2024 lopussa suurin ikél-
uokka Suomessa oli vuonna 1990
syntyneet eli 34-vuotiaat. Heité oli
yhteensd 78 162, joista noin neljan-
nes on syntynyt ulkomailla. TAma
kuvastaa sitd, miten my0s aiempien
vuosikymmenten muuttoliike vaik-
uttaa yha viestorakenteeseen.

Suomen vdeston monimuotoisuus
kasvaa nopeasti. Vieraskielisten ja
ulkomaalaistaustaisten médrén no-
usu ei ole vain tilastollinen ilmid,
vaan muuttaa arkea kouluissa,
tydpaikoilla ja palveluissa. Samalla
se tuo mukanaan mahdollisuuksia
— mutta my0s tarpeen suunnitella
yhteiskunnan rakenteita entisté
inklusiivisemmiksi ja kestdvim-
miksi.
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Tekoalyversiot 2025: Kumpi on paras Sinulle ja
Sinun tarpeisiin?

Tekoalymaisemasta on
tullut huomattavan mo-
nipuolinen, ja useat te-
hokkaat tekoalyavusta-
jat kilpailevat kayttajien
huomiosta.

Jokainen merkittdvd toimija
— ChatGPT, Claude, Gemini,
DeepSeek ja muut — tuo muka-
naan ainutlaatuisia vahvuuksia
ja kykyjd. Niaiden erojen ym-
mirtdminen voi auttaa sinua
valitsemaan oikean tekodlytyo-
kalun tarpeisiisi.

Suuret toimijat ja niiden vah-
vuudet

ChatGPT on edelleen tunnetu-
in nimi tekodlyavussa, ja se on
erityisen hyvéd saavutettavuus
ja helppokéyttdisyys. Viimeai-
kaiset péivitykset ovat tuoneet
kuvien luomisen kaikkien kaytt-
djien saataville GPT-40-mal-
lin kautta, ja sekd ilmaiset ettd
maksulliset tasot tarjoavat van-
kan toiminnallisuuden. ChatG-
PT:n vahvuus piilee sen tasa-
painoisessa ldhestymistavassa
erilaisiin tehtdviin, vaikka siitd
joskus puuttuu erikoisvaihtoeh-
tojen tekninen tarkkuus.

Claude on vakiinnuttanut
asemansa ensisijaisena valin-
tana monimutkaisiin péittely-
ja luoviin tehtdviin. Kayttéjat
ylistavdt jatkuvasti Clauden

harkittuja, vivahteikkaita vas-
tauksia ja sen kykyd késitelld
hienostunutta analyysid. Clau-
de on erityisen vahva koodaus-
tehtévissé, ja hén tarjoaa moni-
en mielestd “ihmisméisimmaéan”
keskustelukokemuksen. Claude
ei kuitenkaan télld hetkelld tar-
joa sisddnrakennettuja kuvan-
luontiominaisuuksia.Google
Gemini hyodyntda Googlen val-
tavia resursseja ja integrointia
olemassa oleviin Google-pal-
veluihin. Askettiisen Imagen
4 -piivityksen myo6td Gemini
tarjoaa nyt vaikuttavia kuvan-
luontiominaisuuksia, jotka tuot-
tavat korkealaatuisia kuvia jopa
2K-resoluutiolla. Gemini loistaa
multimodaalisissa tehtévissd ja
hyotyy Googlen hakuintegraa-
tiosta, mika tekee siité erityisen
hyddyllisen tutkimuspainottei-
sessa toiminnassa.

DeepSeek on noussut
houkuttelevaksi vaihtoehdoksi
erityisesti kayttdjille, jotka et-
siviat tehokkaita tekodlyomi-
naisuuksia ilman maksuvaati-
muksia. Se kilpailee GPT-4:n ja
Clauden kanssa monissa tekni-
sissé tehtdvissd ja loistaa erity-
isesti ohjelmoinnissa ja kiinan
kielen kasittelyssa.

Kuvien luontiominaisuudet-
Kaikki tekodlyavustajat eivét
luo kuvia yhtd hyvin. ChatGPT
tarjoaa kuvien luomisen sekd

integroidun ~ GPT-40-mallinsa
ettd klassisen DALL-E-jdrjes-
telménsad kautta, mika tekee siitd
sekd ilmaisten ettd maksullisten
kayttdjien kaytettdvissd. Gemi-
nin uusin Imagen 4 -pédivitys
on parantanut merkittavisti sen
visuaalista luomista, ja kéyttéjat
ovat huomanneet paremman ku-
vanlaadun ja paremman tekstin
renderdinnin kuvissa.Claudelta
puuttuu  monista vahvuuksis-
taan huolimatta tdlld hetkelld
natiivikuvan luominen. Se on
kuitenkin erinomainen, kun on
kyse kiyttdjien lataamien ku-
vien analysoinnista ja kuvaami-
sesta. DeepSeek ei myoskddn
sisdllytd kuvien luomista nyky-
iseen  ominaisuusjoukkoonsa,
vaan keskittyy tekstipohjaisiin
tehtéviin ja koodausapuun.

Paras eri kayttotapauksiin
Yleiseen kayttoon ChatGPT
on usein kdytdnnollisin valinta
ominaisuuksien, saavutettavuu-
den ja laajalle levinneen doku-
mentaation tasapainon vuoksi.
Sen ilmainen taso tarjoaa huo-
mattavia toimintoja, kun taas
maksulliset paivitykset tarjoa-
vat edistyneitd ominaisuuksia
tehokayttdjille. Tekniset ammat-
tilaiset ja kehittdjat suosivat
usein Claudea sen ylivoimaisten
paittelykykyjen ja koodausavun
vuoksi tai DeepSeekid sen vah-
van ohjelmointisuorituskyvyn ja
kustannustehokkuuden vuoksi.
Gemini vetoaa erityisesti kaytt-
djiin, jotka ovat jo upotettui-
na Googlen ekosysteemiin, ja
niihin, jotka tarvitsevat vankko-
ja tutkimusvalmiuksia yhdistet-
tynd kuvien luomiseen.
Suorituskyky ja saavutet-
tavuus

Viimeaikaiset vertailutestit pal-
jastavat mielenkiintoisia mal-
leja tekodlyn suorituskyvyssa.
DeepSeek tarjoaa jatkuvasti
korkealaatuisia teknisid tuloksia

ja on silti tdysin vapaa kaytt-
di. Claude siilyttdd maineensa
harkitusta analyysistd ja moni-
mutkaisista padttelytehtivista.
ChatGPT tarjoaa luotettavan,
helppokéyttdisen suorituskyvyn
erilaisissa sovelluksissa, kun
taas Gemini tarjoaa vahvan tas-
apainoisen suorituskyvyn erino-
maisella  Google-palveluinteg-
raatiolla.Saavutettavuustekija
vaihtelee merkittavasti alustoit-
tain.

Katse eteenpain

Tekodlyavustajien maisema ke-
hittyy edelleen nopeasti, ja jo-
kainen alusta kehittdd erilaisia
persoonallisuuksia ja kykyja.
Yhden selkedn voittajan sijaan
kayttdjat hyotyvat yhd enem-
min siitd, ettd he ymmaértavét,
mikd ty6kalu toimii parhaiten
tiettyihin tehtdviin. Monet te-
hokayttdjat siilyttdvat padsyn
useille alustoille ja vaihtavat
niiden vélilld késilld olevan
tehtdvin  mukaan.Useimmille
tavallisille kdyttdjille ChatGPT
tarjoaa parhaan yhdistelméin
ominaisuuksia, saavutettavuut-
ta ja tukiresursseja. Ne, joilla
on erityistarpeita — olipa kyse
sitten edistyneestd koodauk-
sesta (Claude tai DeepSeck),
kuvanluontitutkimuksesta (Ge-
mini) tai kustannustietoisesta
teknisestd tyostd (DeepSeek)
— voivat kuitenkin 10ytdd tar-
peisiinsa  paremmin  sopivia
erikoisvaihtoehtoja.Téarkeintd
on sovittaa tekodlyavustaja en-
sisijaiseen kayttdtapaukseesi ja
pysyd samalla avoin vaihtoeh-
tojen kokeilemiselle, kun nima
alustat jatkavat nopeaa kehi-
tystddn. Niiden jirjestelmien
vélinen kilpailu hyddyttdd vii-
me kddessd kayttdjid, edistdd
innovaatioita ja parantaa omi-
naisuuksia koko tekodlyavusta-
jaekosysteemissa.
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VALTIONEUVOSTO
Suomi johtamaan medianvapautta edistavaa kansain-
valista koalitiota

Vasemmalta cikealle: Viron ulkoministeri Margus Tsahkna, Saksan ulkoministeri Johann Wadephul seka ulkoministeri Elina Valtonen. Kuva: EU

Media Freedom Coali-

tion -koalitiossa. Kak-
sivuotinen tehtava
toteutetaan yhdessa

Saksan kanssa, ja se
alkaa heinakuun alus-
sa, kun Viro luovuttaa
puheenjohtajuuden.

Media Freedom Coalition on
vuonna 2019 perustettu maa-
koalitio, joka kokoaa yhteen
51 maata kuudelta mantereelta.
Koalition tavoitteena on edi-
stdid median- ja sananvapautta
sekd parantaa toimittajien tur-
vallisuutta maailmanlaajuisesti.
Aloite syntyi Ison-Britannian ja
Kanadan johdolla vastauksena
kasvaviin uhkiin mediaa kohta-
an.

Ulkoministeri Elina Valtonen
korosti Suomen sitoutumista
tehtdvddn: “Yhteispuheenjoh-
tajuutemme painopisteend ovat
toimittajien suojelu, medial-
ukutaidon vahvistaminen sekd
laajemmat globaalin sananva-

pauden kysymykset. On ilo te-
hda yhteistyotd Saksan kanssa
niissd tirkeissd kysymyksissd.”

Suomen valinta ei ole sattu-
ma. Maa sijoittui viidenneksi
viimeisimméssd World Press
Freedom -indeksissd, miké
osoittaa sen vahvan sitoutumi-
sen medianvapauteen. Suomi
nikee medianvapauden kes-
keisend demokraattisen yhteis-
kunnan tukipilarina ja tirkedna
kokonaisvaltaista turvallisuutta
luovana tekijéna.

Koalition ty6 on konkreettista
ja suoraa. Se puuttuu tapauksi-
in, joissa toimittajat, toimittaja-
ryhmét tai mediaorganisaatiot
ovat uhattuina. Vaikuttaminen
tapahtuu julkisten lausuntojen
kautta sekd suorilla diplomaat-
tisilla yhteydenotoilla virano-
maisiin, joko padkaupungeista
késin tai koalitiomaiden suurld-
hetystojen valitykselld.

Ty0 ei rajoitu vain kriisinhal-
lintaan. Koalitio toimii tiiviissa
yhteistyossd  kansalaisyhteis-
kunnan, toimittajien ja muiden
mediatyontekijoiden sekd te-

emaan perehtyneiden juristien
kanssa. Taméa laaja-alainen l&-
hestymistapa takaa, ettd toimet
perustuvat todellisiin tarpeisiin
ja asiantuntemukseen.

Suomen puheenjohtajuus on
osa laajempaa sitoutumista me-
dianvapauteen. Medianvapau-
tta koskevat kysymykset ovat
vahvasti esilli myds Suomen
ETYJ-puheenjohtajuuskaudella
2025, miké osoittaa johdonmu-
kaisen linjauksen kansainvéli-
sessd politiikassa.

Medialukutaidon vahvistami-
nen on yksi Suomen painopis-
teistd. Taméd on erityisen
ajankohtaista aikana, jolloin
disinformaatio ja véirid tietoja
levidd nopeasti sosiaalisen me-
dian kautta. Medialukutaito on
keskeinen viline, jolla kansa-
laiset voivat erottaa luotettavan
tiedon epéluotettavasta.

Toimittajien suojelu on toinen
keskeinen teema. Ympéri maail-
maa toimittajat kohtaavat uh-
kia, vékivaltaa ja jopa hengen-
vaatimuksia tyonsd  vuoksi.
Kansainvélinen yhteistyd on

valttimatonta, jotta voidaan var-
mistaa toimittajien turvallisuus
ja heiddn mahdollisuutensa te-
hdé ty6tién vapaasti.

Saksan kanssa toteutettava
yhteispuheenjohtajuus  tarjoaa
mahdollisuuden yhdistdd mai-
den eri vahvuudet ja kokemuk-
set. Molemmilla mailla on
pitkdt perinteet demokratian
ja sananvapauden puolustami-
sessa, minkd odotetaan tuovan
lisdarvoa koalition tyohon.

Puheenjohtajuus  on myos
tunnustus Suomen tyostd medi-
anvapauden puolesta. Se o0soit-
taa kansainvilisen yhteison
luottamuksen Suomen kykyyn
johtaa titd tarkedd tyotd kriit-
tisessd maailmantilanteessa,
jossa median rooli demokratian
yllipitdjand on korostunut enti-
sestadn.

Suomen johtama kausi alkaa
heindkuussa, ja sen odotetaan
tuovan uusia konkreettisia toi-
mia medianvapauden edistimi-
seksi globaalisti.



kevaan rakennukseen ennen peruskorjausta

Harvinainen tilaisuus
osuu lauantaille 6. syys-
kuuta 2025, kun Valtio-
neuvoston linna avaa
ovensa yleisolle.

Rakennus, joka on toiminut
Suomen hallinnon keskukse-
na yli 200 vuotta, saa vieraita
tutustumaan sen historiallisi-
in tiloihin klo 8.00-17.00.
Tapahtuma tarjoaa ainutlaa-
tuisen mahdollisuuden ndhda
linnan sisétilat ennen laajaa
peruskorjausta.

Engelin mestariteos ker-
too Suomen historiaa

Valtioneuvoston linnan paér-
akennus valmistui vuonna
1822, ja sen suunnitteli ark-
kitehti Carl Ludvig Engel.
Rakennus on ollut 1dhes koko
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VALTIONEUVOSTON LINNA
Historiallinen tilaisuus: Valtioneuvoston linna

avaa ovensa yleisolle - tutustu hallintovaltaa kat-

Suomen itsendisyyden ajan
hallituksen ja virkamiesten
tyoskentelypaikkana. Avoi-
mien ovien pdivdnd vieraat
padsevit kulkemaan samojen
kéaytavien lipi, joilla ministe-
rit ja virkamiehet ovat liikku-
neet vuosikymmenten ajan.

Kierroksella ndhdddn muun
muassa linnan kuuluisa paédpor-
taikko, joka on kantanut merkitt-
dvan osan Suomen poliittisesta
historiasta. Portaikon toisen
kerroksen tasanteella opiskelija
Eugen Schauman ampui kenraa-
likuvernoori Nikolai Bobriko-
vin kesidlld 1904. Tapahtuma oli
kadnnekohta Suomen suhteessa
Venijén keisarikuntaan.

Paasy hallituksen syda-
meen

Avointen ovien péivén ohjelma-
an kuuluu mahdollisuus tutustua
sekd valtioneuvoston istuntosa-

Valtioneuvoston linna valaistuna
siniselld ja valkoisella Suomen

tayttyesso 100 vuotta 2917.
Valokuva: Htm, Wikimedia Commons
Creative Commons Attribution-Share

liin ettd tasavallan presidentin
esittelysaliin. Néissé tiloissa on
tehty lukemattomia kansallisesti
merkittdvid padatoksid, ja ne ovat
olleet osa Suomen demokratian
kehitysta.

“"Monille  vieraille tulee
yllatyksend, kuinka vaatimatto-
mat ja klassiset ndma tilat ovat.
Ne eivit ole liioiteltuja, varik-
kaitd tai yltakylldisid, vdlineel-
listdvdat Suomen pragmaattista
hallintokulttuuria”

Viimeinen tilaisuus en-

nen peruskorjausta

Tamidn vuoden avoimet ovet
ovat erityisen merkittavét, silld
ne tarjoavat viimeisen mahdol-
lisuuden ndhdd rakennus ennen
laajaa peruskorjausta. Remon-
tin yksityiskohdista ei ole vield
julkistettu tarkemmin, mutta sen
odotaan kestévén useita vuosia.

”Korjaus on valttdméaton, jotta
rakennus sdilyttdd toimivuuten-
sa ja historiallisen arvonsa tule-
ville sukupolville”, Valtioneu-
voston kanslian edustaja sanoo.

Kaytannon
ohjeet
Tapahtumaan ei tarvitse ilmoit-
tautua etukdteen, ja péddsy on
ilmaista. Lisétietoja, kuten tur-
vallisuusohjeita ja vierailureit-
tid, kerrotaan tarkemmin elo-
kuun lopussa. Linnan odotetaan
kerddvédn satoja, jopa tuhansia
vieraita, joten jonotusta on mah-
dollista.

tiedot ja

Valtioneuvoston  linna  si-
jaitsee Helsingin keskustassa
Senaatintorin laidalla, ja sinne
on helppo pédstd julkisilla kul-
kuvilineilld. Tapahtuma tarjoaa
harvinaisen tilaisuuden kokea
Suomen hallinnon historiaa 13-
heltd — 414 missaa!
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UUTISET

Helpotusta keliakikoille - Suudelmat eivat ole

vaarallisia

Uusimmat tutkimustulokset
osoittavat, ettd gluteenin siir-
tyminen suudelman kautta
on keliakian omaaville mer-

kityksettdomén pientd. Co-
lumbia Universityn tutkijary-
hmén johtama selvitys, joka
esiteltiin Digestive Disease
Week® 2025 -tapahtumassa,
tarjoaa tieteellisesti perustel-
lun ndkemyksen aiheesta.

Tutkimuksen rakenne ja
metodologia
Kliininen tutkimus késit-

ti 10 paria, joissa toisella
kumppanista on keliakia.
Koejarjestelyssd  gluteenia
siséltdvd kumppani nautti 10
suolakeksid (yhteensd noin 2

g gluteenia), minkd jilkeen
pari suuteli 10 sekunnin ajan.
Kokeessa testattiin kahta eri
skenaariota:

Suudelma viiden minuutin
kuluttua gluteenin nauttimi-
sesta

Suudelma heti gluteenin nau-
ttimisen jilkeen, kun kump-
pani oli juonut 4 unssia (n.
120 ml) vetta

Tulokset ja analyysi

Molemmissa testitilanteissa
mitatut  gluteenipitoisuudet
keliakian omaavan kump-
panin syljessd jaivit alle 20
ppm:n (parts per million),

joka on EUm ja FDA:n
vahvistama turvaraja glu-
teenittomille tuotteille. Er-
ityisesti vedenjuonti ennen
suudelmaa vihensi gluteeni-
pitoisuutta entisestaan.

”Tulokset osoittavat, ettd
gluteenin siirtyminen suu-
delman kautta on kliinisesti
merkityksetontd”, toteaa tut-
kimusta johtanut professori
Anne Lee Columbia Uni-
versitystd. Vaikka glute-
enia voidaan mitata erittdin
herkélld analyysitekniikalla,
todellinen riski keliakian om-
aaville on olematon.”

Kliininen merkitys

Tutkimuksen tulokset tarjoa-
vat lddketieteellisen perustan
seuraaville suosituksille:

Keliakian omaavat voivat
suudella turvallisesti, vaikka
kumppani olisi juuri nautti-
nut gluteenia siséltavid elin-
tarvikkeita

Vedenjuonti ennen suudel-
maa vidhentdd gluteenin siir-
tymisté entisestdin

Ei ole tarpeen vilttidd suudel-
mia tai noudattaa pitkid odo-
tusaikoja gluteenin nauttimi-
sen jilkeen

Taustatietoa

Keliakia on autoimmuunisai-
raus, jossa gluteeni aiheuttaa
ohutsuolen limakalvon vau-
rioita. Vaikka tutkimus ko-
skee ensisijaisesti keliakian
omaavia, sen tulokset voivat
olla hyodyllisid myds glute-
enille herkille henkil6ille.

Tdméd ensimmadistd kertaa
systemaattisesti  toteutettu
tutkimus tarjoaa lddkéreille ja
ravitsemusterapeuteille tie-
teellisesti perustellut ohjeet
asiakkaille. Tutkimusryhma
suosittelee  lisdtutkimuksia
isommalla tutkimusryhmalld
vahvistamaan tuloksia.

Lahteet

Lee A. et al. (2025). As-
sessing gluten transfer via
kissing; a prospective study
of celiac-discordant coup-
les. Digestive Disease Week
2025, abstract Mo1242.
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VIIKON TAIDE-ELAMYS

Albert Edelfelt

21.7.1854, Kiialan kartano, Porvoon mlk
18.8.1905, Haikko, Porvoon mlk
Nuoren naisen muotokuva, 1891




STUNDARS
Sommarsdsongen inleds / Ke-
sdsesonki alkaa / The Summer
Season begins
23.6.2025 klo 11
Kesédsesongin aikana on péi-
vittdin useita kierroksia op-
paan johdolla: lasten opastus,
kotieldinpuiston opastus ja li-
séksi opastuksia eri teemoilla.
Vierailla on myds sdéin sallies-
sa mahdollisuus kokeilla van-
hanaikaista pyykinpesua tai
leivontaa Sepin tuvassa.
Leikkimaalaistalossa  lapset
voivat eldytyd vanhan ajan
maalaiselamddn, leikkinave-
tassa auttaa puueldimid ja leik-
kikaupassa kokeilla kauppiaan
tyOtd.

GUNNAR BACKMAN, niyttely

Korsnésin kirjastossa
Gunnar Béckman on kesédkuun
kuukauden taiteilija
Idyllinen Vaasa, valokuvanéyt-
tely, jossa noin 30 vdrillistd ja
mustavalkoista valokuvaa.
Béckmanin vuonna 2013 il-
mestyneesté kirjasta Mitt Vasa.
23.6.2025 klo 12:00 - 19:00
24.6.2025 klo 12:00 - 15:00
25.6.2025 klo 12:00 - 15:00
26.6.2025 klo 12:00 - 15:00
27.6.2025 klo 12:00 - 19:00
30.6.2025 klo 12:00 - 19:00
Korsnédsin kunta, kunnankir-
jasto
Silverbergsvégen 9
66200 Korsnés
Verkkosivusto:
korsnas.fi

Provinssi 2025
26.-28.6.2025
Provinssi-festivaalia juhlitaan
Seindjoella
Kesdkuun viimeiselld viikolla
vuosittain juhlittava Provinssi
on yksi Pohjois-Euroopan
perinteikkdimmistd ja suurim-
mista festivaaleista. Vuodes-
ta 1979 saakka Seindjoen
Torndvansaaren luonnonkau-
niissa ympéristdssa jérjes-
tetty IThmisten juhla esittelee
aina ajankohtaisen ja laajan
kattauksen musiikkikentin
kaikilta laidoilta yllatyksid
unohtamatta.
https://www.provinssi.fi/

NARPES TEATER
”Maskinisterna”, ruotsinkie-

http://www.
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TAPAHTUMAT

linen naytelméa Wickstromin
veljeksisté ja heidédn moottori-
tehtaastaan. késikirjoituksesta
ja ohjauksesta Erik Kiviniemi.
Ensi-ilta 28.6.25 klo 19

Muut esitykset:

1.7 klo 19

3.7.klo 19

7.7.klo 19

8.7.klo 19

10.7 klo 19

13.7. klo 17

15.7. klo 19

16.7. klo 19

17.7. klo 19

19.7. klo 19

DROMMEN FESTIVAL

5.7.2025
Universitetsstranden 5
Vasa
The dreamiest festival of
the summer, a mix of love,
joy and community, with the
music we all love!
https://www.drommenfestival.
fi/

Seinajoen Tangomarkkinat
9.-13.7.2025
https://tangomarkkinat.fi/

BIGDAY SUMMER FESTIVAL
Vaasa
11.7.-12.7.2025
https://www.bigdayfestival.fi/

KORSHOLMAN MUSIIKKIJUH-

e

23.7.-30.7.2025

Yli sata taiteilijaa eri puolilta
maailmaa kokoontuu heiné-
kuun lopussa viettdmédn mu-
siikin ja yhdessédolon viikkoa.
Tédnd vuonna 43. vuosikym-
menen juhlaohjelmistoon on
koottu laaja ja monipuolinen
ohjelma, jonka teemana on
”Sillat” ja alateemana “Kulje-
taan yhdessa”.

Festivaalin ohjelmistosta
loytyy klassista musiikkia,

tangoa, kansanmusiikkia, las-
tenkonsertteja ja ensimmaéisti
kertaa myds balkanmusiikkia
VAASA FESTIVAL 2025
31.7.-2.8.2025
Music, food and wine
Vaasan sisdsatamassa
https:/ / vaasafestival.fi/
WASA FUTURE -FESTIVAALI
11-16.8.2025
Wasa Future Festival 2026
jérjestetddn 11.—16. elokuuta.
Tapahtuma kokoaa osaavia ja
motivoituneita henkil6ita elin-
keinoeldmisti, yliopistoista,
alueellisista péaatoksentekoeli-
mistd ja ministerikunnasta kes-
kittymién ongelmien ratkaise-
miseen Vaasassa ja eri puolilla
Suomea.
Tilaisuutta voi seurata Wasa
Future Festivalin YouTube-ka-
navalla.
Wasan innovaatiokeskus
Gerbyntie 18

65230 Vaasa
https://wasafuturefestival fi/
- -

TAITEIDEN YO
14.8.2025

”Toivottavasti niemme taas té-

mén vuoden Taiteiden yossi”

https://www.vaasa.fi/koe-

ja-nae/kulttuuria-vaasas-

sa-ja-seudulla/taiteiden-yo/
RITZ

25.7.25klo 19

MARI PALO - TANGO

Yksi Suomen halutuimmista

sopraanoista sukeltaa tangin

maailmaan.

Korsholman musiikkijuhlat
VAASAN KAUPUNGINTA-
LO

27.7.25

KONSERTTI ROYAL

Amélie ldhtee Belgradiin ysté-

vineen

Korsholman musiikkijuhlat
KOKKOLAN SUUSKAMA-
RI-KOKKOLAN SYYSKA-
MARI

Elokuu 2025 & 2026

www.kokkolansyyskamari.

com
VAASAN KAUPUNGINTEATTE-
RI

PIAF
Ensi-ilta 11.9.2025 KLO 18
Romeo-sali
”Syyskuussa 2025 ensi-iltan-
sa Vaasan kaupunginteatterin
Romeo-niyttimolld saa mu-
siikkindytelmé Piaf — en kadu
mitdén, joka kertoo Pariisin
kaduilta maailman maineeseen
nousseen Edith Piafin ainutlaa-
tuisen eldméntarinan.”

Piafin roolin tulkitsee teatterin

niyttelijd Sonja Halla-aho.

https://www.netticket.fi/
piaf-vaasa
Jorma Panula - kapellimesta-
rikurssin konsertti

19.9.2025 klo 18

Vaasan kaupungintalo

Yhteistyossd Panula-akatemi-

an kanssa.

Vaasan kaupunginorkesteri

joht.  Kapellimestarikurssin

oppilaat

”Jorma Panulan kursseilla

Vaasassa on vuosikymme-

nien saatossa ndhty niin ka-

pellimestarimaailman  tulevia
maailmantdhtid kuin térkeda
perustydti tekevid pedagogeja.

Huikean kokemuksen omaava

maestro Panula 10ytdd musii-

kista olennaisen, ja kurssien
suosio kertoo, ettd hin osaa
myos viélittdd sen oppilailleen.

Kapellimestarikurssin patds-

konsertissa laitetaan viikon

aikana hankitut opit tdyteen
kayttoon!”
Vaasan kaupunginorkesteri

Las Vegas
2.10.2025 klo 18
joht. Antti Rissanen
sol. Juki Vilipakka & Chiara
Orlandi
Come Fly With Me, Fly Me to
the Moon, My Way, I Wanna
be Loved by You.... https://
www.vaasa.fi/koe-ja-nae/kult-
tuuria-vaasassa-ja-seudulla/
vaasan-kaupunginorkesteri/
las-vegas/



KATUTAIDETTA
Nuoret loivat upeaan katutaideteokseen Vaa-
san palvelutalolle
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Yhteisoéllinen graffiti-
projekti tuo varia Carl &
Carolinan seinaan

Vaasan katukuvaan on syntynyt
uusi silmiinpistévé taideteos, kun
nuoret ja graffititaiteilija Tony Lai-
ne loivat yhdessd monumentaalisen
seindmaiseman palvelutalo Carl &
Carolinan varaston ulkoseindén.
Viiden péivin taideldgerin tulokse-
na syntynyt teos on nyt kaupun-
kilaisten iloksi Fredrikinkadun
parkkipaikalta nahtavilla.

Ensimmainen graffitila-
geri heratti innostusta

Vaasan kaupungin nuorisotyo
jérjesti 2.-6. kesdkuuta ensimma-
istd kertaa graffitildgerin, johon
osallistui yhdeksén eri-ikdista
nuorta. Ohjaajana toimi paikallinen
graffititaiteilija Tony Laine, jolla on
pitkd kokemus katutaiteen parissa.

”Téama oli tdydellinen tapa yhdistaa
taiteellinen ilmaisu nuorisoty-
6hon”, kertoo nuorisotyon koordi-
naattori Anne Lamminen. “Nuoret
saivat oppia tekniikoita ja samalla
ymmartdd, miten katutaide voi olla
laillista ja arvostettua.”

Taidetta, jolla on merki-
tysta

Uusi teos koristaa nyt Carl &
Carolinan palvelutalon varastora-

kennuksen seindd Fredrikinkadulla.
Stiftelsen, joka omistaa kiinteiston,
antoi taiteilijoille vapaat kiadet
teoksen suunnittelussa.

”Suostuimme heti kun meille
ehdotettiin titd. Lopputulos on
todella upea!”, ihastelee Carl &
Carolinan toiminnanjohtaja Lena
Sjoholm-Fahllund.

Tony Laine kertoo suunnitelleen-
sa teoksen siten, ettd hdn vastasi
yldosan toteutuksesta, kun nuoret
tekivit alaosan hénen ohjeidensa
mukaan.

Enemman kuin vain tai-
detta

Légerilld oli useita tavoitteita:

Yhteisollisyys: 12-17-vuotiaat nuo-
ret tutustuivat toisiinsa ikderosta
huolimatta

Klotterin ehkiisy: Laillisten ilmai-
sumuotojen tarjoaminen vihentdd
vandalismia

Taitojen siirtyminen: Kokeneempi
taiteilija jakoi tietojaan nuorem-
mille

”Me vanhemmat graffitataiteilijat
haluamme niyttdd, ettd timé on
oikeaa taidetta”, sanoo Laine.
”Téllaiset projektit auttavat muut-
tamaan katutaiteen kuvaa positiivi-
semmaksi.”

Tulevaisuuden suunnitel-
mat

Menestyksestd innostuneena nuo-
risoty0 harkitsee lagerin toistamista
ensi keséna.

”Nédemme tdssd hienon mahdol-
lisuuden kehittdd toimintaa”,
Lamminen kertoo. ”Kiinnostusta
on seki nuorilta ettd kiinteistdjen
omistajilta, jotka haluavat kaunis-
taa tilojansa.”

Nuorille osallistujille kokemus oli
arvokas:

”0Oli mahtavaa saada osallistua jo-
honkin, minka kaikki voivat ndhda
ja arvostaa”, kertoo yksi nuorista.
”Ja ammattilaiselta oppiminen oli
uskomatonta!”

Uusi taideteos ei ole vain kau-
nistanut palvelutalon seindi - se
on luonut yhteyksid sukupolvien
vilille ja osoittanut katutaiteen
positiivisen voiman.
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KELIAKIA

Pitaisiko minun harkita keliakiatestia?

Uuden ldédketieteellisen diagnoosin saaminen on usein huo-
lestuttava tapahtuma. Diagnosoitua sairautta voi olla vaikea
hoitaa, ja hoidosta huolimatta monet oireet usein jatkuvat.
Ponnisteluista huolimatta monet sairaudet pahenevat ja voi-
vat johtaa komplikaatioihin.

Keliakia ei ole sellainen sairaus!

Keliakiadiagnoosin saaminen on sen sijaan erittdin positiivi-
nen kokemus. Kun olet elinyt monenlaisten oireiden kanssa
suurimman osan eldmaéstési, [0ydit nyt sairauden, jota on
helppo hoitaa — ilman laékitystd. On hyvin todennékdista,
ettd voit eldd normaalia elimaai ja olla oireeton loppueldma-
si.

Siksi on tarkeaa harkita keliakiatestia.
Hyvé asia on, ettd keliakian mahdollisuus on helppo vahvis-
taa tai sulkea pois. Yksinkertainen verikoe riitt4.

Milloin siis kannattaa harkita keliakiatestid? Mieti seuraavia
tekijoitd, jotka saattavat olla sinulle merkityksellisia:

OIREET:

[ ] Minulla on huomattavasti enemmén ilmavaivoja kuin kenella-
kéén muulla tuntemallani.

[ ] Minulla on yleensé ripulia, ei erityisen voimakasta, mutta
melkein joka pdiva.

[_] Minulla on vaikea ummetus, eikd mikaén l4ékitys tunnu autta-
van.

[ ] Kun menen vessassa, ulosteeni kelluu vedessa.

[ ] Aitini yleensi kertoo minulle, etti olin lapsena hyvin "laiha” ja
minulla oli vaikeuksia lihoa.

[ ] Kun kdvin hammasldékarissé lapsuudessani, hén sanoi, etti
minulla on ”outo hammaskiille”.

[ ] Kun olin koulussa, kouluterveydenhoitaja antoi minulle purkil-
lisen rautatabletteja ja sanoi, ettd minulla on ”’pahaa verta”.

[ ] My6hemmin ladkarinikin yllattyi siité, ettd hemoglobiinini oli
niin alhainen.

[_] Ihmiset kertovat minulle, ettd heilld on ”sumuinen aivo”, kes-
kittymisvaikeuksia ja joskus vaikeuksia 10ytdd sanoja. Luulen, ettd
minullakin on sité.

[ ] Minulla on paljon enemmén painsérkyé ja migreenié kuin
muilla

[ ] Minulla on usein kutiava ihottuma kyynérpdiden ja polvien
ulkopuolella, joskus pienilld rakkuloilla

[_] Olemme yrittdneet saada lapsia pitkdén, mutta emme ole onnis-
tuneet

[_] Minulle on otettu useita suolistordntgenkuvia vuosien varrella
ilman, ettd mitdan vikaa on koskaan loydetty

SUVUSSA OLEVAT TAUDIT:
[ ] Isallani/aidillani/siskollani/veljelléni/lapsellani on keliakia
[ ] Minulla on ainakin kaksi kaukaista sukulaista, joilla on keliakia

AIEMMAT SAIRAUDET:
[_] Minulla on kilpirauhasen yli-/alitoiminta (kilpirauhasen liika-/

hypotyreoosi)

[_1Minulla on kaljuja iholaikkuja paénahassani (alopecia areata)
[ 1Minulla on valkoisia pigmenttittdmia ldiskid ihollani (vitiligo)
[ 1 Olen ollut sairauslomalla masennuksen/tyduupumuksen vuoksi
[ ] Olen laktoosi-intolerantti

[_1Minulla on insuliinilla hoidettu diabetes diagnosoitu nuorena
[_1Minulla on diagnosoitu osteoporoosi, vaikka en ole edes
50-vuotias vuotta vanha

[ 1Minulla on kuiva suu ja kuivat silmit, ja lddkédrini sanoo, ettd
kyseessd on Sjogrenin oireyhtyma

[ 1 Minulla on tunnottomuutta jaloissani, ja ladkarini kutsuu sitd
perifeeriseksi neuropatiaksi

Jos olet rastittanut ruudun jossakin néistd ryhmisté, pyyda
ladkaridsi tekeméén keliakian seulonta yksinkertaisella ve-
rikokeella nimeltd S-KeliSeu seuraavan terveystarkastuksen
aikana. Jos se on tiysin normaalia, sinulla ei ole keliakiaa.
Mutta jos testi osoittaa, ettd sinulla on keliakia, onnittelut!
Koska tdmé on térked diagnoosi, joka saa sinut tuntemaan
olosi paljon paremmaksi kuin ennen loppueldmasi ajan!
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Jyvaskylan yliopisto: Vyotarolihavuus lisaa virtsankar-

kailua

o

LD
. \\-‘?‘

O,

Tuore tutkimus osoittaa
selvan yhteyden vyoétar-
olle kertyvan rasvan ja
ponnistusvirtsankarkailun
valilla keski-ikaisilla nai-
silla. Erityisesti sisaelinten
ymparille ja vatsan alu-
eelle kertyva rasva lisaa
riskia lantionpohjan toim-
intahairioihin.

Jyvéskyldn yliopistossa tehty
laaja tutkimus paljastaa huole-
stuttavan yhteyden naisten ke-
honkoostumuksen ja lantionpo-
hjan toimintahdirididen vélilla.
Viitoskirjatutkija Mari Kuutin
johtama tutkimus seurasi 376
jyvaskyldldistd  perustervettd
naista neljin vuoden ajan ja
osoittaa, ettd vyotardlihavuus
lisad merkittdvasti virtsankar-
kailun riskié.

Yli puolella naisista lan-
tionpohjan ongelmia
Halyttéva 16ydos tutkimuksessa

oli se, ettd jo tutkimuksen alus-
sa yli puolella osallistujista oli
jokin lantionpohjan toimintahé-
irid. Yleisin ndistd oli ponnis-
tusvirtsankarkailu, joka ilmenee
esimerkiksi yskiessd, aivastaes-
sa tai litkkuessa tapahtuvana ta-
hattomana virtsankarkailuna.
Tutkimus keskittyi naisiin, jot-
ka olivat tutkimuksen alussa
47-55-vuotiaita. ”’Kehonko-
ostumuksen yhteyttd lantion-
pohjan toimintahdiriéiden oi-
reisiin on tutkittu pédasiassa
hy6dyntdmaélld vain kehonpai-
noindeksid ja vyotdronympéry-
smittaa”, Mari Kuutti kertoo
tutkimuksen taustasta.

Vyotaron rasva erityise-
na riskitekijana

Tutkimus paljasti, ettd erityi-
sesti vyoOtaron alueelle ja sisd-
elinten ympdérille kertyvé rasva
lisdd ponnistusvirtsankarkailun
riskid. Merkittavia riskitekijoitd
olivat suurempi kokonaisrasva-
pitoisuus, vyotaronympérysmit-

ta ja kehonpainoindeksi.
”Tulokset osoittivat, ettd suu-
rempi kehon kokonaisrasvapi-
toisuus sekd suurempi rasva-
pitoisuus vatsan, vyOtdron ja
torson alueella sekd sisdelinten
ympdrilld olivat yhteydessd
ponnistusvirtsankarkailun oirei-
siin”, Kuutti selventia.
Tutkimuksessa kdytettiin taval-
lista tarkempia mittausmenetel-
mid, kuten bioimpedanssia ja
kaksienergiistd rontgenabsorp-
tiometriaa, jotka mahdollistivat
kehonkoostumuksen  yksityis-
kohtaisen analysoinnin.

Elamantavat vaikuttavat

lantionpohjan tervey-
teen
Lantionpohjan  toimintahéiriot

yleistyvét luonnollisesti naisen
lahestyessd  vaihdevuosi-ik&a.
Estrogeenin puutos ja sideku-
doksen ikddntyminen heiken-
tavét lantionpohjan rakenteiden
toimintaa. Myds raskaudet, syn-
nytykset ja muut vatsaontelon

painetta lisdédvét tekijat vaikut-
tavat asian kehittymiseen.
Tutkimus kuitenkin korostaa,
ettd eldmantavoilla on merkity-
std. SyOmiskdyttdytyminen ja
fyysinen aktiivisuus vaikutta-
vat kehonkoostumukseen, joka
puolestaan on yhteydessd lan-
tionpohjan  toimintahdirididen
syntyyn.

”Kehonkoostumus on osittain
elamintapojen muokkaama, jo-
ten sen mittaaminen voi auttaa
tunnistamaan  toimintah&irio-
iden riskin”, tutkijat toteavat.

Ennaltaehkaisy avain

ongelman hallintaan
Tutkimuksen tulokset antavat
toivoa siitd, ettd lantionpohjan
toimintahdirioitd voidaan eh-
kéistd  elamédntapamuutoksil-
la. Terveellinen syOominen ja
sddnnollinen liikunta, jotka aut-
tavat hallitsemaan painoa ja er-
ityisesti vyotarélihavuutta, voi-
vat vihentdd virtsankarkailun
riskid.
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NUORTEN TERVEYS
THL:n Kouluterveyskysely: Nuoret voivat aikai-
sempaa paremmin

=] ‘|

Kevaan 2025 Kouluter-
veyskyselyn ennakkotu-
lokset osoittavat, etta
peruskoulun ylaluokka-
laisten hyvinvointi on
kohentunut. Erityisesti
tyttojen terveydentila on
parantunut, vaikka ah-
distuneisuus ja kiusaa-
minen jatkavat haastei-
na.

Nuorten terveydentila

kohentunut

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
THL:n keviélld 2025 toteuttaman
Kouluterveyskyselyn mukaan 78
prosenttia peruskoulun 8.-9.-luok-
kalaisista kokee terveydentilansa
melko hyvéksi tai erittdin hyvéksi.
Osuus on noussut viidelld prosent-
tiyksikolld vuodesta 2023., THLO:n
tiedotteen mukaan.

Ero tyttdjen ja poikien vililld on
kuitenkin merkittdva: 85 % pojis-
ta arvioi terveytensd hyvéksi, kun
tytdilld vastaava luku on 72 %.

— Kehityssuunta on ilahduttava.
Pandemiavuosien jédlkeen namé
nuorten hyvinvointia kuvaavat my-
Onteiset uutiset ovat tervetulleita,
kommentoi THL:n ylilddkari Terhi
Aalto-Setila.

Kuitenkin 22 % nuorista kokee ter-
veytensd keskinkertaiseksi tai huo-

A

I

J

h )
|

=

noksi — tytdistd titd mieltd on 28 %
japojista 15 %.

— Moni nuori kokee edelleen ter-
veydentilansa keskinkertaiseksi tai
huonoksi. Omaa hyvinvointiaan
voi vahvistaa huolehtimalla arjen
perusasioista. Riittdva uni, liikunta,
saannollinen ruokailu ja kohtuulli-
nen digilaitteiden kéyttd ovat tar-
keitd hyvinvoinnin peruspilareita,
jotka kannattaisi perheissid yhdessé
laittaa kuntoon, Aalto-Setdld neu-
V00.

Ahdistuneisuus yha ylei-

sta, erityisesti tytoilla
Ahdistuneisuus on pysynyt nuorten
keskuudessa korkealla viime vuosi-
na. Kouluterveyskyselyssa ahdistu-
neisuutta mitattiin - GAD-7-mitta-
rilla, joka perustuu nuorten omiin
kokemuksiin, ei lddketieteellisiin
diagnooseihin.

Tulosten mukaan 34 % tytdisté ja 9
% pojista koki kevidalla 2025 koh-
talaista tai vakavaa ahdistuneisuut-
ta. Lukemat eivdt ole juurikaan
muuttuneet edellisestd kyselysta.

— Nuorten raportoima ahdistu-
neisuus lisdéntyi koronaepidemian
aikana selvisti ja on edelleen var-
sin yleistd, sanoo THL:n tutkimus-
paallikko Olli Kiviruusu.

— Pitkddn korkealla pysyneitd
lukuja selittdvéit pandemian lisdksi
todenndkdisesti monet muutkin te-
kijat. On hyvé, ettd nuoret osaavat

tunnistaa mielenterveyden oireita
ja puhua niistd avoimesti. Samalla
on lisddntynyt ymmarrys siitd, ettid
negatiiviset tunteet ovat osa elamaa,
eikd kaikki oireilu vaadi hoitoa. Pit-
kittynyt ja vakava oireilu vaatii kui-
tenkin aina ammattiavun, Kiviruusu
painottaa.

Kiusaaminen

mutta ei yleisty

Kiusaamista on seurattu Koulu-
terveyskyselyssd vuodesta 1996.
Viimeisimmén kyselyn mukaan 8
% 8.-9.-luokkalaisista on kokenut
kiusaamista véhintdén viikoittain.
Ero sukupuolten vélilldi on pieni:
7 % tytdistd ja 9 % pojista kertoi
joutuneensa kiusatuksi.

jatkuu,

— Jatkuva kiusaaminen on vakava
asia, mutta myos yksittdiset louk-
kaavat, pelottavat tai vékivaltaiset
teot ovat haitallisia. Kiusaamisti-
lanteiden tunnistaminen ja tehok-
as puuttuminen niihin on oppilai-
toksissa pitkdjanteistd tyotd, sanoo
kehittdmispadllikko Jenni Helenius.

— Pitkittyneet kiusaamistilanteet
voivat olla monimutkaisia, ja niiden
selvittdmisessd tarvitaan kodin ja
koulun yhteisty6td sekd usein myos
moniammatillista yhteistyotd, hén
lisdd.

Laaja aineisto - taydelli-

set tulokset syksylla
Kevéddn 2025 Kouluterveyskyse-
lyyn vastasi yhteensd noin 270 000

nuorta, mukaan lukien perusopetuk-
sen 4.—5.- ja 8.-9.-luokkalaiset seké
lukion ja ammatillisten oppilaitos-
ten opiskelijat.

THL julkaisee nyt muutaman
ennakkotuloksen  osana  KU-
VA-seurantaindikaattoreita. ~ Kat-
tava tilastoraportti julkaistaan 17.
syyskuuta, ja samana pdivdnd pii-
vittyy tulospalvelu osoitteessa thl.
fi/kouluterveyskysely/tulokset.
Lisdksi tuloksia késitellddan Hyvin-
vointiareena-koulutustapahtumassa
22.-23.9.

Yhteenveto:

78 % 8.-9.-luokkalaisista kokee ter-
veytensd hyviéksi (5 % nousu vuo-
desta 2023).

Ahdistuneisuus pysyy korkeana (34
% tytdistd, 9 % pojista).

Kiusaaminen koskee 8 % nuorista.

Téydelliset tulokset

syyskuussa.

julkaistaan

Nuorten hyvinvointi on parantunut,
mutta ahdistuneisuus ja kiusaami-
nen vaativat edelleen systemaattista
tyotd. Perheiden, koulujen ja ter-
veydenhuollon yhteistydlld voidaan
tukea nuorten hyvinvointia entise-
stadn.
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"Uusi aikakausi painonhallinnassa”

Image: HFiF-hild

Han astui sisaan kli-
nikkaan kuin olisi
astunut moniin vaaral-
lisiin paikkoihin aiem-
minkin - paa pystyssa,
katse tarkka, hartiat
rennot mutta valmiina.
Kukaan ei kiinnittanyt
haneen huomiota. Juu-
ri niin han halusi.

Mutta hdn huomasi kaiken.
Ylipainoinen mies muovituo-
lissa, katse matossa. Hoitaja
ndpyttdmassd ruutuaan. Ju-
liste seindlla kiiltavalla pai-
natuksella: ”Uusi aikakausi
painonhallinnassa — Tirzepa-
tidi.” Han pyséhtyi. Luki sen
uudelleen.

Ihmeaine, niin he sanoivat.
Parempi kuin mikddn aiem-
min. Ei endd laihdutuspille-
reitd, ei jojoilevaa ruokava-
liota. Ei jatkuvaa syyllisyyttad
ja kayttamattomid kuntosali-
kortteja. Tirzepatidi toimi.

Ja juuri siksi se oli vaaral-
linen.

Hén tiesi, mitd ihmiset
puhuivat. Ettd yksi pistos

viikossa sai kilot sulamaan.
Etti se muutti eldmii. Ettd se
voisi pysdyttdd litkalihavuu-
sepidemian. Thmiset, jotka
olivat kamppailleet painon-
sa kanssa vuosikymmenid,
laihtuivat nyt kymmenié ki-
loja — nopeasti.

Mutta hin tiesi myds: jos
jokin kuulostaa liian hyvalta
ollakseen totta, se usein on
juuri sita.

Hin istuutui odotushuo-
neeseen ja kuunteli. Hoitaja
huusi nimed. Nainen nousi —
ehki nelikymppinen, selvésti
ylipainoinen, mutta silmis-
sé toivoa, jota ei voinut olla
huomaamatta. Hén ei kéivel-
lyt, hén leijui.

”Tirzepatidia?” nainen
kysyi.

Hoitaja nyokkasi. “Yksi
pistos  viikossa.  Tunnet

kylldisyyttd aiemmin. Syot
vihemmén. Paino putoaa.
Seuranta on tdrked — pa-
hoinvointia, ummetusta, jos-
kus haimatulehduksen riski.
Mutta useimmat sietdvét sen
hyvin.”

Nainen nydkkdsi. Han oli
kuullut kaiken ennenkin. Mi-

tdpd merkitsi pieni pahoin-
vointi, kun koko eldmi oli
ollut tdynné tuomitsemista?

Hén sulki silménsd. Muis-
teli lukemaansa. Tirzepatidi
kehitettiin alun perin tyypin
2 diabeteksen hoitoon. GLP-
1- ja GIP-reseptoriagonisti —
vaikeita sanoja, selked vaiku-
tus: se jaljittelee kehon omia
kylldisyyshormoneja. Mutta
vield enemmaén: tutkimuksis-
sa ihmiset laihtuivat jopa 22
prosenttia painostaan. Enem-
min kuin koskaan aiemmin.
Jopa enemmén kuin semag-
lutidilla.

Paradigman muutos. Ja se
tarkoitti miljardeja.

Hén avasi silménsd. Nai-
nen oli poissa. Toinen juliste
kiinnitti hinen huomionsa:
”Yksi pistos. Kerran viikos-
sa. Todellisia tuloksia.”

Hén nousi ylos. Kaveli
tiskille. Pyysi esitetta.

Virkailija hymyili. “Kiin-
nostunut kokeilemaan?”

Hian nyokkédsi hitaasti.
”Than vain uteliaisuudesta.”

”Kyse ei ole vain ulkondo-
std,” nainen sanoi. "Kyse on
hengisséd pysymisestd.”

~

/Faktaruutu:

Tirzepatidi (kauppanimilld
mm. Mounjaro) on Suomessa
hyviksytty lddke, alun perin
kehitetty tyypin 2 diabetek-
sen hoitoon. Se vaikuttaa
kahteen suolistohormoniin
Jja voi johtaa merkittdvidn
painonpudotukseen. Tut-
kimuksissa potilaat ovat
laihtuneet jopa 22 % painos-
taan. Ldcdke voi aiheuttaa
sivuvaikutuksia, kuten
pahoinvointia ja ruoansula-
tusongelmia, ja sen hinta ja
saatavuus ovat herdttineet

\keskustelua. /

Hén ei vastannut. Hén tiesi
jo. Lihavuus tappoi — hiljaa.
Sydénsairaudet, diabetes,
kuluneet nivelet. Tirzepatidi
oli ase. Tarkka ja terdvd. Ja
maailma oli valmis.

Mutta ihmeessa oli sdrgja.

Hinta — useita tuhansia
euroja vuodessa. Saatavuus
— jo nyt rajallinen. Eettiset
kysymykset — yhd ratkai-
sematta. Saavatko terveet
kayttdd sitd vain laihtuak-
seen? Ohittavatko rikkaat
muut jonossa? Mité tapahtuu,
kun lddkitys lopetetaan — pa-
laavatko kilot?

Hén astui ulos klinikasta ja
kohtasi viiman. Ajatteli nais-
ta ja tdmdn katseen toivoa.
Ajatteli miljoonia, jotka
odottivat pelastusta ruiskus-
sa. Ajatteli ladkejatteja, jotka
jo laskivat voittojaan.

Ajatteli  oikeudenmuka-
isuutta.

Sitten han nosti kauluksen
ja katosi kadulle.

Jotain suurta oli tulossa.

Ja hén olisi valmis.




LEHDISTO

*22* Waasan Paiva

lehti, 29.6.2025

LEHDET

Abo Underrittelser siirtyy lihes kokonaan digiin
- paperilehti jatkossa vain kerran viikossa

N:o 1.

b Underratfelier.

2ordagen den 3 Januarii 1824,

-

Mopdeshylining

Al Al il Al A

Odi profanum vulges.

Sag flye ben fribetéluft, fom wdva tiver ddrar,
Men Poftar forben blod ody menffowdnnen tévar,

Den olydéfulla (uft, fom blind ody trotfig tvor,

Att enighetend fvd i grud af twedrdgt gror,

Att flaterd frid od) lugn med fracda ord framtrollas,
Att folfen till fin pligt aof tygeloshet Hillag,

Att diabemetd glang, fring fungaré panna faft,
Forberrligad med Han ody fpefullt tabel baft.

€j fd, dbu grda tid! fom flor od fOrid forfrounnit,
Som efterbdmen gett, dem ingen folja bunnit,

Hav tdlt aft hadadt fe, hwad biertatd dyrfan wam:
Iy trofaft wav bin hug, ved, dppen, redlig, fann.
Hdv dngb, en flendygd blott, i ftdna ovd fortlddes,
Men finnelag o) bad — tpd Iojan bort: man vdded !

Till Fuftard dyra namn gldm ¢j, o jord! bin fFulb.
Om ndnfin {8 du war, om bu en tid af guld
©dg ranvad for bin blik od) glddjcbagar lofroa,
Det ndgon Furfte war, fom vidte denna gafwa.
Pand mdders rifa gagn gaf frefnad & din flit;
Din faferhet od) vt Letryggade hand nit
Att frdmje lagend bud ody domarfallet flbta;
Dans mobd fiendtligt wald gid oforfTrddt att mita,

Abo Underrittelser on Suomen vanhin pdivilehti. Sen ensim-
mdinen numero ilmestyi 3 tammikuuta 1824

Suomen vanhin yha il-
mestyva sanomalehti,
Abo Underraittelser, va-
hentaa painettujen leh-

tien ilmestymispaivia
merkittavasti.

Lokakuusta alkaen lehti jactaan pa-
perisena vain kerran viikossa, kun
se nykyisin ilmestyy viitend pé-
ivdnd viikossa. Digitaalinen julka-
isu jatkuu kuitenkin viidesti viikos-
sa. Ensimmdisend muutoksesta
kertoi Turun Sanomat.

P&dtoksen taustalla ovat nousevat
tuotantokustannukset.  Erityisesti
postimaksujen ja paperin hinnan
nousu on pakottanut lehted harkit-
semaan jakelun ja painamisen kus-
tannustehokkuutta.

— Tiedédn, ettd muutokset herétt-

dvét tunteita. Mutta vdhentdmalla
ilmestymispéivid ja panostamalla
huolella tehtyyn painettuun leh-
teen kerran viikossa, sen sijaan etti
maksaisimme jakelu- ja painokus-
tannuksia viidestd ilmestymispé-
ivistd viikossa, voimme sdilyttdd
sen, mikd on tdrkeintd: luotettavan,
paikallisen ja ainutlaatuisen ruot-
sinkielisen journalismin, joka eldd
aikansa ehdoilla, sanoo AU Median
toimitusjohtaja ja vastaava julkaisi-
ja Susanna Landor Turun Sanomien
mukaan.

Vuonna 1824 perustettu Abo
Underrittelser (AU) on Suomen
vanhin edelleen ilmestyvd sano-
malehti. Lehti on ruotsinkielinen ja
sen levikkialue kattaa koko Varsi-
nais-Suomen, erityisesti Turun, Pa-
raisten, Kaarinan ja Kemidnsaaren
seudut.

AU jaetaan useita kertoja vuo-
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Kuvassa Abo Undrrittelserin etusivu 1.12.1939. Neuvosto-
liitto oli edellisend pdivind hyokdnnyt Suomeen ja siitd alkoi

talvisota
dessa  peittojakeluna  kaikkiin  Vasabladet, Syd-Osterbotten, joi-
kaksikielisiin  talouksiin ~ Varsi- den taitto sen seurauksena tehdéin

nais-Suomessa, kaikkiin talouksiin
ja yrityksiin Turun keskustassa seké
saariston alueilla. Wikipedian mu-
kaan peittojakelun levikki on noin
60 000 kappaletta kerrallaan.

Talld hetkelld AU ilmestyy tiis-
taista lauantaihin, mutta tarkkaa
viikonpdivéd, jolloin paperiversio
jatkossa ilmestyy, ei ole vield ilmoi-
tettu.

Lehted julkaisee AU Media Ab,
joka nousi poikkeukselliseen ase-
maan suomalaisessa lehdistossd sen
jélkeen, kun ruotsalainen mediayh-
tid Bonnier osti enemmistdon muis-
ta ruotsinkielisistd sanomalehdistd
Suomessa. Vuonna 2023 Bonnier
hankki enemmistéosuuden KSF
Mediasta (mm. Hufvudstadsbladet,
Vistra Nyland, Ostnyland) ja vu-
onna 2024 koko HSS Median (mm.

Ruotsin Sundsvallissa). Niin AU
Mediasta tuli ainoa tdysin suoma-
laisessa omistuksessa oleva ruot-
sinkielinen mediatalo Manner-Suo-
messa.

Ruotsinkielinen lehdisté on muu-
tenkin murroksessa. Esimerkiksi
Vasabladet ilmestyy maanantaisin
vain digitaalisena, ja toinen vaa-
salainen paélehti Illkka-Pohjalai-
nen julkaistaan painettuna kuutena
pdivdnd viikossa. Vaasan uusin
sanomalehti, Vaasa-Pohjanmaa,
on piddosin digitaalinen, mutta il-
mestyy muutamia kertoja vuodessa
my0s paperilehtend — yleensd il-
maisjakeluna. Ja ehkéd voimme téssé
yhteydessd mainita omaa uutisleh-
tedmme, Waasan Pdivdlehted, joka
on osa uutta suuntausta: se ilmestyy
digitaalisena sunnuntaisin.



Hufvudstadsbladetin
17.6.2025 julkaistu ar-
tikkeli, jonka kuvaava
otsikko on ”Hans, 79,
ei halua jaada elakke-
elle”, maalaa toiveikka-
an ja inspiroivan kuvan
ikaantymisesta ja tyosta
nyky-yhteiskunnassa.

Keskiossd on Hans Bjorknés,
79-vuotias mies, joka jo kau-
an sitten eldkeidstd huolimatta
paattda aktiivisesti jatkaa ke-
hittymistddn ja osallistua yh-
teiskuntaan opintojen ja tyon
kautta. Hénen tarinansa ei ole
vain henkil6kohtainen voitto,
vaan se korostaa my0s laajem-
paa yhteiskunnallista trendid ja
valttamatonta uudelleenajattelua
siitd, miten ndemme eldkkeelle
jdamisen ja ikddntyneiden roolin
tyomarkkinoilla.

Artikkeli alkaa jyrkalla ristiri-
idalla eldkejérjestelmdn alkupe-
rdisen tarkoituksen — tarjota viisi
turvattua vuotta eldkkeelle jada-
misen jdlkeen — ja nykyisen to-
dellisuuden vililld, jossa eldm-
me huomattavasti pidempéin.
Tama véestorakenteen muutos
on johtanut siihen, ettd ldhes
puolet kaikista eldkeikéisista,
kuten Hans Bjorknds, haluaa
jatkaa tyontekoa. Hans, joka
valmistuu nyt uudelleen 79-vuo-
tiaana, symboloi tdtd uutta aika-
kautta, jossa eldkkeelle jagdminen
ndhdddn jonkin uuden alkuna
eikd loppuna. Hénen osallistu-
misensa ekologian opintoihin
Svenska social- och kommunal-
hogskolanissa, vaikka hidn on
kaksi kertaa vanhempi kuin mo-
nien opiskelutovereidensa van-
hemmat, todistaa aidosta halusta
oppia ja kehittyd. Hans kuvai-
lee tutkimuksia kiinnostaviksi
ja yhteisod stimuloivaksi, miké
korostaa alyllisen stimulaation
ja sosiaalisen vuorovaikutuksen
arvoa idstd riippumatta.

Keskeisend osana artikkelia
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Lehtemme paatoimittaja haastateltava-

na Hufvudstadsbladetissa

on Barbro Schaumanin esittely
ja EU-rahoitteinen Restart-han-
ke, joka on Abo Akademin,
Yrkeshogskolan Novian ja Ke-
midnsaaren kunnan yhteisty-
ohanke. Hankkeen tavoitteena
on muuttaa asenteita ikdantynei-
td kohtaan ja tuoda esiin heidan
arvokkaita taitojaan tyomarkki-
noilla. Schauman korostaa hy-
vaa uutista, jonka hanke haluaa
valittdd: ikdantyneilld ihmisilla
on valtavasti potentiaalia, jol-
la on hyddyllisid taitoja, joita
yhteiskunta jad paitsi suoma-
laisen tydeldmdn jaykkyyden
ja ikédsyrjinndn vuoksi. Monet
ikddntyneet haluavat jatkaa ty-
ontekoa, mutta eivit valttimatta
kokopdiviisesti, mikd edellyttda
joustavampia tyomalleja.

Artikkelissa korostetaan
my6s elinikdisen oppimisen
merkitysté, josta Hans Bjorknds
on esimerkki pitkdlld ladkarin
urallaan. Hian korostaa, kuinka
tieto kertyy vuosikymmenten
aikana ja kuinka kokemus on
ratkaisevan tdrkedd erityisesti
ladketieteen kaltaisissa amma-
teissa. Tdmé ndkokulma haas-
taa yksipuolisen keskittymisen
ikddntymisen negatiivisiin puo-
liin, kuten muistisairauksiin,
ja muistuttaa meitd siitd, ettd
suuri enemmistd ikddntyneista
on kognitiivisesti ehjid ja tdysin
kykenevid osallistumaan. Hé-
nen oma tarinansa, jossa syd-
dnkohtaus nelja vuotta sitten ei
estdnyt hantd tyoskentelemasta,
vaan pikemminkin johti uudel-
leensuuntautumiseen, korostaa
hidnen sopeutumiskykyéddn ja
tarmokkuuttaan. Hanelld on ed-
elleen pieni 14dkérin vastaanotto
Vaasassa, jossa hdn on hoitanut
joitakin potilaita vuodesta 1972
lahtien, mikd osoittaa syvid ja
merkityksellisid suhteita vuosi-
kymmenten ajalta.

Kiehtovana niakoékohtana nos-
tetaan esiin “toinen ura”, késite,
joka on yleistynyt Japanissa,
jossa véeston ikddntyminen on
johtanut siihen, ettd jopa 80

12 Nyheter

Hans, 79, vill

prosenttia tydikdisistd japanilai-
sista haluaa jatkaa tyoskentelya
eldkeién jalkeen. Hans Bjorknids
on itse omaksunut tdimén kirjoit-
tamalla kirjoja ja julkaisemalla
omaa sanomalehteddn verkos-
sa vuodesta 2021 l4htien, mikd
puolestaan johti journalismin
opintoihin. Hén korostaa toi-
sen uran suuria etuja: vapautta
valita tyd, jonka ei valttdmattd
tarvitse eldttdd perhettd, vaan
joka perustuu kiinnostukseen
ja haluun. Tdma avaa yksiloille
mahdollisuuksien maailman tot-
euttaa pitkddn uinuvia unelmia
tai tutkia uusia intohimoja.

Artikkelissa palataan suo-
malaisen elakejérjestelmén
haurauteen. Kun historiallisen
kahden palveluntarjoajan osuu-
den odotetaan laskevan yhteen
muutamassa vuosikymmeness,
on selvii, ettd Suomella ei ole
varaa menettdd ketdin, joka voi
osallistua. Tydterveyslaitoksen
erikoistutkija Taina Leinonen
vahvistaa, ettd pidemmét tyo-
urat hyodyttavat paitsi yksiloita,
my6s hyvinvointijarjestelméan
kestdvyyden kannalta.

Téstd oivalluksesta huoli-
matta korostetaan, ettd Re-
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start-hankkeella on vaikeuksia
tavoittaa ensisijaista kohderyh-
méd: juuri 60 vuotta taytténeitd
ja elakkeelle jaamistd. Eldkelad-
isyhdistyksissd toimivat eivit
useinkaan ole niitd, jotka ovat
kiinnostuneita palaamaan ty-
oeldmidn. Hans Bjorknds ja-
kaa tdmdn kokemuksen, mutta
korostaa samalla, kuinka tar-
kedd on, ettd yksilo voi nauttia
eldkepdivistddn juuri niin kuin
haluaa — olipa kyse sitten mat-
kustamisesta, levistd, puutar-
hanhoidosta tai seuraeldmaista.
Sinun tulee valttda yksindisyytta
ja masennusta.

Artikkeli  pédattyy  Hans
Bjorknésin horjumattomaan
eteenpdin suuntautuneeseen

ajatteluun. Hénelld ei ole suun-
nitelmia rentoutua, ja toivoen,
ettd hianen lapsenlapsensa alo-
ittavat opinnot samassa yliopis-
tossa syksylld, he saattavat pian
olla kolme sukupolvea opiske-
lemassa samaan aikaan. Tdmi
viimeinen lausunto on voima-
kas symboli elinikdisestd oppi-
misesta, sukupolvien vilisestd
inspiraatiosta sekd kehityksen
ja panoksen katkeamattomasta
kierteesta.
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Tahtitieteilijat
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sien varien kuvan kierteisgalaksista

julkaisivat uskomattoman tuhan-

Tahtitieteilijat ovat luo-
neet mullistavan kuvan
Kuvanveistajan galak-

sista (NGC 253), joka
paljastaa sen rakenteen en-
nen nakemattomassa yksity-
iskohtaisuudessa.

Tédmé& 11 miljoonan valovuoden
padssd sijaitseva kierteisgalaksi
ndyttdd tuhansia eri sdvyja, jot-
ka kertovat sen tahtien, kaasujen
ja p6lyn jakautumisesta. Kuva
on tdynnd niin paljon tihtid ja
valoa, ettd galaksi ndyttdd su-
muiselta. Sen kultaoranssi ydin
vaalenee ulospdin syvin sinisik-
si spiraalikésiksi, jotka havidvat
avaruuden mustuuteen. Kirk-
kaat vaaleanpunaiset tdhtien
syntyalueet ja tummat polyjuo-
vat téplittavit galaksin, luoden
upean maiseman.

Taméan uskomattoman kuvan on
mahdollistanut Euroopan etelé-
isen observatorion (ESO) Eritt-
din Suuri Teleskooppi (VLT) ja

sen Multi Unit Spectroscopic
Explorer (MUSE) -laite. Tutki-
jat ovat kéyttdneet yli 50 tuntia
galaksin tarkkailuun ja yhdista-
neet yli 100 erillistd kuvaa, jotta
he saisivat kattavan nidkymin
galaksin 65 000 valovuoden le-
vyisestd alueesta.

Galaksin salaisuudet
jastuvat

Galaksit ovat valtavia ja moni-
mutkaisia jirjestelmid, joiden
evoluutio riippuu pienimmas-
takin toiminnasta. “Kuvanvei-
stdjan galaksi on tdydellinen
kohde tutkimukselle,” selittda
ESO:n tutkija Enrico Congiu,
joka johti uutta tutkimusta, jul-
kaistu lehdessd Astronomy &
Astrophysics. ”Se on tarpeeksi
lahelld, jotta voimme néhda sen
rakenteen  yksityiskohtaisesti,
mutta my0s tarpeeksi suuri,
jotta sitd voidaan tutkia koko-
naisuutena.”

pal-

Perinteiset kuvat galakseista si-
sdltdvit vain muutaman VvArin,

mutta timé uusi kartta ndyttaa
tuhansia sdvyjd. Téaméd antaa
galaksin tdhtien iéstd, koostu-
muksesta ja litkkeesta.

Tarkeita loytoja
Tutkimuksen ensimmaisissi
analyyseissa ryhmé 10ysi noin
500 planetaarista sumua — kaa-
sukehid, jotka muodostuvat
aurinkomaisista tdhdistd loppu-
vaiheessaan. “Léhelld olevien
galaksien ulkopuolella 16ydam-
me yleensd alle 100 tallaista
sumua galaksia kohden,” sanoo
tutkimuksen toinen tekija, Hei-
delbergin yliopiston tohtoriopis-
kelija Fabian Scheuermann.

Planetaariset sumut ovat tarkei-
td etdisyyden mittareita. “Niiden
avulla voimme varmistaa galak-
sin etdisyyden, miké on ratkai-
seva tieto kaikelle muulle tutki-
mukselle,” selittdd Ohio State
Universityn professori Adam
Leroy, joka osallistui tutkimuk-
seen.

Mita seuraavaksi?
Tulevaisuudessa tutkijat aikovat
kayttad titd ainutlaatuista kart-
taa selvittddkseen, kuinka kaasu
virtaa galaksin lapi, muuttuu té-
hdiksi ja vaikuttaa sen kehityk-
seen. “Yksi suurimpia myste-
erejé on, kuinka pienet prosessit
voivat vaikuttaa niin valtavaan
kokonaisuuteen,” pohtii Con-
giu.

Tamaé tuhansien vérien kuva on
sekd taideteos ettd ticteellinen
lapimurto — upea muistutus sii-
td, kuinka kaunis ja monimut-
kainen maailmankaikkeutemme
on.

CREDIT: ESO ORG
Creative Commons Attribution 4.0
International License
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KUKKAKORISTEET

VAASA

Kesakukat puhkeavat jalleen - istutukset valmiina ju-

hannukseen

L

Vaasan keskustaa korista-
vat jalleen kesan varikkaat
kukat, jotka ilahduttavat
seka paikallisia asukkaita
etta vierailijoita.

Juhannuksen alla istutukset ovat nyt
tdydessd kukassaan, ja ne tarjoavat
silmille ilon noin neljan kuukauden
ajan. Tand vuonna kukkaistutuksis-
sa on hallitsevia lilaan, vaaleanpu-
naisen, sinisen ja purppuran savyji
— todellinen vérien riemu, joka
kestid lapi kesan.

Paasiaisliljoista juhannuskukki-
in - vuosittainen kukkamatka
Vaasan kukkakausi alkaa jo maa-
lis-huhtikuussa Téte-a-téte-narsis-
sien istuttamisella. Toukokuussa
aloittavat orvokit sekd syksylld
istutetut tulppaanit ja narsissit, joi-
den keltaiset, liilat ja valkoiset ku-
kat tayttavat kadut. Mutta vasta nyt,
juhannuksen kynnykselld, kesén to-
dellinen virien riemu alkaa.

—”Valmistelut alkavat toukokuussa,
kun kasvatamme kukkia kasvihu-
oneissa. YOpakkausten riskin vii-
styttyd kukkaruukut ja kukkatornit

siirretddn kaupungin kaduille ja
toreille,” kertoo Vaasan kaupungin
viheralueiden suunnitteluhortonomi
Asa Enholm.

Keviilla kukkineet sipulikasvit
korvataan  kesdkukilla, joiden
vuoksi maata lannoitetaan ja kyn-
netddn huolellisesti ennen istutusta
— kaiken tulee olla valmista juhan-
nuksen tienoilla.

Kukkakierros - tutustu Vaasan
varikkdaimpaan puoleen

Jo neljattd vuotta jarjestetddn kuk-
kakierros, 3,5 kilometrin mittai-
nen retki, joka kulkee kaupungin
kauneimpien kukkaistutusten ohi.
Reitti vie Esplanadin puiston halki,
Sali-torin liepeille ja rantabulevar-
dia pitkin — tdydellinen kesdaktivi-
teetti niille, jotka haluavat nauttia
luonnon kauneudesta keskelld kau-
punkia.

— ”Kukilla on ainutlaatuinen kyky
levittdd iloa ja luoda yhteishenked.
Kukkakierroksen avulla haluamme
kannustaa sekd lapsia ettd aikui-
sia pysdhtyméddn ja nauttimaan
ympdrilld olevasta kauneudesta,”
sanoo Enholm.

Kaupungin kaduilla ja toreilla
kukkivista kasveista on laadittu
erityinen kesdkukkabrosyyri, joka
on ladattavissa kaupungin verkko-
sivuilta. Siitd 16ytyy kaikki lajit ja
niiden istutuspaikat, joten omien
suosikkien 16ytdminen on helppoa.

Kukat eivat ole vain koriste - ne
tekevat tyota

Vaasan kukkaistutukset eivit ole
vain kauniita — ne tekevit tirke-
44 tyotd kaupungin ympériston ja
hyvinvoinnin eteen.

Biodiversiteetti: Kukat houkuttevat
mehildisié, perhosia ja muita p6lytt-
4jid, jotka ovat elintirkeitd ekosys-
teemille.

Kaupunkimilj66: Viheralueet ja
kukat parantavat kaupungin ilman-
laatua ja lieventivit lampoaaltojen
vaikutuksia.

Mielenterveys: Tutkimusten muka-
an kukat ja viheralueet vaikuttavat
positiivisesti ihmisten hyvinvointi-
in.

Téné vuonna erityistd huomiota on

kiinnitetetty pitkdan kukinta-aikaan
eri lajien yhdistelmien avulla, jotka
kukkivat vuorotellen koko kesén
ajan.

Kasvava perinne

Vaasan kukkaistutuksista on tullut
rakastettu perinne, jota odotetaan
innolla joka kevit. Projekti on esi-
merkki siitd, kuinka pienet yksity-
iskohdat voivat tehdd suuren eron
kaupunkikuvassa.

— ”0On hienoa ndhd4, kuinka kukat
muuttavat kaupunkikuvaa ja heratt-
avit positiivista keskustelua. Monet
pysahtyvit ottamaan kuvia tai vain
nauttimaan tuoksuista,” kertoo En-
holm.

Jos haluat ndhdd kukkaistutukset
kauneimmillaan, suosittelemme ké-
velyretked juhannusviikonloppuna.
Ja muista — ota kamera mukaan!

Lataa  kesdkukkabrosyyri  téstd
(https://www.vaasa.fi/app/uplo-
ads/2025/04/kukkaesite 2025.pdf)
suunnitellaksesi oman kukkaretkesi
Vaasan lépi.

Léhde: vaasa.fi
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KESALUKEMISTA

Koivu ja tahti - ajaton satu, jolla on vahva yhteys
ajaamme

Koivu ja tahti on yksi
Suomen kuuluisimmista
saduista. Useimmat mei-
sta lukivat sita ala-aste-
ella, mutta monet eivat

ymmartaneet tuolloin
traagista historiallista
taustaa.

Satu julkaistiin ensimmaisen
kerran vuonna 1852 ruotsin-
kielisessd  satukokoelmassa
Sagor, ja se on sittemmin ko-
skettanut lukijoita yli suku-
polvien.

Matka kotiin kérsimyksen
lapi

Tarina kertoo kahdesta sisa-
ruksesta — pojasta ja tytOstd —
jotka siepattiin Vendjille en-
simmiisen maailmansodan
aikana (1713-1721). Ainoa
muisto kodista on pihalla

oleva koivu, jossa linnut lau-
loivat aamuisin, ja téhti, joka
loisti oksien lépi iltaisin. Va-
roituksista huolimatta he 1dh-
tivdt pitkdlle ja vaaralliselle
kotimatkalle. Vuoden vael-
luksen jédlkeen kahden pie-
nen linnun johdolla he 16y-
tdvéit vihdoin vanhempiensa
maatilan. Vanhemmat, jotka
ovat surreet menetettyja lap-
siaan, saavat sanoinkuvaa-
mattoman ilon, kun he ovat
jélleen yhdessa. Sitten lapset
tajuavat, ettd linnut, jotka
ndyttivdt tietd, olivat heiddn
kuolleita sisaruksiaan enkeli-
muodossa.

Isoviha - ei vain historiaa

Aihe on hdmmastyttdvin ajan-
kohtainen. Tdnd kesdnd Ilma-
joen Musiikkijuhlilla esitettiin
ooppera Isoviha 1713-1721,

jonka teemana oli Suuren vihan
karsimys. Esitykset olivat lop-
puunmyytyjd, mutta lippuja voi
jo ostaa ensi vuoden tuotantoon.
Mutta tdmé satu ei ole vain histo-
riallinen tarina. Tdnd4n Vendjan
Ukrainaa vastaan kdyméssd so-
dassa tuhansia ukrainalaisia lap-
sia on siirretty pakkosiirtoihin
Vengjille. Yhtéldisyydet ovat
jarkyttavia.

Sakari Topeliuksen
sukuhistoria

Sadulla on todellinen perusta.
Topeliuksen isoisd Kristoffer
Toppelius siepattiin  poikana
vuoden 1714 maailmansodan
aikana Oulusta Vendgjille. Siella
venéldinen pariskunta adoptoi
hénet, sai uuden nimen ja ve-
néldisen kasvatuksen. Vuosia
my&hemmin hin pakeni ja vael-
si lanteen, auringonlaskun aika-
an, kunnes hén saapui Viipuriin
ja pystyi palaamaan Ruotsiin.

oma

Kuin ihmeen kaupalla hin tapa-
si ditinsd Tukholman satamas-
sa — kohtaus, joka mydhemmin
inspiroi sadun jélleenndkemi-
std. Kun hén tuli kotiin, sama
koivu seisoi vield pihalla, ja sen
oksien ldpi saattoi ndhda iltatdh-
den. Téstd vahvasta kuvasta tuli
koivun ja tdhden sydén.

Satu, joka puhuu edelleen
Topelius itse sanoi, ettd todel-
linen satu sisdltdd aina syvén
totuuden. Koivu ja tihti ei ker-
ro vain menneisyydestdi — se
muistuttaa meitd siitd, ettd his-
toria toistaa itsedédn ja ettd roh-
keus, toivo ja rakkaus kotiin
voivat voittaa synkimménkin
vakivallan.

Osa tekstistd pohjautuu wikipedi-
an tekstiin tdstd sadusta (Creative
Commons Attribution/Share-Alike)
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Zacharias Topelius
Koivu ja tahti

Sadun kieliasu on modernisoitu

Kauan, kauan sitten, vaikeana aikana Suomes-
sa, kun sota ja kurjuus levittivit surua maahan,
tapahtui, ettd kaksi sisarusta — pieni poika ja pie-
ni tyttd — siepattiin kauas vieraaseen maahan.
Sielld he asuivat ystivéllisten ihmisten kanssa,
jotka pitivit heistd huolta, ja he kasvoivat tur-
vassa ja hyvin hoidettuina. Mutta kaikesta huo-
limatta he halusivat aina palata oikeaan kotiinsa,
vanhempiensa luo ja pienelle maatilalle, jolta he
olivat tulleet.

Erdénd pdivand he kuulivat, ettd sota oli vih-
doin ohi ja ettd kuka tahansa halusi palata Suo-
meen.

”Haluamme mennd kotiin!” lapset sanoivat
heti.

Heistd huolehtineet aikuiset pudistelivat
padtadan. “Miksi haluat sitd? T&aalld on kaikki
mita tarvitset — ruokaa, vaatteita, lammin koti.
Suomessa odottaa vain kdyhyys ja suru. Van-
hempasi ovat luultavasti poissa nyt, eiké taloa,
jossa asuit, ehké edes ole sielld.”

Mutta lapset vastasivat: ”Silld ei ole valid.
Haluamme silti palata kotiin.”

He yrittivit unohtaa kaipauksensa, mutta se
vain vahvistui. Erddnd yond, kun kuu paistoi
kirkkaasti, poika kuiskasi sisarelleen: “Nukutko
sind?”

”Ei”, hédn sanoi, “ajattelen kotiamme.”

”Sitten meitd on kaksi”, sanoi poika. “Tule,
menndin nyt kotiin. Tunnen syddmesséni, ettid
se on oikein.”

Sitten he pakkasivat tavaransa ja hiipivét pois
kirkkaan yon aikana.

Tie kotiin

’Mutta miten me 16yddmme sen?” tyttd ihmet-
teli huolestuneena, kun he olivat tulleet hieman.

"Menemme luoteeseen”, veli sanoi. “Siella
aurinko laskee illalla, ja sielld on kotimme. Ja et-
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simme pihalta suurta koivua, jossa linnut lauloi-
vat aamuisin. Ja iltaisin tdhti loisti lehtien 1dpi.”

”Mutta enté jos tapaamme villieldimia tai vaa-
rallisia thmisid?” sanoi tytto pitden hanti tiukas-
ti kiadesta.

”Jumala suojelee meitd”, poika sanoi. "Muis-
tatko sen rukouksen, jonka opimme ollessamme
pienid?”

”Minne tahansa kdinnyn maailmassa,onneni
on Jumalan késissi.”

Tyttd nyokkasi, ja he kdvelivit eteenpéin, roh-
keina.

Linnut, jotka nayttivat tieta

Péivit kuluivat, ja joskus he tulivat epdvar-
moiksi matkalla. Kerran he tulivat risteykseen,
jossa kaksi polkua erkanivat. He eivét tienneet,
kumpaa ottaa — kunnes he kuulivat kahden pie-
nen linnun visertdvin puissa vasemmalla.

”Kuule!” sanoi poika. ”He ndyttavit meille oi-
kean tien. Ehkd Jumalan enkelit auttavat meitd.”

Tyttd hymyili: ”Kylld, ehkd enkelit ovat pu-
keutuneet linnuiksi, jotta voimme ymmartaa.”

Sitten he seurasivat lintuja, jotka lensivét ok-
salta oksalle heidédn edellidnsa. Joka pdiva he 16y-
sivdt marjoja ja kirkkaita léhteitd, joista juoda,
ja joka yo he 10ysivit pehmedn sammalsdngyn,
jossa nukkua. Oli kuin luonto itse olisi pitdnyt



heistd huolta.

Y1i vuorten ja jokien

Monien viikkojen kuluttua maasta tuli maki-
nen ja vaikea kulkea.

”Kuinka padsemme vuorten yli?”” huokaisi tyt-
to.

”Mind kannan sinut”, veli sanoi ja niin hén
teki.

Myo6hemmin he tulivat leveille joille.

”Miten padsemme veden yli?”

”Tuolla on vene!” sanoi poika, ja aivan kuin
thmeen kautta oli aina pieni vene tai tukki, jolla
kellua.

Vihdoinkin - kotona?

Erdaana kauniina helluntai-iltana, 1dhes kahden
vuoden vaelluksen jédlkeen, he tulivat pienelle
maatilalle. Sielld seisoi suuri koivu, jonka lehdet
olivat vaaleanvihredt, ja oksien ldpi loisti yksi
kirkas téhti taivaalla.

“Tuossa se on!” huudahti poika. "Meidéin
koivumme! Meidén tdhtemme!”

He juoksivat pihalle, heiddn syddmensa hakka-
si seka ilosta ettd pelosta. Ehkd vanhemmat oli-
vat kuolleet? Ehké he eivét tunnistaneet heiti?

He hiipivat mokille ja kuuntelivat. Sisdlla mies
ja nainen istuivat ja puhuivat sodan aikana ka-
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donneista lapsistaan.

”Kunpa he vain voisivat palata”, nainen sanoi.

Silloin lapset eivdt voineet endd pitdd kiinni.
He avasivat oven ja astuivat sisdin.

”Etko tunnista meitd?” he sanoivat vapisevalla
danella.

Ja niin heilld oli maailman suurin ilo — heidén
vanhempansa halasivat heitd, itkivit ja kiittivét
Jumalaa.

Enkelit, jotka ovat tulleet mukaan

”Mutta miten 10ysit tiesi kotiin?” diti ihmetteli.

”Se oli lintuja”, sanoi tyttd. “He néyttivat meil-
le koko matkan. Luulen, ettd pikkuveljemme ja
-sisaremme kuolivat — heistd tuli enkeleita ja he
auttoivat meitd.”

Poika nyokkési. ”Ja nyt olemme kotona. Ikui-
sesti.”

Isd hymyili ja pani kitensad heidin piansa paal-
le. ”’Eldma on pitkad matka, lapseni. Mutta jos si-
nulla on aina Jumala syddmessési ja tdhti oppaa-
nasi, tulet aina kotiin — lopulta.”

Ja niin he elivit onnellisesti yhdessa, eikd ku-
kaan koskaan unohtanut ihanaa matkaa kotiin
koivun ja tdhden luo.

Koska joskus, kun kaipaat tarpeeksi - loydat
tien kotiin.
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Merimieskirkon 150-vuotisjuhlanayttely

Vaasan merimuseossa kesalla
."'\ J

Vaasa, kaupunki joka heng-
ittda merta ja sen historiaa,
saa kunnian isannoida
Suomen Merimieskirkon
150-vuotisjuhlanayttelya
tana kesana.

Merimuseo Palosaaren salmessa
tarjoaa tdydellisen ja tunnelmalli-
sen ympariston tille ainutlaatui-
selle sukellukselle menneisyyteen,
esitellen merenkulkijoiden eldmaé
ja kirkon merkitystd heidén tukena-
an. Avajaiset pidettiin jo toukokuun
lopulla, ja ndyttely on avoinna
yleisdlle koko kesdkauden ajan,
kutsuen jokaisen merihistoriasta
kiinnostuneen tutustumaan téhén
kiehtovaan perintoon.

Vaasa oli aikoinaan todellinen
merenkulun ja laivanvarustuksen
keskus, jonka perinteet elévét yha
vahvasti. Merimuseon perusndyt-
tely itsessédn on jo kunnianosoitus
paikallisille merenkulkuperin-
teille, kattavasti esitellen kaikkea
1800-luvun laivanrakennuksesta
aina nykypéivén huviristeilijoihin.
Kiehtovat esineet, tarkat pienois-
mallit, meren syvyyksisté nostetut

hylkyldydot ja vanhat valokuvat
luovat eldvén kuvan entisaiko-

jen merenkulkijoiden arjesta ja
seikkailuista. Tdhdn ympéristoon
Merimieskirkon juhlandyttely sopii
kuin vene laituriin — se on kuin
kaksi historian virtaa kohtaisi ja
vahvistaisi toisiaan.

Merimieskirkon uskomaton mat-
ka - 150 vuotta tukea ja toivoa
Suomen Merimieskirkon historia
on kertomus omistautumisesta

ja sopeutumisesta. Vuonna 1875
perustettu yhdistys syntyi konkre-
ettisesta tarpeesta: auttaa suoma-
laisia merimiehié, jotka olivat
ulkomailla usein kielitaidottomina,
taloudellisesti ahtaalla ja sosiaa-
lisesti eristyksissd. Jo varhain
Merimieskirkon palveluja alkoivat
kéyttdd myds siirtolaiset ja muut
matkustavaiset, joiden haasteet
olivat samankaltaisia.

Nayttelyssi padsee kurkistamaan
Merimieskirkon alkuvuosiin ja sen
perustamisen vaikuttimiin. Miten
Johan Cordt Harmens Storjohan-
nin, norjalaisen merimiespastorin,
vetoomukset johtivat yhdistyksen
syntyyn? Miten ensimméinen

suomalainen merimiespappi, Elis
Bergroth, aloitti tyonsa kaukaisessa
Grimsbyssd vuonna 1880, luoden
pohjaa laajalle kansainvilisel-

le toiminnalle? Néyttely vastaa
néihin kysymyksiin ja valottaa,
kuinka Merimieskirkko vakiinnutti
toimintansa laivoilla vierailuineen,
sairaala- ja vankilakdynteineen,
kahvilatoimintoineen ja lukusa-
leineen — tarjoten suomalaisille
paikan, jossa kieli, kulttuuri ja usko
tuntuivat tutuilta kaukana kotoa.

Kehityksen ja sopeutumisen
tarina

Merimieskirkon historia on myds
jatkuvan muutoksen tarina. Kun
merenkulku muuttui 1960-luvulta
lahtien — alukset kasvoivat, miehi-
stot pienenivit ja satamat siirtyivét
kauas keskustoista — Merimieskirk-
ko sopeutui. Tyontekijat alkoivat
vierailla entistd enemmaén laivoilla,
varmistaen, ettd apu ja tuki saavut-
tivat merimiehet sielld missé he sitd
tarvitsivat. MySohemmin, Suomen
EU-jésenyyden my6té, toiminta
laajeni myds ei-satamakaupun-
keihin, kuten Brysseliin, osoittaen
Merimieskirkon kyvyn tunnistaa
uudet tarpeet ja palvella kaikkia

2025

liikkeelld olevia suomalaisia.

Téné paivdnd Merimieskirkko on
monipuolinen kulttuurikeskus ja
sosiaalista hyvinvointia edistivd
monitoimitalo. Vaasan ndyttelyssi
nékee, miten yhdistys on kehittynyt
”Suomalaisten merimiesten ulko-
maan satamissa sielunhoitoyhtio-
std” (alkuperdinen nimi) nykymuo-
toonsa ”Suomen Merimieskirkko
ry:ksi”. Se on tarina yhdistyksestd,
joka on aina ollut 14sn4, sopeutunut
ja palvellut suomalaisia merilld ja
maailmalla jo puolentoista vuosi-
sadan ajan.

Ainutlaatuinen kesakokemus
Vaasassa

Merimieskirkon 150-vuo-
tisjuhlandyttely Vaasan merimu-
seossa on avoinna koko kesén, 2.6.
—29.8.2025, maanantaista perjan-
taihin klo 13—-18. Se on erinomai-
nen tilaisuus tutustua syvemmin
Merimieskirkon merkittdvéian
ty6hon ja samalla kokea Vaasan
rikas merenkulkuhistoria. Al jatd
tdtd ainutlaatuista tilaisuutta véliin
— se on matka, joka valottaa pienen
maan suurta tarinaa merenkulkijoi-
den ja heidén tukijoidensa
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HYVINVOINTIALUE

HYVINVOINTIALUE
Miten asiakkaat voivat valttaa jonoja ja estaa
pitkia odotusaikoja terveydenhuollossa
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Pohjanmaan hyvinvoin-
tialue ottaa kayttoon
uusia strategioita ruuh-
kien hallitsemiseksi ja
potilaiden odotusaiko-
jen lyhentamiseksi

Pohjanmaan hyvinvointialueen
terveydenhuollon puhelinlinjat
ovat olleet vuoden 2025 ensim-
maisind kuukausina merkittavasti
ruuhkaisia, ja noin 92 % puheluista
vastattiin samana péivénd, kun
viime vuonna vastaavana ai-

kana vastaava luku oli 97,5 %.
Alue, joka palvelee noin 176 000
asukasta ja yli 8 000 tyontekijaa,
toteuttaa nyt kattavia toimenpiteitd
ndiden viivdstysten korjaamiseksi
ja kannustaa potilaita omaksuma-
an dlykkdampia 1dhestymistapoja
hoitoon pédsyyn.

Hoidon tarpeen kartoituksen
puhelin (06 218 9000) on
edelleen potilaiden tutuin
yhteydenottotapa, mutta uudet
digitaaliset kanavat laajentavat
vaihtoehtoja eri tilanteisiin.
Liikenneruuhkat ovat klo 8-9 ja
11-12 vililla, ja alkuarkipéivina
litkenne on vilkkaampaa kuin
mydhemmin viikolla.
Strateginen potilasohjaus
Terveysviranomaiset kehot-
tavat potilaita harkitsemaan
rooliaan jonojen viahentdmises-
sd valttdmalla ruuhka-aikoja

ja valitsemalla tarvittaessa
vaihtoehtoisia yhteydenottota-
poja. "Toivomme, ettd jokainen

asiakas ottaa meihin yhteytta
vain yhden kanavan kautta”,
kertoo osastopaillikko Erja
Lahti. ”Esimerkiksi jonotta-
minen sekd puhelimitse ettd
chatissa tarkoittaa, etti jono
pitenee molemmissa kanavissa.
Samoin toivomme, ettd ihmiset
jattavit vain yhden takaisinsoit-
topyynnon.”

Alue on kehittényt potilaille er-
ityisié ohjeita terveydenhuollon
saatavuuden optimoimiseksi:
Kiireettomat asiat: Potilaan
tulee ottaa yhteyttd tervey-
denhuoltoon iltapdivalla eikd
aamuruuhkassa. Kiireettomia
asioita ovat pitkdaikaiset tuki-
ja liikuntaelinsairaudet, ro-
kotukset, kroonisten sairauksien
seurantakdynnit tai ladkarinto-
distusten pyytdminen.
Kiireelliset asiat: vélitonta
aamukontaktia suositellaan
akuutteihin terveysongelmiin,
kuten virtsatieoireisiin, kor-
vasérkyyn, silmétulehduksiin,
haavaumiin tai mustelmiin,
flunssaoireisiin, yli viikon
kestivddn kuumeeseen tai
jatkuvaan vatsakipuun.

Innovaatioita digitaalisessa
terveydenhuollossa

Alueella pilotoidaan terveyden-
huollon digitaalisia ratkaisuja
potilaskuormituksen jakamiseksi
tehokkaammin. Testiryhmén osal-
listujat voivat nyt kéyttdd saira-
anhoitajien chat-palveluita, mika
mahdollistaa suoran viestinnian

terveydenhuollon ammattilaisten
kanssa, jotka voivat varata aikoja
tai jdrjestdd etéleirin konsultaatioita
tarpeen mukaan.

Merkittiava kehitysaskel on digi-
taalisen oireiden arviointialustan
Omaolo.fi integrointi, joka on
kéytettdvissd 24/7. Potilaat tekevit
oirearvion verkossa ja saavat

joko omahoito-ohjeita tai suoraa
yhteydenottoa terveydenhuollon
ammattilaisilta Omaolo-viestien
kautta. Tama jarjestelma toimii
jatkuvasti ja tarjoaa ympérivuoro-
kautisen pdésyn terveydenhuollon
perusohjaukseen.

Iltaisin ja viikonloppuisin potilaat
paisevit tarvearvioon paivystys-
numerosta 116 117. Palvelu on
erityisen térked pdivystyskdyntid
harkitseville ja tarjoaa omahoi-
to-ohjausta, tarvittaessa paivystys-
lahetteiti tai ladkarin etdvastaanot-
toja.

Lyhyen aikavalin ratkaisut
Alueviranomaiset esittivit uudelle
aluehallitukselle 9. kesdkuuta
kattavan tilanneanalyysin, jossa
hahmoteltiin vdlittomié toimia
nykyisiin haasteisiin vastaamisek-
si. Digitaaliset terveyspalvelut on
otettu kdyttdon pilottiohjelmana
puolelle véestdstd, ja lisdhenkilo-
ston rekrytointi hankerahoituksen
kautta on kdynnissa.
Terveysasemat ja terveyskeskukset
lisddvét takaisinsoittopalvelujen
tukemista, ja kdynnissd olevat hoi-
tokdynnit ohjataan asianmukaisiin
vastaanottoihin. Henkildstoohjeita
yksinkertaistetaan tehokkuuden
parantamiseksi ja ldpimenoaikojen
lyhentdmiseksi.

Terveydenhuollon pitkan aika-
valin muutos

Alueen strateginen visio sisaltdd
useita innovatiivisia ldhestymis-
tapoja terveydenhuollon tarjoami-
seen. Kehitetdén suoraa yhteyttd
yksildllisiin hoitotiimeihin pitkiai-
kaisia hoitosuhteita varten, ja sam-
alla harkitaan tekoélyn integrointia
hoitotarpeiden arvioinnin tueksi.
Vastaanottopalvelumenettelyjé
hiotaan erityisesti hoitotarpeen
arviointia varten, ja henkilokunta
osallistuu parhaillaan kdynnissé
oleviin jonottomaan palvelukoulu-
tukseen. Johtoryhmét ovat tehneet
arviointeja paikan padlld Mustasaa-
ren, Vaasan ja Pietarsaaren tehtailla
ja kerdnneet parannusehdotuksia
suoraan etulinjasta.

Systeemiset haasteet ja ratka-
isut

Sektoripddllikko Pia-Maria
Sjostrom selittdd kevddn jono-ong-
elmien johtuvan 1dhinni uusien
potilastietojarjestelmien kdyttoono-
tosta ja niihin liittyvistd oppimis-
kayristd. “Tilanteen ratkaiseminen
vaatii yhtendisempid tydskente-
lytapoja, mutta ennen kaikkea
yhteistyotd palveluidemme vélilla”,
hén kertoo.

Hyvinvointialueen johto seuraa
tilannetta péivittdin, mika osoit-
taa sitoutumisen ajankohtaisten
haasteiden nopeaan ratkaisemiseen.
Kokonaisvaltaisessa 1dhestymis-
tavassa yhdistyvit teknologiset
innovaatiot, prosessien optimointi
ja strateginen resurssien allokointi
tehokkaamman terveydenhuoltojér-
jestelmén luomiseksi.
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MOKKEILY

Omakotiliitto: Mustasaaressa on mokkeily Suo-
men halvinta

2 ai

Mokkilaisten  kun-
nalliset maksut vaih-
televat merkittavasti
eri puolilla Suomea.
Omakotiliiton teke-
massa vertailussa
Mustasaari nousi
edullisimmaksi mok-
keilypaikaksi, kun
taas Savonlinna on
jalleen kallein.

Suomen Omakotiliitto on
julkaissut vuosittaisen kun-
takohtaisten mokkimaksujen
vertailun, jossa on tarkasteltu

kiinteistoveroa, sdahkonsiir-
toa ja jatemaksuja 25 suurim-
massa mokkipaikkakunnas-
sa. Tulokset osoittavat, ettd
mokin omistajien maksut
voivat olla jopa kaksinkertai-
set riippuen sijainnista.

Savonlinna kallein, Mus-

tasaari edullisin
Savonlinnassa vapaa-ajan asun-
non ja tontin kiinteistdveroon,
sdahkdon ja jatemaksuihin kuluu
vuodessa 1 279 euroa. Kuopio,
Kangasala ja Mikkeli seuraavat
korkeimpien maksujen listalla.

Pohjanmaan Mustasaari tarjoaa
puolestaan Suomen edullisim-
mat mokkiolot — sielld vastaavat

maksut jadvit vain 634 euroon
vuodessa. Edullisia vaihtoehto-
ja ovat myds Oulu, Pori ja
Rovaniemi. Keskimdirin mok-
kimaksut ovat 964 euroa vuo-
dessa.

Uutena vertailukohte-

ena Puumala

Tand vuonna vertailuun lisittiin
uutena paikkakuntana Puumala,
jotta mokkildisilld olisi mah-
dollisuus verrata kustannuksia
entistd laajemmin. Vertailussa
mukana olevissa 25 kunnassa
on yhteensd noin 149 000 ke-
sdmokkid, mikd vastaa noin 30
prosenttia Suomen mokeisté.

Tieto mahdollistaa pa-

—— -
i i A

remmat valinnat
”Haluamme tuoda esille mok-
vaihtelevat suuresti kunnittain”,
sanoo Suomen Omakotiliiton
toiminnanjohtaja Marju Silan-
der. ”Tiedon avulla mokin omis-
tajat voivat arvioida omia me-
nojaan ja vaikuttaa niihin.”

Vertailun tavoitteena on myos
kannustaa  kuntia  kilpaile-
maan mokkildisten suosiosta
kohtuuhintaisilla maksuilla.
Mustasaaren edulliset ehdot
saattavat tehda siitd yha houkut-
televamman vaihtoehdon kesén-
viettoon.
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KIELI

Piste ja huutomerkki ovat suosikkeja

Uusi tutkimus paljastaa,
mita valimerkkeja ruot-
salaiset rakastavat eni-
ten - ja tulokset osoitta-
vat selkeita sukupolvien
valisia eroja suhtees-
samme valimerkkeihin.

Ruotsalaiset ovat puhuneet,
ja voittaja on itsestdénsel-
vyys: piste hallitsee maan ra-
kastetuimpana valimerkkina.
Mutta sitd seuraa tiiviisti
huutomerkki, joka luo mie-
lenkiintoisen ~ dynamiikan
kaytannollisen ja emotionaa-
lisen vilille kirjoituksessam-
me.

Novusin Spraktidningenin
toimeksiannosta maaliskuus-
sa tekemd laaja tutkimus
osoittaa, ettd 18 prosenttia
ruotsalaisista valitsee pis-
teen suosikkivélimerkikseen.
Huutomerkki on vahvalla
toisella sijalla 17 prosentilla
danistd, kun taas pilkku saa
pronssia 15 prosentilla.

Spraktidningenin  péétoi-
mittaja Anders Svensson pi-

of THe PEOPLE

mamessensne )
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tdd lopputulosta luonnollise-
na. Asia on yksinkertaisesti
valttdimaton kirjoitetussa
kielessimme, mikd selittdd
sen suosion. Samalla huuto-
merkin korkea sijainti hei-
jastaa kaipuutamme ilmaista
tunteita ja sitoutumista teks-
tiss.

[Némé valimerkit ova
suosituimpia Ruotsis-
sa:

. Tuote: 18 %

. Huutomerkki: 17 prosenttia

. Pilkut: 15 prosenttia

. Kolme pistetté: 9 prosenttia

. Puolipiste: 7 prosenttia

. Viiva: 5 prosenttia
Kysymysmerkki: 3 prosenttia
. Sulkeet: 2 prosenttia

. Kakoispiste: 2 prosenttia

[m\ooo.\]crxu].l;wm_‘

Mutta tutkimus paljastaa
myos kiehtovia sukupolvien
valisida kuiluja. 18-34-vuoti-
aista nuorista aikuisista vain
12 prosenttia valitsee pisteen
suosikikseen, mikd on huo-

DoT: Te PUNCTUATION MARK

t)

n tieda: 32 prosenttia
P Y

mattava ero vanhempaan va-
estoon. Tama ilmio selittyy
digitalisaation vaikutuksel-
la kirjoitettuun kieleemme.
Tekstiviestien ja chat-kes-
kustelujen kulttuurissa asia
on saanut aivan uuden merki-
tyksen: nuoremmat kayttajat
kokevat sen usein aggressii-
viseksi tai vihaiseksi.

”Ei ole yllatys, ettd nuorem-
mat sukupolvet suhtautuvat
asiaan skeptisesti”, Svensson
selittdd. “Epavirallisissa di-
gitaalisissa yhteyksissd piste
on latautunut negatiivisilla
tunteilla — mika vaikuttaa sen
suosioon nuorten keskuu-
dessa.”

Toinen merkittdva 16ytd on
puolipisteen erityinen asema
akateemisissa piireissd. Vaik-
ka vain 7 prosenttia vaestosta
yleensa pitdd parempana tata
hienostunutta  vilimerkkié,
luku nousee dramaattisesti
19 prosenttiin opiskelijoiden
keskuudessa. Jopa yliopisto-
koulutuksen saaneet ihmiset
suosivat selvésti puolipistei-

td, ja 9 prosenttia valitsee sen
suosikikseen.

Svenssonin mukaan puoli-
pisteet toimivat erddnlaisena
kielellisend statusmerkkina.
Sen kéyttod ympérdiviat mo-
nimutkaiset sdidnnokset te-
kevét siitd kielentuntijoiden
tyokalun — erdénlaisen alylli-
sen apuvilineen kirjoitetussa
kielessd. Se, ettd korkeasti
koulutetut ja opiskelijat ot-
tavat sen niin ldmpimaésti
vastaan, vahvistaa sen roolin
koulutustodistuksena.

Tutkimukseen  osallistui
yhteensd 1 043 henkild4, ja
se edustaa 18-84-vuotiaita
ruotsalaisia. Tulos heijastaa
paitsi kielellisid mieltymyk-
sidgmme, my0s sitd, miten
digitaalinen viestintd muok-
kaa suhdettamme perinteisiin
vilimerkkeihin.

Mielenkiintoista on, ettd
jopa 32 prosenttia vastaajista
vastasi “’en tiedd” kysymyk-
seen suosikkivalimerkeistd,
mikd viittaa siithen, ettd mo-
net eivét ole pohtineet suh-
dettaan ndihin jokapdiviisiin
mutta tirkeisiin kielellisiin
tyokaluihin.

Listaa tdydentdvit kol-
me pistettd (9 prosent-
tia), viivat (5 prosenttia),
kysymysmerkit (3 pro-
senttia) sekd sulkeet ja
kaksoispisteet, jotka mo-
lemmat saivat 2 prosent-
tia &ddnistd. Tulos antaa
ainutlaatuisen késityksen
ruotsalaisten kielellisestd
sielusta ja osoittaa, kuinka
kirjoitustottumuksemme
kehittyvit jatkuvasti tek-
nologian mukana.
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TEKOALY

TEKOALY-UUTISET
CLAUDE OPUS 4, uusi tekoaly

Vallankumouksellinen
tekoalymalli Claude
Opus 4 nostaa tekoalyn
rimaa

Uusi tekodlysukupolvi saapuu
ennenndkemattomilld kyvyilld
koodauksessa, luovassa kirjoittami-
sessa ja itsendisissa tehtidvissi
Anthropic on julkistanut Claude
Opus 4:n, jota monet asiantuntijat
pitavat merkittdvana harppaukena
eteenpdin tekodlyteknologiassa.
Uusin lisdys Claude 4 -perheeseen
lupaa muuttaa tapaa, jolla olem-
me vuorovaikutuksessa tekodlyn
kanssa, tarjoten ominaisuuksia,
jotka ulottuvat paljon yksinker-
taisia kysymys-vastaus -vaihtoja
pidemmiille.

Uusia lapimurtoja tekoalyn suo-
rituskyvyssa

Claude Opus 4:n merkittdvin
ominaisuus on sen kyky yllapitaa
itsendisid koodausistuntoja, jotka
kestévit jopa seitsemén tuntia.
Téma edustaa dramaattista paran-
nusta tekodlyn tarkkaavaisuudessa
ja sinnikkyydesséd. Tdma kehitys
mahdollistaa mallin tarttua moni-
mutkaisiin ohjelmointihaasteisiin
ilman jatkuvaa ihmisen valvontaa,
toimien tehokkaasti digitaalisena
yhteistydkumppanina pelkin no-
pean vastaustydkalun sijaan.

Malli on saavuttanut ennétyss-
uorituksia alan vertailuarvoissa,
erityisesti ohjelmistokehitystyoka-

luissa. Claude Opus 4 sai ennen-
nakemattoman 72,5%:n tuloksen
SWE-bench koodausarvioinnissa,
ylittden merkittévésti aiemmat
tekodlymallit, mukaan lukien Ope-
nAl:n GPT-4.1.

Mika tekee Opus 4:sta erilai-
sen?

Toisin kuin aiemmat tekoélyjérjes-
telmdt, jotka antoivat nopeita mutta
pinnallisia vastauksia, Claude Opus
4 kayttad Anthropicin kutsumaa
“hybridajattelua”. Malli vaihtaa
salamannopean vastausnopeuden
yksinkertaisille tehtiville syven-
nettyyn ajatteluun monimutkai-
sempien ongelmien syvemméssé
paattelyssd. Taméd mukautuva
lahestymistapa mahdollistaa nopei-
den vastausten antamisen sopivassa
tilanteessa samalla kun merkitté-
vid laskentaresursseja omistetaan
haastaviin tehtéviin, jotka vaativat
huolellista analyysii.

Malli loistaa useilla aloilla. Se
péihittdd aiemmat Claude-mallit
luovassa kirjoittamisessa, lisdksi
poikkeuksellisessa visuaalises-

sa maustamisessa, tehden siitd
erityisen sopivan taiteellisiin ja
kirjallisiin pyrkimyksiin. Anthropi-
cin mukaan malli “’voi analysoida
tuhansia tietoldhteitd, suorittaa
pitkdkestoisia tehtévid, kirjoittaa
ihmisen tasoista sisdltdd ja suorit-
taa monimutkaisia toimintoja”.

Kirjailijan uusi seuralainen
Tuleville romaanikirjailijoille

ja ammattimaisille kirjoittajille
Claude Opus 4 edustaa voima-
kasta luovaa kumppania. Mal-

lin parannetut kyvyt luovassa
kirjoittamisessa yhdistettynd sen
kykyyn sdilyttad konteksti pitkien
ajanjaksojen ajan tekevit siitd
erityisen sopivan pitkdmuotoi-
siin kirjoitusprojekteihin kuten
romaaneihin. Kirjailijat voivat
tehdd yhteistyota tekodlyn kanssa
juonen kehittdmisessd, hahmojen
luomisessa, dialogin hiomisessa ja
jopa tdydellisten lukukappaleiden
luonnoksissa sdilyttden samalla
narratiivisen johdonmukaisuuden
pitkien teosten lépi.

Mallin 200 000 tokenin kontek-
sti-ikkuna tarkoittaa, ettd se voi
pitéd kirjaa monimutkaisista tari-
nanlinjoista, hahmojen suhteista ja
temaattisista elementeisté koko kir-
jan pituisen kisikirjoituksen 14pi,
tarjoten johdonmukaisia ehdotuksia
ja sdilyttden tyylillisen johdonmu-
kaisuuden alusta loppuun.
Internetyhteys ja reaaliaikainen
tieto

Claude Opus 4:114 on padsy
ajankohtaiseen tietoon verkkohaun
ominaisuuksien kautta, mahdollis-
taen ajankohtaisten faktojen, vii-
meisimpien tapahtumien ja nykya-
ikaisten viittausten siséllyttdmisen
vastauksiin. Tdmé internetyhteys
erottaa sen aiemmista tekoély-
malleista, jotka olivat rajoittuneet
harjoitustietoihinsa, mahdollistaen
relevantimman ja ajankohtaisem-
man avun eri tehtdvissa.

Koodausvallankumous

Ehka vaikuttavin on Opus 4:n
ohjelmointitaito. Sekd Claude
Opus 4 ettd Sonnet 4 virittiin
erityisesti suoriutumaan hyvin
ohjelmointitehtédvissé, tehden niista
korvaamattomia ty6kaluja ohjelmi-
stokehittdjille. Malli voi késitelld
kaiken olemassa olevan koodin
virheenkorjauksesta monimutka-
isten sovellusten kehittdmiseen
tyhjéstd, tyoskennellen itsendisesti
tunteja menettdméttd keskittymisti
tai kontekstia.

Tulevaisuuteen katsoen

Claude Opus 4:n julkaisu merkitsee
uutta vaihetta tekoélyn kehitykses-
sd, jossa tekodlyjdrjestelmét voivat
toimia aitoina yhteistyokump-
paneina monimutkaisissa, aikaa
vievissd projekteissa. Olipa kyse
seuraavan suuren amerikkalaisen
romaanin kirjoittamisesta, ohjel-
mistosovellusten kehittdmisesté

tai monimutkaisten tietojoukkojen
analysoinnista, Opus 4 tarjoaa omi-
naisuuksia, jotka olivat kdsittdmat-
tomid vain muutama vuosi sitten.
Kun tekodly jatkaa kehittymistadn
tdlld nopealla tahdilla, Claude Opus
4 asettaa uuden standardin sille,
mitd voimme odottaa tekodlykump-
paneilta ammatillisissa ja luovissa
pyrkimyksissdmme. Tekodlyn
aikakausi pelkkénd vastauskoneena
néyttdd vaistyvén jotain paljon
kehittyneemman tieltd: aidosta
digitaalisesta yhteistyOsta.
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Kevaan

Airiolosuhteita Euroopas-
sa jJa maailmanlaajuisia
lampotilaennatyksia

Copernicus Climate Change Servi-
cen uusin ilmastobulletiini paljastaa
dramaattisten kontrastien ja huole-
stuttavien trendien tarinan Euroo-
passa ja maailmanlaajuisesti kevaan
2025 aikana. Vaikka toukokuu mer-
kitsi maailmanlaajuisesti toiseksi
lampimintd ennédtystd, Luoteis-Eu-
roopan osat kokivat kuivimmat ke-
viétolot sitten seurannan alkamisen.

Maailmanlaajuiset
merkkipaalut
Toukokuu 2025 saavutti kunnia-
maineen ollen toiseksi ldmpimin
toukokuu  koskaan  maailman-
laajuisesti mitattu, keskimaérai-
sen pintailman ldmpdétilan ollessa
15,79°C—0,53°C yli 1991-2020
perusviivan. Tamid sijoittaa sen
vain 0,12°C viileammaéksi Kkuin
ennétysrikkonut toukokuu 2024.
Merkittdvampéa oli, ettd toukokuun
maailmanlaajuinen 1dmpdtila oli
1,40°C esiteollisen tason (1850-
1900) yldpuolella, mikd véliaikai-
sesti keskeytti ennenndkeméattoméan
21 kuukauden jakson 22:sta, jolloin
maailmanlaajuiset ldmpdtilat ylit-
tivat kriittisen 1,5°C kynnyksen
esiteollisista peruslinjoista.

Carlo Buontempo, Copernicus
Climate Change Servicen johtajan
mukaan, tdmé lyhyt lasku alle 1,5°C
tarjoaa vain viliaikaista helpotusta.

lampotila-

2025 ilmastoraportti

”Odotamme 1,5°C kynnyksen ylit-
tyvan jdlleen ldhitulevaisuudessa
ilmastojarjestelmédn jatkuvan ldm-
penemisen vuoksi,” hén varoitti. 12
kuukauden jakso kesdkuusta 2024
toukokuuhun 2025 oli keskiméérin
1,57°C esiteollisen tason yldpuolel-
la, mik& korostaa jatkuvaa lampene-
mistrendi.

Kevit 2025 kokonaisuudessaan
(maaliskuusta toukokuuhun) si-
joittui toiseksi ldmpimimmaksi en-
nityksellisend maailmanlaajuisesti,
vain kevddn 2024 jilkeen. Voi-
makkain ldmpeneminen tapahtui
Liansi-Keski-Aasiassa, Koillis-Ve-
néjdlla, Gronlannissa ja Léansi-Ant-
arktikassa.

Euroopan kahden ilmaston tari-
na
Eurooppa esitti jyrkdn maantiete-
ellisen jaon kevéddn 2025 aikana.
Vaikka mantereen keskimédrdinen
toukokuun lampdétila 12,98°C pu-
tosi 0,29°C viimeaikaisen perusvii-
van alle, tdmé peitti dramaattiset
alueelliset vaihtelut. Itd-Eurooppa,
ulottuen Itd-Italiasta ja Balkanil-
ta Suomeen, koki keskimaardistda
alhaisempia ldmpdtiloja, kun taas
Lénsi-Eurooppa ndki normaalia
lampimdmpid olosuhteita.
Halyttdvin tarina nousi Luo-
teis-Euroopan hydrologisesta krii-
sistd. Tdmadn alueen osat kirjasivat
alhaisimmat sade- ja maaperin
kosteutensa tasot sitten ennitys-

ten alkamisen 1979, luoden mitd
Copernicus  kuvailee “poikkeuk-
sellisen  kuiviksi”  olosuhteiksi.
Kuivuuden vakavuus ulottui pinta-
olosuhteiden yli—jokien virtaamat
Euroopassa putosivat alhaisimmille
kevittasoilleen sitten seurannan al-
kamisen 1992, miki osoittaa kuivan

jakson syvyyttd ja pysyvyytta.

Valtameri-
miikka

Maailman valtamerit jatkoivat
lampenemistrendi, toukokuun 2025
merenpinnan ldmpdtilojen ollessa
keskimédrin 20,79°C  60°S—60°N
alueella—toiseksi korkein touko-
kuun lukema ennétyksellisend, vain
0,14°C lyhyempi toukokuun 2024
huipusta. Koillinen Pohjois-Atlantti
koki merkittdvdn meren ldmpoaal-
lon, joidenkin alueiden kirjatessa
korkeimmat toukokuun merenpin-
nan ldmpdtilansa koskaan doku-
mentoituna.

ja merijaa-dyna-

Maailmanlaajuiset sade-
maara-kuviot

Euroopan kuivuuden lisdksi maail-
manlaajuinen sadekertomus paljas-
ti laajoja kuivia olosuhteita, jotka
vaikuttivat useisiin mantereisiin.
Lénsi-Pohjois-Amerikka, Afrikan
sarvi, Keski-Aasia, Kiina ja Ete-
la-Australia kokivat kaikki keski-
médrdistd kuivempia kevétoloja.
Péinvastoin [td-Pohjois-Amerikka,
Alaska, Venijd, Eteld-Afrikka ja

Pohjois-Australia nékivét lisddnty-
neitd sademédrid.

Némi kuviot heijastavat maail-
manlaajuisten ilmastojérjestelmien
monimutkaista  vuorovaikutusta,
jossa jotkin alueet kokevat tehostu-
neita mérkid olosuhteita kun toiset
kohtaavat vakavaa kuivuutta—il-
mastonmuutoksen vaikutusten
tunnusmerkki maailmanlaajuiseen
vesikiertoon.

Copernicus-data, koottu miljar-
deista mittauksista satelliiteista,
aluksista, lentokoneista ja sddha-
vaintoasemista ~ maailmanlaajui-
sesti, tarjoaa ratkaisevia oivalluksia
muuttuvasta ilmastostamme. Vaik-
ka toukokuun 2025 lyhyt pudotus
alle 1,5°C lampenemiskynnyksen
saattaa vaikuttaa rohkaisevalta,
ilmastotutkijat korostavat tdmén
edustavan viliaikaista vaihtelua
pikemminkin kuin pitkdaikaisten
lampenemistrend kadnnettd.

Enniétysrikkovien maailman-
laajuisten lampdtilojen, ddrimma-
isten alueellisten kuivuuksien ja
jatkuvan valtamerten ldmpenemi-
sen yhdistelméd korostaa kattavien
ilmastotoimien kiireellistd tarvetta.
Kun Luoteis-Eurooppa kamppai-
lilee kuivimman kevddnsd vuosi-
kymmeniin ja maailmanlaajuiset
lampétilat  jatkavat sddlimatonta
nousuaan, data toimii sekd varoi-
tuksena ettd toimintakehotuksena
paattdjille ja kansalaisille.
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Tervetuloa sanomalehtien uudelle aikakaudelle! Sano terveisia Waasan

Paivalehdelle- sykkizlle untisiinteelle, jota voit lukea missi tahansa ja
joka pitéz sinut hyvin orientoituneena.

Joten mika on Waasan Paivalehti? No, se on vilkoittainen annoksesi uu-
tisia, tietoa, naurua, oivalluksia ja Kaikkea muuta, miki tekee elimastisi hie-

man viisaampaa ja hauskempaa. Ja paras kaikista? Se on Ilmainen! Aivan,
luit oikein. Ei piilomaksuja, ei tilauksia. Uskomme, etta uutisten pitaisi olla
kaikKien saatavilla, olitpa rannalla Thaimaassa tai suosikkikahvilassasi nurkan
takana.

Me Waasan Paivalehdessa tiedimme, ettéi suomalaiset rakastavat kah-
viaan. Joka sunnuntaiaamu voit nauttia suosikkikahvistasi ja samalla paivittia
itsesi maailman tapahtumista. Ota siis Kahvikuppi esiin, istu mukavasti ja Iue.

Maailmassa, joka on taynna tylsia uutisia, lehtemme tarvitaan piristamaan

nieltavia!
WWW.Vpress.ovh
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SAHKOSAVUKKEET

THL: Sahkosavukkeiden ja nikotiinipussien kaytto
kolminkertaistunut - synkka varjo nuorten ylla!

Salakavala uhka leviaa
suomalaisnuorten kes-
kuudessa. THL:n uudet
luvut paljastavat karun
todellisuuden: sahkos-
avukkeiden ja nikoti-
inipussien kaytto on
rajahtanyt kasiin.

Erityisesti tyttdjen, jopa ni-
iden jotka eivit ole koskaan
polttaneet tupakkaa, kokei-
luhalukkuus on kasvanut
halyttavasti. Onko tdima uusi
nikotiinin aalto murtamas-
sa vuosikymmenten tyon
nuorten tupakoinnin ehkéise-
miseksi?

Suomen yhdekséasluokka-
laiset ovat joutuneet uuden,
nidkyméttdmén vihollisen uh-
reiksi. Vuonna 2024 sdhkds-
avukkeet ja nikotiinipussit
nousivat yleisimmin kaytety-
iksi tupakka- ja nikotiinituot-
teiksi. Sdhkdsavukkeiden
kayttd on kolminkertaistunut
vain viidessd vuodessa: kun
vuonna 2019 kéyttéjia oli
seitsemin prosenttia, vii-

me vuonna luku kohosi jo

21 prosenttiin. Tilanne on
kriittinen, ja sen seuraukset
voivat olla tuhoisat.

Tyttojen halyttava nousu
- pojat astuneet aske-

leen taaksepain?

Synkin kdénnekohta piilee
siind, ettd sihkosavukkeiden
kokeilu on yleistynyt erityisesti
tytdilld, jotka eivit ole koskaan
koskeneet tupakkaan. Vuon-
na 2024 peréti 18 prosenttia
tupakoimattomista tytoista

oli kokeillut séhkosavukkeita
—nousua 13 prosenttiyksik-
kod vuodesta 2019. Tama on

suora isku vuosikymmenten
ehkéisevaa tyotd vastaan. Mika
saa nuoret tyt6t hakeutumaan
néiden vaarallisten tuotteiden
pariin?

Samaan aikaan tupakoimatto-
milla pojilla sahkosavukkeiden
kokeilu on ironisesti kylla
vahentynyt 21 prosentista

14 prosenttiin. Ovatko roolit
vaihtuneet? Entd miki on se
nidkyméton voima, joka vetdd
nuoria tytditd uuteen, nikotii-
niin koukuttavaan pimeyteen?
Lahes puolet sdhkosavukkeita
kokeilleista nuorista ei ollut
koskaan polttanut tupakkaa.
Tama on todiste siitd, ettd
uudet nikotiinituotteet luovat
kokonaan uuden sukupolven
riippuvaisia.

Nikotiinipussit ovat 1yténeet
tiensd myds nuorten arkeen.
Viimeisten 30 pédivén aikana
niitd oli kdyttanyt 20 prosenttia
pojista ja 10 prosenttia tytdista.
Numerot ovat kylmid, mutta
niiden takana piilee tuhan-

sia nuoria eldmii, jotka ovat
vaarassa.

"Nikotiinituotteiden
kaytté on aina haitallis-

ta nuorille”

THL:n erityisasiantuntija Han-
na Ollila varoittaa: “Tulokset
osoittavat, ettd uudet nikotii-
nituotteet houkuttelevat myos
nuoria, jotka eivit tupakoi.
Nikotiinituotteiden kayttd on
aina haitallista nuorille, koska
keuhkojen ja aivojen kehitys on
vield kesken.” Tdma4 ei ole pel-
kka varoitus, se on hatdhuuto.
Nikotiini vaikuttaa nuoriin
aivoihin eri tavalla kuin aikui-
siin, jéttden jélkeensd pysyvid
vaurioita.

Tilannetta monimutkaistaa
entisestdén se, ettd eri tupakka-

ja nikotiinituotteiden rinnakkai-
nen kdytto on yleista, erityisesti
pojilla. Yli puolet nikotiinituot-
teita kdyttavistd pojista tur-
vautui kahteen tai kolmeen eri
tuotteeseen. Jopa 21 prosenttia
kaytti kaikkia neljaa — savuk-
keita, nuuskaa, sdhkosavukkeita
ja nikotiinipusseja. Tyt6illa
yleisinté oli yhden (45 %) tai
kahden (31 %) tuotteen kaytto.
Tama luo pimeén verkon
riippuvuuksista, josta on entisté
vaikeampi paeta.

Kannabis ja ikarajan
nosto - tulevaisuus vaa-

kalaudalla

Enté sdhkosavukkeiden varjo-
puoli? Niihin voidaan piilottaa
kéytdnnodssd mitd tahansa
nestemadistd ainetta. Jarkyttavaa
kylla, joka kymmenes sahkos-
avukkeita kdyttanyt poika oli
kéyttéanyt niissd kannabistiivis-
tettd. TAma on uusi, vaarallinen
ulottuvuus, joka vaatii vélitto-
mid toimenpiteita.

THL:n erityisasiantuntija Otto
Ruokolainen vaatii lisdtoimia:

”Uusien nikotiinituotteiden tulo
markkinoille haastaa hyvaa
kehitystd nuorten tupakoinnin
ehkdisyssa. Ikdrajan nosto 20
vuoteen kaikissa tupakka- ja ni-
kotiinituotteissa tulisi toteuttaa
mahdollisimman pian, koska

se vihentdd myos tuotteiden
sosiaalista saatavuutta, kun
valittdjien on my0s oltava
vanhempia.” Onko tdméi ainoa
keino pysdyttda tdimé vaaralli-
nen kehitys?

Suomalaisnuorten tupakointi
on vdhentynyt enemman kuin
Euroopassa keskiméérin, mutta
tdmé myonteinen kehitys on
nyt vakavasti uhattuna. Vu-
onna 2024 eurooppalaisista
15—16-vuotiaista nuorista

18 prosenttia oli tupakoinut
viimeisen 30 pdivan aikana,
kun suomalaisnuorilla vastaava
osuus oli 12 prosenttia. Mutta
pystymmeko sdilyttdimain
tdmén etumatkan, kun uudet,
houkuttelevat nikotiinituotteet
hiipivét nuorten eldméén kuin
varkaat yossd?
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TEKOALY

Al-luodut podcastit: Uusi aikakausi
audiosisallon parissa NotebookiM

-

% R
Podcast in English:

paasantdlainalch il isubaghlin

Russian disinformation
https://vpress.ovh/podcasts.htm

Digitaalisen medi-
an nopeasti kehit-
tyvissd maailmassa
tekodly (Al) jatkaa
rajojen venytti-
mistd ja muokkaa
teollisuuksia  seka
maédrittelee  luovia
prosesseja  uudel-
leen.

Yksi merkittdvimmisté edi-
stysaskeleista on Googlen
NotebookLM, edistynyt
kieliteknologia, jolla on
potentiaalia mullistaa
podcast-maailma. Sen kyky
tuottaa laadukasta danisi-
sdltod, joka vastaa ihmisen
tuottamaa, avaa uusia ja
jannittdvid mahdollisuuk-
sia tekodlyn ohjaamille
tarinoille, koulutukselle ja
viihteelle.

Al-luotujen podcastien
nousu

Podcast-alan kasvaessa hur-
jaa vauhtia siséllontuottajat
ja mediayritykset etsivit
jatkuvasti innovatiivisia
tydkaluja, joilla tehostaa
tuotantoa ja vahvistaa
luovuutta. NotebookLM,

joka sai alun perin huo-
miota kyvystdéin tuottaa
korkealaatuisia teksteja,
on nyt ottanut askeleen
adnisiséllon pariin. Tama
uraauurtava teknologia voi
tuottaa podcasteja, joita on
ldahes mahdotonta erottaa
ithmisten luomista, mikd
avaa uusia mahdollisuuksia
tulevaisuudelle.

NotebookLM

tuottamien podcastien
vetovoima perustuu useisiin
ainutlaatuisiin ominaisuuk-
siin, jotka erottavat ne
perinteisisté podcasteista:

Luonnollisen kuuloinen
aini: NotebookLM voi
tuottaa adnisiséltod, joka
jéljittelee ihmisen puheen
luonnollista rytmié ja
sdvyd. Tama takaa kuunte-
lijalle sujuvan kokemuksen,
jossa on vaikea havaita, etti
podcast on tekodlyn luoma.

Monipuoliset aiheet: Olipa
kyse uutisista, ajankohtai-
sista tapahtumista tai kevyi-
sté tarinoista, NotebookLM
voi késitelld monenlaisia
aiheita. Sen joustavuus
tekee siité ihanteellisen
tyokalun sisillontuottajille,

20 jokapaivaista lyhennettd, jotka sinun on tiedett-
ava (ja ehka joitain, joita et tarvitsekaan!)

Lyhenteita on
nykydin kaikkialla.
Tekstiviestien lyhen-
teistd tekniseen am-
mattikieleen, katevit
3-kirjaimiset yhdis-
telmét (ja joskus pi-
demmdt) voivat olla
himmentavid, jos et
ole tietoinen. Mutta
dla pelkda, muut ly-
henne seikkailijat!
Tama artikkeli antaa
sinulle tietoa tulkita
20 yleisintd lyhen-
nettd, joita kohtaat
jokapéividisessd eli-
massd.

LOL: Laughing Out
Loud, Lot of Laugh,
Adnekds nauru (Timéi
saattaa olla jo klassikko
monille!)

BRB: Be Right Back
(Téydellinen  nopeaan
wec-taukoon keskustelun
aikana)

OMG: Oh My God (Il-
maisee yllattyneisyyttd
tai voimakkaita tunteita)
IMHO: In My Humble
Opinion, Noyrdn mieli-
piteeni mukaan (tapa
aloittaa mielipiteesi koh-

teliaasti)

**  ASAP:** Mahdol-
lisimman pian (Tulen
sytyttdminen jonkun
alle... kiva)

FYT: For Your Informa-
tion, Tiedoksi (heads-up
jollekin)

ETA: Estimated Time of
Arrival arvioitu saapu-
misaika (ilmoittaa, mil-
loin odottaa jotakuta)
Vastauspyyntd:  Vastaa
(virallinen pyyntd vast-
auksesta kutsuun)

PDF: Portable Document
Format, Siirrettdvidn asi-
akirjan muoto

JPG: Joint Photographic
Experts Group (suosittu
kuvatiedostomuoto)
GIF: Graphics Inter-
change Format (Toinen
kuvamuoto, joka tunne-
taan animaatioista)

TIFF: Tagged Image File
Format (kéytetdan korke-
alaatuisille kuville)
WWW: World Wide Web
(Internetin perusta, jonka
tunnemme)

HTTP: Hypertext Trans-
fer Protocol (kieli, jota
verkkosivut  kéyttavét
puhumiseen)

GPS: Global Positioning
System (auttaa navigoi-
maan maailmassa)
Pankkiautomaatti: Pank-
kiautomaatti  (ystavélli-
nen paikallinen pankkia-
utomaatti)

DIY: Tee se itse (kétevil-
le ihmisille)

VIP: Erittdin tirked hen-
kilo (joku, joka saa erity-
iskohtelua)

TBA:To Be Announced
[lmoitetaan myShemmin
(Pysy kuulolla saadakse-
si lisdtietoja)

TBD: Ole luja (selvitim-
me edelleen asioita)

Tami on vain esimakua
lyhenteiden = maailmas-
ta, mutta kun ndmi 20
ovat vyon alla, olet hyvin
matkalla tulkitsemaan jo-
kapéivdista kieltd satunn-
aisista teksteisté teknisiin
asiakirjoihin. Joten seu-
raavan kerran, kun niet
lyhenteen, joka saa sinut
naarmuttamaan paéatasi,
muista tdmi luettelo ja

jatka  pikakirjoituksen
viestinndn  ihmeellisen
maailmaan.

|Waasan
Paivilehti

Moderni sanomalehti, jon
ka ulkoasussa on piirteits
1870-luvun  lehdistosta.
Silloin sanomalehdissd ol
vain 4-8 sivua. Paljon tekstid
mutta ei kuvia ollenkaan, jo
ten muutamassa sivussa on
paljon luettavaa.
Lehti sisdltdd lainauksial
vanhoista paivilehdists, jot
ka on otettu Kansallisarkis
tosta (digi.kansalliskirjasto
fi). GPT3, Gemini, Aria jaf
Monica tekevdt osan rutid
ininomaisesta  toimitusty-
Ostd,  kuten  kdannostyo
lkorrehtuurin luku ja lyhyen|
notiisien kirjoittaminen. Ka
ikki tekstit on tarkastettu toi
mittajilla ja toimitus vastaa|
tekstien sisdllosta.
Waasan Piivilehti  on
péivilehtityyppinen julkad
isu, toistaiseksi se ilmestyy]
sunnuntaiaamuisin.  mutta
tavoitteenamme on ettd s
atkossa ilmestyy joka aamu.
Lehti on luettavissa ver
kossa ilmaiseksi.
Paatoimittaja
Bjorknas.
Lukijoiden
ovat tervetulleet!
Lehti on paikallisessa
omistuksessa ja tulee sellai
sena pysymadan.
Toimitus:  Waasan Pa
ivilehti, Koulukatu 37 B 7
65100 Vaasa, puhelin +358
10-5462455.
Helsingin toimitus: Waa-
an Paivilehti, Toinen linja 9
B 36, 00530 Helsinki. Puhelin|
+358-40-5462455. Ilmoituk
et pyydetddn lahettimaany

emaililla jpg-muodossa.

mail: waasanpaivalehti
mail.com
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kirjoituksef
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UUTISET
Vaasan XXIX Kuoro-
festivaali TANAAN

Vield ehtii timiinpdiviiseen pii- :

tiskonserttiin!
Vaasan Kuorofestivaalin loppu-
konsertti kokoaa jilleen perin-

teiseen tapaan yhieen festivaalin| §

osallistujia sekd pAfiesiintyjif.
Kayei tilaisuns hyviksesi, téssi

on mahdollisuus nauttia todella

hienosta kuorolaulusta,
Vaasan Kaupungintalo sunoun-

taina 21.5.2023 klo 14.00

14.00- 14.135 Damkdren QuinnTon
14.15-14.35 Cawiat

14.35-15.00 Kamarikuoro Kampin Laulu
15.00-15.20 - Viliaika -

15.20-15.40 Ecls-Pohjanmaan Micslau-
lajat Jussin

15.40-16.00 Wasa Singargille
Lippu 25 €,
Eldkeldinen, opiskelijat 20 €

Kuorojen jisenet 15 €
Vaasan XXIX kuoro-

festivaali - menestys!
Vaasa - hieno musiikkikaupunki.
Paljon musiikkia koko kesin!
Talld viikolla nyt siis aloitettiin
kuorofestivaalilla, sen taiteelli-
sen johtajan Kristian Hebergin
Johdolla.

Muutama numero ja muu tieto:

- 170 ilmaisesiintymisti

- vli 80 kuoroa

- osallistujia noin 1700

- pitkiit nonstopkonsertit Rewell
centerissa.

- konsertteja kolmessa kirkossa,
Palosaaren kirkossa, Vaasan kir-
ku:rssaja Ortodoksisessa kirkossa.

———
Vitkon toide-elimys

towkokumta.

rimmista faiteilijoisia.

ma 1884 ja on exilld nayitelyvssd..
.

Kansallinen taidegalleria Ateneum avasi ovensa fhtikuun puolessa-
vilissd pitkdn korjaustvin filkeen. Albert Edelfelt -naviiely avattiin 5.

Albert Edelfelt ofi summalainen taidemaalari, joka asui vaosing {354
1905, Hin ofi merkittdva hahmo swomalaisessa taidemaailmassa, fa
hdnen teoksigan kunnioitetaan fa tutkitean edelleen. Edelfeltin maala-
ukset heijastelevar suomaloisen eldmdn kawneutta jo yksinkertaisuntia,
ja kyky vangita aifieidensa olemusta erottaa hinet vhdeksi Suomen sun-

Tiimd kueluisia moalaus " Leikkivia poikia rannalla " on maalattu vieon-

-

Ensi vuonna Kuorofestivaali jr-
jestetiiin kolmaskymmenes ker-

ta. Jiimme odottamaan!
600€ bonus hoitajille,
jota otettu seuraavas-
ta palkasta pois

Ei voisi uskoa todeksi mutta to-
della on nfin. Vaikka hoitajista
on aivan huutava pula!

Varkaudessa ja mahdollisest
Joissakin muissa  kaupungeissa
pldtettiin  maksaa 600€ bonuy
hoitajille, jonka tybn ansiosta saif
raanhoito pysyl pystyssi pahim/
pana epidemia-aikana.

Hoitajat olivat toki kiitollisig
siit, ja bonuksen tultua tilillg

sitd varmaan kiytettiin johonkin |=

pitkin kaivattuun pieneen ing

vestointiin. Kuten taulutelevision |-

hankintaan.
Mutta.

Johdossa ruvettiin miettiméid | =

etti oliko timi kertakorvaus nyt

ihan wiisas. Saivatko hoitajat
ehki litkaa rahaa? Oliko se kaik-
kien siintdjen pilkkujen mukai-
nen?t

Kun tillainen epivarmuus jii
ilmaan, piftettiin ottaa bonusta
pois seuraavasta kuukausipalkas-
ta.

Bonusta oli jo kiytetty monil-
la ja seuraava kuukausipalkka
oli 600€ pienempi. Ei ehki ihan
rilttdnyt ruokaan sen kuukauden
aikana. Ja yksi asia on aivan var-
ma: timd ei ollut hoitajien vika!

Yksi asia on ainakin ihan var-
ma: Jos Varkaudessa jatkossa
on hoitajista pulaa, niin johto
vol katsoa itsefifin peiliin. Heitd,
jotka tehdifin kaikkein raskaim-
man tydn ja joiden ansiosta koko

sairaanhoifo toimii, el kannata
ndyryyttiid! Terveen jiren kiyt-
timinen terveydenhuollossa olisi
tiysin sallitua, mutta jarki niyt-
tid nyt pahasti puuttuvan.
Ja lisiksi:

Jos Pohjanmaan hyvinvointi-
alue, sen sijaan etti antoi rahaa
poliittisille  puolueille, olisivat

antaneet H00 hnita_j:lilc GO0E bo-

e e

:]]Imlu i‘lu pplrmrllt

ﬁ.m'm’r:ren sivuilla 7-111




*41* Waasan Paivalehti, 29.6.2025

e 75
HEINAKUUN HOROSKOOPPI

Heinakuun

- horoskooppi -

- tahdet hopise-
g vat (Ja vahan
asiaakin)

Gluteeniton horosko-
oppi - Heinakuu 2025

Oinas

Heinakuu tuo uusia
alkuja - ja ehka uuden
gluteenittoman kau-
raleivan, joka ei mais-
tu pahvilta. Ihmeita
tapahtuu.

Harka

Rakastat ruokaa ja
turvallisuutta. Onnek-
si pakastimessasi on

g&" varmuusvarasto glute-
| enittomia muffineja.

- Ja kylla, saat sy6da ne
kaikki itse.

Kaksoset

' Ystavasi kutsuvat

\ grilliin. Ota omat evaat
- ja muistuta taas
kerran, etta "vahan

- vehnaa” on EIl. Har-

joittele hymyilevaa
kieltaytymista peilin
edessa.

Rapu

Tunnekuohuja on lu-
vassa - varsinkin kun
Ioydat gluteenittoman
pizzan, joka ei ole
littea suru. Jaa ilosi
(mutta et pizzaasi).

Leijona

Olet kesan kuningas -
ja se nakyy jopa salaa-
tissa, jonka kokosit
kuin mestarikokki.
Muut voivat ihailla.
Sina voit syoda.

Neitsyt

Tarkistat tuoteselos-
teet nopeammin kuin
salapoliisi. Se pelas-
taa sinut talla viikolla
yhdelta hamaralta ma-
joneesilta. Hyva sina!

Vaaka

Tasapainon ystavana
punnitset: kannattaa-
ko ottaa omat evaat
rannalle vai luottaa
kahvilan ”gluteenit-
tomaan piirakkaan”?
Spoiler: ota evaat.

Skorpioni

Et luota kehenkaan,
joka sanoo "tassa ei
ole gluteenia, kai”. Oi-
kein. Tee omat leipasi
ja muista: varmuus
ennen vatsakipua.

Jousimies

Rakastat matkus-
tamista, mutta
epailyttavat buffetit
hermostuttavat. Pida
mukana gluteeniton
valipalapatukka - ja
annos seikkailumiel-
ta.

Kauris

Suunnittelet kaiken
tarkkaan, myés lo-
mamenusi. Se kan-
nattaa, silla saastyt
koko heinakuun
vatsavaivoilta. Muut
pyytavat reseptejasi.
Et jaa niita.

Vesimies

Keksit kesan aikana
uuden gluteenittoman
reseptin - ja se on
oikeasti hyva. Ehka
vallankumoukselli-
nen. Saatat vahingos-
sa keksia leivan
uudelleen.

Kalat

Herkka mieli ja herk-
ka vatsa kohtaavat.
Onneksi heindkuussa
on mansikoita - ja
gluteenittomia kekse-
ja, jotka lohduttavat
ilman seurauksia.

e
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HUUMORI SATA VUOT-

TA SITTEN

IHAN SAIRAS

— Te naytdtte hieman rasittu-
neelta.

— Kumpa tietdisitte, missa ti-
lassa olen! Maksani ei ole kun-
nossa, vatsaani kivistad, jalkani
ovat turvoksissa, kaulani on ko-
konaan tulehtunut, enkd mina
itsekaan voi oikein hyvin.

STADSHUUSSI
Kerran eris helsinkildinen mat-
kailija oli kdyméssd Vaasassa
ja halusi ehdottomasti nahda
kaupungintalon. Hén kéveli
innokkaasti ympéri keskustaa
ja kysyi lopulta paikalliselta
rouvalta: ’Anteeksi, voisitteko
ndyttdd minulle tien Vaasan
kaupungintaloon?”
Rouva katsoi hénti ystavélli-
sesti mutta hieman himmen-
tyneené ja vastasi ruotsiksi:
”Stadshuset? Jovisst, det dr den
dér borta!” ja osoitti tyylikkéas-
ti oikeaan suuntaan.
Matkailija nydkkasi kohteliaasti
ja kiitti, vaikka ei ymmaértanyt
sanaakaan. Han jatkoi mat-
kaansa ja l0ysi pian etsimansé
rakennuksen. Palattuaan Hel-
sinkiin hén kertoi ystévilleen:
”Vaasalaiset ovat niin ystival-
lisid, mutta heiddn suomenkie-
lensé on védhén outoa. Ne kut-
suvat kaupungintaloa joksikin
’stadshuussiksi’!”

KIRJASTON LAINA-AIKA
Vanhempi herrasmies asteli
Vaasan padkirjastoon ja laski
tiskille paksun kirjan. Han
sanoi:

— ”Tulin palauttamaan tdmén.”
Kirjastovirkailija otti kirjan
vastaan ja totesi hiukan ham-
mentyneena:

— ”Téamaé on kylla erikoinen
tapaus... tima kirja on mydhés-
sd 37 vuottal”

Mies kohautti olkiaan ja tokaisi
tyynesti:

— ”No niin, 36 vuotta ajattelin
ettd kylld mini sen vield joskus
luen”.

UUTISET
A; ”Sinun on taytynyt kirjoittaa

sanomalehdessa, ettd olen
valepeluri ja huijari! B: .Mah-
dotonta! Lehdeni sisaltaa vain
uutisia!

SYNTYNYT TANSSIMAAN
"Etko luule, kapteeni, ettd tay-
tyy syntya tanssimaan?”
"Varma. . . En ole koskaan nah-
nyt syntymatonta tanssia.”

MISTA LAPSET TULEVAT

Sielld oli kolmen loistokkaasti
pukeutuneen hyvin pienen tyton
ryhm, joilla oli haukkuja ja nauho-
ja ja arvokkaita leluja ja naapurin
nukkeja, ja heidan lahelldan leikki
hiekalla noin samanikainen kéyha
pikkutyttd, niukasti pukeutunut
ja kotitekoinen primitiivi. nukke
sylissdan. Kolme hienoa lasta
keskustelivat mielenkiintoisesta
kysymyksestd, mista he olivat
kotoisin, mika osoittautui erittdin
mielenkiintoiseksi taaperoikaisten
spekulaatioiden aiheeksi.

— Olen kotoisin ruususta, aiti
sanoi, lausui yksi pienista elavista
nukeista.

— Ja mina taas, keskeytti nro 2,

Antennae galaxies

million years ago.
Credit;

Hubble Collaboration

\_ Public domain

 Astronomic picture of the week:

This NASA Hubble Space Telescope image of the Antennae galaxies
(NGC 4038 & 4039) is the sharpest yet of this merging pair of galaxies.
During the course of the collision, billions of stars will be formed. The
brightest and most compact of these star birth regions are called super
star clusters. The two spiral galaxies started to interact a few hundred

NASA, ESA, and the Hubble Heritage Team (STScI/AURA)-ESA/

.
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[Lu kijoilta

erittdin mielellamme vastaan
lukijoidemme kommentteja.
Kommentteja, tarinoita, muistoja,
keskustelua, uutisia kotoa. Tama on
luultavasti taman paperin tarkein
osa.

Mutta tilaa on rajoitetusti, joten
kirjoita mahdollisimman lyhyesti!
Joten lahetd viestit osoitteeseen:
waasanpaivalehti@gmail.com

.

[IImoita WP:ssa
Tassa historiallisessa ja hypermo-
dernissa paivalehdessa ensimma-
isten joukossa mainostamisella voi
olla PR-arvoa.
waasanpaivalehti@gmail.com
jpg-, tiff- tai png-muodossa.
Mainokset pienennetdan sitten 46
mm:n sarakkeen leveyteen.
Ota yhteytta:

waasanpaivalehti@
mail.com
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