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Kesa on saapunut, ja
sen myota luonto on
herannyt tayteen kuko-
istukseensa. Juuri nyt on
se aika vuodesta, jolloin
Suomi nayttaa parhaat
puolensa - ja meidan su-
omalaisten, seka kaik-
kien taalla vierailevien,
on syyta pysahtya ja na-
uttia siita taysin siema-
uksin.

Suomen kesd on ainutlaatu-
inen. Yottomén yon valoisa
aika luo maagisen tunnelman,
joka hivelee aisteja. Metsit
ovat tdynnd vihredn eri sév-
yjd, jarvien ja meren pinnat
kimaltelevat auringonpaiste-
essa, ja pellot huojuvat lem-
pedssd tuulessa. Kesdkuun
puolivilin jidlkeen luonnon
vehreys on yltékylldistd, ja
jokainen kukka, jokainen pu-
unlehti hehkuu elinvoimaa.
On helppo unohtaa arjen ki-
ireet, kun pédsee upottamaan
varpaansa viileddn jarvivete-
en tai hengittimédn syvéin
metsén raikasta ilmaa. Téma
luonnon kauneus ei ole it-
sestdéinselvyys, vaan lahja,
jota meidén tulisi vaalia ja
kokea yhé uudelleen.

Yksi Suomen kesén suu-
rimmista etuoikeuksista on
mokkikulttuuri. Meille on
suotu mahdollisuus vetdytyd
kiireestd ja hulinasta omaan
rauhaan, usein veden dérelle.
Olipa kyseessd oma kesé-
mokki tai tuttavan lainassa
oleva piilopaikka, rannalla
vietetyt hetket ovat korvaa-
mattomia. Tétd mahdollisu-
utta harvoilla tihedédn asuvilla
eurooppalaisilla on samassa
mittakaavassa. Saunan lem-
ped 1dmpd, uimaan pulah-
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taminen suoraan laiturilta,
grilliherkkujen nauttiminen
terassilla auringonlaskua kat-
sellen — ndmé ovat suomala-
isen sielunmaiseman kulma-
kivid. Mokkieldma tarjoaa
ainutlaatuisen  tilaisuuden
irrottautua arjen vaatimuk-
sista, viettdd aikaa perheen ja
ystdvien kanssa sekd ladata
akkuja luonnon rauhassa. Se
on paikka, jossa ajan virta hi-
dastuu ja kiire katoaa.

Kesd kannustaa meitd
myds liikkkumaan ja tutkima-
an. Suomen metsit ja jérvet
tarjoavat loputtomasti mah-
dollisuuksia ulkoiluun. Pa-
tikointi merkityilld reiteilld
tai omia polkuja seikkaillen,
pyordily halki maalaisma-
isemien, melonta tyynelld
jarvelld tai kalastus auringon
noustessa — jokaiselle 16ytyy
jotakin. Liikunta luonnossa
el ainoastaan virkistd kehoa
vaan my0s mieltd. Se auttaa
purkamaan stressid ja antaa
uutta energiaa. Tédnd keséna
on erityisen tirkedé ottaa ai-
kaa itselleen ja nauttia niistad
ainutlaatuisista kokemuksis-
ta, jotka ovat aivan kittemme
ulottuvilla.

Mité olisi Suomen kesd
ilman sen huikeaa kult-
tuuritarjontaa? Kesd on
festivaalien, konserttien
ja taidetapahtumien kul-
ta-aikaa. Ympdri maata
jarjestetddn lukemattomia
musiikkifestivaaleja, teat-
teriesityksid ja ndyttelyitd,
jotka tarjoavat eldmyksia
jokaiseen makuun. Esi-
merkiksi perinteikds Kor-
sholman  Musiikkijuhlat
(korsholmmusicfestival.
fi) Vaasassa tuo kansain-
vélisida huippumuusikoita
ja nuoria lupauksia esi-
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intymddn idyllisissd pu-
itteissa. Myos Taiteiden
y0, joka valtaa useat ka-
upungit myo6hdan iltaan,
on loistava tilaisuus kokea
kulttuuria vapaamuoto-
isesti ja nauttia kesdillan
tunnelmasta. Niiden ta-
pahtumien yhteinen ni-
mittdjd on niiden kyky
yhdistdd ihmisid, tarjota
uusia ndkokulmia ja luoda
unohtumattomia muisto-
ja. Ne rikastuttavat sielua
ja antavat mielenravintoa.

Ehka tdarkein viesti kesaltd
on kuitenkin tdmé&: nyt on
aika unohtaa murheet. Ar-
jen haasteet, tyépaineet, ma-
ailman uutiset - ne voivat
odottaa. Kesd tarjoaa ainut-
laatuisen =~ mahdollisuuden
irrottautua huolista ja antaa
mielen levitd. Keskity het-

keen, nauti pienistd asiois-
ta: aamukahvista terassilla,
lasten naurusta uimaran-
nalla, luonnon &dinistid illan
hémairtyessd. Tama tauko on
valttdmé&ton mielen hyvinvo-
innille ja auttaa meitd palaa-
maan arkeen virkedmpini ja
inspiroituneempina.

Kesd on ilon, vapauden ja
uusien eldmysten aikaa. Se
on ajanjakso, jolloin voimme
tankata energiaa ja muistaa,
kuinka kaunis ja monipuoli-
nen maamme on. Tarttuka-
amme siis tdhdn tilaisuuteen,
avatkaa mielemme ja syda-
memme kesdn tarjoamille
elamyksille. Antakaa aurin-
gon lammittd4 ihoa, luonnon
rauhoittaa mieltd ja kulttu-
urin rikastuttaa sielua. Nyt
todellakin nautitaan kesdstéd
- se on ansaittua
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KATUTAIDETTA
Nuoret loivat upeaan katutaideteokseen Vaa-
san palvelutalolle
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Yhteisoéllinen graffiti-
projekti tuo varia Carl &
Carolinan seinaan

Vaasan katukuvaan on syntynyt
uusi silmiinpistévé taideteos, kun
nuoret ja graffititaiteilija Tony Lai-
ne loivat yhdessd monumentaalisen
seindmaiseman palvelutalo Carl &
Carolinan varaston ulkoseindén.
Viiden péivin taideldgerin tulokse-
na syntynyt teos on nyt kaupun-
kilaisten iloksi Fredrikinkadun
parkkipaikalta nahtavilla.

Ensimmainen graffitila-
geri heratti innostusta

Vaasan kaupungin nuorisotyo
jérjesti 2.-6. kesdkuuta ensimma-
istd kertaa graffitildgerin, johon
osallistui yhdeksén eri-ikdista
nuorta. Ohjaajana toimi paikallinen
graffititaiteilija Tony Laine, jolla on
pitkd kokemus katutaiteen parissa.

”Téama oli tdydellinen tapa yhdistaa
taiteellinen ilmaisu nuorisoty-
6hon”, kertoo nuorisotyon koordi-
naattori Anne Lamminen. “Nuoret
saivat oppia tekniikoita ja samalla
ymmartdd, miten katutaide voi olla
laillista ja arvostettua.”

Taidetta, jolla on merki-
tysta

Uusi teos koristaa nyt Carl &
Carolinan palvelutalon varastora-

kennuksen seindd Fredrikinkadulla.
Stiftelsen, joka omistaa kiinteiston,
antoi taiteilijoille vapaat kiadet
teoksen suunnittelussa.

”Suostuimme heti kun meille
ehdotettiin titd. Lopputulos on
todella upea!”, ihastelee Carl &
Carolinan toiminnanjohtaja Lena
Sjoholm-Fahllund.

Tony Laine kertoo suunnitelleen-
sa teoksen siten, ettd hdn vastasi
yldosan toteutuksesta, kun nuoret
tekivit alaosan hénen ohjeidensa
mukaan.

Enemman kuin vain tai-
detta

Légerilld oli useita tavoitteita:

Yhteisollisyys: 12-17-vuotiaat nuo-
ret tutustuivat toisiinsa ikderosta
huolimatta

Klotterin ehkiisy: Laillisten ilmai-
sumuotojen tarjoaminen vihentdd
vandalismia

Taitojen siirtyminen: Kokeneempi
taiteilija jakoi tietojaan nuorem-
mille

”Me vanhemmat graffitataiteilijat
haluamme niyttdd, ettd timé on
oikeaa taidetta”, sanoo Laine.
”Téllaiset projektit auttavat muut-
tamaan katutaiteen kuvaa positiivi-
semmaksi.”

Tulevaisuuden suunnitel-
mat

Menestyksestd innostuneena nuo-
risoty0 harkitsee lagerin toistamista
ensi keséna.

”Nédemme tdssd hienon mahdol-
lisuuden kehittdd toimintaa”,
Lamminen kertoo. ”Kiinnostusta
on seki nuorilta ettd kiinteistdjen
omistajilta, jotka haluavat kaunis-
taa tilojansa.”

Nuorille osallistujille kokemus oli
arvokas:

”0Oli mahtavaa saada osallistua jo-
honkin, minka kaikki voivat ndhda
ja arvostaa”, kertoo yksi nuorista.
”Ja ammattilaiselta oppiminen oli
uskomatonta!”

Uusi taideteos ei ole vain kau-
nistanut palvelutalon seindi - se
on luonut yhteyksid sukupolvien
vilille ja osoittanut katutaiteen
positiivisen voiman.
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BLOGGIKIRJOITTAJAT
Kirjoita Waasan Paivalehteen - Etsim-

(TAMAN UUTISLEHDEN VOIT LUKEA IHAN )
MISSA TAHANSA

m )

Sutuit

Voit lukea tdmon lehden missa tahansa, kuten tassa Virolah-

den saaristossa
- J

me bloggaajia!

Rakastatko ajatustesi,
kokemustesi tai asian-
tuntemuksesi jakamis-
ta? Waasan Paéivalehti
etsii intohimoisia kirjoit-
tajia, jotka haluavat lu-
oda mielenkiintoista si-
saltoa lukijoillemme.

Kirjoitatpa sitten paikallisista
uutisista, kulttuurista, eldménta-
vasta, yrittdjyydestd tai omista
kokemuksistasi — ddnesi on ter-
vetullut!

Kirjoittaminen Waasan Pd-
ivilehdelle on loistava tapa saa-
da tekstit laajemmin luetuiksi,
tutustua uusiin ihmisiin ja ke-
hittdd luovuuttasi. Aiempaa ko-
kemusta ei tarvita — tirkeintd on
into ja ideat! Arvostamme mo-
nipuolisia nékokulmia ja uusia
danid, jotka kuvastavat yhtei-

somme elinvoimaa.

Kiinnostuitko? Lahetd meille
blogi-idea tai pieni ndyteteksti,
ja julkaisemme tekstisi mielel-
lamme. Tule mukaan tekemién
Waasan  Pdivilehted paikka
merkityksellisille keskusteluille
ja inspiroiville tarinoille!

Ota yhteyttd s@hkopostitse
waasanpaivalehti@gmail.com
lisdtietoja varten. Odotamme in-
nolla kuulevamme sinusta!

LINNUT

Hallinto-oikeus: Linnunlaulu ei ole terveydelle haitallista

Kesakuun lempea
aamu, mutta yhdelle
asukkaalle varpusen
sirkutus oli kuin kidu-
tusmusiikkia. Naapu-
rikerrostalon raystaan
alla pesivat varpuset
herattivat hanessa
epailyn: voisiko tuo
jatkuva liverrys olla
terveysriski? Han
kaantyi kaupung-

in viranomaisten ja
poliitikkojen puoleen,
mutta kun apua ei
herunut, han vei asian
hallinto-oikeuden ka-
siteltavaksi. Helsingin
Sanomat kertoi tasta

ensimmaisena.

Helsingin hallinto-oikeus
kuitenkin linjasi, ettei
varpusten sirkutus ole
sellainen terveyshaitta,
joka vaatisi viranomaisten
toimenpiteitd. Valittaja
joutuu vastaamaan oi-
keudenkdyntikuluistaan,
mutta voi vield hakea
valituslupaa korkeimpaan
hallinto-oikeuteen.

Tapaus herittdad kysymyk-
sid siitd, missd maarin
luonnon danet voivat
muodostaa hdirion. Vaikka
varpusten laulu on monille
ilon ldhde, toisille se voi

olla stressin aiheuttaja.
Hallinto-oikeuden péétos
kuitenkin vahvistaa, ettd
luonnon dinet, kuten
lintujen laulu, kuuluvat
kaupunkiympéristoon,
eikd niitd voida pitéd ter-
veyshaittana.

Tédmai tapaus muistuttaa
meitd siitd, ettd kaupun-
kiluonto on monimuo-
toista ja sen ddnet ovat
osa elinymparistdamme.
Vaikka ne eivit aina miel-
lyté kaikkia, ne ovat osa
yhteistd ympéristodmme,
jota meidédn on opittava
sietdimddn ja arvostamaan.
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Anna-Maja Henriksson: EU ei saa jaada Unkarin
panttivangiksi - vaatii rohkeita uudistuksia

Euroopan parlamentin
jasen ja Renew Europe
-ryhman varapuheenjoh-
taja Anna-Maja Henriks-
son osoitti voimakkaas-
sa ja tulevaisuuteen
katsovassa puheessaan
RKP:n  puoluepaivana
Vaasassa selkean linjan
EU:n tulevaisuudelle.

Hénen viestinsd oli selva:
EU:ta on uudistettava erityi-
sesti ulko- ja turvallisuuspo-
liittisen padtoksenteon osal-
ta, jotta yksittdiset jasenmaat
eivit halvaannuta koko unio-

nia.
Henriksson Kkorosti, ettd
on tirkedd tarttua harkai

sarvista kiinni” ja uskaltaa
toteuttaa EU:n kiireellisim-
mit uudistukset. Han ko-
rosti  enemmistopadtdsten

tarvetta EU:n ulkopolitiikka-
an ja yhteiseen turvallisuu-
teen liittyvissd keskeisissé

kysymyksissd.  Henriksso-
nin mukaan timi on suoraa
seurausta Euroopan uudesta
geopoliittisesta  todellisuu-
desta, jossa kansalaisten ar-
jen turvallisuus ja oikeus eldd
vapaudessa ovat vaakalau-
dalla.

”Ukraina ei taistele vain
oman vapautensa puolesta,
vaan heidén sotansa on myos
meididn sotamme”, Henriks-
son sanoi painokkaasti. Han
korosti Ukrainan jatkuvan
tuen térkeyttd ja vaati myos
entistd tiukempia pakotteita
Vendjan  varjolaivastolle”
Itdmerelld. Toinen keskeinen
vaatimus oli, ettd Euroopan
komission ja jdsenmaiden on
“uskallettava kéyttad jaady-

tettyjd vendldisid varoja Eu-
roopassa Ukrainan hyviksi”.
Henrikssonin viestin ydin
oli, ettd EU ei saa antaa yh-
den tai kahden 27 jisenmaas-
ta estdd Ukrainan tukemisen
jatkamista tai kovempien
pakotteiden  kiyttoonottoa.
Tédma oli selvéd passsi Unk-
arin ja Slovakian kaltaisille
maille, joita on arvosteltu
Vendjin etujen ajamisesta
unionissa. Henriksson vetosi
komissioon ja jdsenmaihin,
jotta ne osoittaisivat roh-
keutta ja kayttdisivat kaikkia
EU:n 7 artiklan tarjoamia
mahdollisuuksia, mukaan lu-
kien Ukrainan ja siten koko
Euroopan tulevaisuutta vaa-
rantavien maiden dénioikeu-
den jaadyttdmisen.
Henrikssonin puheen-
vuoroa voidaan pitdd sel-

keénd signaalina siitd, ettd
RKP ja Renew Europe -ry-
hmé ovat valmiita tekeméin
epamiellyttdvid  paétoksiad
EU:n toimintakyvyn var-
mistamiseksi. Aikana, jollo-
in Euroopan yhteniisyys on
tairkedmpéad kuin koskaan,
Henriksson painostaa unio-
nia toimimaan pééttavaisesti
ja olemaan antamatta yksitta-
isten maiden erityisten etujen
ohjata itsedédn turvallisuuden
ja vapauden peruskysymyk-
sissd. Kysymys on nyt siiti,
saako hinen vaatimuksensa
rohkeista uudistuksista ja ti-
ukemmasta otteesta “Putinin
ystdvistd” tarvittavan vast-
auksen sanojen toteuttami-
seksi.
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Soutuveneet nyt lainattavissa Ukkokarilla ja Vahas-
sakyrossa - Onkilahden vene odottaa viela laituria

Vaasan asukkaat paa-
sivat paattamaan osal-
listuvan budjetoinnin
kautta, etta kaupunki
hankkii kolme soutuve-
netta, jotka ovat nyt la-
inattavissa Ukkokarilla
ja Vahassakyrossa.

Onkilahden soutuvene liittyy
joukkoon heindkuussa, kun sen
rantaan saadaan valmiiksi tar-
vittava laituri.

Vapaasti lainattavissa
kolme uutta soutuve-
netta

Vaasan kaupunki on hankkinut
kolme uutta soutuvenettd sekd
pelastusliivit niiden kéyttoa var-
ten. Veneitd voi lainata ilmai-
seksi kolmesta eri paikasta:

Saaristoravintola  Ukkokari
(Gerbyssa)
Café  Kanttorila  (Vidhis-
sikyrossd)

-

Café Onkilahti (veneen lai-
naus alkaa viikolla 33)

Juhannukseen mennessd ve-
neet ovat olleet lainattavissa
Ukkokarilla ja Vdhdssakyrossa,
mutta Onkilahden soutuvene jaa
vield hetkeksi odottamaan, ko-
ska sen kayttod varten rakenne-
taan uusi laituri. Tyd on mdird
valmistua viikolla 33 (elokuus-
sa), jolloin veneen voi lainata
Onkilahden kahvilasta ldhelld
ulkokuntosalia olevalta rannal-
ta.

Miten veneet lainataan?
Veneitd voi lainata enintddn
kahdeksi tunniksi kerrallaan.
Lainaajan on oltava tdysi-iké-
inen, ja yhteen veneeseen
mahtuu neljd henkil6d. Veneet
ovat lukittuina rannoilla, ja av-
aimet sekd pelastusliivit saa la-
inauspisteisté.

Toimipisteiden aukioloajat:
Saaristoravintola Ukkokari —

aukioloajat tarkistettava ravin-
tolan verkkosivuilta

Café Kanttorila (Viahidkyro) —
auki ti-su klo 12—-18

Café Onkilahti — veneen lai-
naus alkaa viikolla 33

Osallistuva budjetointi tot-
euttaa asukkaiden toiveita
Soutuveneiden hankinta on osa
Vaasan kaupungin osallistuvaa
budjetointia, jossa asukkaat
padsevdt vaikuttamaan oman
ympéristonsd  kehittdmiseen.
Tanid vuonna hankintaan kay-
tettiin 15 000 euroa.

Aiemmin osallistuvan bud-
jetoinnin kautta on toteutettu
muun muassa:

Kirsikkapuisto

Kukkaniitty

Avantouintipaikka

Lisdd penkkejd ja roskiksia
rantareitille

Uudet soutuveneet tarjoavat
mahdollisuuden rentoutumiseen

ja liikkuntaan Vaasan kauniissa
saaristossa. Niiden kéyttd on
ilmaista, joten ne ovat erinomai-
nen vaihtoehto kesédiseen pdiva-
retkeen.

Kommentti:

Tdamd hanke on loistava esi-
merkki siitd, miten pienid mut-
ta merkittdvid  parannuksia
voidaan tehdd yhdessd asuk-
kaiden kanssa. Soutuveneet li-
sddvit ulkoilumahdollisuuksia
ja tuovat lisdd eldmdd Vaasan
rannoille. Onkilahden venelai-
turin valmistuminen elokuussa
tdydentdd tarjontaa, joten ke-
sén loppuosa tarjoaa vield lisdd
mahdollisuuksia vesille ldhte-
miseen.

Jos et ole vield kokeillut
soutamista, nyt on hyvi tilaisuus
— ilmaiseksi ja helposti!
LAHDE: vaasa.fi
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Kesakukat puhkeavat jalleen - istutukset valmiina ju-

hannukseen

L

Vaasan keskustaa korista-
vat jalleen kesan varikkaat
kukat, jotka ilahduttavat
seka paikallisia asukkaita
etta vierailijoita.

Juhannuksen alla istutukset ovat nyt
tdydessd kukassaan, ja ne tarjoavat
silmille ilon noin neljan kuukauden
ajan. Tand vuonna kukkaistutuksis-
sa on hallitsevia lilaan, vaaleanpu-
naisen, sinisen ja purppuran savyji
— todellinen vérien riemu, joka
kestid lapi kesan.

Paasiaisliljoista juhannuskukki-
in - vuosittainen kukkamatka
Vaasan kukkakausi alkaa jo maa-
lis-huhtikuussa Téte-a-téte-narsis-
sien istuttamisella. Toukokuussa
aloittavat orvokit sekd syksylld
istutetut tulppaanit ja narsissit, joi-
den keltaiset, liilat ja valkoiset ku-
kat tayttavat kadut. Mutta vasta nyt,
juhannuksen kynnykselld, kesén to-
dellinen virien riemu alkaa.

—”Valmistelut alkavat toukokuussa,
kun kasvatamme kukkia kasvihu-
oneissa. YOpakkausten riskin vii-
styttyd kukkaruukut ja kukkatornit

siirretddn kaupungin kaduille ja
toreille,” kertoo Vaasan kaupungin
viheralueiden suunnitteluhortonomi
Asa Enholm.

Keviilla kukkineet sipulikasvit
korvataan  kesdkukilla, joiden
vuoksi maata lannoitetaan ja kyn-
netddn huolellisesti ennen istutusta
— kaiken tulee olla valmista juhan-
nuksen tienoilla.

Kukkakierros - tutustu Vaasan
varikkdaimpaan puoleen

Jo neljattd vuotta jarjestetddn kuk-
kakierros, 3,5 kilometrin mittai-
nen retki, joka kulkee kaupungin
kauneimpien kukkaistutusten ohi.
Reitti vie Esplanadin puiston halki,
Sali-torin liepeille ja rantabulevar-
dia pitkin — tdydellinen kesdaktivi-
teetti niille, jotka haluavat nauttia
luonnon kauneudesta keskelld kau-
punkia.

— ”Kukilla on ainutlaatuinen kyky
levittdd iloa ja luoda yhteishenked.
Kukkakierroksen avulla haluamme
kannustaa sekd lapsia ettd aikui-
sia pysdhtyméddn ja nauttimaan
ympdrilld olevasta kauneudesta,”
sanoo Enholm.

Kaupungin kaduilla ja toreilla
kukkivista kasveista on laadittu
erityinen kesdkukkabrosyyri, joka
on ladattavissa kaupungin verkko-
sivuilta. Siitd 16ytyy kaikki lajit ja
niiden istutuspaikat, joten omien
suosikkien 16ytdminen on helppoa.

Kukat eivat ole vain koriste - ne
tekevat tyota

Vaasan kukkaistutukset eivit ole
vain kauniita — ne tekevit tirke-
44 tyotd kaupungin ympériston ja
hyvinvoinnin eteen.

Biodiversiteetti: Kukat houkuttevat
mehildisié, perhosia ja muita p6lytt-
4jid, jotka ovat elintirkeitd ekosys-
teemille.

Kaupunkimilj66: Viheralueet ja
kukat parantavat kaupungin ilman-
laatua ja lieventivit lampoaaltojen
vaikutuksia.

Mielenterveys: Tutkimusten muka-
an kukat ja viheralueet vaikuttavat
positiivisesti ihmisten hyvinvointi-
in.

Téné vuonna erityistd huomiota on

kiinnitetetty pitkdan kukinta-aikaan
eri lajien yhdistelmien avulla, jotka
kukkivat vuorotellen koko kesén
ajan.

Kasvava perinne

Vaasan kukkaistutuksista on tullut
rakastettu perinne, jota odotetaan
innolla joka kevit. Projekti on esi-
merkki siitd, kuinka pienet yksity-
iskohdat voivat tehdd suuren eron
kaupunkikuvassa.

— ”0On hienoa ndhd4, kuinka kukat
muuttavat kaupunkikuvaa ja heratt-
avit positiivista keskustelua. Monet
pysahtyvit ottamaan kuvia tai vain
nauttimaan tuoksuista,” kertoo En-
holm.

Jos haluat ndhdd kukkaistutukset
kauneimmillaan, suosittelemme ké-
velyretked juhannusviikonloppuna.
Ja muista — ota kamera mukaan!

Lataa  kesdkukkabrosyyri  téstd
(https://www.vaasa.fi/app/uplo-
ads/2025/04/kukkaesite 2025.pdf)
suunnitellaksesi oman kukkaretkesi
Vaasan lépi.

Léhde: vaasa.fi
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NUORTEN TERVEYS
THL:n Kouluterveyskysely: Nuoret voivat aikai-
sempaa paremmin

—]

Kevaan 2025 Kouluter-
veyskyselyn ennakkotu-
lokset osoittavat, etta
peruskoulun ylaluokka-
laisten hyvinvointi on
kohentunut. Erityisesti
tyttojen terveydentila on
parantunut, vaikka ah-
distuneisuus ja kiusaa-
minen jatkavat haastei-
na.

Nuorten terveydentila

kohentunut

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
THL:n keviélld 2025 toteuttaman
Kouluterveyskyselyn mukaan 78
prosenttia peruskoulun 8.-9.-luok-
kalaisista kokee terveydentilansa
melko hyvéksi tai erittdin hyvéksi.
Osuus on noussut viidelld prosent-
tiyksikolld vuodesta 2023., THLO:n
tiedotteen mukaan.

Ero tyttdjen ja poikien vililld on
kuitenkin merkittdva: 85 % pojis-
ta arvioi terveytensd hyvéksi, kun
tytdilld vastaava luku on 72 %.

— Kehityssuunta on ilahduttava.
Pandemiavuosien jédlkeen namé
nuorten hyvinvointia kuvaavat my-
Onteiset uutiset ovat tervetulleita,
kommentoi THL:n ylilddkari Terhi
Aalto-Setila.

Kuitenkin 22 % nuorista kokee ter-
veytensd keskinkertaiseksi tai huo-
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noksi — tytdistd titd mieltd on 28 %
japojista 15 %.

— Moni nuori kokee edelleen ter-
veydentilansa keskinkertaiseksi tai
huonoksi. Omaa hyvinvointiaan
voi vahvistaa huolehtimalla arjen
perusasioista. Riittdva uni, liikunta,
saannollinen ruokailu ja kohtuulli-
nen digilaitteiden kéyttd ovat tar-
keitd hyvinvoinnin peruspilareita,
jotka kannattaisi perheissid yhdessé
laittaa kuntoon, Aalto-Setdld neu-
V00.

Ahdistuneisuus yha ylei-

sta, erityisesti tytoilla
Ahdistuneisuus on pysynyt nuorten
keskuudessa korkealla viime vuosi-
na. Kouluterveyskyselyssa ahdistu-
neisuutta mitattiin - GAD-7-mitta-
rilla, joka perustuu nuorten omiin
kokemuksiin, ei lddketieteellisiin
diagnooseihin.

Tulosten mukaan 34 % tytdisté ja 9
% pojista koki kevidalla 2025 koh-
talaista tai vakavaa ahdistuneisuut-
ta. Lukemat eivdt ole juurikaan
muuttuneet edellisestd kyselysta.

— Nuorten raportoima ahdistu-
neisuus lisdéntyi koronaepidemian
aikana selvisti ja on edelleen var-
sin yleistd, sanoo THL:n tutkimus-
paallikko Olli Kiviruusu.

— Pitkddn korkealla pysyneitd
lukuja selittdvéit pandemian lisdksi
todenndkdisesti monet muutkin te-
kijat. On hyvé, ettd nuoret osaavat

tunnistaa mielenterveyden oireita
ja puhua niistd avoimesti. Samalla
on lisddntynyt ymmarrys siitd, ettid
negatiiviset tunteet ovat osa elamaa,
eikd kaikki oireilu vaadi hoitoa. Pit-
kittynyt ja vakava oireilu vaatii kui-
tenkin aina ammattiavun, Kiviruusu
painottaa.

Kiusaaminen

mutta ei yleisty

Kiusaamista on seurattu Koulu-
terveyskyselyssd vuodesta 1996.
Viimeisimmén kyselyn mukaan 8
% 8.-9.-luokkalaisista on kokenut
kiusaamista véhintdén viikoittain.
Ero sukupuolten vélilldi on pieni:
7 % tytdistd ja 9 % pojista kertoi
joutuneensa kiusatuksi.

jatkuu,

— Jatkuva kiusaaminen on vakava
asia, mutta myos yksittdiset louk-
kaavat, pelottavat tai vékivaltaiset
teot ovat haitallisia. Kiusaamisti-
lanteiden tunnistaminen ja tehok-
as puuttuminen niihin on oppilai-
toksissa pitkdjanteistd tyotd, sanoo
kehittdmispadllikko Jenni Helenius.

— Pitkittyneet kiusaamistilanteet
voivat olla monimutkaisia, ja niiden
selvittdmisessd tarvitaan kodin ja
koulun yhteisty6td sekd usein myos
moniammatillista yhteistyotd, hén
lisdd.

Laaja aineisto - taydelli-

set tulokset syksylla
Kevéddn 2025 Kouluterveyskyse-
lyyn vastasi yhteensd noin 270 000

nuorta, mukaan lukien perusopetuk-
sen 4.—5.- ja 8.-9.-luokkalaiset seké
lukion ja ammatillisten oppilaitos-
ten opiskelijat.

THL julkaisee nyt muutaman
ennakkotuloksen  osana  KU-
VA-seurantaindikaattoreita. ~ Kat-
tava tilastoraportti julkaistaan 17.
syyskuuta, ja samana pdivdnd pii-
vittyy tulospalvelu osoitteessa thl.
fi/kouluterveyskysely/tulokset.
Lisdksi tuloksia késitellddan Hyvin-
vointiareena-koulutustapahtumassa
22.-23.9.

Yhteenveto:

78 % 8.-9.-luokkalaisista kokee ter-
veytensd hyviéksi (5 % nousu vuo-
desta 2023).

Ahdistuneisuus pysyy korkeana (34
% tytdistd, 9 % pojista).

Kiusaaminen koskee 8 % nuorista.

Téydelliset tulokset

syyskuussa.

julkaistaan

Nuorten hyvinvointi on parantunut,
mutta ahdistuneisuus ja kiusaami-
nen vaativat edelleen systemaattista
tyotd. Perheiden, koulujen ja ter-
veydenhuollon yhteistydlld voidaan
tukea nuorten hyvinvointia entise-
stadn.



Hufvudstadsbladetin
17.6.2025 julkaistu ar-
tikkeli, jonka kuvaava
otsikko on ”Hans, 79,
ei halua jaada elakke-
elle”, maalaa toiveikka-
an ja inspiroivan kuvan
ikaantymisesta ja tyosta
nyky-yhteiskunnassa.

Keskiossd on Hans Bjorknés,
79-vuotias mies, joka jo kau-
an sitten eldkeidstd huolimatta
paattda aktiivisesti jatkaa ke-
hittymistddn ja osallistua yh-
teiskuntaan opintojen ja tyon
kautta. Hénen tarinansa ei ole
vain henkil6kohtainen voitto,
vaan se korostaa my0s laajem-
paa yhteiskunnallista trendid ja
valttamatonta uudelleenajattelua
siitd, miten ndemme eldkkeelle
jdamisen ja ikddntyneiden roolin
tyomarkkinoilla.

Artikkeli alkaa jyrkalla ristiri-
idalla eldkejérjestelmdn alkupe-
rdisen tarkoituksen — tarjota viisi
turvattua vuotta eldkkeelle jada-
misen jdlkeen — ja nykyisen to-
dellisuuden vililld, jossa eldm-
me huomattavasti pidempéin.
Tama véestorakenteen muutos
on johtanut siihen, ettd ldhes
puolet kaikista eldkeikéisista,
kuten Hans Bjorknds, haluaa
jatkaa tyontekoa. Hans, joka
valmistuu nyt uudelleen 79-vuo-
tiaana, symboloi tdtd uutta aika-
kautta, jossa eldkkeelle jagdminen
ndhdddn jonkin uuden alkuna
eikd loppuna. Hénen osallistu-
misensa ekologian opintoihin
Svenska social- och kommunal-
hogskolanissa, vaikka hidn on
kaksi kertaa vanhempi kuin mo-
nien opiskelutovereidensa van-
hemmat, todistaa aidosta halusta
oppia ja kehittyd. Hans kuvai-
lee tutkimuksia kiinnostaviksi
ja yhteisod stimuloivaksi, miké
korostaa alyllisen stimulaation
ja sosiaalisen vuorovaikutuksen
arvoa idstd riippumatta.

Keskeisend osana artikkelia

*9* Waasan Paivalehti, 21.6.2025

UUTISET
Lehtemme paatoimittaja haastateltava-

na Hufvudstadsbladetissa

on Barbro Schaumanin esittely
ja EU-rahoitteinen Restart-han-
ke, joka on Abo Akademin,
Yrkeshogskolan Novian ja Ke-
midnsaaren kunnan yhteisty-
ohanke. Hankkeen tavoitteena
on muuttaa asenteita ikdantynei-
td kohtaan ja tuoda esiin heidan
arvokkaita taitojaan tyomarkki-
noilla. Schauman korostaa hy-
vaa uutista, jonka hanke haluaa
valittdd: ikdantyneilld ihmisilla
on valtavasti potentiaalia, jol-
la on hyddyllisid taitoja, joita
yhteiskunta jad paitsi suoma-
laisen tydeldmdn jaykkyyden
ja ikédsyrjinndn vuoksi. Monet
ikddntyneet haluavat jatkaa ty-
ontekoa, mutta eivit valttimatta
kokopdiviisesti, mikd edellyttda
joustavampia tyomalleja.

Artikkelissa korostetaan
my6s elinikdisen oppimisen
merkitysté, josta Hans Bjorknds
on esimerkki pitkdlld ladkarin
urallaan. Hian korostaa, kuinka
tieto kertyy vuosikymmenten
aikana ja kuinka kokemus on
ratkaisevan tdrkedd erityisesti
ladketieteen kaltaisissa amma-
teissa. Tdmé ndkokulma haas-
taa yksipuolisen keskittymisen
ikddntymisen negatiivisiin puo-
liin, kuten muistisairauksiin,
ja muistuttaa meitd siitd, ettd
suuri enemmistd ikddntyneista
on kognitiivisesti ehjid ja tdysin
kykenevid osallistumaan. Hé-
nen oma tarinansa, jossa syd-
dnkohtaus nelja vuotta sitten ei
estdnyt hantd tyoskentelemasta,
vaan pikemminkin johti uudel-
leensuuntautumiseen, korostaa
hidnen sopeutumiskykyéddn ja
tarmokkuuttaan. Hanelld on ed-
elleen pieni 14dkérin vastaanotto
Vaasassa, jossa hdn on hoitanut
joitakin potilaita vuodesta 1972
lahtien, mikd osoittaa syvid ja
merkityksellisid suhteita vuosi-
kymmenten ajalta.

Kiehtovana niakoékohtana nos-
tetaan esiin “toinen ura”, késite,
joka on yleistynyt Japanissa,
jossa véeston ikddntyminen on
johtanut siihen, ettd jopa 80

12 Nyheter

Hans, 79, vill

prosenttia tydikdisistd japanilai-
sista haluaa jatkaa tyoskentelya
eldkeién jalkeen. Hans Bjorknids
on itse omaksunut tdimén kirjoit-
tamalla kirjoja ja julkaisemalla
omaa sanomalehteddn verkos-
sa vuodesta 2021 l4htien, mikd
puolestaan johti journalismin
opintoihin. Hén korostaa toi-
sen uran suuria etuja: vapautta
valita tyd, jonka ei valttdmattd
tarvitse eldttdd perhettd, vaan
joka perustuu kiinnostukseen
ja haluun. Tdma avaa yksiloille
mahdollisuuksien maailman tot-
euttaa pitkddn uinuvia unelmia
tai tutkia uusia intohimoja.

Artikkelissa palataan suo-
malaisen elakejérjestelmén
haurauteen. Kun historiallisen
kahden palveluntarjoajan osuu-
den odotetaan laskevan yhteen
muutamassa vuosikymmeness,
on selvii, ettd Suomella ei ole
varaa menettdd ketdin, joka voi
osallistua. Tydterveyslaitoksen
erikoistutkija Taina Leinonen
vahvistaa, ettd pidemmét tyo-
urat hyodyttavat paitsi yksiloita,
my6s hyvinvointijarjestelméan
kestdvyyden kannalta.

Téstd oivalluksesta huoli-
matta korostetaan, ettd Re-

inteva

ra pensionir

start-hankkeella on vaikeuksia
tavoittaa ensisijaista kohderyh-
méd: juuri 60 vuotta taytténeitd
ja elakkeelle jaamistd. Eldkelad-
isyhdistyksissd toimivat eivit
useinkaan ole niitd, jotka ovat
kiinnostuneita palaamaan ty-
oeldmidn. Hans Bjorknds ja-
kaa tdmdn kokemuksen, mutta
korostaa samalla, kuinka tar-
kedd on, ettd yksilo voi nauttia
eldkepdivistddn juuri niin kuin
haluaa — olipa kyse sitten mat-
kustamisesta, levistd, puutar-
hanhoidosta tai seuraeldmaista.
Sinun tulee valttda yksindisyytta
ja masennusta.

Artikkeli  pédattyy  Hans
Bjorknésin horjumattomaan
eteenpdin suuntautuneeseen

ajatteluun. Hénelld ei ole suun-
nitelmia rentoutua, ja toivoen,
ettd hianen lapsenlapsensa alo-
ittavat opinnot samassa yliopis-
tossa syksylld, he saattavat pian
olla kolme sukupolvea opiske-
lemassa samaan aikaan. Tdmi
viimeinen lausunto on voima-
kas symboli elinikdisestd oppi-
misesta, sukupolvien vilisestd
inspiraatiosta sekd kehityksen
ja panoksen katkeamattomasta
kierteesta.



ASTRONOMIA

Tahtitieteilijat
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sien varien kuvan kierteisgalaksista

julkaisivat uskomattoman tuhan-

Tahtitieteilijat ovat luo-
neet mullistavan kuvan
Kuvanveistajan galak-

sista (NGC 253), joka
paljastaa sen rakenteen en-
nen nakemattomassa yksity-
iskohtaisuudessa.

Tédmé& 11 miljoonan valovuoden
padssd sijaitseva kierteisgalaksi
ndyttdd tuhansia eri sdvyja, jot-
ka kertovat sen tahtien, kaasujen
ja p6lyn jakautumisesta. Kuva
on tdynnd niin paljon tihtid ja
valoa, ettd galaksi ndyttdd su-
muiselta. Sen kultaoranssi ydin
vaalenee ulospdin syvin sinisik-
si spiraalikésiksi, jotka havidvat
avaruuden mustuuteen. Kirk-
kaat vaaleanpunaiset tdhtien
syntyalueet ja tummat polyjuo-
vat téplittavit galaksin, luoden
upean maiseman.

Taméan uskomattoman kuvan on
mahdollistanut Euroopan etelé-
isen observatorion (ESO) Eritt-
din Suuri Teleskooppi (VLT) ja

sen Multi Unit Spectroscopic
Explorer (MUSE) -laite. Tutki-
jat ovat kéyttdneet yli 50 tuntia
galaksin tarkkailuun ja yhdista-
neet yli 100 erillistd kuvaa, jotta
he saisivat kattavan nidkymin
galaksin 65 000 valovuoden le-
vyisestd alueesta.

Galaksin salaisuudet
jastuvat

Galaksit ovat valtavia ja moni-
mutkaisia jirjestelmid, joiden
evoluutio riippuu pienimmas-
takin toiminnasta. “Kuvanvei-
stdjan galaksi on tdydellinen
kohde tutkimukselle,” selittda
ESO:n tutkija Enrico Congiu,
joka johti uutta tutkimusta, jul-
kaistu lehdessd Astronomy &
Astrophysics. ”Se on tarpeeksi
lahelld, jotta voimme néhda sen
rakenteen  yksityiskohtaisesti,
mutta my0s tarpeeksi suuri,
jotta sitd voidaan tutkia koko-
naisuutena.”

pal-

Perinteiset kuvat galakseista si-
sdltdvit vain muutaman VvArin,

mutta timé uusi kartta ndyttaa
tuhansia sdvyjd. Téaméd antaa
galaksin tdhtien iéstd, koostu-
muksesta ja litkkeesta.

Tarkeita loytoja
Tutkimuksen ensimmaisissi
analyyseissa ryhmé 10ysi noin
500 planetaarista sumua — kaa-
sukehid, jotka muodostuvat
aurinkomaisista tdhdistd loppu-
vaiheessaan. “Léhelld olevien
galaksien ulkopuolella 16ydam-
me yleensd alle 100 tallaista
sumua galaksia kohden,” sanoo
tutkimuksen toinen tekija, Hei-
delbergin yliopiston tohtoriopis-
kelija Fabian Scheuermann.

Planetaariset sumut ovat tarkei-
td etdisyyden mittareita. “Niiden
avulla voimme varmistaa galak-
sin etdisyyden, miké on ratkai-
seva tieto kaikelle muulle tutki-
mukselle,” selittdd Ohio State
Universityn professori Adam
Leroy, joka osallistui tutkimuk-
seen.

Mita seuraavaksi?
Tulevaisuudessa tutkijat aikovat
kayttad titd ainutlaatuista kart-
taa selvittddkseen, kuinka kaasu
virtaa galaksin lapi, muuttuu té-
hdiksi ja vaikuttaa sen kehityk-
seen. “Yksi suurimpia myste-
erejé on, kuinka pienet prosessit
voivat vaikuttaa niin valtavaan
kokonaisuuteen,” pohtii Con-
giu.

Tamaé tuhansien vérien kuva on
sekd taideteos ettd ticteellinen
lapimurto — upea muistutus sii-
td, kuinka kaunis ja monimut-
kainen maailmankaikkeutemme
on.

CREDIT: ESO ORG
Creative Commons Attribution 4.0
International License



*11* Waasan Paivalehti, 21.6.2025

VIIKON TAIDE-ELAMYS

Albert Edelfelt
21.7.1854, Kiialan kartano, Porvoon mlk
18.8.1905, Haikko, Porvoon mlk

Mme Marguerite Legrand, luonnoksia, 1900




STUNDARS
Sommarsdsongen inleds / Ke-
sdsesonki alkaa / The Summer
Season begins
23.6.2025 klo 11
Kesédsesongin aikana on péi-
vittdin useita kierroksia op-
paan johdolla: lasten opastus,
kotieldinpuiston opastus ja li-
séksi opastuksia eri teemoilla.
Vierailla on myds sdéin sallies-
sa mahdollisuus kokeilla van-
hanaikaista pyykinpesua tai
leivontaa Sepin tuvassa.
Leikkimaalaistalossa  lapset
voivat eldytyd vanhan ajan
maalaiselamddn, leikkinave-
tassa auttaa puueldimid ja leik-
kikaupassa kokeilla kauppiaan
tyOtd.

GUNNAR BACKMAN, niyttely

Korsnésin kirjastossa
Gunnar Béckman on kesédkuun
kuukauden taiteilija
Idyllinen Vaasa, valokuvanéyt-
tely, jossa noin 30 vdrillistd ja
mustavalkoista valokuvaa.
Béckmanin vuonna 2013 il-
mestyneesté kirjasta Mitt Vasa.
23.6.2025 klo 12:00 - 19:00
24.6.2025 klo 12:00 - 15:00
25.6.2025 klo 12:00 - 15:00
26.6.2025 klo 12:00 - 15:00
27.6.2025 klo 12:00 - 19:00
30.6.2025 klo 12:00 - 19:00
Korsnédsin kunta, kunnankir-
jasto
Silverbergsvégen 9
66200 Korsnés
Verkkosivusto:
korsnas.fi

Provinssi 2025
26.-28.6.2025
Provinssi-festivaalia juhlitaan
Seindjoella
Kesdkuun viimeiselld viikolla
vuosittain juhlittava Provinssi
on yksi Pohjois-Euroopan
perinteikkdimmistd ja suurim-
mista festivaaleista. Vuodes-
ta 1979 saakka Seindjoen
Torndvansaaren luonnonkau-
niissa ympéristdssa jérjes-
tetty IThmisten juhla esittelee
aina ajankohtaisen ja laajan
kattauksen musiikkikentin
kaikilta laidoilta yllatyksid
unohtamatta.
https://www.provinssi.fi/

NARPES TEATER
”Maskinisterna”, ruotsinkie-

http://www.
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linen naytelméa Wickstromin
veljeksisté ja heidédn moottori-
tehtaastaan. késikirjoituksesta
ja ohjauksesta Erik Kiviniemi.
Ensi-ilta 28.6.25 klo 19

Muut esitykset:

1.7 klo 19

3.7.klo 19

7.7.klo 19

8.7.klo 19

10.7 klo 19

13.7. klo 17

15.7. klo 19

16.7. klo 19

17.7. klo 19

19.7. klo 19

DROMMEN FESTIVAL

5.7.2025
Universitetsstranden 5
Vasa
The dreamiest festival of
the summer, a mix of love,
joy and community, with the
music we all love!
https://www.drommenfestival.
fi/

Seinajoen Tangomarkkinat
9.-13.7.2025
https://tangomarkkinat.fi/

BIGDAY SUMMER FESTIVAL
Vaasa
11.7.-12.7.2025
https://www.bigdayfestival.fi/

KORSHOLMAN MUSIIKKIJUH-

e

23.7.-30.7.2025

Yli sata taiteilijaa eri puolilta
maailmaa kokoontuu heiné-
kuun lopussa viettdmédn mu-
siikin ja yhdessédolon viikkoa.
Tédnd vuonna 43. vuosikym-
menen juhlaohjelmistoon on
koottu laaja ja monipuolinen
ohjelma, jonka teemana on
”Sillat” ja alateemana “Kulje-
taan yhdessa”.

Festivaalin ohjelmistosta
loytyy klassista musiikkia,

tangoa, kansanmusiikkia, las-
tenkonsertteja ja ensimmaéisti
kertaa myds balkanmusiikkia
VAASA FESTIVAL 2025
31.7.-2.8.2025
Music, food and wine
Vaasan sisdsatamassa
https:/ / vaasafestival.fi/
WASA FUTURE -FESTIVAALI
11-16.8.2025
Wasa Future Festival 2026
jérjestetddn 11.—16. elokuuta.
Tapahtuma kokoaa osaavia ja
motivoituneita henkil6ita elin-
keinoeldmisti, yliopistoista,
alueellisista péaatoksentekoeli-
mistd ja ministerikunnasta kes-
kittymién ongelmien ratkaise-
miseen Vaasassa ja eri puolilla
Suomea.
Tilaisuutta voi seurata Wasa
Future Festivalin YouTube-ka-
navalla.
Wasan innovaatiokeskus
Gerbyntie 18

65230 Vaasa
https://wasafuturefestival fi/
- -

TAITEIDEN YO
14.8.2025

”Toivottavasti niemme taas té-

mén vuoden Taiteiden yossi”

https://www.vaasa.fi/koe-

ja-nae/kulttuuria-vaasas-

sa-ja-seudulla/taiteiden-yo/
RITZ

25.7.25klo 19

MARI PALO - TANGO

Yksi Suomen halutuimmista

sopraanoista sukeltaa tangin

maailmaan.

Korsholman musiikkijuhlat
VAASAN KAUPUNGINTA-
LO

27.7.25

KONSERTTI ROYAL

Amélie ldhtee Belgradiin ysté-

vineen

Korsholman musiikkijuhlat
KOKKOLAN SUUSKAMA-
RI-KOKKOLAN SYYSKA-
MARI

Elokuu 2025 & 2026

www.kokkolansyyskamari.

com
VAASAN KAUPUNGINTEATTE-
RI

PIAF
Ensi-ilta 11.9.2025 KLO 18
Romeo-sali
”Syyskuussa 2025 ensi-iltan-
sa Vaasan kaupunginteatterin
Romeo-niyttimolld saa mu-
siikkindytelmé Piaf — en kadu
mitdén, joka kertoo Pariisin
kaduilta maailman maineeseen
nousseen Edith Piafin ainutlaa-
tuisen eldméntarinan.”

Piafin roolin tulkitsee teatterin

niyttelijd Sonja Halla-aho.

https://www.netticket.fi/
piaf-vaasa
Jorma Panula - kapellimesta-
rikurssin konsertti

19.9.2025 klo 18

Vaasan kaupungintalo

Yhteistyossd Panula-akatemi-

an kanssa.

Vaasan kaupunginorkesteri

joht.  Kapellimestarikurssin

oppilaat

”Jorma Panulan kursseilla

Vaasassa on vuosikymme-

nien saatossa ndhty niin ka-

pellimestarimaailman  tulevia
maailmantdhtid kuin térkeda
perustydti tekevid pedagogeja.

Huikean kokemuksen omaava

maestro Panula 10ytdd musii-

kista olennaisen, ja kurssien
suosio kertoo, ettd hin osaa
myos viélittdd sen oppilailleen.

Kapellimestarikurssin patds-

konsertissa laitetaan viikon

aikana hankitut opit tdyteen
kayttoon!”
Vaasan kaupunginorkesteri

Las Vegas
2.10.2025 klo 18
joht. Antti Rissanen
sol. Juki Vilipakka & Chiara
Orlandi
Come Fly With Me, Fly Me to
the Moon, My Way, I Wanna
be Loved by You.... https://
www.vaasa.fi/koe-ja-nae/kult-
tuuria-vaasassa-ja-seudulla/
vaasan-kaupunginorkesteri/
las-vegas/
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JUHANNUSLUKEMISTA

Koivu ja tahti - ajaton satu, jolla on vahva yhteys
ajaamme

Koivu ja tahti on yksi
Suomen kuuluisimmista
saduista. Useimmat mei-
sta lukivat sita ala-aste-
ella, mutta monet eivat

ymmartaneet tuolloin
traagista historiallista
taustaa.

Satu julkaistiin ensimmaisen
kerran vuonna 1852 ruotsin-
kielisessd  satukokoelmassa
Sagor, ja se on sittemmin ko-
skettanut lukijoita yli suku-
polvien.

Matka kotiin kérsimyksen
lapi

Tarina kertoo kahdesta sisa-
ruksesta — pojasta ja tytOstd —
jotka siepattiin Vendjille en-
simmiisen maailmansodan
aikana (1713-1721). Ainoa
muisto kodista on pihalla

oleva koivu, jossa linnut lau-
loivat aamuisin, ja téhti, joka
loisti oksien lépi iltaisin. Va-
roituksista huolimatta he 1dh-
tivdt pitkdlle ja vaaralliselle
kotimatkalle. Vuoden vael-
luksen jédlkeen kahden pie-
nen linnun johdolla he 16y-
tdvéit vihdoin vanhempiensa
maatilan. Vanhemmat, jotka
ovat surreet menetettyja lap-
siaan, saavat sanoinkuvaa-
mattoman ilon, kun he ovat
jélleen yhdessa. Sitten lapset
tajuavat, ettd linnut, jotka
ndyttivdt tietd, olivat heiddn
kuolleita sisaruksiaan enkeli-
muodossa.

Isoviha - ei vain historiaa

Aihe on hdmmastyttdvin ajan-
kohtainen. Tdnd kesdnd Ilma-
joen Musiikkijuhlilla esitettiin
ooppera Isoviha 1713-1721,

jonka teemana oli Suuren vihan
karsimys. Esitykset olivat lop-
puunmyytyjd, mutta lippuja voi
jo ostaa ensi vuoden tuotantoon.
Mutta tdmé satu ei ole vain histo-
riallinen tarina. Tdnd4n Vendjan
Ukrainaa vastaan kdyméssd so-
dassa tuhansia ukrainalaisia lap-
sia on siirretty pakkosiirtoihin
Vengjille. Yhtéldisyydet ovat
jarkyttavia.

Sakari Topeliuksen
sukuhistoria

Sadulla on todellinen perusta.
Topeliuksen isoisd Kristoffer
Toppelius siepattiin  poikana
vuoden 1714 maailmansodan
aikana Oulusta Vendgjille. Siella
venéldinen pariskunta adoptoi
hénet, sai uuden nimen ja ve-
néldisen kasvatuksen. Vuosia
my&hemmin hin pakeni ja vael-
si lanteen, auringonlaskun aika-
an, kunnes hén saapui Viipuriin
ja pystyi palaamaan Ruotsiin.

oma

Kuin ihmeen kaupalla hin tapa-
si ditinsd Tukholman satamas-
sa — kohtaus, joka mydhemmin
inspiroi sadun jélleenndkemi-
std. Kun hén tuli kotiin, sama
koivu seisoi vield pihalla, ja sen
oksien ldpi saattoi ndhda iltatdh-
den. Téstd vahvasta kuvasta tuli
koivun ja tdhden sydén.

Satu, joka puhuu edelleen
Topelius itse sanoi, ettd todel-
linen satu sisdltdd aina syvén
totuuden. Koivu ja tihti ei ker-
ro vain menneisyydestdi — se
muistuttaa meitd siitd, ettd his-
toria toistaa itsedédn ja ettd roh-
keus, toivo ja rakkaus kotiin
voivat voittaa synkimménkin
vakivallan.

Osa tekstistd pohjautuu wikipedi-
an tekstiin tdstd sadusta (Creative
Commons Attribution/Share-Alike)



SATU
Zacharias Topelius
Koivu ja tahti

Sadun kieliasu on modernisoitu

Kauan, kauan sitten, vaikeana aikana Suomes-
sa, kun sota ja kurjuus levittivit surua maahan,
tapahtui, ettd kaksi sisarusta — pieni poika ja pie-
ni tyttd — siepattiin kauas vieraaseen maahan.
Sielld he asuivat ystivéllisten ihmisten kanssa,
jotka pitivit heistd huolta, ja he kasvoivat tur-
vassa ja hyvin hoidettuina. Mutta kaikesta huo-
limatta he halusivat aina palata oikeaan kotiinsa,
vanhempiensa luo ja pienelle maatilalle, jolta he
olivat tulleet.

Erdénd pdivand he kuulivat, ettd sota oli vih-
doin ohi ja ettd kuka tahansa halusi palata Suo-
meen.

”Haluamme mennd kotiin!” lapset sanoivat
heti.

Heistd huolehtineet aikuiset pudistelivat
padtadan. “Miksi haluat sitd? T&aalld on kaikki
mita tarvitset — ruokaa, vaatteita, lammin koti.
Suomessa odottaa vain kdyhyys ja suru. Van-
hempasi ovat luultavasti poissa nyt, eiké taloa,
jossa asuit, ehké edes ole sielld.”

Mutta lapset vastasivat: ”Silld ei ole valid.
Haluamme silti palata kotiin.”

He yrittivit unohtaa kaipauksensa, mutta se
vain vahvistui. Erddnd yond, kun kuu paistoi
kirkkaasti, poika kuiskasi sisarelleen: “Nukutko
sind?”

”Ei”, hédn sanoi, “ajattelen kotiamme.”

”Sitten meitd on kaksi”, sanoi poika. “Tule,
menndin nyt kotiin. Tunnen syddmesséni, ettid
se on oikein.”

Sitten he pakkasivat tavaransa ja hiipivét pois
kirkkaan yon aikana.

Tie kotiin

’Mutta miten me 16yddmme sen?” tyttd ihmet-
teli huolestuneena, kun he olivat tulleet hieman.

"Menemme luoteeseen”, veli sanoi. “Siella
aurinko laskee illalla, ja sielld on kotimme. Ja et-

*14* Waasan Paivalehti, 21.6.2025

B

_IJ.‘”-\. -

simme pihalta suurta koivua, jossa linnut lauloi-
vat aamuisin. Ja iltaisin tdhti loisti lehtien 1dpi.”

”Mutta enté jos tapaamme villieldimia tai vaa-
rallisia thmisid?” sanoi tytto pitden hanti tiukas-
ti kiadesta.

”Jumala suojelee meitd”, poika sanoi. "Muis-
tatko sen rukouksen, jonka opimme ollessamme
pienid?”

”Minne tahansa kdinnyn maailmassa,onneni
on Jumalan késissi.”

Tyttd nyokkasi, ja he kdvelivit eteenpéin, roh-
keina.

Linnut, jotka nayttivat tieta

Péivit kuluivat, ja joskus he tulivat epdvar-
moiksi matkalla. Kerran he tulivat risteykseen,
jossa kaksi polkua erkanivat. He eivét tienneet,
kumpaa ottaa — kunnes he kuulivat kahden pie-
nen linnun visertdvin puissa vasemmalla.

”Kuule!” sanoi poika. ”He ndyttavit meille oi-
kean tien. Ehkd Jumalan enkelit auttavat meitd.”

Tyttd hymyili: ”Kylld, ehkd enkelit ovat pu-
keutuneet linnuiksi, jotta voimme ymmartaa.”

Sitten he seurasivat lintuja, jotka lensivét ok-
salta oksalle heidédn edellidnsa. Joka pdiva he 16y-
sivdt marjoja ja kirkkaita léhteitd, joista juoda,
ja joka yo he 10ysivit pehmedn sammalsdngyn,
jossa nukkua. Oli kuin luonto itse olisi pitdnyt



heisté huolta.

Y1i vuorten ja jokien

Monien viikkojen kuluttua maasta tuli maki-
nen ja vaikea kulkea.

”Kuinka padsemme vuorten yli?”” huokaisi tyt-
to.

”Mind kannan sinut”, veli sanoi ja niin hén
teki.

Myo6hemmin he tulivat leveille joille.

”Miten padsemme veden yli?”

”Tuolla on vene!” sanoi poika, ja aivan kuin
thmeen kautta oli aina pieni vene tai tukki, jolla
kellua.

Vihdoinkin - kotona?

Erdaana kauniina helluntai-iltana, ldhes kahden
vuoden vaelluksen jédlkeen, he tulivat pienelle
maatilalle. Sielld seisoi suuri koivu, jonka lehdet
olivat vaaleanvihredt, ja oksien ldpi loisti yksi
kirkas tdhti taivaalla.

“Tuossa se on!” huudahti poika. "Meidéin
koivumme! Meidin tdhtemme!”

He juoksivat pihalle, heiddn syddmensa hakka-
si seka ilosta ettd pelosta. Ehkd vanhemmat oli-
vat kuolleet? Ehké he eivit tunnistaneet heiti?

He hiipivat mokille ja kuuntelivat. Sisdlla mies
ja nainen istuivat ja puhuivat sodan aikana ka-
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donneista lapsistaan.

”Kunpa he vain voisivat palata”, nainen sanoi.

Silloin lapset eivdt voineet endd pitdd kiinni.
He avasivat oven ja astuivat sisdin.

”Etko tunnista meitd?” he sanoivat vapisevalla
danella.

Ja niin heilld oli maailman suurin ilo — heidén
vanhempansa halasivat heitd, itkivit ja kiittivét
Jumalaa.

Enkelit, jotka ovat tulleet mukaan

”Mutta miten 10ysit tiesi kotiin?” diti ihmetteli.

”Se oli lintuja”, sanoi tyttd. “He néyttivat meil-
le koko matkan. Luulen, ettd pikkuveljemme ja
-sisaremme kuolivat — heistd tuli enkeleita ja he
auttoivat meitd.”

Poika nyokkési. ”Ja nyt olemme kotona. Ikui-
sesti.”

Isd hymyili ja pani kitensa heidin piansa paal-
le. ”’Elama on pitkd matka, lapseni. Mutta jos si-
nulla on aina Jumala syddmessési ja tdhti oppaa-
nasi, tulet aina kotiin — lopulta.”

Ja niin he elivit onnellisesti yhdessa, eikd ku-
kaan koskaan unohtanut ihanaa matkaa kotiin
koivun ja tdhden luo.

Koska joskus, kun kaipaat tarpeeksi - loydat
tien kotiin.
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Merimieskirkon 150-vuotisjuhlanayttely

Vaasan merimuseossa kesalla
."'\ J

Vaasa, kaupunki joka heng-
ittda merta ja sen historiaa,
saa kunnian isannoida
Suomen Merimieskirkon
150-vuotisjuhlanayttelya
tana kesana.

Merimuseo Palosaaren salmessa
tarjoaa tdydellisen ja tunnelmalli-
sen ympariston tille ainutlaatui-
selle sukellukselle menneisyyteen,
esitellen merenkulkijoiden eldmaé
ja kirkon merkitystd heidén tukena-
an. Avajaiset pidettiin jo toukokuun
lopulla, ja ndyttely on avoinna
yleisdlle koko kesdkauden ajan,
kutsuen jokaisen merihistoriasta
kiinnostuneen tutustumaan téhén
kiehtovaan perintoon.

Vaasa oli aikoinaan todellinen
merenkulun ja laivanvarustuksen
keskus, jonka perinteet elévét yha
vahvasti. Merimuseon perusndyt-
tely itsessédn on jo kunnianosoitus
paikallisille merenkulkuperin-
teille, kattavasti esitellen kaikkea
1800-luvun laivanrakennuksesta
aina nykypéivén huviristeilijoihin.
Kiehtovat esineet, tarkat pienois-
mallit, meren syvyyksisté nostetut

hylkyldydot ja vanhat valokuvat
luovat eldvén kuvan entisaiko-

jen merenkulkijoiden arjesta ja
seikkailuista. Tdhdn ympéristoon
Merimieskirkon juhlandyttely sopii
kuin vene laituriin — se on kuin
kaksi historian virtaa kohtaisi ja
vahvistaisi toisiaan.

Merimieskirkon uskomaton mat-
ka - 150 vuotta tukea ja toivoa
Suomen Merimieskirkon historia
on kertomus omistautumisesta

ja sopeutumisesta. Vuonna 1875
perustettu yhdistys syntyi konkre-
ettisesta tarpeesta: auttaa suoma-
laisia merimiehié, jotka olivat
ulkomailla usein kielitaidottomina,
taloudellisesti ahtaalla ja sosiaa-
lisesti eristyksissd. Jo varhain
Merimieskirkon palveluja alkoivat
kéyttdd myds siirtolaiset ja muut
matkustavaiset, joiden haasteet
olivat samankaltaisia.

Nayttelyssi padsee kurkistamaan
Merimieskirkon alkuvuosiin ja sen
perustamisen vaikuttimiin. Miten
Johan Cordt Harmens Storjohan-
nin, norjalaisen merimiespastorin,
vetoomukset johtivat yhdistyksen
syntyyn? Miten ensimméinen

suomalainen merimiespappi, Elis
Bergroth, aloitti tyonsa kaukaisessa
Grimsbyssd vuonna 1880, luoden
pohjaa laajalle kansainvilisel-

le toiminnalle? Néyttely vastaa
néihin kysymyksiin ja valottaa,
kuinka Merimieskirkko vakiinnutti
toimintansa laivoilla vierailuineen,
sairaala- ja vankilakdynteineen,
kahvilatoimintoineen ja lukusa-
leineen — tarjoten suomalaisille
paikan, jossa kieli, kulttuuri ja usko
tuntuivat tutuilta kaukana kotoa.

Kehityksen ja sopeutumisen
tarina

Merimieskirkon historia on myds
jatkuvan muutoksen tarina. Kun
merenkulku muuttui 1960-luvulta
lahtien — alukset kasvoivat, miehi-
stot pienenivit ja satamat siirtyivét
kauas keskustoista — Merimieskirk-
ko sopeutui. Tyontekijat alkoivat
vierailla entistd enemmaén laivoilla,
varmistaen, ettd apu ja tuki saavut-
tivat merimiehet sielld missé he sitd
tarvitsivat. MySohemmin, Suomen
EU-jésenyyden my6té, toiminta
laajeni myds ei-satamakaupun-
keihin, kuten Brysseliin, osoittaen
Merimieskirkon kyvyn tunnistaa
uudet tarpeet ja palvella kaikkia

2025

liikkeelld olevia suomalaisia.

Téné paivdnd Merimieskirkko on
monipuolinen kulttuurikeskus ja
sosiaalista hyvinvointia edistivd
monitoimitalo. Vaasan ndyttelyssi
nékee, miten yhdistys on kehittynyt
”Suomalaisten merimiesten ulko-
maan satamissa sielunhoitoyhtio-
std” (alkuperdinen nimi) nykymuo-
toonsa ”Suomen Merimieskirkko
ry:ksi”. Se on tarina yhdistyksestd,
joka on aina ollut 14sn4, sopeutunut
ja palvellut suomalaisia merilld ja
maailmalla jo puolentoista vuosi-
sadan ajan.

Ainutlaatuinen kesakokemus
Vaasassa

Merimieskirkon 150-vuo-
tisjuhlandyttely Vaasan merimu-
seossa on avoinna koko kesén, 2.6.
—29.8.2025, maanantaista perjan-
taihin klo 13—-18. Se on erinomai-
nen tilaisuus tutustua syvemmin
Merimieskirkon merkittdvéian
ty6hon ja samalla kokea Vaasan
rikas merenkulkuhistoria. Al jatd
tdtd ainutlaatuista tilaisuutta véliin
— se on matka, joka valottaa pienen
maan suurta tarinaa merenkulkijoi-
den ja heidén tukijoidensa
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Timi kuva on mukana Merimieskirkon ndyttelyssi. Kuvassa Vaskiluodossa ollut merimiesten tdysihoitola, mutta
taloa ei endd ole.




*18* Waasan Paivalehti, 21.6.2025

HYVINVOINTIALUE

HYVINVOINTIALUE
Miten asiakkaat voivat valttaa jonoja ja estaa
pitkia odotusaikoja terveydenhuollossa
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Pohjanmaan hyvinvoin-
tialue ottaa kayttoon
uusia strategioita ruuh-
kien hallitsemiseksi ja
potilaiden odotusaiko-
jen lyhentamiseksi

Pohjanmaan hyvinvointialueen
terveydenhuollon puhelinlinjat
ovat olleet vuoden 2025 ensim-
maisind kuukausina merkittavasti
ruuhkaisia, ja noin 92 % puheluista
vastattiin samana péivénd, kun
viime vuonna vastaavana ai-

kana vastaava luku oli 97,5 %.
Alue, joka palvelee noin 176 000
asukasta ja yli 8 000 tyontekijaa,
toteuttaa nyt kattavia toimenpiteitd
ndiden viivdstysten korjaamiseksi
ja kannustaa potilaita omaksuma-
an dlykkdampia 1dhestymistapoja
hoitoon pédsyyn.

Hoidon tarpeen kartoituksen
puhelin (06 218 9000) on
edelleen potilaiden tutuin
yhteydenottotapa, mutta uudet
digitaaliset kanavat laajentavat
vaihtoehtoja eri tilanteisiin.
Liikenneruuhkat ovat klo 8-9 ja
11-12 vililla, ja alkuarkipéivina
litkenne on vilkkaampaa kuin
mydhemmin viikolla.
Strateginen potilasohjaus
Terveysviranomaiset kehot-
tavat potilaita harkitsemaan
rooliaan jonojen viahentdmises-
sd valttdmalla ruuhka-aikoja

ja valitsemalla tarvittaessa
vaihtoehtoisia yhteydenottota-
poja. "Toivomme, ettd jokainen

asiakas ottaa meihin yhteytta
vain yhden kanavan kautta”,
kertoo osastopaillikko Erja
Lahti. ”Esimerkiksi jonotta-
minen sekd puhelimitse ettd
chatissa tarkoittaa, etti jono
pitenee molemmissa kanavissa.
Samoin toivomme, ettd ihmiset
jattavit vain yhden takaisinsoit-
topyynnon.”

Alue on kehittényt potilaille er-
ityisié ohjeita terveydenhuollon
saatavuuden optimoimiseksi:
Kiireettomat asiat: Potilaan
tulee ottaa yhteyttd tervey-
denhuoltoon iltapdivalla eikd
aamuruuhkassa. Kiireettomia
asioita ovat pitkdaikaiset tuki-
ja liikuntaelinsairaudet, ro-
kotukset, kroonisten sairauksien
seurantakdynnit tai ladkarinto-
distusten pyytdminen.
Kiireelliset asiat: vélitonta
aamukontaktia suositellaan
akuutteihin terveysongelmiin,
kuten virtsatieoireisiin, kor-
vasérkyyn, silmétulehduksiin,
haavaumiin tai mustelmiin,
flunssaoireisiin, yli viikon
kestivddn kuumeeseen tai
jatkuvaan vatsakipuun.

Innovaatioita digitaalisessa
terveydenhuollossa

Alueella pilotoidaan terveyden-
huollon digitaalisia ratkaisuja
potilaskuormituksen jakamiseksi
tehokkaammin. Testiryhmén osal-
listujat voivat nyt kéyttdd saira-
anhoitajien chat-palveluita, mika
mahdollistaa suoran viestinnian

terveydenhuollon ammattilaisten
kanssa, jotka voivat varata aikoja
tai jdrjestdd etéleirin konsultaatioita
tarpeen mukaan.

Merkittiava kehitysaskel on digi-
taalisen oireiden arviointialustan
Omaolo.fi integrointi, joka on
kéytettdvissd 24/7. Potilaat tekevit
oirearvion verkossa ja saavat

joko omahoito-ohjeita tai suoraa
yhteydenottoa terveydenhuollon
ammattilaisilta Omaolo-viestien
kautta. Tama jarjestelma toimii
jatkuvasti ja tarjoaa ympérivuoro-
kautisen pdésyn terveydenhuollon
perusohjaukseen.

Iltaisin ja viikonloppuisin potilaat
paisevit tarvearvioon paivystys-
numerosta 116 117. Palvelu on
erityisen térked pdivystyskdyntid
harkitseville ja tarjoaa omahoi-
to-ohjausta, tarvittaessa paivystys-
lahetteiti tai ladkarin etdvastaanot-
toja.

Lyhyen aikavalin ratkaisut
Alueviranomaiset esittivit uudelle
aluehallitukselle 9. kesdkuuta
kattavan tilanneanalyysin, jossa
hahmoteltiin vdlittomié toimia
nykyisiin haasteisiin vastaamisek-
si. Digitaaliset terveyspalvelut on
otettu kdyttdon pilottiohjelmana
puolelle véestdstd, ja lisdhenkilo-
ston rekrytointi hankerahoituksen
kautta on kdynnissa.
Terveysasemat ja terveyskeskukset
lisddvét takaisinsoittopalvelujen
tukemista, ja kdynnissd olevat hoi-
tokdynnit ohjataan asianmukaisiin
vastaanottoihin. Henkildstoohjeita
yksinkertaistetaan tehokkuuden
parantamiseksi ja ldpimenoaikojen
lyhentdmiseksi.

Terveydenhuollon pitkan aika-
valin muutos

Alueen strateginen visio sisaltdd
useita innovatiivisia ldhestymis-
tapoja terveydenhuollon tarjoami-
seen. Kehitetdén suoraa yhteyttd
yksildllisiin hoitotiimeihin pitkiai-
kaisia hoitosuhteita varten, ja sam-
alla harkitaan tekoélyn integrointia
hoitotarpeiden arvioinnin tueksi.
Vastaanottopalvelumenettelyjé
hiotaan erityisesti hoitotarpeen
arviointia varten, ja henkilokunta
osallistuu parhaillaan kdynnissé
oleviin jonottomaan palvelukoulu-
tukseen. Johtoryhmét ovat tehneet
arviointeja paikan padlld Mustasaa-
ren, Vaasan ja Pietarsaaren tehtailla
ja kerdnneet parannusehdotuksia
suoraan etulinjasta.

Systeemiset haasteet ja ratka-
isut

Sektoripddllikko Pia-Maria
Sjostrom selittdd kevddn jono-ong-
elmien johtuvan 1dhinni uusien
potilastietojarjestelmien kdyttoono-
tosta ja niihin liittyvistd oppimis-
kayristd. “Tilanteen ratkaiseminen
vaatii yhtendisempid tydskente-
lytapoja, mutta ennen kaikkea
yhteistyotd palveluidemme vélilla”,
hén kertoo.

Hyvinvointialueen johto seuraa
tilannetta péivittdin, mika osoit-
taa sitoutumisen ajankohtaisten
haasteiden nopeaan ratkaisemiseen.
Kokonaisvaltaisessa 1dhestymis-
tavassa yhdistyvit teknologiset
innovaatiot, prosessien optimointi
ja strateginen resurssien allokointi
tehokkaamman terveydenhuoltojér-
jestelmén luomiseksi.



MUSTASAARI

*19* Waasan Paivalehti, 21.6.2025

MOKKEILY

Omakotiliitto: Mustasaaressa on mokkeily Suo-
men halvinta

2 ai

Mokkilaisten  kun-
nalliset maksut vaih-
televat merkittavasti
eri puolilla Suomea.
Omakotiliiton teke-
massa vertailussa
Mustasaari nousi
edullisimmaksi mok-
keilypaikaksi, kun
taas Savonlinna on
jalleen kallein.

Suomen Omakotiliitto on
julkaissut vuosittaisen kun-
takohtaisten mokkimaksujen
vertailun, jossa on tarkasteltu

kiinteistoveroa, sdahkonsiir-
toa ja jatemaksuja 25 suurim-
massa mokkipaikkakunnas-
sa. Tulokset osoittavat, ettd
mokin omistajien maksut
voivat olla jopa kaksinkertai-
set riippuen sijainnista.

Savonlinna kallein, Mus-

tasaari edullisin
Savonlinnassa vapaa-ajan asun-
non ja tontin kiinteistdveroon,
sdahkdon ja jatemaksuihin kuluu
vuodessa 1 279 euroa. Kuopio,
Kangasala ja Mikkeli seuraavat
korkeimpien maksujen listalla.

Pohjanmaan Mustasaari tarjoaa
puolestaan Suomen edullisim-
mat mokkiolot — sielld vastaavat

maksut jadvit vain 634 euroon
vuodessa. Edullisia vaihtoehto-
ja ovat myds Oulu, Pori ja
Rovaniemi. Keskimdirin mok-
kimaksut ovat 964 euroa vuo-
dessa.

Uutena vertailukohte-

ena Puumala

Tand vuonna vertailuun lisittiin
uutena paikkakuntana Puumala,
jotta mokkildisilld olisi mah-
dollisuus verrata kustannuksia
entistd laajemmin. Vertailussa
mukana olevissa 25 kunnassa
on yhteensd noin 149 000 ke-
sdmokkid, mikd vastaa noin 30
prosenttia Suomen mokeisté.

Tieto mahdollistaa pa-

—— -
i i A

remmat valinnat
”Haluamme tuoda esille mok-
vaihtelevat suuresti kunnittain”,
sanoo Suomen Omakotiliiton
toiminnanjohtaja Marju Silan-
der. ”Tiedon avulla mokin omis-
tajat voivat arvioida omia me-
nojaan ja vaikuttaa niihin.”

Vertailun tavoitteena on myos
kannustaa  kuntia  kilpaile-
maan mokkildisten suosiosta
kohtuuhintaisilla maksuilla.
Mustasaaren edulliset ehdot
saattavat tehda siitd yha houkut-
televamman vaihtoehdon kesén-
viettoon.
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VAASA OPISKELIJAKAUPUNKINA

Vaasan hienot salaisuudet paljastuvat: Kaupunki
nousee Suomen opiskelijakartalle neljanneksi!

p e 2

studentum.fi on pu-
hunut. Ja sen sanoma
on selkea: Vaasa ei ole
enaa pelkka hiljainen
rannikkokaupunki.

Se on noussut esiin Suomen
parhaiden opiskelijakaupunkien
synkistd syvyyksistd, raivaten
tiensd aina neljdnneksi asti vuo-
den 2025 vertailussa. Miké on
tdmén nousun todellinen hinta?

Vuosittainen, salaperdisesti
toteutettu studentum.fi:n selvi-
tys kétkee sisddnsd mysteerin.
Miten 27 korkeakoulukaupung-
in joukosta Vaasa on onnistunut
murtautumaan karkiviisikkoon,
ohittaen muun muassa Tam-
pereen ja Oulun? Onko tdma
sattumaa, vai onko Vaasassa
jotakin pimedmpad, houkuttele-
vampaa, mikd vetdd opiskelijoi-
ta puoleensa?

Selvityksen, joka perustuu
loka-joulukuussa 2024 keratty-

en

ihin 1156 vastaukseen, tulokset
ovat hyytdvaa luettavaa. Hel-
sinki, Rauma ja Turku pitévét
yha kérkipaikkojaan, kuin
synkdt vartijat Suomen opiske-
lijakentdn ylla.

(TOP 10 Opiskelukau- )

pungit 2025

Helsinki
Rauma
Turku

Vaasa
Tampere
Espoo

Oulu
Lappeenranta

Jyvaskyla

Mikkeli

- J

Mutta Vaasa, timé odottamaton
haastaja, on nyt niiden kinte-
reilla.

Mika tekee Vaasasta niin
vaarallisen houkuttelevan?

&

Studentum.fi:n Krista Kalaja
valottaa salaisuutta: ”Vaasa ke-
rdd tasaisesti pisteitd selvityk-
sen useista eri parametreista.”

Tasaisesti? Vai onko kyseessd
tarkkaan harkittu strategia?
Kaupunki loistaa erityisesti
opiskelijaeldmai, jatko-opinto-
mahdollisuuksia ja tyoelamaa
mittaavissa parametreissa.
Mutta mika on totuus tdmén
kiiltokuvan takana?

Kalaja jatkaa, dénessddn ehka
aavistus varindd: "Tydtilanne
on haastava korkeakoulutetuilla
koko maassa, erityisesti vasta-
valmistuneiden keskuudessa.
Vaasassa tyottomyysprosentti
on kuitenkin matalampi kuin
muualla Suomessa ja tima
nikyy myds studentum.fi:n sel-
vityksessd. Vaasa sijoittuu hie-
nosti toiseksi uramahdollisuuk-
sia mittaavassa parametrissa.”
Onko Vaasa siis opiskelijoiden
pelastaja vai onko sielld jotakin,
mik3 sitoo heidét tiukemmin

» 3

kuin he aavistavatkaan?

Kolme kohtalokasta omi-
naisuutta

Kyselyssé vastaajat paljastivat
kolme téarkeintd ominaisuutta
hyvissa opiskelijakaupungissa.
Ne ovat:

Laadukas opetus (62,20 %):
Onko Vaasan opetus todella
niin ylivertaista, vai onko kyse-
essd hypnoottinen illuusio?
Edullinen asuminen (54,50 %):
Miké on tdmin edullisuuden
todellinen hinta? Ja miksi se
houkuttelee niin monia?

Hyvét uramahdollisuudet
(47,75 %): Nama mahdollisuu-
det ovat kuin houkuttelevat
sireenien laulut, jotka vetavét
opiskelijoita kohtaloonsa.

Muut parametrit, kuten hyvét
jatko-opintomahdollisuudet ja
vilkas opiskelijaeldma, vahvis-
tavat Vaasan asemaa.

Lahde: Studentum.fi
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Jyvaskylan yliopisto: Vyotarolihavuus lisaa virtsankar-

kailua

o
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Tuore tutkimus osoittaa
selvan yhteyden vyoétar-
olle kertyvan rasvan ja
ponnistusvirtsankarkailun
valilla keski-ikaisilla nai-
silla. Erityisesti sisaelinten
ymparille ja vatsan alu-
eelle kertyva rasva lisaa
riskia lantionpohjan toim-
intahairioihin.

Jyvéskyldn yliopistossa tehty
laaja tutkimus paljastaa huole-
stuttavan yhteyden naisten ke-
honkoostumuksen ja lantionpo-
hjan toimintahdirididen vélilla.
Viitoskirjatutkija Mari Kuutin
johtama tutkimus seurasi 376
jyvaskyldldistd  perustervettd
naista neljin vuoden ajan ja
osoittaa, ettd vyotardlihavuus
lisad merkittdvasti virtsankar-
kailun riskié.

Yli puolella naisista lan-
tionpohjan ongelmia
Halyttéva 16ydos tutkimuksessa

oli se, ettd jo tutkimuksen alus-
sa yli puolella osallistujista oli
jokin lantionpohjan toimintahé-
irid. Yleisin ndistd oli ponnis-
tusvirtsankarkailu, joka ilmenee
esimerkiksi yskiessd, aivastaes-
sa tai litkkuessa tapahtuvana ta-
hattomana virtsankarkailuna.
Tutkimus keskittyi naisiin, jot-
ka olivat tutkimuksen alussa
47-55-vuotiaita. ”’Kehonko-
ostumuksen yhteyttd lantion-
pohjan toimintahdiriéiden oi-
reisiin on tutkittu pédasiassa
hy6dyntdmaélld vain kehonpai-
noindeksid ja vyotdronympéry-
smittaa”, Mari Kuutti kertoo
tutkimuksen taustasta.

Vyotaron rasva erityise-
na riskitekijana

Tutkimus paljasti, ettd erityi-
sesti vyoOtaron alueelle ja sisd-
elinten ympdérille kertyvé rasva
lisdd ponnistusvirtsankarkailun
riskid. Merkittavia riskitekijoitd
olivat suurempi kokonaisrasva-
pitoisuus, vyotaronympérysmit-

ta ja kehonpainoindeksi.
”Tulokset osoittivat, ettd suu-
rempi kehon kokonaisrasvapi-
toisuus sekd suurempi rasva-
pitoisuus vatsan, vyOtdron ja
torson alueella sekd sisdelinten
ympdrilld olivat yhteydessd
ponnistusvirtsankarkailun oirei-
siin”, Kuutti selventia.
Tutkimuksessa kdytettiin taval-
lista tarkempia mittausmenetel-
mid, kuten bioimpedanssia ja
kaksienergiistd rontgenabsorp-
tiometriaa, jotka mahdollistivat
kehonkoostumuksen  yksityis-
kohtaisen analysoinnin.

Elamantavat vaikuttavat

lantionpohjan tervey-
teen
Lantionpohjan  toimintahéiriot

yleistyvét luonnollisesti naisen
lahestyessd  vaihdevuosi-ik&a.
Estrogeenin puutos ja sideku-
doksen ikddntyminen heiken-
tavét lantionpohjan rakenteiden
toimintaa. Myds raskaudet, syn-
nytykset ja muut vatsaontelon

painetta lisdédvét tekijat vaikut-
tavat asian kehittymiseen.
Tutkimus kuitenkin korostaa,
ettd eldmantavoilla on merkity-
std. SyOmiskdyttdytyminen ja
fyysinen aktiivisuus vaikutta-
vat kehonkoostumukseen, joka
puolestaan on yhteydessd lan-
tionpohjan  toimintahdirididen
syntyyn.

”Kehonkoostumus on osittain
elamintapojen muokkaama, jo-
ten sen mittaaminen voi auttaa
tunnistamaan  toimintah&irio-
iden riskin”, tutkijat toteavat.

Ennaltaehkaisy avain

ongelman hallintaan
Tutkimuksen tulokset antavat
toivoa siitd, ettd lantionpohjan
toimintahdirioitd voidaan eh-
kéistd  elamédntapamuutoksil-
la. Terveellinen syOominen ja
sddnnollinen liikunta, jotka aut-
tavat hallitsemaan painoa ja er-
ityisesti vyotarélihavuutta, voi-
vat vihentdd virtsankarkailun
riskid.
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Piste ja huutomerkki ovat suosikkeja

Uusi tutkimus paljastaa,
mita valimerkkeja ruot-
salaiset rakastavat eni-
ten - ja tulokset osoitta-
vat selkeita sukupolvien
valisia eroja suhtees-
samme valimerkkeihin.

Ruotsalaiset ovat puhuneet,
ja voittaja on itsestdénsel-
vyys: piste hallitsee maan ra-
kastetuimpana valimerkkina.
Mutta sitd seuraa tiiviisti
huutomerkki, joka luo mie-
lenkiintoisen ~ dynamiikan
kaytannollisen ja emotionaa-
lisen vilille kirjoituksessam-
me.

Novusin Spraktidningenin
toimeksiannosta maaliskuus-
sa tekemd laaja tutkimus
osoittaa, ettd 18 prosenttia
ruotsalaisista valitsee pis-
teen suosikkivélimerkikseen.
Huutomerkki on vahvalla
toisella sijalla 17 prosentilla
danistd, kun taas pilkku saa
pronssia 15 prosentilla.

Spraktidningenin  péétoi-
mittaja Anders Svensson pi-

of THe PEOPLE

mamessensne )
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tdd lopputulosta luonnollise-
na. Asia on yksinkertaisesti
valttdimaton kirjoitetussa
kielessimme, mikd selittdd
sen suosion. Samalla huuto-
merkin korkea sijainti hei-
jastaa kaipuutamme ilmaista
tunteita ja sitoutumista teks-
tiss.

[Némé valimerkit ova
suosituimpia Ruotsis-
sa:

. Tuote: 18 %

. Huutomerkki: 17 prosenttia

. Pilkut: 15 prosenttia

. Kolme pistetté: 9 prosenttia

. Puolipiste: 7 prosenttia

. Viiva: 5 prosenttia
Kysymysmerkki: 3 prosenttia
. Sulkeet: 2 prosenttia

. Kakoispiste: 2 prosenttia

[m\ooo.\]crxu].l;wm_‘

Mutta tutkimus paljastaa
myos kiehtovia sukupolvien
valisida kuiluja. 18-34-vuoti-
aista nuorista aikuisista vain
12 prosenttia valitsee pisteen
suosikikseen, mikd on huo-

DoT: Te PUNCTUATION MARK

t)

n tieda: 32 prosenttia
P Y

mattava ero vanhempaan va-
estoon. Tama ilmio selittyy
digitalisaation vaikutuksel-
la kirjoitettuun kieleemme.
Tekstiviestien ja chat-kes-
kustelujen kulttuurissa asia
on saanut aivan uuden merki-
tyksen: nuoremmat kayttajat
kokevat sen usein aggressii-
viseksi tai vihaiseksi.

”Ei ole yllatys, ettd nuorem-
mat sukupolvet suhtautuvat
asiaan skeptisesti”, Svensson
selittdd. “Epavirallisissa di-
gitaalisissa yhteyksissd piste
on latautunut negatiivisilla
tunteilla — mika vaikuttaa sen
suosioon nuorten keskuu-
dessa.”

Toinen merkittdva 16ytd on
puolipisteen erityinen asema
akateemisissa piireissd. Vaik-
ka vain 7 prosenttia vaestosta
yleensa pitdd parempana tata
hienostunutta  vilimerkkié,
luku nousee dramaattisesti
19 prosenttiin opiskelijoiden
keskuudessa. Jopa yliopisto-
koulutuksen saaneet ihmiset
suosivat selvésti puolipistei-

td, ja 9 prosenttia valitsee sen
suosikikseen.

Svenssonin mukaan puoli-
pisteet toimivat erddnlaisena
kielellisend statusmerkkina.
Sen kéyttod ympérdiviat mo-
nimutkaiset sdidnnokset te-
kevét siitd kielentuntijoiden
tyokalun — erdénlaisen alylli-
sen apuvilineen kirjoitetussa
kielessd. Se, ettd korkeasti
koulutetut ja opiskelijat ot-
tavat sen niin ldmpimaésti
vastaan, vahvistaa sen roolin
koulutustodistuksena.

Tutkimukseen  osallistui
yhteensd 1 043 henkild4, ja
se edustaa 18-84-vuotiaita
ruotsalaisia. Tulos heijastaa
paitsi kielellisid mieltymyk-
sidgmme, my0s sitd, miten
digitaalinen viestintd muok-
kaa suhdettamme perinteisiin
vilimerkkeihin.

Mielenkiintoista on, ettd
jopa 32 prosenttia vastaajista
vastasi “’en tiedd” kysymyk-
seen suosikkivalimerkeistd,
mikd viittaa siithen, ettd mo-
net eivét ole pohtineet suh-
dettaan ndihin jokapdiviisiin
mutta tirkeisiin kielellisiin
tyokaluihin.

Listaa tdydentdvit kol-
me pistettd (9 prosent-
tia), viivat (5 prosenttia),
kysymysmerkit (3 pro-
senttia) sekd sulkeet ja
kaksoispisteet, jotka mo-
lemmat saivat 2 prosent-
tia &ddnistd. Tulos antaa
ainutlaatuisen késityksen
ruotsalaisten kielellisestd
sielusta ja osoittaa, kuinka
kirjoitustottumuksemme
kehittyvit jatkuvasti tek-
nologian mukana.
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TEKOALY-UUTISET
CLAUDE OPUS 4, uusi tekoaly

Vallankumouksellinen
tekoalymalli Claude
Opus 4 nostaa tekoalyn
rimaa

Uusi tekodlysukupolvi saapuu
ennenndkemattomilld kyvyilld
koodauksessa, luovassa kirjoittami-
sessa ja itsendisissa tehtidvissi
Anthropic on julkistanut Claude
Opus 4:n, jota monet asiantuntijat
pitavat merkittdvana harppaukena
eteenpdin tekodlyteknologiassa.
Uusin lisdys Claude 4 -perheeseen
lupaa muuttaa tapaa, jolla olem-
me vuorovaikutuksessa tekodlyn
kanssa, tarjoten ominaisuuksia,
jotka ulottuvat paljon yksinker-
taisia kysymys-vastaus -vaihtoja
pidemmiille.

Uusia lapimurtoja tekoalyn suo-
rituskyvyssa

Claude Opus 4:n merkittdvin
ominaisuus on sen kyky yllapitaa
itsendisid koodausistuntoja, jotka
kestévit jopa seitsemén tuntia.
Téma edustaa dramaattista paran-
nusta tekodlyn tarkkaavaisuudessa
ja sinnikkyydesséd. Tdma kehitys
mahdollistaa mallin tarttua moni-
mutkaisiin ohjelmointihaasteisiin
ilman jatkuvaa ihmisen valvontaa,
toimien tehokkaasti digitaalisena
yhteistydkumppanina pelkin no-
pean vastaustydkalun sijaan.

Malli on saavuttanut ennétyss-
uorituksia alan vertailuarvoissa,
erityisesti ohjelmistokehitystyoka-

luissa. Claude Opus 4 sai ennen-
nakemattoman 72,5%:n tuloksen
SWE-bench koodausarvioinnissa,
ylittden merkittévésti aiemmat
tekodlymallit, mukaan lukien Ope-
nAl:n GPT-4.1.

Mika tekee Opus 4:sta erilai-
sen?

Toisin kuin aiemmat tekoélyjérjes-
telmdt, jotka antoivat nopeita mutta
pinnallisia vastauksia, Claude Opus
4 kayttad Anthropicin kutsumaa
“hybridajattelua”. Malli vaihtaa
salamannopean vastausnopeuden
yksinkertaisille tehtiville syven-
nettyyn ajatteluun monimutkai-
sempien ongelmien syvemméssé
paattelyssd. Taméd mukautuva
lahestymistapa mahdollistaa nopei-
den vastausten antamisen sopivassa
tilanteessa samalla kun merkitté-
vid laskentaresursseja omistetaan
haastaviin tehtéviin, jotka vaativat
huolellista analyysii.

Malli loistaa useilla aloilla. Se
péihittdd aiemmat Claude-mallit
luovassa kirjoittamisessa, lisdksi
poikkeuksellisessa visuaalises-

sa maustamisessa, tehden siitd
erityisen sopivan taiteellisiin ja
kirjallisiin pyrkimyksiin. Anthropi-
cin mukaan malli “’voi analysoida
tuhansia tietoldhteitd, suorittaa
pitkdkestoisia tehtévid, kirjoittaa
ihmisen tasoista sisdltdd ja suorit-
taa monimutkaisia toimintoja”.

Kirjailijan uusi seuralainen
Tuleville romaanikirjailijoille

ja ammattimaisille kirjoittajille
Claude Opus 4 edustaa voima-
kasta luovaa kumppania. Mal-

lin parannetut kyvyt luovassa
kirjoittamisessa yhdistettynd sen
kykyyn sdilyttad konteksti pitkien
ajanjaksojen ajan tekevit siitd
erityisen sopivan pitkdmuotoi-
siin kirjoitusprojekteihin kuten
romaaneihin. Kirjailijat voivat
tehdd yhteistyota tekodlyn kanssa
juonen kehittdmisessd, hahmojen
luomisessa, dialogin hiomisessa ja
jopa tdydellisten lukukappaleiden
luonnoksissa sdilyttden samalla
narratiivisen johdonmukaisuuden
pitkien teosten lépi.

Mallin 200 000 tokenin kontek-
sti-ikkuna tarkoittaa, ettd se voi
pitéd kirjaa monimutkaisista tari-
nanlinjoista, hahmojen suhteista ja
temaattisista elementeisté koko kir-
jan pituisen kisikirjoituksen 14pi,
tarjoten johdonmukaisia ehdotuksia
ja sdilyttden tyylillisen johdonmu-
kaisuuden alusta loppuun.
Internetyhteys ja reaaliaikainen
tieto

Claude Opus 4:114 on padsy
ajankohtaiseen tietoon verkkohaun
ominaisuuksien kautta, mahdollis-
taen ajankohtaisten faktojen, vii-
meisimpien tapahtumien ja nykya-
ikaisten viittausten siséllyttdmisen
vastauksiin. Tdmé internetyhteys
erottaa sen aiemmista tekoély-
malleista, jotka olivat rajoittuneet
harjoitustietoihinsa, mahdollistaen
relevantimman ja ajankohtaisem-
man avun eri tehtdvissa.

Koodausvallankumous

Ehka vaikuttavin on Opus 4:n
ohjelmointitaito. Sekd Claude
Opus 4 ettd Sonnet 4 virittiin
erityisesti suoriutumaan hyvin
ohjelmointitehtédvissé, tehden niista
korvaamattomia ty6kaluja ohjelmi-
stokehittdjille. Malli voi késitelld
kaiken olemassa olevan koodin
virheenkorjauksesta monimutka-
isten sovellusten kehittdmiseen
tyhjéstd, tyoskennellen itsendisesti
tunteja menettdméttd keskittymisti
tai kontekstia.

Tulevaisuuteen katsoen

Claude Opus 4:n julkaisu merkitsee
uutta vaihetta tekoélyn kehitykses-
sd, jossa tekodlyjdrjestelmét voivat
toimia aitoina yhteistyokump-
paneina monimutkaisissa, aikaa
vievissd projekteissa. Olipa kyse
seuraavan suuren amerikkalaisen
romaanin kirjoittamisesta, ohjel-
mistosovellusten kehittdmisesté

tai monimutkaisten tietojoukkojen
analysoinnista, Opus 4 tarjoaa omi-
naisuuksia, jotka olivat kdsittdmat-
tomid vain muutama vuosi sitten.
Kun tekodly jatkaa kehittymistadn
tdlld nopealla tahdilla, Claude Opus
4 asettaa uuden standardin sille,
mitd voimme odottaa tekodlykump-
paneilta ammatillisissa ja luovissa
pyrkimyksissdmme. Tekodlyn
aikakausi pelkkénd vastauskoneena
néyttdd vaistyvén jotain paljon
kehittyneemman tieltd: aidosta
digitaalisesta yhteistyOsta.
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Kevaan

Airiolosuhteita Euroopas-
sa jJa maailmanlaajuisia
lampotilaennatyksia

Copernicus Climate Change Servi-
cen uusin ilmastobulletiini paljastaa
dramaattisten kontrastien ja huole-
stuttavien trendien tarinan Euroo-
passa ja maailmanlaajuisesti kevaan
2025 aikana. Vaikka toukokuu mer-
kitsi maailmanlaajuisesti toiseksi
lampimintd ennédtystd, Luoteis-Eu-
roopan osat kokivat kuivimmat ke-
viétolot sitten seurannan alkamisen.

Maailmanlaajuiset
merkkipaalut
Toukokuu 2025 saavutti kunnia-
maineen ollen toiseksi ldmpimin
toukokuu  koskaan  maailman-
laajuisesti mitattu, keskimaérai-
sen pintailman ldmpdétilan ollessa
15,79°C—0,53°C yli 1991-2020
perusviivan. Tamid sijoittaa sen
vain 0,12°C viileammaéksi Kkuin
ennétysrikkonut toukokuu 2024.
Merkittdvampéa oli, ettd toukokuun
maailmanlaajuinen 1dmpdtila oli
1,40°C esiteollisen tason (1850-
1900) yldpuolella, mikd véliaikai-
sesti keskeytti ennenndkeméattoméan
21 kuukauden jakson 22:sta, jolloin
maailmanlaajuiset ldmpdtilat ylit-
tivat kriittisen 1,5°C kynnyksen
esiteollisista peruslinjoista.

Carlo Buontempo, Copernicus
Climate Change Servicen johtajan
mukaan, tdmé lyhyt lasku alle 1,5°C
tarjoaa vain viliaikaista helpotusta.

lampotila-

2025 ilmastoraportti

”Odotamme 1,5°C kynnyksen ylit-
tyvan jdlleen ldhitulevaisuudessa
ilmastojarjestelmédn jatkuvan ldm-
penemisen vuoksi,” hén varoitti. 12
kuukauden jakso kesdkuusta 2024
toukokuuhun 2025 oli keskiméérin
1,57°C esiteollisen tason yldpuolel-
la, mik& korostaa jatkuvaa lampene-
mistrendi.

Kevit 2025 kokonaisuudessaan
(maaliskuusta toukokuuhun) si-
joittui toiseksi ldmpimimmaksi en-
nityksellisend maailmanlaajuisesti,
vain kevddn 2024 jilkeen. Voi-
makkain ldmpeneminen tapahtui
Liansi-Keski-Aasiassa, Koillis-Ve-
néjdlla, Gronlannissa ja Léansi-Ant-
arktikassa.

Euroopan kahden ilmaston tari-
na
Eurooppa esitti jyrkdn maantiete-
ellisen jaon kevéddn 2025 aikana.
Vaikka mantereen keskimédrdinen
toukokuun lampdétila 12,98°C pu-
tosi 0,29°C viimeaikaisen perusvii-
van alle, tdmé peitti dramaattiset
alueelliset vaihtelut. Itd-Eurooppa,
ulottuen Itd-Italiasta ja Balkanil-
ta Suomeen, koki keskimaardistda
alhaisempia ldmpdtiloja, kun taas
Lénsi-Eurooppa ndki normaalia
lampimdmpid olosuhteita.
Halyttdvin tarina nousi Luo-
teis-Euroopan hydrologisesta krii-
sistd. Tdmadn alueen osat kirjasivat
alhaisimmat sade- ja maaperin
kosteutensa tasot sitten ennitys-

ten alkamisen 1979, luoden mitd
Copernicus  kuvailee “poikkeuk-
sellisen  kuiviksi”  olosuhteiksi.
Kuivuuden vakavuus ulottui pinta-
olosuhteiden yli—jokien virtaamat
Euroopassa putosivat alhaisimmille
kevittasoilleen sitten seurannan al-
kamisen 1992, miki osoittaa kuivan

jakson syvyyttd ja pysyvyytta.

Valtameri-
miikka

Maailman valtamerit jatkoivat
lampenemistrendi, toukokuun 2025
merenpinnan ldmpdtilojen ollessa
keskimédrin 20,79°C  60°S—60°N
alueella—toiseksi korkein touko-
kuun lukema ennétyksellisend, vain
0,14°C lyhyempi toukokuun 2024
huipusta. Koillinen Pohjois-Atlantti
koki merkittdvdn meren ldmpoaal-
lon, joidenkin alueiden kirjatessa
korkeimmat toukokuun merenpin-
nan ldmpdtilansa koskaan doku-
mentoituna.

ja merijaa-dyna-

Maailmanlaajuiset sade-
maara-kuviot

Euroopan kuivuuden lisdksi maail-
manlaajuinen sadekertomus paljas-
ti laajoja kuivia olosuhteita, jotka
vaikuttivat useisiin mantereisiin.
Lénsi-Pohjois-Amerikka, Afrikan
sarvi, Keski-Aasia, Kiina ja Ete-
la-Australia kokivat kaikki keski-
médrdistd kuivempia kevétoloja.
Péinvastoin [td-Pohjois-Amerikka,
Alaska, Venijd, Eteld-Afrikka ja

Pohjois-Australia nékivét lisddnty-
neitd sademédrid.

Némi kuviot heijastavat maail-
manlaajuisten ilmastojérjestelmien
monimutkaista  vuorovaikutusta,
jossa jotkin alueet kokevat tehostu-
neita mérkid olosuhteita kun toiset
kohtaavat vakavaa kuivuutta—il-
mastonmuutoksen vaikutusten
tunnusmerkki maailmanlaajuiseen
vesikiertoon.

Copernicus-data, koottu miljar-
deista mittauksista satelliiteista,
aluksista, lentokoneista ja sddha-
vaintoasemista ~ maailmanlaajui-
sesti, tarjoaa ratkaisevia oivalluksia
muuttuvasta ilmastostamme. Vaik-
ka toukokuun 2025 lyhyt pudotus
alle 1,5°C lampenemiskynnyksen
saattaa vaikuttaa rohkaisevalta,
ilmastotutkijat korostavat tdmén
edustavan viliaikaista vaihtelua
pikemminkin kuin pitkdaikaisten
lampenemistrend kadnnettd.

Enniétysrikkovien maailman-
laajuisten lampdtilojen, ddrimma-
isten alueellisten kuivuuksien ja
jatkuvan valtamerten ldmpenemi-
sen yhdistelméd korostaa kattavien
ilmastotoimien kiireellistd tarvetta.
Kun Luoteis-Eurooppa kamppai-
lilee kuivimman kevddnsd vuosi-
kymmeniin ja maailmanlaajuiset
lampétilat  jatkavat sddlimatonta
nousuaan, data toimii sekd varoi-
tuksena ettd toimintakehotuksena
paattdjille ja kansalaisille.
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Kivi, joka huutaa avaruudesta

Perjantai 13. huhtikuuta
2029. Paivamaara palaa
jokaisen tahtitieteilijan
mielessa kuin brandi.

Hirvid nimeltd Apophis syoksyy
tyhjyyden ldpi kohti Maata.
Tama 335 metrid leved, maapé-
hkindn muotoinen muinainen
kivipala kantaa tuhansien ydin-
pommien tuhovoimaa. Hieman
yli neljin vuoden kuluttua se
kulkee alle 32 000 mailin péas-
sd planeettamme pinnasta — la-
hempéni kuin monet geosyn-
kronisella kiertoradalla olevat
satelliitit.

Perspektiivin vuoksi: Kuu si-
jaitsee 360 000 mailin pédssa.
Apophis kulkee ohi kahdestois-
taosan etiisyydestd. Kymmenen
kertaa 1dhempéna kuin Kuu.
Havittajan ansioluettelo
Kun tutkijat havaitsivat Apophi-
sin ensimmadisen kerran vuonna
2004, se tunnistettiin yhdeksi
vaarallisimmista asteroideista,
jotka voivat tormitdi Maahan.
Nimi sopii. Apophis — egyptila-
inen kaaoksen ja tuhon jumala,
kadrme, joka syd auringon.

Koolla on vilid asteroidibis-
neksessd. 1 100 jalkaa halkaisi-
jaltaan Apophis painaa vakavas-
ti. Ei aivan kaupungin tappajan
asema, mutta tarpeeksi ldhella.

Miljoonia ihmisid voi silti kuol-
la, jos Apophisin kokoinen aste-
roidi osuu suureen metropolial-
ueeseen. Tunguskan tapahtuma
vuonna 1908 litisti 770 nelioki-
lometrid Siperian metsdd. Tuo
kivi oli ehkd puolet Apophisin
kokoinen.

Tallainen kivi on tappanut
jo kerran. Kuusikymmentavii-
si miljoonaa vuotta sitten sen
suurempi serkku lopetti dino-
saurukset.

Pelon fysiikka

Lahestyessdin Maata Apophis
litkkuu 6,0 kilometrid sekunnis-
sa. Maan painovoima kiihdyttaa
sen nopeuteen 7.4 km/s ldhim-
maélld ldhestymiselld. Se on 16
500 mailia tunnissa — tarpeeksi
nopea ylittimdin Yhdysvallat
kahdessatoista minuutissa.

Mutta tdssd se muuttuu mie-
lenkiintoiseksi. Maan mahtava
painovoima vaikuttaa merkitt-
avasti ohikulkevaan avaruu-
skiveen muuttaen sen reittid.
Kysymys, joka pitdd tiedemie-
het hereilld: muutettu miten?
Maan painovoima ohjaa hieman
lentorataa, mutta taipuma toimii
molempiin suuntiin.

Voisiko Maan gravitaatio-
kenttd  vangita  Apophisin?
Muuttaa ihmiskunnan tuhoaja
ihmiskunnan toiseksi kuuksi?

Matematiikka sanoo ei. Apop-
his liikkuu liian nopeasti, kantaa
liikkaa vauhtia. Maan painovoi-
ma taivuttaa polkuaan kuin valo
linssin ldpi, mutta ei vangitse
sitd. Kivi piiskaa planeettam-
me ympdri gravitaatioritsalla ja
raketti takaisin syvddn avaruu-
teen.

Tutkahavainnot asteroidin
ohilennon aikana maaliskuussa
2021 sulkivat pois tormiyksen
ainakin seuraavien 100 vuo-
den ajaksi. Tutkijat kuulostavat
luottavaisilta. He ovat ajaneet
numerot, seuranneet kiertorataa,
poistaneet muuttujat.

Show’n on jatkuttava

Vuoden 2029 lihildhestymisen
aikana Apophis nikyy tark-
kailijoille maan paélla itdisella
pallonpuoliskolla ilman kau-
koputkia. Vaeltava téhti ylittda
yotaivaan, kirkas kuin satelliit-
ti. Noin pdivédn aikana Apophis
siirtyy luoteeseen Kentauruk-
sesta Perseukseen ja sitten lou-
naaseen Kaloihin, 205 asteen
kaareen.

Turistit varaavat lennot ndhd-
dkseen sen. Uutisryhmét lahett-
avat suoran ldhetyksen. Lapset
osoittavat taivaalle, kun heididn
vanhempansa muistavat, millo-
in he ajattelivat maailmanlopun
loppuvan.

Mutta todellinen show ta-
pahtuu itse kivelld. Apophisin
painovoima on noin 250 000
kertaa pienempi kuin Maan, jo-
ten paljon pienemmén suuruiset
tapahtumat voivat ravistella asi-
oita sen pinnalla. Maan vuoro-
vesivoimat viantivit ja purista-
vat asteroidia kuin stressipallo.
Noin 12 000 alkuperdisen ko-
konaisuuden hiukkasta pakenee
Apophisin  gravitaatiokentasta
— sen pinnalta revitty kosminen
romu.

Epavarmuusperiaate

Tutkijat seuraavat Apophia tut-
kalla ja optisilla teleskoopeilla.
Vuoden 2029 ldhestymismat-
kan epdvarmuus on vdhentynyt
sadoista kilometreistd nyt vain
pariin kilometriin. Kaksi kilo-
metrid. Kosmisin termein se on
neulan pujottamista.

Tdméa on ldhin ldhestyminen
Maahan tdmén kokoisella aste-
roidilla, josta tiedetddn etuké-
teen. Emme ole koskaan néhne-
et mitdén vastaavaa. Minulla ei
ollut koskaan aikaa valmistau-
tua, katsella, ihmetella.

Mutta mallit voivat olla
védrdssd.  Laskelmissa  voi
puuttua muuttujia. Ja kiertora-
dan mekaniikan kylméssé mate-
matiikassa vuoden 2029 ohilen-
to vahvistaa sen kiertoradan ja
mahdollisten tulevien térmiys-
ten epdvarmuutta.

Entd jos on jotain, mitd he
eivit tiedd? Jokin pieni gra-
vitaatiotondisy  ohikulkevasta
komeetasta, osa kaasun purkau-
tumisesta asteroidin pinnalta,
jokin mikroskooppinen kurssin
korjaus, joka muuttaa kaiken?

Perjantai 13. huhtikuuta
2029. Merkitse kalenteriisi.

Avaruudesta huutava  kivi
on tulossa kidymédin. Ja kun se
on ohi, kun Maan painovoima
kaartaa tiensd tuntemattomaan,
saamme selville, katsommeko
kosmista ldheltd piti -tilannetta
- vai paljon pidemmén tarinan
avausndytosta.
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Vaasassa kavellaan

[ 5

Kuva: Vaasan kaupunki/Mikael Matikainen

1

terveita

F

vuosia varten

Uusi kavelyhaaste kan-
nustaa senioreita liikke-
elle - kesan kavelyryh-
ma alkaa 4. kesakuuta

Vaasan kaupunki kutsuu alueen
senioreita kdvelemdén kohti
terveempid vuosia. 4. kesékuuta
kéynnistyva Kdvele terveitd vuosia
-haaste kannustaa arkiaktiivisuu-
teen tarjoamalla maksuttoman
kévelyryhman, henkilokohtaisia
kévelykortteja ja mahdollisuuden
voittaa lahjakortteja.

Kaévely on yksi helpoimmista ja
tehokkaimmista tavoista lisitd
litkuntaa arkeen — ja sen hyodyt
terveydelle ovat kiistattomat.
Tutkimusten mukaan sdénndllinen
kévely vahentdd merkittavasti
riskié sairastua muun muassa
syddn- ja verisuonitauteihin, tyypin
2 diabetekseen, osteoporoosiin ja
muistisairauksiin. Kively vahvistaa
lihaksia ja luita, tukee tasapainoa
sekd kohentaa mielialaa.

Yhteisollista liikuntaa puisto-
maisemissa

Kesén aikana kdvelyryhma ko-
koontuu keskiviikkoisin 4.6.-2.7.

klo 10-11 Hietalahden puistossa,
lahtdpaikkana Bragen ulkomuse-
on parkkipaikka. Ryhméén ovat
tervetulleita kaikki — osallistumi-
nen ei edellytd ilmoittautumista tai
jokaisella kerralla mukana oloa.
Kaévelylle voi halutessaan ottaa
mukaan omat kdvelysauvat.

Yhteiset lenkit tarjoavat helpon
tavan lisété liikkuntaa arkeen ja
tavata muita vaasalaisia rennossa
ilmapiirissa. Liikkeelle ldhteminen
voi yksin tuntua vaikealta, mutta
yhdessa se on helpompaa ja haus-
kempaa.

— Kévelyryhma tarjoaa matalan
kynnyksen liikuntamahdollisuuden
kaikille, ja erityisesti idkkdammille
ihmisille se voi olla tirked tuki
sadnnollisen liikkumisen aloittami-
sessa, sanoo kaupungin tervey-
denedistdmisen koordinaattori
Hanna-Mari Joutsen.

Kavelykortti kannustaa ja pal-
kitsee

Kévelyhaasteeseen liittyy myos ké-
velykortti, jonka avulla voi seurata
omaa arkiaktiivisuuttaan. Korttiin
merkitddn péivittdiset kidvelyt ja
muut pienet teot, kuten portaiden
valitseminen hissin sijaan tai kaup-

pamatkan taittaminen jalan.

Kavelykortti sisdltdd 12 viikon
kévelykalenterin ja tarjoaa konkre-
ettisia ideoita liikkkeen lisddmiseen.
Téytetyn kortin palauttamalla osal-
listuu Shopping Vaasan lahjakort-
tien arvontaan — lahjakortit kdyvit
maksuvilineend yli 50 liikkeessa
Vaasan keskustassa.

Kortteja jaetaan kesén kivelyry-
hmaén lisdksi Kansalaisinfossa,
Vihinkyron yhteispalvelupiste-
essd, uimahallissa, kirjastossa ja
Vuorikodilla 4. kesdkuuta alkaen.

Kavely on tehokas terveysin-
vestointi

Ikdéntyessé sddnnollinen litkkumi-
nen on erityisen térkeéa lihasvoi-
man, liikkkuvuuden ja tasapainon
sdilyttdmiseksi. WHO suosittelee
yli 65-vuotiaille véhintédn 150
minuuttia reipasta litkuntaa viikos-
sa — ja kévely on erinomainen tapa
saavuttaa tdma tavoite.

Kaévely edistdd myos psyykkistd
hyvinvointia. Luonnossa litkkumi-
nen rauhoittaa mieltd ja lievittaa
stressid. Kévely ryhméssé voi
ehkdistd yksindisyytti ja tarjota
uusia sosiaalisia kontakteja, mikd

on tutkitusti tirked4 idkkaiden
ihmisten eldménlaadulle.

Haaste jatkuu vuoden 2026 alkuun
Kaévele terveitd vuosia -haaste on
pitkakestoinen. Syksylld ohjelma
laajenee muun muassa Kéve-
lyTsemppari-toimintaan, jossa
vapaaehtoiset voivat kannustaa ja
tukea muita liikkeelleldhtijoita.
Téahén toimintaan jérjestetddn
perehdytystilaisuus 28.8. klo 15.30
Vuorikodin juhlasalissa.

Haaste huipentuu tammikuussa
2026 kavelytapahtumaan, josta
tiedotetaan my6hemmin kaupung-
in viestintdkanavissa ja haasteen
verkkosivuilla. Tavoitteena on,
ettd kdvelystd muodostuisi pysyva
osa vaasalaisten arkea — tapa, joka
tuo lisdd terveitd ja hyvén elaméin
vuosia.

Tule mukaan!

Vaasan kaupungin viesti on selked:
liike tekee hyvia. Jokainen askel
vie kohti parempaa terveyttd ja pa-
rempaa elamdi. Nyt on tdydellinen
hetki vetda kengit jalkaan ja liittyd
mukaan kévelyhaasteeseen — yksin
tai yhdessa.



Guillain-Barra
Finkandia-naytbely

Waasan Paivalehti

a FR T N A P i
.iﬂlh"aﬁll_ﬂ} HI{-I-: 1-I.. I I' ) ',';:'.‘!. \ ,q , '-' ]
|-':|I"t -'!.:“I '..;: ."I_I:;ihi LI:' P A “: {

Tervetuloa sanomalehtien uudelle aikakaudelle! Sano terveisia Waasan

Paivalehdelle- sykkizlle untisiinteelle, jota voit lukea missi tahansa ja
joka pitéz sinut hyvin orientoituneena.

Joten mika on Waasan Paivalehti? No, se on vilkoittainen annoksesi uu-
tisia, tietoa, naurua, oivalluksia ja Kaikkea muuta, miki tekee elimastisi hie-

man viisaampaa ja hauskempaa. Ja paras kaikista? Se on Ilmainen! Aivan,
luit oikein. Ei piilomaksuja, ei tilauksia. Uskomme, etta uutisten pitaisi olla
kaikKien saatavilla, olitpa rannalla Thaimaassa tai suosikkikahvilassasi nurkan
takana.

Me Waasan Paivalehdessa tiedimme, ettéi suomalaiset rakastavat kah-
viaan. Joka sunnuntaiaamu voit nauttia suosikkikahvistasi ja samalla paivittia
itsesi maailman tapahtumista. Ota siis Kahvikuppi esiin, istu mukavasti ja Iue.

Maailmassa, joka on taynna tylsia uutisia, lehtemme tarvitaan piristamaan

nieltavia!
WWW.Vpress.ovh
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LUONNONHOITO

Kesalampaat palaavat Vaasan niityille - luonnon-
hoitoa pehmealla otteella

Lampaita laiduntamassa Cerbyn Omenapuupuistossa. Kuva: Vaasan kaupunki / Liise

Halme

Vaasan tutut kesaty-
ontekijat ovat palan-
neet tyon aareen -
talla kertaa maakien.

Kaupunki hyodyntdd tandkin
kesénd lampaita maiseman-
hoidossa kahdessa kohte-
essa: Gerbyn Omenapuu-
puistossa ja Vanhan Vaasan
raunioiden tuntumassa.

Yhteensd 11 lammasta
laiduntaa alkukeséstd aina
syyskuun puolivéliin saak-
ka — tai niin kauan kuin
laitumella riittdd syotévas.
Gerbyssé niittyéd hoitaa vii-
den lampaan ryhmad, kun taas
Vanhassa Vaasassa maise-

maa siistii kuusi villapaitaa.

— Lampaat ovat olleet
toivottuja kesatyontekijoita
jo useina vuosina. Etenkin
lapsiperheet ovat ottaneet ne
ilolla vastaan, ja ldhialueiden
asukkaat kyselevét laidun-
kauden alkua joka kevit,
kertoo viherrakentamisen
hankekoordinaattori Simo
Marttila Vaasan kaupungilta.

Lampaiden laidunnus ei ole
vain sympaattista katsel-
tavaa, vaan se tukee myos
luonnon monimuotoisuut-
ta. Niittymédinen maisema
sdilyy, ja samalla polyttijat
— kuten mehildiset ja per-
hoset — saavat elintérkeité

elinymparist6jd kaupungissa.

Lampaiden hyvinvoinnista
huolehtii lampuri Christer
Ollqvist yhdessid kaupungin
tyontekijoiden kanssa. Ela-
imet tarkistetaan péivittdin,
ja viikonloppuisin valvonta
jatkuu pdivystdjan toimesta.
Aitaukset on lisdksi varustet-
tu kameravalvonnalla.

Tarkedd muistaa lampaita
tavatessa:

Lampaita saa katsella, mutta
aitauksiin ei saa menna.

Aitauksen ymparilla kulkee
sahkoaita — varo koskemas-
ta.

Lemmikit on pidettiava kyt-
kettyind.

Lampaita ei saa ruokkia —
niityn kasvit toimivat niiden
evaini.

Ethén juoksuta lampaita —
rauha on osa hyvaa tyota.

Vaasan kesidlampaat ovat
esimerkki siitd, kuinka
pehmeilld keinoilla voida-
an hoitaa maisemaa, tukea
luonnon monimuotoisuutta
ja tuoda iloa kaupunkilaisten
arkeen.

Lohde: Vaasa.fi
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Herkuttelua aidolla ge-
latolla - nyt myos pai-
kallisesti sisasataman
Raffy-kioskilla.

Kesdn makein uutinen 16ytyy aivan
vesirajan tuntumasta: sisésatamassa
voi nyt nauttia aitoa italialaista ge-
latoa — ja vieldpd useissa houkutte-
levissa mauissa. Tdmi ei ole mitd
tahansa jddtelod, vaan késityond
valmistettua italialaista herkkua,
jolla on takanaan vuosisatojen pe-
rinne ja tinkiméton laatu.

Mika tekee gelatosta erityista?
Ttalialainen jaételo, eli gelato, eroaa
tavanomaisesta jadtelostd monin
tavoin. Sen salaisuus piilee paitsi
resepteissd, myos valmistustavassa
ja raaka-aineissa.

1. Kasityolaisperinne:

Gelato valmistetaan usein pienissd
erissd perinteisilli menetelmilld.
Témd mahdollistaa laadun tark-
kailun jokaisessa vaiheessa ja tekee
jokaisesta mausta omanlaisensa
eldmyksen.

2. Vidhemmén rasvaa — enemméin
makua:

Gelatossa on tyypillisesti vain 6-9
% rasvaa, kun tavallisessa jaételos-
sd rasvapitoisuus voi nousta jopa
20 prosenttiin. Matalampi rasvapi-
toisuus korostaa makujen kirkkaut-
ta ja raikkautta.

*29* Waasan Paiva

jaatelomaut sisidsatamassa

3. Tiiviimpi rakenne:

Gelatoon vatkataan vdhemman il-
maa kuin perinteiseen jaateloon.
Tulos? Pehmedmpi, tdyteldisempi
suutuntuma ja intensiivisempi ma-
kukokemus.

4. Aidot ja tuoreet raaka-aineet:
Gelatossa kiytetddn mahdollisim-
man vihén keinotekoisia ainesosia.
Maut saadaan tuoreista hedelmisti,
pahkindistd, suklaasta ja muista lu-
onnollisista ldhteistd — juuri siksi
pistaasi maistuu oikeasti pistaasilta
ja mansikka kesalta.

5. Runsas ja vaihteleva valikoima:
Sisdsataman gelatokojusta 10ytyy
klassikkosuosikkeja kuten vanilja,
suklaa ja stracciatella, mutta myds
erikoisempia vaihtoehtoja kuten
sitruuna-basilika, suolakinuski tai
tumma vadelma. Maut vaihtelevat
sesongin mukaan — aina tuoreena ja
yllatyksellisend.

Enemman kuin jalkiruoka - osa
kulttuuria

Gelato ei ole Italiassa pelkké jélki-
ruoka, vaan olennainen osa arkisia
kohtaamisia ja juhlahetkid. Samalla
tavalla se tuo nyt iloa ja tunnelmaa
my0s sisdsatamaan — missi voit is-
tahtaa jadtelokulhon kanssa katso-
maan auringonlaskua tai tehdé siitd
kesédpdivan kohokohdan.

lehti, 21.6.2025

SISASATAMA
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LEHDET

Abo Underrittelser siirtyy lihes kokonaan digiin
- paperilehti jatkossa vain kerran viikossa

N:o 1.

b Underratfelier.

2ordagen den 3 Januarii 1824,

-

Mopdeshylining

Al Al il Al A

Odi profanum vulges.

Sag flye ben fribetéluft, fom wdva tiver ddrar,
Men Poftar forben blod ody menffowdnnen tévar,

Den olydéfulla (uft, fom blind ody trotfig tvor,

Att enighetend fvd i grud af twedrdgt gror,

Att flaterd frid od) lugn med fracda ord framtrollas,
Att folfen till fin pligt aof tygeloshet Hillag,

Att diabemetd glang, fring fungaré panna faft,
Forberrligad med Han ody fpefullt tabel baft.

€j fd, dbu grda tid! fom flor od fOrid forfrounnit,
Som efterbdmen gett, dem ingen folja bunnit,

Hav tdlt aft hadadt fe, hwad biertatd dyrfan wam:
Iy trofaft wav bin hug, ved, dppen, redlig, fann.
Hdv dngb, en flendygd blott, i ftdna ovd fortlddes,
Men finnelag o) bad — tpd Iojan bort: man vdded !

Till Fuftard dyra namn gldm ¢j, o jord! bin fFulb.
Om ndnfin {8 du war, om bu en tid af guld
©dg ranvad for bin blik od) glddjcbagar lofroa,
Det ndgon Furfte war, fom vidte denna gafwa.
Pand mdders rifa gagn gaf frefnad & din flit;
Din faferhet od) vt Letryggade hand nit
Att frdmje lagend bud ody domarfallet flbta;
Dans mobd fiendtligt wald gid oforfTrddt att mita,

Abo Underrittelser on Suomen vanhin pdivilehti. Sen ensim-
mdinen numero ilmestyi 3 tammikuuta 1824

Suomen vanhin yha il-
mestyva sanomalehti,
Abo Underraittelser, va-
hentaa painettujen leh-

tien ilmestymispaivia
merkittavasti.

Lokakuusta alkaen lehti jactaan pa-
perisena vain kerran viikossa, kun
se nykyisin ilmestyy viitend pé-
ivdnd viikossa. Digitaalinen julka-
isu jatkuu kuitenkin viidesti viikos-
sa. Ensimmdisend muutoksesta
kertoi Turun Sanomat.

P&dtoksen taustalla ovat nousevat
tuotantokustannukset.  Erityisesti
postimaksujen ja paperin hinnan
nousu on pakottanut lehted harkit-
semaan jakelun ja painamisen kus-
tannustehokkuutta.

— Tiedédn, ettd muutokset herétt-

dvét tunteita. Mutta vdhentdmalla
ilmestymispéivid ja panostamalla
huolella tehtyyn painettuun leh-
teen kerran viikossa, sen sijaan etti
maksaisimme jakelu- ja painokus-
tannuksia viidestd ilmestymispé-
ivistd viikossa, voimme sdilyttdd
sen, mikd on tdrkeintd: luotettavan,
paikallisen ja ainutlaatuisen ruot-
sinkielisen journalismin, joka eldd
aikansa ehdoilla, sanoo AU Median
toimitusjohtaja ja vastaava julkaisi-
ja Susanna Landor Turun Sanomien
mukaan.

Vuonna 1824 perustettu Abo
Underrittelser (AU) on Suomen
vanhin edelleen ilmestyvd sano-
malehti. Lehti on ruotsinkielinen ja
sen levikkialue kattaa koko Varsi-
nais-Suomen, erityisesti Turun, Pa-
raisten, Kaarinan ja Kemidnsaaren
seudut.

AU jaetaan useita kertoja vuo-
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Kuvassa Abo Undrrittelserin etusivu 1.12.1939. Neuvosto-
liitto oli edellisend pdivind hyokdnnyt Suomeen ja siitd alkoi

talvisota
dessa  peittojakeluna  kaikkiin  Vasabladet, Syd-Osterbotten, joi-
kaksikielisiin  talouksiin ~ Varsi- den taitto sen seurauksena tehdéin

nais-Suomessa, kaikkiin talouksiin
ja yrityksiin Turun keskustassa seké
saariston alueilla. Wikipedian mu-
kaan peittojakelun levikki on noin
60 000 kappaletta kerrallaan.

Talld hetkelld AU ilmestyy tiis-
taista lauantaihin, mutta tarkkaa
viikonpdivéd, jolloin paperiversio
jatkossa ilmestyy, ei ole vield ilmoi-
tettu.

Lehted julkaisee AU Media Ab,
joka nousi poikkeukselliseen ase-
maan suomalaisessa lehdistossd sen
jélkeen, kun ruotsalainen mediayh-
tid Bonnier osti enemmistdon muis-
ta ruotsinkielisistd sanomalehdistd
Suomessa. Vuonna 2023 Bonnier
hankki enemmistéosuuden KSF
Mediasta (mm. Hufvudstadsbladet,
Vistra Nyland, Ostnyland) ja vu-
onna 2024 koko HSS Median (mm.

Ruotsin Sundsvallissa). Niin AU
Mediasta tuli ainoa tdysin suoma-
laisessa omistuksessa oleva ruot-
sinkielinen mediatalo Manner-Suo-
messa.

Ruotsinkielinen lehdisté on muu-
tenkin murroksessa. Esimerkiksi
Vasabladet ilmestyy maanantaisin
vain digitaalisena, ja toinen vaa-
salainen paélehti Illkka-Pohjalai-
nen julkaistaan painettuna kuutena
pdivdnd viikossa. Vaasan uusin
sanomalehti, Vaasa-Pohjanmaa,
on piddosin digitaalinen, mutta il-
mestyy muutamia kertoja vuodessa
my0s paperilehtend — yleensd il-
maisjakeluna. Ja ehkéd voimme téssé
yhteydessd mainita omaa uutisleh-
tedmme, Waasan Pdivdlehted, joka
on osa uutta suuntausta: se ilmestyy
digitaalisena sunnuntaisin.
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SAHKOSAVUKKEET

THL: Sahkosavukkeiden ja nikotiinipussien kaytto
kolminkertaistunut - synkka varjo nuorten ylla!

Salakavala uhka leviaa
suomalaisnuorten kes-
kuudessa. THL:n uudet
luvut paljastavat karun
todellisuuden: sahkos-
avukkeiden ja nikoti-
inipussien kaytto on
rajahtanyt kasiin.

Erityisesti tyttdjen, jopa ni-
iden jotka eivit ole koskaan
polttaneet tupakkaa, kokei-
luhalukkuus on kasvanut
halyttavasti. Onko tdima uusi
nikotiinin aalto murtamas-
sa vuosikymmenten tyon
nuorten tupakoinnin ehkéise-
miseksi?

Suomen yhdekséasluokka-
laiset ovat joutuneet uuden,
nidkyméttdmén vihollisen uh-
reiksi. Vuonna 2024 sdhkds-
avukkeet ja nikotiinipussit
nousivat yleisimmin kaytety-
iksi tupakka- ja nikotiinituot-
teiksi. Sdhkdsavukkeiden
kayttd on kolminkertaistunut
vain viidessd vuodessa: kun
vuonna 2019 kéyttéjia oli
seitsemin prosenttia, vii-

me vuonna luku kohosi jo

21 prosenttiin. Tilanne on
kriittinen, ja sen seuraukset
voivat olla tuhoisat.

Tyttojen halyttava nousu
- pojat astuneet aske-

leen taaksepain?

Synkin kdénnekohta piilee
siind, ettd sihkosavukkeiden
kokeilu on yleistynyt erityisesti
tytdilld, jotka eivit ole koskaan
koskeneet tupakkaan. Vuon-
na 2024 peréti 18 prosenttia
tupakoimattomista tytoista

oli kokeillut séhkosavukkeita
—nousua 13 prosenttiyksik-
kod vuodesta 2019. Tama on

suora isku vuosikymmenten
ehkéisevaa tyotd vastaan. Mika
saa nuoret tyt6t hakeutumaan
néiden vaarallisten tuotteiden
pariin?

Samaan aikaan tupakoimatto-
milla pojilla sahkosavukkeiden
kokeilu on ironisesti kylla
vahentynyt 21 prosentista

14 prosenttiin. Ovatko roolit
vaihtuneet? Entd miki on se
nidkyméton voima, joka vetdd
nuoria tytditd uuteen, nikotii-
niin koukuttavaan pimeyteen?
Lahes puolet sdhkosavukkeita
kokeilleista nuorista ei ollut
koskaan polttanut tupakkaa.
Tama on todiste siitd, ettd
uudet nikotiinituotteet luovat
kokonaan uuden sukupolven
riippuvaisia.

Nikotiinipussit ovat 1yténeet
tiensd myds nuorten arkeen.
Viimeisten 30 pédivén aikana
niitd oli kdyttanyt 20 prosenttia
pojista ja 10 prosenttia tytdista.
Numerot ovat kylmid, mutta
niiden takana piilee tuhan-

sia nuoria eldmii, jotka ovat
vaarassa.

"Nikotiinituotteiden
kaytté on aina haitallis-

ta nuorille”

THL:n erityisasiantuntija Han-
na Ollila varoittaa: “Tulokset
osoittavat, ettd uudet nikotii-
nituotteet houkuttelevat myos
nuoria, jotka eivit tupakoi.
Nikotiinituotteiden kayttd on
aina haitallista nuorille, koska
keuhkojen ja aivojen kehitys on
vield kesken.” Tdma4 ei ole pel-
kka varoitus, se on hatdhuuto.
Nikotiini vaikuttaa nuoriin
aivoihin eri tavalla kuin aikui-
siin, jéttden jélkeensd pysyvid
vaurioita.

Tilannetta monimutkaistaa
entisestdén se, ettd eri tupakka-

ja nikotiinituotteiden rinnakkai-
nen kdytto on yleista, erityisesti
pojilla. Yli puolet nikotiinituot-
teita kdyttavistd pojista tur-
vautui kahteen tai kolmeen eri
tuotteeseen. Jopa 21 prosenttia
kaytti kaikkia neljaa — savuk-
keita, nuuskaa, sdhkosavukkeita
ja nikotiinipusseja. Tyt6illa
yleisinté oli yhden (45 %) tai
kahden (31 %) tuotteen kaytto.
Tama luo pimeén verkon
riippuvuuksista, josta on entisté
vaikeampi paeta.

Kannabis ja ikarajan
nosto - tulevaisuus vaa-

kalaudalla

Enté sdhkosavukkeiden varjo-
puoli? Niihin voidaan piilottaa
kéytdnnodssd mitd tahansa
nestemadistd ainetta. Jarkyttavaa
kylla, joka kymmenes sahkos-
avukkeita kdyttanyt poika oli
kéyttéanyt niissd kannabistiivis-
tettd. TAma on uusi, vaarallinen
ulottuvuus, joka vaatii vélitto-
mid toimenpiteita.

THL:n erityisasiantuntija Otto
Ruokolainen vaatii lisdtoimia:

”Uusien nikotiinituotteiden tulo
markkinoille haastaa hyvaa
kehitystd nuorten tupakoinnin
ehkdisyssa. Ikdrajan nosto 20
vuoteen kaikissa tupakka- ja ni-
kotiinituotteissa tulisi toteuttaa
mahdollisimman pian, koska

se vihentdd myos tuotteiden
sosiaalista saatavuutta, kun
valittdjien on my0s oltava
vanhempia.” Onko tdméi ainoa
keino pysdyttda tdimé vaaralli-
nen kehitys?

Suomalaisnuorten tupakointi
on vdhentynyt enemman kuin
Euroopassa keskiméérin, mutta
tdmé myonteinen kehitys on
nyt vakavasti uhattuna. Vu-
onna 2024 eurooppalaisista
15—16-vuotiaista nuorista

18 prosenttia oli tupakoinut
viimeisen 30 pdivan aikana,
kun suomalaisnuorilla vastaava
osuus oli 12 prosenttia. Mutta
pystymmeko sdilyttdimain
tdmén etumatkan, kun uudet,
houkuttelevat nikotiinituotteet
hiipivét nuorten eldméén kuin
varkaat yossd?
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NAYTTELY

FINLANDIATALO
Finlandia-nayttely - Uusi suomalainen perusnaytte-

Helsingin sydamessa, Too-
Ionlahden rannalla, on av-
autunut uusi, pysyva nayt-
tely, joka antaa syvallisen
ja visuaalisesti upean su-
kelluksen suomalaisuuden
ytimeen.

Kesdkuun 4. pédivind ovensa avan-
nut Finlandia-néyttely Finlandia-ta-
lossa on paljon enemméin kuin
pelkkéd kokoelma esineitd — se on
elamyksellinen matka Alvar, Aino
ja Elissa Aallon luovan nerouden
juurille sekd Suomen historian mer-
kittaviin hetkiin.

Alvar Aallon piirtdmd Finlan-
dia-talo itsessddn on arkkitehto-
ninen mestariteos, ja nyt se toimii
tédydellisend ndyttimond tille kun-
nianosoitukselle niin Aaltojen ela-
minty6lle kuin Suomen itsendiselle
polullekin. Néiyttely on pysyvisti
avoinna, miké tekee siitd helposti
saavutettavan kohteen niin paikal-
lisille kuin kansainviélisille vieraili-
joillekin. Sen laajuus ja visuaalinen
toteutus antavat todella mieleenpai-

nuvan kokemuksen.

Aallon lumo ja historian kaikuja
Nayttely tarjoaa kiehtovan kuvan
Alvar Aallosta, modernin arkki-
tehtuurin ikonista, ja hinen ainut-
laatuisesta kédenjdljestddn. Aallon
suunnittelufilosofia, joka yhdistad
orgaaniset muodot ja toimivuuden,
avautuu ndyttelyssd monipuolisesti.
Mutta kyse ei ole vain arkkitehtuu-
rista; ndyttely kuljettaa kdvijan lapi
Suomen rikkaan historian ja Finlan-
dia-talon merkityksen kansainvéli-
selld nayttdmolla.

Yksi nidyttelyn ehdottomasti va-
ikuttavimmista osioista on huone,
joka on omistettu vuoden 1975
ETYK-kokoukselle. Juuri tdssd
samassa talossa luotiin “Helsin-
ki-henki”, pyrkimys liennytykseen
ja yhteistyohon kylmén sodan vu-
osina. Vaikka tuo aikakauden henki
ei ehké olekaan endd yhtd ajankoh-
tainen nykypéivin maailmassa, het-
ken historiallinen painoarvo tuntuu
késinkosketeltavana. On  vaikut-
tavaa ndhdd, miten tdssd samassa
rakennuksessa ovat kokoontuneet
maailman johtajat, kuten Neuvosto-

liiton presidentti Leonid Breznev ja
Yhdysvaltojen presidentti Gerald
Ford, muovaten historiaa.
Kévelykokemusta syventdd enti-
sestddn ndyttelyn ensimmaéinen hu-
one, jossa soi Sibeliuksen ikoninen
Finlandia-hymni. Musiikki yhdis-
tettynd visuaaliseen tarinaan luo
voimakkaan tunteen kansallisesta
ylpeydesti ja perinnosta.

Kansainvalinen vetonaula ja kou-
lulaisten suosikki
Niyttely tulee epdilemittd olema-
an suosittu kohde niin ulkomaisille
matkailijoille kuin kotimaisillekin
kévijoille. Tapaaminen argentii-
nalaisen pariskunnan kanssa néyt-
telyssd vahvisti tdmén kansain-
vilisen vetovoiman. He Kkertoivat,
ettd Alvar Aalto on olennainen osa
arkkitehtuuriopintojen  perusope-
tusta Argentiinassa. Tdmé osoittaa
Aallon universaalin merkityksen ja
nédyttelyn kyvyn tavoittaa yleisod
globaalisti.

Kotimaassa  Finlandia-ndyttel-
ylld on potentiaalia nousta luokka-
retkien  vakio-ohjelmanumeroksi.
Se tarjoaa upean kokonaiskuvan

ly avaa portit historiaan ja arkkitehtuuriin

1921

Alvar valmistui
arkkitehdiksi
Alvar graduated
as an architect

Alvar valmistui
arkkitehdiksi ja suaril
wuesina 1922-1923
aselvelvollisvulensa,

Alvar graduoted as as
architect and comples
his milifary service in
1922=1923,

“e Jockbo, Musom ol Cenlsol 1 nigsd

1 drnilo, Keiki-Guiemer wwieg

Suomesta, sen historiasta ja mer-
kittdvistd henkildistd tavalla, joka
on sekd opettavainen ettd syvisti
elimyksellinen. Jokaisen Suomen
kansalaisen olisi todella suositelta-
vaa kerran kdydd kokemassa tdma
ainutlaatuinen niyttely — se antaa
syvemmén ymmérryksen maastam-
me ja sen sielusta.

Kavijalle tiedoksi

Finlandia-nédyttely on avoinna
seuraavasti:

. Maanantaisin ja tiistaisin
klo 9-19

. Keskiviikosta lauantaihin
klo 9-20

. Sunnuntaisin klo 11-18

Niyttely on osa laajempaa Fin-
landia-talon uutta palvelukoko-
naisuutta, johon kuuluu myos te-
rassi-viinikahvila, design-kauppa ja
bistroravintola.

Finlandia-néyttely on todellinen
kunnianosoitus Aino, Elissa ja Al-
var Aallon ainutlaatuiselle eldmén-
tyolle ja luovuudelle. Se on samalla
sukellus suomalaisuuden ytimeen
ja matka, joka jattdd jéljen jokaisen
kivijan mieleen. Ali missaa titd
uutta kansallisaarretta!
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Kuninkaallisesta oikeussalista henkiseksi turvapaikaksi:

Mustasaaren kirkon ainutlaatuinen historia

Vanhassa Vaasassa,
missa aika tuntuu
pysahtyneen suuren
palon jalkeen vuonna
1852, seisoo rakennus,
joka kantaa rikasta
historiaa, muutosta ja

pysyvyytta: Mustasaa-
ren kirkko.

Tama komea tiilirakennus, joka
sijaitsee osoitteessa Adel-
crantzgranden 1, on paljon
enemmaén kuin vain Korshol-
man ruotsalaisen seurakunnan
tavallinen kirkko. Sen alkuperd
yhtend Suomen merkittdvim-
mistd kustavilaisista rakennuk-
sista — hovioikeutena — tekee
siitd harvinaisen ja kiehtovan
muistomerkin menneesté ajasta
ja todistuksen yhteiskunnan
kyvysté sopeutua ja sdilyttda
kulttuuriperintonsa.

Rakennuksen, jonka suunnitteli
tunnettu arkkitehti Carl Fredrik
Adelcrantz, rakentaminen alo-
itettiin vuosina 1776 ja se val-
mistui 1786. Adelcrantz, joka
oli aikansa vaikutusvaltaisimpia
arkkitehteja Ruotsissa ja Suo-
messa, loi rakennuksen, joka ei
ollut ainoastaan toiminnallinen
vaan my0s arkkitehtoninen
helmi. Kustavilainen tyyli, jolle
on ominaista sen pelkistetty
eleganssi, klassiset mittasuh-
teet ja niukka koristelu, on
tdssd edustettuna mestarillisella
tavalla. Alun perin rakennus,
tiukkoine linjoineen ja vaikutta-
vine julkisivuineen, oli tarkoi-
tettu Vaasan hovioikeuden —
oikeudenkéyton ja vallankdyton
paikan — paédmajaksi. Se, etti se
nykyain on hengellisen rauhan
ja yhteison paikka, antaa sen
historialle erityistd syvyytta.

Kéannekohta rakennuksen
kohtalossa tapahtui tuhoisan

Vaasan kaupungin palon myoti
vuonna 1852. Tulipalo jétti suu-
ria osia kaupungista raunioiksi,
ja padtettiin, ettd se siirrettdisiin
lahemmas rannikkoa. Thmeelli-
sesti vanha hovioikeusrakennus
sddstyi palolta ja jéi yksindi-
seksi todistajaksi tuhoutuneelle
kaupungille. Koska Vaasa sai
uuden kirkon ja my6s hovioi-
keus muutti uudisrakennukseen,
Gamla Vaasan komea rakennus
jéi kayttimattomaksi.

Maalaiskunta, joka oli menett-
anyt keskiaikaisen harmaa-
kivikirkkonsa Pyhi Marian
1300-luvulta palossa, oli silloin
ilman seurakunnan kokoontu-
mispaikkaa. Keisari teki kun-
inkaallisen paatoksen luovuttaa
entisen hovioikeusrakennuksen
seurakunnalle uuden kirkon
kayttoon. Tamé muutos ei ollut
helppo tehtdva. Uudelleenra-
kentamisen suunnitteli Vaasan
silloinen ladninarkkitehti Carl
Axel Setterberg, joka oli kes-
keinen hahmo Vaasan jélleen-
rakentamisessa palon jilkeen.
Vuosina 1862—-1863 rakennus
koki laajan muutoksen. Julki-
sivu sdilytettiin — viisas péétos,
joka kunnioittaa Adelcrantzin
alkuperdisti suunnittelua — mut-
ta sisétilat purettiin ja mahta-
va hovioikeustila muutettiin
kirkkosaliksi. Kirkkoon tehtiin
sisdholvit, jotka loivat perintei-
semman kirkkoarkkitehtuurin,
ja merkittévin: kellotapuli ra-
kennettiin keskiaikaisen kirkon
holveista peréisin olevasta tiile-
std. Tdma on kaunis esimerkki
kierrdtyksestd ja suora yhteys
seurakunnan vanhempaan
historiaan. Yksi kirkonkello-
ista valettiin liséksi vanhojen
kirkonkellojen metallista, mika
edelleen yhdistdd menneen ja
nykyisen.

Vaikka palo raivosi, useita
arvokkaita esineitd tuhoutune-
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esta keskiaikaisesta kirkosta
onnistuttiin pelastamaan.
Alttaritaulu, joka esittda Je-
esusta Getsemanessa, sai uuden
paikan uudelleenrakennetussa
kirkossa. Myos 1700-luvun
kattokruunut, ehtoollishopeat
ja keskiaikainen messukasukka
onnistuttiin pelastamaan ja niitd
kaytetdadn edelleen, mika rikas-
taa kirkon sisustusta vuosisato-
jen hengelliselld perinteella.

Mustasaaren kirkko on vuosien
varrella kokenut myds muu-
toksia musiikillisessa sielussa-
an. Ensimmadisen urun, jonka
rakensi Th. Buchert Valkjarvel-
td, oli 21 dédnikertaa. Se uudis-
tettiin vuonna 1914 25-d4niker-
taiseksi. Nykyinen urku, joka
otettiin k&ytt6on vuonna 1972,
on perdti 34-ddnikertainen ja
sen rakensi Gronlunds Orgel-

byggeri Ruotsista. Huomattavaa
on, ettd urkujen julkisivu on
Buchertin alkuperdinen, mika
sdilyttdd osan kirkon varhai-
sesta musiikkihistoriasta. Kirk-
ko kunnostettiin laajasti vuonna
1987, mikd varmisti sen kunnon
tuleville sukupolville.

Noin 900 istumapaikallaan
Mustasaaren kirkko on edel-
leen eldva ja aktiivinen paikka
jumalanpalvelukselle, yhteisol-
lisyydelle ja kulttuurille.

Kirkko on avoinna jumal-
anpalveluksille, messuille
ja konserteille. Kesalla
(31.8 asti) kirkko on av-
oinna arkisin klo 9-14.
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TERVEYS

Suomalainen tutkimus: Keski-ikaisena laihduttavalle pidem-
pi ja terveempi elama

27.5.2025 - Helsing-
in yliopiston laaja tut-
kimus vahvistaa, etta
keski-iassa elintapoja
muuttamalla saavutet-
tu painonpudotus voi
pidentaa elinikaa ja va-
hentaa merkittavasti
kroonisten sairauksien
riskia. Tutkimus seurasi
23 000 suomalaista ja
brittia jopa 35 vuoden
ajan.*

Pysyva painonpudotus
tuo merkittavia terveys-
hyétyja

Helsingin  yliopiston professori
emeritus Timo Strandbergin joh-
tama tutkimus osoitti, etté:

6,5 % painonpudotus keski-ifissd
(30-50 vuoden ikaisind)

Pudotetun painon sdilyttdiminen
12-35 vuoden ajan on

Vihentynyt riski saada diabetes,
syddn- ja verisuonitaudit, keuhko-
sairaudet ja syovét

”Elintavoilla toteutetun painon-
hallinnan hyddyistd puhutaan pal-
jon, mutta tutkimuksissa on ollut
yllattdvan vaikeaa osoittaa muita
terveyshyotyjd diabeteksen véltta-
misen lisdksi”, Strandberg toteaa.

Tutkimuksen keskeiset

loydokset
Hyo6dyt ndkyvit sekd miehilld ettd
naisilla

Optimaalinen BMI (alle 25) koko
eliniéin ajan on terveyden kannalta
paras

Tulokset ovat erityisen ajankoh-
taisia, kun ylipainoisuus on ylei-
stynyt viimeisten 35 vuoden aikana

Tutkimusaineisto keréttiin  yli
kolmen vuosikymmenen ajalta,
mika tekee siitd erityisen luotetta-
van.

Miten saavuttaa pysyvia

tuloksia?
Strandberg korostaa, ettd avainasi-
ana on painonhallinnan pysyvyys:
Kohtuullinen, hitaasti tapahtuva
painonpudotus
Uusien elintapojen omaksuminen
pitkaaikaiseksi
Liikunnan sdénnollisyys
Tasapainottunut ruokavalio
”Toivon, ettd tutkimustulokset
valavat ihmisten uskoa siihen, ettid
he voivat elintapojaan muuttamalla
saada merkittévia terveyshydotyja ja
jopa enemmaén elinvuosia”, Strand-
berg sanoo.

Tutkimuksen merkitys
Tulokset vahvistavat, etti:

Image: HFiF-bild

[ Keski-idssd tehdyt elinta-
pamuutokset tuovat hyotyjd vuosi-
kausia

[ Kirurgiaa tai lihavuusladkkeitd
ei aina tarvita

[J Pienikin pysyvé painonpudo-
tus vaikuttaa terveyteen

Tutkimus julkaistiin arvostetussa
JAMA Network Open -tiedejulkai-
sussa.

Lue tutkimus:
https://jamanetwork.com/jour-

nals/jamanetworkopen/fullartic-
1e/2834426

Lahde;
Helsingin yliopisto

Taméd pitkittdistutkimus ~ vah-
vistaa sen, mitd asiantuntijat ovat
pitkddn arvelleet — pysyvit elin-
tapamuutokset keski-idssd voivat
muuttaa koko eldménlaadun ja -pi-
tuuden.
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TAIDENAYTTELY
Naivisti Inkeri Julkunen esilla Vaasassa 7.6.2025

lahtien

Pohjanmaan museo
avaa ovensa ainutlaa-
tuiselle nayttelylle, joka
sukeltaa suomalaisen
naivismin sydameen.

Kesédkuun 7. pidivdné avautuvan
”Inkeri Julkunen ja muita nai-
visteja” -nédyttelyn keskidssi on
vaasalainen itseoppinut taiteilija
Inkeri Julkunen (1935-2017),
jonka teokset tarjoavat 1dm-
minhenkisen katsauksen arkeen
ja ympéristoon. Nayttely on
ensimmaéinen laajempi katsaus
naivismiin taiteellisena suunt-
auksena Vaasan museoissa.

Inkeri Julkunen aloitti maalaa-
misen 1970-luvun alussa, ja
naivismi imaisi hdnet mukaansa
heti kittelyssé. Tyylisuunta
viehitti ja tuntui luontevalta ta-
valta ilmaista itsedén. Naivismi
on monipuolinen taidesuuntaus,
jonka aiheet, tyylit ja tekniikat
vaihtelevat, mutta Julkusen tuo-
tanto tarjoaa siihen erinomaisen
ikkunan. Néyttely esittelee
taiteilijan 0ljy- ja akryylimaal-
auksia sekd joitakin veistoksia
aina 1970-luvulta 1990-luvulle
saakka.

Matka suomalaisen nai-
vismin ytimeen

Néyttely ei rajoitu vain Julku-
sen omaan tuotantoon, vaan
avaa laajemman nidkymain
suomalaisen naivismin rikkau-
teen. Esilld on myods Suomen
johtavien naivistien, kuten
Martti Innasen (1931-2014),
Alice Kairan (1913-2006), Lea
Kaupin (1917-1999), Pirk-

ko Lepiston (1922-2005) ja
Tuomas Mintysen (1932-2024)
maalauksia. Heidédn teoksensa
edustavat aikakautta, jolloin
naivismi vakiinnutti asemansa
Suomen taidekentilla.

Naivistien teoksia yhdistaa

usein inhimillinen, 1dmmin ja
toisinaan jopa melankolinen
ote eldmédn. Naivismi voi olla
yhté aikaa leikkiséé ja yhteis-
kunnallisesti kantaaottavaa, ja
arjen kuvaus on tyylisuunnalle
tyypillistd. My0s talot ja kodit
toistuvat usein teoksissa.

Arjen vangitsija Inkeri Julk-
unen

Vaasassa vuonna 1935 syn-
tynyt Inkeri Julkunen vietti
suurimman osan elaméstéin
Vaasan Karperossa valokuvaa-
japuolisonsa Mikko Julkusen
kanssa. Hén aloitti maalaami-
sen itseoppineena noin 30-vuo-
tiaana. Aiheet teoksiinsa hin

16ysi omasta 1&hiymparistostédan

— tutuista Vaasan ja Karperon
kaupunkindkymisti, arjen aska-
reista, ystavisti, naapureista ja
toisinaan ohikulkijoista.

Julkusen kyky vangita men-
nytté aikaa nakyy esimerkiksi
teoksessa Léhikauppa (1977),
josta taiteilija sai aikoinaan
paljon kiitosta. Teos kuvaa
Ann-Mari Lammion siirtomaa-
tavarakauppaa Vaasassa ja on
erddnlainen naivistisen rea-
lismin helmi. My®0s eldimet oli-
vat Julkusen eldméssé tarkeitd
ja nékyvét hdnen tuotannossa-
an, esimerkiksi teoksissa Musta
lammas (1988) ja Mirre (1986),
jotka todistavat hanen rakkau-
destaan eldimiin ja tarkasta yk-
sityiskohtien havainnoinnista.

Taiteen ja todellisuuden vali-
maastossa

Inkeri Julkunen osallistui
lukuisiin ryhménayttelyihin
kotimaassa vuodesta 1972
alkaen ja piti ensimmaéisen yk-
sityisndyttelynsé vuonna 1977.
Hén osallistui my0s Naivistit
Iittalassa -néyttelyihin vuosina
1989-1993 ja esitteli teoksia-
an Ruotsissa muun muassa
Malmossé, Sundsvallissa ja

Inkeri Julkunen Hevosia, 1989 akryyli kankaalle, Suomen
Gallupin Sdcitio kuva: Noora Lehtovuori

Ornskdldsvikissd. Hin oli jisen
useissa taideyhdistyksissa,
kuten Vaasan Taiteilijaseurassa
ja Taidemaalariliitossa.

Julkusen varhaisemmat teokset
ovat virimaailmaltaan hilli-
tympid, mutta 1980-luvulla
paletti kirkastui ja teoksissa
néhtiin runsaasti vastavéireja.
Taiteilijaa kiehtoivat taivaan eri
valo-olosuhteet ja vérit. Han
itse kuvasi maalauksiaan “’puo-
liksi totta ja puoliksi tarua”,
etsien omaa polkuaan taiteen
ja todellisuuden vilimaastossa.
Héanen oma muotoilunsa ”Nai-
visti olen, ja siksi kai jaénkin”
kuvaa osuvasti hdnen suhdetta-
an taiteeseensa.

Lisatietoja teoksista kaivata-
an
Naivismia ei ole aiemmin

esitelty néin laajasti Vaasan
museoissa. Vuonna 2024 muse-
oissa aloitettiin Inkeri Julkusen
tuotannon kartoitus, jonka
kautta 16ydettiin huomattava
méérd teoksia museon koko-
elmissa jo olleiden kahdeksan
teoksen lisdksi. On todenniko-
istd, ettd [0ytdmattomid teoksia
on yhéd olemassa. Pohjanmaan
museo ottaa edelleen mielelldén
vastaan tietoja Inkeri Julkusen
teoksista. Yhteydenotot pyyde-
tddn osoittamaan amanuenssi
Janna Sirénille, janna.siren@
vasa.fi.

Nayttely on avoinna 7.6.—
19.10.2025 Pohjanmaan

muscossa.

Lahde: Pohjanmaan museo
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"Uusi aikakausi painonhallinnassa”

Image: HFiF-hild

Han astui sisaan kli-
nikkaan kuin olisi
astunut moniin vaaral-
lisiin paikkoihin aiem-
minkin - paa pystyssa,
katse tarkka, hartiat
rennot mutta valmiina.
Kukaan ei kiinnittanyt
haneen huomiota. Juu-
ri niin han halusi.

Mutta hdn huomasi kaiken.
Ylipainoinen mies muovituo-
lissa, katse matossa. Hoitaja
ndpyttdmassd ruutuaan. Ju-
liste seindlla kiiltavalla pai-
natuksella: ”Uusi aikakausi
painonhallinnassa — Tirzepa-
tidi.” Han pyséhtyi. Luki sen
uudelleen.

Ihmeaine, niin he sanoivat.
Parempi kuin mikddn aiem-
min. Ei endd laihdutuspille-
reitd, ei jojoilevaa ruokava-
liota. Ei jatkuvaa syyllisyyttad
ja kayttamattomid kuntosali-
kortteja. Tirzepatidi toimi.

Ja juuri siksi se oli vaaral-
linen.

Hén tiesi, mitd ihmiset
puhuivat. Ettd yksi pistos

viikossa sai kilot sulamaan.
Etti se muutti eldmii. Ettd se
voisi pysdyttdd litkalihavuu-
sepidemian. Thmiset, jotka
olivat kamppailleet painon-
sa kanssa vuosikymmenid,
laihtuivat nyt kymmenié ki-
loja — nopeasti.

Mutta hin tiesi myds: jos
jokin kuulostaa liian hyvalta
ollakseen totta, se usein on
juuri sita.

Hin istuutui odotushuo-
neeseen ja kuunteli. Hoitaja
huusi nimed. Nainen nousi —
ehki nelikymppinen, selvésti
ylipainoinen, mutta silmis-
sé toivoa, jota ei voinut olla
huomaamatta. Hén ei kéivel-
lyt, hén leijui.

”Tirzepatidia?” nainen
kysyi.

Hoitaja nyokkasi. “Yksi
pistos  viikossa.  Tunnet

kylldisyyttd aiemmin. Syot
vihemmén. Paino putoaa.
Seuranta on tdrked — pa-
hoinvointia, ummetusta, jos-
kus haimatulehduksen riski.
Mutta useimmat sietdvét sen
hyvin.”

Nainen nydkkdsi. Han oli
kuullut kaiken ennenkin. Mi-

tdpd merkitsi pieni pahoin-
vointi, kun koko eldmi oli
ollut tdynné tuomitsemista?

Hén sulki silménsd. Muis-
teli lukemaansa. Tirzepatidi
kehitettiin alun perin tyypin
2 diabeteksen hoitoon. GLP-
1- ja GIP-reseptoriagonisti —
vaikeita sanoja, selked vaiku-
tus: se jaljittelee kehon omia
kylldisyyshormoneja. Mutta
vield enemmaén: tutkimuksis-
sa ihmiset laihtuivat jopa 22
prosenttia painostaan. Enem-
min kuin koskaan aiemmin.
Jopa enemmén kuin semag-
lutidilla.

Paradigman muutos. Ja se
tarkoitti miljardeja.

Hén avasi silménsd. Nai-
nen oli poissa. Toinen juliste
kiinnitti hinen huomionsa:
”Yksi pistos. Kerran viikos-
sa. Todellisia tuloksia.”

Hén nousi ylos. Kaveli
tiskille. Pyysi esitetta.

Virkailija hymyili. “Kiin-
nostunut kokeilemaan?”

Hian nyokkédsi hitaasti.
”Than vain uteliaisuudesta.”

”Kyse ei ole vain ulkondo-
std,” nainen sanoi. "Kyse on
hengisséd pysymisestd.”

~

/Faktaruutu:

Tirzepatidi (kauppanimilld
mm. Mounjaro) on Suomessa
hyviksytty lddke, alun perin
kehitetty tyypin 2 diabetek-
sen hoitoon. Se vaikuttaa
kahteen suolistohormoniin
Jja voi johtaa merkittdvidn
painonpudotukseen. Tut-
kimuksissa potilaat ovat
laihtuneet jopa 22 % painos-
taan. Ldcdke voi aiheuttaa
sivuvaikutuksia, kuten
pahoinvointia ja ruoansula-
tusongelmia, ja sen hinta ja
saatavuus ovat herdttineet

\keskustelua. /

Hén ei vastannut. Hén tiesi
jo. Lihavuus tappoi — hiljaa.
Sydénsairaudet, diabetes,
kuluneet nivelet. Tirzepatidi
oli ase. Tarkka ja terdvd. Ja
maailma oli valmis.

Mutta ihmeessa oli sdrgja.

Hinta — useita tuhansia
euroja vuodessa. Saatavuus
— jo nyt rajallinen. Eettiset
kysymykset — yhd ratkai-
sematta. Saavatko terveet
kayttdd sitd vain laihtuak-
seen? Ohittavatko rikkaat
muut jonossa? Mité tapahtuu,
kun lddkitys lopetetaan — pa-
laavatko kilot?

Hén astui ulos klinikasta ja
kohtasi viiman. Ajatteli nais-
ta ja tdmdn katseen toivoa.
Ajatteli miljoonia, jotka
odottivat pelastusta ruiskus-
sa. Ajatteli ladkejatteja, jotka
jo laskivat voittojaan.

Ajatteli  oikeudenmuka-
isuutta.

Sitten han nosti kauluksen
ja katosi kadulle.

Jotain suurta oli tulossa.

Ja hén olisi valmis.
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VENAJAN VARJOLAIVASTO

EUROOPAN UNIONI

EU:n 17. pakotepaketti kohdistuu voimakkaasti Venajan
varjolaivastoon

Euroopan unioni on
hyvaksynyt uuden,
17. pakotepaketin
Venajaa vastaan jat-
kaakseen vastaamis-
ta maan hyokkaysso-
taan Ukrainaan seka
sen epavakauttaviin
toimintoihin EU:ssa
ja kolmansissa mais-
sa.

Pakotteet kohdistuvat erity-
isesti Vendjdn varjolaivas-
toon, joka on ollut keskeinen
pakotteiden kiertdmisessa.

Laaja-alaiset toimet Ve-

nijén toimintaa vastaan

Uudet pakotteet jakautu-
vat neljdin keskeiseen alue-
eseen:

Henkildpakotteet kohdistu-
vat Venijin asevoimien edus-
tajiin, poliittisiin vaikuttajiin,
informaatiovaikuttajiin ja lii-
ke-eldmén toimijoihin, jotka
tukevat Vendjan hallitusta.
Listalle on lisdtty muun mu-
assa vendldinen Oljy-yhtid
Surgutneftegaz sekd useita
kiinalaisia yrityksié.

Sektoripakotteet laajenevat
merkittévésti, ja niihin sisil-
lytetddn nyt 342 Vendjén var-
jolaivaston alusta, mukaan
lukien Eagle-S-alus. Lisdksi

vientikieltolistaa laajenneta-
an kattamaan yrityksii, jotka
ovat osallistuneet pakotteid-
en kiertdmiseen.

Hybriditoimintaa vastaan
suunnatut pakotteet vahvis-
tetaan uusilla henkilGilld ja
yhteisoill4, jotka ovat horjut-
taneet EU:n tai sen jdsenmai-
den turvallisuutta.

Ihmisoikeuspakotteet  ki-
ristyvdt, ja mniihin lisétdédn
henkil6itd, jotka ovat syyl-
listyneet vakaviin ihmisoi-
keusrikkomuksiin Venéjalla.
Samalla pakotejarjestelmin
voimassaoloa jatketaan vuo-
della.

Kemialliset aseet ja jatko-
toimet

EU on my®os lisénnyt kemi-
allisten aseiden kayttod kos-
kevaan pakotejérjestelmiin
kolme Vendjén asevoimien
tahoa, jotka ovat osallistune-
et kemiallisten aseiden kayt-
toon Ukrainassa.

”Nama pakotteet ovat EU:n
selked signaali siitd, ettd Ve-
ndjin toimia ei hyviksyta.
Varjolaivaston kohdentami-
nen on erityisen tirkedd pa-
kotteiden tehokkuuden var-
mistamiseksi,” kommentoi
EU:n ulkosuhteista vastaava
virkamies.

Lihde: Ulkoministerio




Komiat parjaa aina -
vanhaan pohjalaiseen
sanontaan kiteytyy
horjumaton usko om-
aan osaamiseen. Nyt
tama ajaton viisaus
saa uuden ulottuvuu-
den

K.H.Renlundin museon ke-
sdndyttelyssd, joka tuo esiin
kolme pohjalaista mestaria:
Eero Nelimarkan, Eemu
Myntin ja Veikko Vionojan.
Néiden taiteilijakolmikon
teokset eivit vain kuvaa
Pohjanmaata — ne ovat itse
pohjalaisuutta: sisukasta,
tunnelmallista ja syvésti om-
aleimaista.

Kolme mestaria, yksi po-
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Pohjalaiset klassikot Nelimarkka, Myntti ja Vionoja
Kokkolan kesan vetonauloina

hjalainen sielu

Roosin talon néyttelyssd Ko-
miat pérjdd aina kolmen eri
sukupolven taiteilijat — Neli-
markka (1891-1977), Mynt-
ti (1890-1943) ja Vionoja
(1909-2001) — kayvit dialo-
gia keskendén ja nykypdivin
kanssa. Heiddn teoksissaan

yhdistyvit kansainvéliset
vaikutteet ja pohjalainen
juurikasvu, luonnon raaka

kauneus ja ihmisen herkka
tuntuma.

Néyttely on ensimméinen
kerta, kun Kokkolan oma yl-
peys Veikko Vionojan teokset
ndkyvit laajemmin Eero Ne-
limarkan ja Eemu Myntin
toiden rinnalla. Yhteensé
54 maalausta, piirustusta ja
grafiilkkaa kertovat tarinan
taiteesta, joka on juurtunut
lakeuksille mutta kantaa kan-

Eemu Myntti
Omakuva 1931

sainvélistd tunnelua.

Maisema joka muuttui tai-
teeksi

”Vain sitd voi kuvata, johon
syddn on kokonaisesti kiin-
tynyt”, sanoi Veikko Viono-
ja. Hénen teoksissaan pohja-
laiset maisemat ja interidorit
ovat haikeita muistokuvia,
joissa aika néyttdd pysdhty-
neen. Samalla ne siséltavat
syvillistd modernia ajattelua
— abstrakteja viivoja ja klas-
sista kompositiota.

Eero Nelimarkka puolesta-
an loi pohjalaiselle maise-
malle identiteetin. Héanen
ikkunainterioorinsd, talviset
pellot ja virtaavat joet ovat
muuttumattomia klassikoita,
jotka madrittdvdt edelleen
késitystimme pohjalaisesta
sielunmaisemasta.

Eemu Myntti taas rdjaytti
pohjalaisuuden rajoja  va-
reilld ja intohimolla. Hénen
maalauksissaan Laihia heh-
kuu yhtd kirkkaana kuin Ri-
viera — tai ehkédpd vieldkin
kirkkaammin. Myntti oli
aikansa flaneur, joka nautti
etelédn eldméstd mutta kantoi
mukanaan pohjalaisen tem-
peramentin.

Naiset kolmen taiteilijan
silmin

Nayttelyssd néhdddn myos
kolmen erilaisen taiteilijan
naiskuvia. Vionojan tum-
manpuhuvat  korttildisnai-
set, Nelimarkan helldt didin
kuvat ja Mynttin eksoottiset
madonnat kertovat tarinan
naisesta, joka on sekd muse-
ettoman arkinen ettd ikoni-
nen.

Tapahtumia kesan mittaan
Nayttelyn avajaispaivani
14.6.2025 museon pihoilla
jérjestetddn Kesénavaus-ta-
pahtuma, jossa kuraattori An-
ne-Maj Salin pitdd opastuk-
sia suomeksi ja ruotsiksi.
Néyttely on avoinna 23.5.—
24.8.2025 Roosin talossa,
ja sen tekstit ovat suomeksi,
ruotsiksi ja englanniksi.

Komiat pérjad aina — ja nyt
heidén taiteensa parjad mu-
seossa. Tervetuloa kokemaan
pohjalaisuuden klassikot!

K.H.Renlundin museo,
Roosin talo

Pitkansillankatu 39, Kok-
kola
Lisétiedot:
museot.fi

www.kokkolan-

”..ja miin syttyi rakkaus,
joka on kestdnyt tdhdn pa-
ivadn asti.” — Eero Nelimark-
ka
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ILMASTO

WMO: Maailmanlaajuiset ilmastoennusteet osoitta-
vat, etta lampotilat pysyvat ennatyksellisen korkei-

o

Lehdistotiedote, 28.5.2025
Maailman ilmatieteen
jarjeston (WMO) uuden
raportin mukaan glo-
baalit lampotilat pysy-
vat seuraavan viiden
vuoden ajan todennako-

isesti  ennatyksellisen
korkealla tasolla. Tama
lisaa ilmastonmuu-

toksen aiheuttamia ris-
keja yhteiskunnille, ta-
louksille ja kestavalle
kehitykselle.

Lampimampaa kuin koskaan
aiemmin
Raportin mukaan on 80 prosentin
todennikdisyys, ettd ainakin yksi
vuosi vuosien 2025-2029 aikana
tulee olemaan lampimdmpi kuin
nykyinen ennidtysvuosi 2024. Li-
sdksi on 86 prosentin todenniko-
isyys, ettd vdhintddn yhtend ndista
vuosista keskildmpétila ylittdd 1,5
celsiusastetta esiteollisesta ajasta
(1850-1900).

Viiden vuoden keskiarvona
(2025-2029) on nyt 70 prosentin
todennikdisyys, ettd globaali lam-

na seuraavan viiden vuoden ajan

potila ylittdd 1,5 °C rajan. Vield
viime vuoden raportissa vastaava
todenndkdisyys oli 47 %, ja vuotta
aiemmin vain 32 %.

Iimastovaikutukset pahenevat
Jokainen ldmpétilan nousun kym-
menesosa lisdd sddn dari-ilmididen
todenndkdisyyttd ja voimakkuutta:
helleaallot, rankkasateet, kuivuus,
merijdén ja jaitikdiden sulaminen,
merenpinnan nousu ja merien ldm-
peneminen kiihtyvit.

— Olemme juuri kokeneet kym-
menen mittaushistorian lAmpiminta
vuotta. Valitettavasti WMO:n uusin
raportti ei anna viitteitd tilanteen
helpottamisesta, sanoo WMO:n
apulaispdésihteeri Ko Barrett.

— Ilmaston jatkuva seuranta ja
ennustaminen ovat elintirkeité, jot-
ta padtoksentekijoilld on kdytossdan
tieteellisesti perusteltuja tyokaluja
ilmastonmuutokseen  sopeutumi-
seen, hén jatkaa.

Arktis lampenee nopeimmin
Arktisen alueen lampétila talvikau-
sina (marraskuu—maaliskuu) 2025—
2029 arvioidaan nousevan yli 2,4
°C verrattuna vuosien 1991-2020
keskiarvoon. Se on yli 3,5 kertaa
nopeampi nousu kuin globaalissa
keskiarvossa.

Havainnot viittaavat my6s me-
rijdin madrdn vidhenemiseen er-
ityisesti  Barentsinmerelld, Be-
ringinmerelld ja Ohotanmerelld
maaliskuussa tulevina vuosina.

Sademaarissa suuria alueellisia
eroja
Sade-ennusteet  touko—syyskuulle
2025-2029 osoittavat, ettd Sahelin
alueella Afrikassa, Pohjois-Euroo-
passa, Alaskassa ja Pohjois-Sipe-
riassa sademddrdt tulevat olemaan
keskimédrdistd runsaampia. Sama-
an aikaan Amazonin alueella odot-
etaan kuivempaa sééta.
Etela-Aasian alueella ldhes ka-
ikki viime vuodet (lukuun otta-
matta vuotta 2023) ovat olleet ta-
vanomaista sateisempia, ja timéin
kehityksen arvioidaan jatkuvan
seuraavan viiden vuoden aikana —
vaikkakaan ei valttdmaéttd jokaisena
yksittdisend kautena.

Taustalla globaali yhteistyo

Raportin on laatinut Iso-Britannian
sadpalvelu Met Office, joka toimii
WMO:n johtokeskuksena vuosit-
taisissa ja vuosikymmenmittaisis-
sa ilmastoennusteissa. Ennusteet
perustuvat useiden kansainvélisten
keskusten mallilaskelmiin, ja ne tar-
joavat tiedepohjan padtoksenteolle.

Pariisin ilmastosopimuksen ta-
voitteena on pitdd maapallon kes-
kilampotilan nousu selvisti alle
2 °C ja pyrkid rajoittamaan se 1,5
°C:een esiteolliseen aikaan ver-
rattuna. Sopimuksessa tarkoitetaan
pitkdaikaista keskiarvoa, yleensé 20
vuoden ajalta. Lyhytaikaiset ylityk-
set eivit itsessddn riko sopimusta,
mutta niiden yleistyminen on vaka-
va varoitusmerkki.

Katse kohti COP30-kokousta
Vuoden 2024 globaalista ilmas-
totilasta kertova WMO:n raportti
osoitti, ettd 2024 oli todenniko-
isesti ensimmadinen vuosi, jolloin
koko kalenterivuoden keskildmpo-
tila ylitti 1,5 °C. Keskiméirdinen
lampétila oli tuolloin 1,55 + 0,13
°C esiteolliseen aikaan verrattuna —
korkein koko 175-vuotisen mittaus-
historian aikana.

Taméin vuoden YK:n ilmastoko-
kouksessa COP30 tullaan tarkaste-
lemaan maiden péivitettyjd ilmas-
tosuunnitelmia (ns. kansallisesti
maédritetyt panokset, NDC:t), joiden
rooli Pariisin sopimuksen tavoittei-
den saavuttamisessa on keskeinen.

Tiede on selvd: jokainen 1ampo-
asteen murto-osa merkitsee — ja toi-
menpiteitd tarvitaan kiireellisesti.
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MUSEOKORTTI

Jenni Haukio onnittelee 10-vuotiasta Museokorttia:

”Ainutlaatuin

Jenni Haukio vastaanotti ensimmdisen Museokortin Midntyniemessd toukokuussa 2015.

£

Kuva: W iki fSabrina Bgain

Nyt hin onnittelee 10-vuotiasta Museokorttia ja kiittid sen ainutlaatuista vaikutusta
suomalaiseen kulttuurieldmdcdn. Haukio on aina ollut museoiden suurkuluttaja, mutta
on Museokortin kautta innostunut kdymddn mitd erilaisimmissa museoissa ympdri

Kymmenen vuotta
sitten Mantyniemesta
kaynnistynyt Museo-
kortti-menestystarina
juhlii pyoreita vuosiaan.
Presidentin puoliso,
tohtori Jenni Haukio,
joka vastaanotti ensim-
maisen Museokortin
toukokuussa 2015
presidentti Sauli Niini-
ston kanssa, onnittelee
10-vuotiasta kulttuu-
ri-ilmiota lampimasti

ja kuvailee sita "ainut-
laatuiseksi, historiaan
jaavaksi kulttuurite-
oksi”.

Museokortista on vuosikymme-
nessé kasvanut ldhes 350 000
suomalaisen taskusta 16ytyvé arjen
kulttuurieldmén kulmakivi.

Suomen.

Kulttuurin kuluttaminen mullistui
Jenni Haukio on seurannut Muse-
okortin matkaa alusta asti ja ollut
aktiivinen museokévija jo ennen
kortin kdyttoonottoa. Olen aina
ollut museoiden suurkuluttaja, mut-
ta kortti on entisestddn innostanut
kdyméaan mita erilaisimmissa mu-
seoissa eri puolilla Suomea ja sitd
kautta avartanut ja moninaistanut
omia arjen kulttuurikokemuksia”,
Haukio kertoo.

Haukio korostaa museoiden kor-
vaamatonta roolia yhteiskunnassa,
erityisesti ajassa, jossa tiedon
luotettavuus kyseenalaistetaan.
”Nykyisyyttd voimme ymmartaa
vain tuntemalla omaa menneisyytt-
dmme ja historiaa voimme tulkita
vain aineistoldhteiden pohjalta.
Museot pitévit historian eldvand ja
auttavat meité kulttuurisen itseym-
mirryksen syventdmisessd.” Han
nostaa esiin myos lasten ja nuorten
paidsyn aineellisen ja aineettoman
kulttuuriperinndn pariin museoi-
den monimuotoisten kokoelmien

kautta.

Museokortti-toiminnasta vastaavan
FMA Creations Oy:n toimitusjohta-
ja Pekka Impi6 toteaa Museokortin
muuttaneen kulttuurin kuluttamisen
tapoja ja tuoneen museot osaksi
ihmisten arkea.

Valtava menestystarina

lukuina

Vuosikymmenessa Museokortista
on kasvanut yksi suomalaisen
kulttuurieldmén vaikuttavimmista
menestystarinoista. Luvut puhuvat
puolestaan:

350 000 aktiivista kayttdjaa

Yli 13 miljoonaa museokéyntia
Lihes 100 miljoonaa euroa tuloja
museoille

Kortin mydtd museoiden paésy-
lipputulot ovat ldhes kolminker-
taistuneet, ja museot ovat rikkoneet
kavijdenndtyksidén useina perak-
kéisind vuosina. Tdmaé on elinvoi-
maisuutensa lisddntymisen ansiosta
mahdollistanut entistd paremmat
niyttelyt ja palvelut.

en, historiaan jaava kulttuuriteko”

Museokortti osaksi eldméntapaa ja
ihmissuhteita

Museokortin asiakaskyselyn muka-
an Kortti on muuttanut suomalais-
ten kulttuuritottumuksia syvalli-
sesti. Kynnys poiketa museoon on
madaltunut, ja spontaanit vierailut
ovat lisdéntyneet: 76 prosenttia
vastaajista kdy Museokortin ansio-
sta museoissa enemman kuin aiem-
min, ja puolet vastaajista vierailee
museoissa spontaanisti.

Kyselyn mukaan Museokortti ei
ole vain viline museokdynteihin,
vaan se on jopa osa ihmissuhteita
ja eldméntapaa. ”On tullut uusi
tapa viettdd vapaa-aikaa, kun aika
monella ystavélldni on Museokort-
ti”, erds asiakas kommentoi. Lahes
yhdeksdn kymmenesti vastaajasta
(88 %) kokee, ettd Museokortti on
vaikuttanut heiddn ihmissuhteisi-
insa, ja yli puolet (55 %) kertoo
museokdyntien monipuolistaneen
tapoja viettdd aikaa ldheisten
kanssa.

Museovierailut ovat nyt kiinted osa
niin lomamatkoja, viikonloppuret-
kid kuin arjen pienid hengidhdyshet-
kid. ”Museokortin avulla vierailu
kiinnostavissa museokohteissa vir-
kistad ddrettdomén paljon vasynyttd
mieltd”, toinen kayttdja kuvailee.

Syntymépdivietuja tarjolla
Juhlavuoden kunniaksi Museo-
kortin voi hankkia tarjoushintaan
76 € (norm. 86 €). Juhlahinta
koskee uusia kortteja, lahjakortteja
sekd jatkokausia ja on voimassa
museoissa ja verkossa 12. touko-
kuuta 2025 asti.

Museokortti lukuina:

* 350 000 aktiivista Museokorttia
* Kortti on voimassa 12 kuukautta
ensimmadisestd kayttokerrasta

* Kortti toimii padsylippuna yli
360 museoon Suomessa

* Vuosina 2015-2024 Museokor-
tilla on maksettu yli 13 miljoonaa
museokayntid

* Léahes 100 miljoonaa euroa
palautettu museoille vuosina
20152024

Lihde; Museokortti



ruudesta

James Webb -av-
aruusteleskooppi
havaitsi vahvimmat
merkit mahdolli-
sesta elamasta
aurinkokunnan ulko-
puolella

Cambridgen yliopiston
johtama tdhtitieteilijary-
hmaé on tehnyt 16ydon,
joka saattaa mullistaa
késityksemme maail-
mankaikkeudesta. James
Webb -avaruusteleskoopin
(JWST) avulla on havaittu
eksoplaneetan ilmakehés-
sd kemiallisia yhdisteita,
joita maapallolla syntyy
vain eldvien organismien
toiminnan seurauksena.

Kyseessd ovat dimetyyli-
sulfidi (DMS) ja dimetyy
lidisulfidi (DMDS), joita
havaittiin eksoplaneetta
K2-18b:n ilmakehassa.
Planeetta sijaitsee 124
valovuoden padssi Leijo-
nan tahdistossa ja kiertda
téahtedédn niin kutsutulla
elinkelpoisella vyohyk-
keelld. Maapallolla na-
itd yhdisteita tuottavat
ainoastaan elolliset eliot,
erityisesti meriplanktonit.

”Jos havainnot varmistu-
vat, kyseessé voi olla
ensimmainen kerta, kun
eldmasté 16ytyy mahdol-
linen kemiallinen jilki
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ASTRONOMIA

ASTRONOMIA
Cambridgen yliopisto: Elamaa voi loytya ava-

aurinkokunnan ulkopu-
olella,” sanoo tutkimus-
ryhmaén johtaja professori
Nikku Madhusudhan.

Tulokset ovat nyt saav-
uttaneet kolmen sigman
tilastollisen merkittidvyy-
den — mika tarkoittaa, ettd
on vain 0,3 %:n toden-
ndkdisyys, ettd havainnot
johtuivat sattumasta.
Tieteellistd 1dpimurtoa
varten vaaditaan kuiten-
kin viiden sigman taso,
johon padstiisiin lisdha-

vainnoilla.

K2-18b:1td on aiem-

min havaittu metaania

ja hiilidioksidia, mika
viittaa niin kutsuttuun
Hycean-maailmaan —
valtameriplaneettaan, jolla
on elinkelpoinen, vetyé
sisdltdva ilmakeha.

”Ehké olemme hetken
padssa siitd, ettd thmis-
kunta kykenee vastaama-
an ikiaikaiseen kysymyk-
seen: Olemmeko yksin?”

Al illustration

pohtii Madhusudhan.
”Tama voi olla kddnne-
kohta, jolloin eldvi uni-
versumi tuli ulottuvillem-

2

me.

https://www.cam.
ac.uk/stories/strong-
est-hints-of-biological-ac-
tivity

The source text in this
work is licensed under a
Creative Commons Att-
ribution 4.0 International
License
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SYOPA

Mita jokaisen tulisi tietaa eturauhas-

syovasta
Yhdysvaltain entinen
presidentti Joe Biden
ilmoitti viime perjan-
taina, etta hanella on
todettu eturauhassy-
opa, aggressiivinen
eturauhassyopa, joka
on levinnyt luihin.
Mutta sanomaleh-
tien mukaan hanen
syopansa on hormo-
niherkka ja siksi sita
voidaan hoitaa tehok-
kaasti.

Vuonna 1981 Ranskan pre-
sidentille Frangois Mitteran-
dille kerrottiin, ettd hdnella
oli eturauhassyopd, joka oli
levinnyt my0s hénen luihin-
sa. Hin oli juuri aloittanut
presidenttikautensa, jonka
hén sitten suoritti menestyk-
sekkaisti. Hén kuoli sairau-
teensa, mutta vasta 15 vuotta
myS&hemmin, vuonna 1996.

Mika sitten on tdma sai-
raus, joka néayttdd vaivaavan
presidentteja? Miksi ndiden
kahden ihmisen tautia ei
16ydetty ennen kuin se on
levinnyt luihin?

Eturauhassyopa on mies-
ten yleisin syopa - use-
immiten hidas, joskus
vaarallinen.

Miten sen voi tunnistaa, ja
milloin hoito on tarpeen?

EturauhassyOpé on miesten
yleisin sy0pd Suomessa ja
monissa muissa ldnsimais-
sa. Ldhes jokainen perhe

on jossain vaiheessa ollut
tekemisissd tdmén sairauden

kanssa — joko henkildkoh-
taisesti tai ldheisten kautta.
Usein eturauhassyopa etenee
hitaasti eiké aiheuta oireita
vuosikausiin, mutta jois-
sain tapauksissa se voi olla
vakava ja henked uhkaava.
Tama artikkeli antaa selkedn
ja kattavan katsauksen siité,
mité jokaisen miehen — ja
hénen ldheistensd — tulisi
tietdd eturauhassyovasta.

Kuinka yleinen eturauhas-
syopa on?

Eturauhassyopa on erittdin
yleinen, erityisesti ikdénty-
neilld miehilld. Suomessa
noin 10 000 miesté saa
vuosittain diagnoosin. Riski
sairastua kasvaa idn myota:
yli 70-vuotiaista michisté
jopa joka toisella saattaa olla
merkkejé eturauhassydvésta
kudostasolla — vaikka moni
ei koskaan saa oireita tai
tarvitse hoitoa.

Monet syovit 10ytyvét
varhaisessa vaiheessa, ja osa
niistd on niin hidaskasvuisia,
ettd ne eivat koskaan ehdi
vaikuttaa eldminlaatuun tai
terveyteen.

Mika on eturauhassyopa?
Eturauhanen on pieni rauha-
nen, joka sijaitsee virtsara-
kon alapuolella ja ympardi
virtsaputken yldosaa. Sen
tehtédvind on tuottaa osa sie-
mennesteestd. Kun eturau-
hasen solut alkavat jakautua
hallitsemattomasti, syntyy
syopd. Usein kasvaimet
kasvavat hitaasti ja voivat
olla elimistdssd vuosien ajan
ennen oireiden ilmaantumis-
ta.

Joe Biden keskustelee Lucy Coffeyn kanssa, joka oli 108-vuotiaana

Ve "y

Amerikan vanhin naisveteraani. Kuva: David Lieneman, Valkoinen
talo. Public Domain. Wikimedia Commons.

Oireet

Eturauhassyopa ei yleensd
aiheuta alkuvaiheessa mitddan
oireita. Siksi se 16ydetdin
usein PSA-verikokeen
perusteella. Mikali oireita il-
menee, ne voivat muistuttaa
hyvénlaatuisen eturauhasen
litkkakasvun vaivoja:

Heikentynyt virtsasuihku

Tihed virtsaamistarve, erityi-
sesti 0isin

Vaikeus tyhjentdd rakkoa

Harvinaisissa tapauksissa
verta virtsassa

Levinneessd sy0vassi oireita
voivat olla:

Selké-, lonkka- tai lanti-
osaryt

Tahaton laihtuminen
Visymys

Miten eturauhassyopa
todetaan?

Diagnoosi alkaa usein
PSA-verikokeesta (prostata-
spesifinen antigeeni). Mikéli
arvo on koholla, tehddin
yleensd magneettikuvaus
(MRI) ja tarvittaessa kudos-
néytteitd (biopsioita) eturau-
hasesta.

PSA on hyddyllinen, mutta
ei tdydellinen testi. Kohon-
nut arvo ei aina tarkoita
syOpéd — syy voi olla esimer-
kiksi hyvéanlaatuinen liika-
kasvu, tulehdus tai virtsatie-
infektio. Toisaalta joillakin
miehilld voi olla syopa
vaikka PSA on normaalilla
tasolla.



Kannattaako PSA mitata yli
70-vuotiaana oireettomana?
Tédmai kysymys on paljon
keskustelua heréttiava. Suo-
messa ei suositella yleistd
PSA-seulontaa oireettomille
miehille, koska testi voi
johtaa ylidiagnostiikkaan —
eli kasvainten 16ytymiseen
ja mahdollisesti turhaan
hoitoon, vaikka ne eivit olisi
koskaan aiheuttaneet haittaa.

Y1i 70-vuotiailla hy6ty on
entistd epdvarmempi, silla
useimmat hitaasti kasvavat
kasvaimet eivit ehdi aiheut-
taa ongelmia loppueldmén
aikana. Toisaalta PSA-arvo
voi tarjota tarkeda tietoa.
Jos olet hyvikuntoinen ja
yli 70-vuotias mies, voit
harkita PSA-testid 14dkarin
kanssa keskustellen — erityi-
sesti jos sinulla on oireita tai
lahisukulaisia, joilla on ollut
eturauhassyoOpa.

Voiko eturauhassyopa
levita?

Kyllé voi — erityisesti
aggressiivisemmat muodot.
Syopa leviaé tavallisim-

min imusolmukkeisiin ja
luihin, kuten selkdrankaan ja
lantioon. Levidnyt syopé ei
yleensi ole parannettavissa,
mutta sen etenemisti voida-
an hidastaa tehokkaasti 144k-
keilld ja muilla hoidoilla.

Hoitomuodot

Hoitotapa riippuu kasvaimen
aggressiivisuudesta, levin-
neisyydestd, potilaan idsti ja
yleiskunnosta. Yleisimmat
hoitomuodot ovat:
Aktiivinen seuranta: Kay-
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Urogenitaalielimet Grayn
anatomiassa vuodelta 1913

tetddn hitaasti etenevassi
syovissd. Potilasta seurataan
saannollisesti ilman valitonta
hoitoa.

Leikkaus (eturauhasen pois-
to): Sopii nuoremmille ja
hyvékuntoisille miehille.

Sddehoito: Vaihtoehto leikk-
aukselle. Sdde voidaan antaa
ulkoisesti tai istuttaa radio-
aktiivisia jyvésid eturauha-
seen.

Hormonihoito: Estdi testos-
teronin vaikutuksia, mika

hidastaa syovin kasvua.

Solunsalpaajat (kemotera-

Yleisyys kasvaa ian myo6té

Eturauhassyopd pdhkindnkuoressa:

Noin 10 000 diagnoosia vuosittain Suomessa
Yleisin syopa suomalaisilla miehilld

PSA-verikoe on keskeinen osa diagnostiikkaa
Oireet voivat puuttua kokonaan

Usein hidas, mutta joskus aggressiivinen
Hoitona seuranta, leikkaus, sidehoito tai ladkitys
Yleenséd hyvi ennuste varhaisessa vaiheessa

LE 0 L MR
FLIAE WEIN

pia): Kéytetédn edenneissa
tai aggressiivisissa tapauk-
sissa.

Tarvitaanko aina hoitoa?
Ei. Monet eturauhassyovit
ovat niin hitaasti etenevii,
ettei nithin kannata puuttua.
Hoidot voivat aiheuttaa sivu-
vaikutuksia, kuten virtsan-
karkailua, erektiohairidita
tai suolisto-oireita. Siksi
matalariskisissa tapauksissa
aktiivinen seuranta voi olla
paras ratkaisu — erityisesti
vanhemmilla miehill4.

Miksi eturauhassyopéé esiin-
tyy nykyédidn enemmén?
Yksi tarkeimmisti syistd

on kehittynyt diagnostiik-
ka. PSA-testin, magneet-
tikuvauksen ja tarkempien
biopsiatekniikoiden ansiosta
16yddmme enemmaén syopid
—my0s sellaisia, jotka aiem-
min jéivit huomaamatta.

Toinen syy on véeston
ikddantyminen. Mitd vanhem-
maksi eldmme, sitd suurem-

Prostate

maksi kasvaa riski sairastua.
Lisdksi tietoisuus eturau-
hassyOvistd on lisdéntynyt,
ja yhé useampi hakeutuu
tutkimuksiin ajoissa.

Lopuksi

Eturauhassy6pd on moni-
muotoinen sairaus, jonka
kanssa monet elavét pitkdan
— joskus jopa ilman hoitoa.
Toisinaan se vaatii nopeaa
ja tehokasta hoitoa. Tarke-
inté on, ettd jokainen tapaus
arvioidaan yksil6llisesti.

Jos olet huolissasi tai sinulla
on oireita — tai haluat vain
tietdd lisdd — keskustele
ladkarin kanssa. PSA-testi
voi olla jérkevé ensiaskel,
mutta sen merkitys vaihtelee
idn, terveydentilan ja yksi-
I61listen riskien mukaan.

Tieto lisdd turvallisuutta.
Kun tunnet riskit, oireet

ja vaihtoehdot, voit tehda
parempia paitdksid omasta
terveydestési — tai ldheisesi
hyvéksi.



Marraskuussa 2025 Mak-
samaan kirkko juhlii ylpe-
ana 200-vuotista taivalta-
an. Tama kaunis puinen
ristinmuotoinen kirkko,
joka sijaitsee Maksamaan
sydamessa Voyrin kunnas-
sa, on ollut kahden vuosi-
sadan ajan pohjalaisten
sukupolvien keskeinen ju-
malanpalvelus-, toveruus-
ja elamantapahtumien pa-
ikka.

Nykyisin Voyrin seurakunnan
kéaytossd oleva kirkko on paitsi
néyttdva uusklassinen rakennus,
my0s eldvd muistutus alueen
rikkaasta historiasta ja kulttuu-
riperinnosta.

Vuosi oli 1824, jolloin Mak-
samaan kirkko valmistui taita-
van kisityon tuloksena kirkon-
rakentaja Heikki Kuorikosken
johdolla. Se vihittiin virallisesti
kéyttoon seuraavana vuonna, ja
siitd ldhtien se on pysynyt lujasti
hengellisend ja sosiaalisena kes-
kuksena. 237 nelidmetrin kokoi-
seen rakennukseen mahtui jopa
500 ihmistd, mikd korostaa sen
merkitystd kasvavan yhteison
yhdistdvdna voimana.

-.-.-* l
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KIRKKO
Maksamaan kirkko 200 vuotta
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Kirkon ulkoasulle ominaista
uusklassinen tyyli oli 1800-lu-
vulla suosittu arkkitehtoninen
suuntaus, jolle oli ominaista
puhtaat linjat, symmetria ja
arvokkuuden tunne. Rakenta-
mista hallitseva puumateriaali
on tyypillinen alueen raken-
nusperinteelle ja antaa kirkolle
lampimén ja kutsuvan luon-
teen. Vuosien varrella kirkko on
kaynyt ldpi useita kunnostuksia
— vuosina 1897, 1904, 1933 ja
laajempi vuosina 1961-62 — sé-
ilyttddkseen kauneutensa ja toi-
mivuutensa tuleville sukupol-
ville.

Kirkon sisdlld vierailijoita ter-
vehtii hiljaisuuden ja omistautu-
misen ilmapiiri. J. Tegengrenin
vuonna 1933 suunnittelema kak-
siosainen alttaritaulu vangitsee
katsojan katseen voimakkailla
kuvauksillaan “Ristiinnaulitu”
ja “Jeesuksen syntyma”. Kirkon
musiikkiperinne on vahva, eiké
vahiten vaikuttavien urkujen an-
siosta, joissa on 15 dintd. Hans
Heinrichin vuonna 1966 valmis-
tamalla soittimella on itsessddn
mielenkiintoinen historia. Sen
julkisivu ja osa pillistd ovat pe-
raisin aikaisemmista urkuista,
jotka kuuluisa urkurakentaja

E. F. Walcker rakensi vuonna
1903.

Erityinen yksityiskohta, joka
yhdistdd Maksamaan kirkon
edeltdjiinsd, on kellotapuli. Se
rakennettiin jo vuonna 1783
vanhemman kirkon yhteyteen,
mutta se siirrettiin ja korotettiin
nykyisen kirkon valmistumi-
sen yhteydessd vuonna 1824.
Vuosina 1749 ja 1783 valetut
pinossa olevat kellot ovat vuo-
sisatojen ajan kutsuneet juma-
lanpalvelukseen ja merkinneet
tarkeitd tapahtumia Maxmon
asukkaiden eldmidssd. Heidén
soundinsa on osa kaupungino-
san ddnimaisemaa ja muistutus
ajan kulumisesta.

Maksamaan kirkko on 200
vuoden aikana ollut enemmén
kuin pelkkd uskonnollisten
seremonioiden paikka. Se on
ollut ilon ja surun kokoontu-
mispaikka, paikka, jossa siteet
on solmittu ja yhteisé on vah-
vistunut. Kasteet, konfirmaatiot,
hddt ja hautajaiset ovat kaikki
tapahtuneet sen seinien sisdllé,
mika tekee kirkosta olennaisen
osan asukkaiden henkilokoh-
taisia ja kollektiivisia muistoja.
Maxmossa palvelleilla papeilla
on ollut tirked rooli yhteisossa,

ei vain hengellisind johtajina,
vaan usein my0s koulutuksen
ja sosiaalisen hyvinvoinnin edi-
stdjind.

Koska Maksamaan kirkko
tayttdd nyt 200 vuotta marras-
kuussa 2025, se on tilaisuus
katsoa taaksepdin sen rikkaa-
seen historiaan ja samalla katsoa
tulevaisuuteen. Kirkko on edel-
leen elinvoimainen ja aktiivinen
osa VoOyrin seurakuntaa, joka
mukautuu tdimén pédivén haastei-
siin ja vaalii samalla historiallis-
ta ja arkkitehtonista perintddén.
Juhlavuotta juhlitaan varmasti
juhlallisuuksilla ja tapahtumilla,
jotka juhlistavat kirkon merkity-
std alueelle.

Sen 200-vuotinen historia
on arvokas osa Pohjanmaan
kulttuuriperintéd ja muistutus
paikallisseurakunnan pysyvasti
merkityksestd ihmisten eldmés-
sd. Kun kellot soivat vanhasta
kellotornista, historian siivet ka-
ikuvat Maksamaan lapi muistut-
taen meitd kaikista sukupolvis-
ta, jotka ovat loyténeet lohtua,
inspiraatiota ja yhteenkuulu-
vuutta ndiden pyhien seinien
sisalla.
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Historiallinen kuva: Tdméa kuva Maxmon kirkosta on vuodelta 1894 ja se 16ytyy Zacharias Topeliuksen toimitta-
masta kirjasta Suomi 1800-luvulla, joka siséltdd suomalaisten kirjailijoiden tekstejd ja suomalaisten taiteilijoiden
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RUOANLAITTO

Munankeiton vaikea tiede

Luulisi, etta jos ihmi-
nen on kerran lahett-
anyt robottiauton
Marsiin ja rakentanut
kannykan, jolla voi pu-
hua jaakaapin kanssa,
niin han myos osaisi
keittaa munan.

Mutta ei. Keitetty muna

on edelleen keittion suurin
mysteeri, kuin kulinaarinen
Bermuda: toinen puoli on
yli, toinen ali, ja keskelta
16ytyy jotain, josta ei endd
voi olla varma onko se
ruokaa vai rakenteilla oleva
elamanmuoto.

Mutta nyt - vihdoin
- tiede on astunut
kehiin.

Italialaiset tutkijat ovat
julkaisseet Communications
Engineering -lehdessi artik-
kelin, joka ei varsinaisesti
ratkaise maailmankriisejé,
mutta kylldkin aamiaisong-
elmia. Heidédn mukaansa
munan sisdisen ristiriidan

— vitan ja keltuaisen eri
lampdtilavaatimusten — voi
ratkaista... fysikaalisesti.

Lampotilapolitiikkaa
kananmunassa

Kuten jokainen munan
ystdva tietdd, valkuainen
jamakoityy parhaiten noin
80 asteessa, mutta keltuai-
nen haluaa hellda kohtelua,
jotakuinkin 65 asteessa.
Tastd seuraa klassinen mu-
naongelma: miten kypsentaa
ne molemmat oikein, kun
niitd ei voi erottaa toisistaan
ilman kirurgin koulutusta ja
pinsetteja?

Vastaus on: periodinen
keittaminen.

Terminen kylpyhoito kanan-
munalle

Tutkijoiden mukaan ratka-
isu on dynaaminen kylpy.
Otetaan muna ja uitetaan sitd
vuorotellen kuumassa (100
°C) ja haaleassa (30 °C) ved-
essd. Siind missd me ihmiset
saisimme flunssan ja elini-
kéisen vihasuhteen sauno-
miseen, muna alkaa loistaa.
Valkuainen kypsyy juuri
sopivasti, ja keltuaisesta
tulee pehmeédn unelmainen —
kuin Michelin-kokin syleily
keskelld sunnuntaiaamua.

Tiede keittiossa - ja
poydalla

Tutkimuksessa kéytettiin
matemaattista mallintamis-
ta, FTIR-spektroskopiaa ja
sensorista analyysia — koska
mikddn ei sano “herkullinen
aamiainen” niin kuin Fou-
rier’n muunnos ja labora-
toriotakki. Mutta lopputu-
los? Taydellinen muna. Ei
kuminen, ei limainen, ei
harmaareunainen trauman
aiheuttaja, vaan juuri oikea
koostumus molemmille
puoliskoille.

Munallinen tule-

vaisuus

Tama saattaa tuntua pieneltd
askeleelta ihmiskunnalle,
mutta suuri harppaus bruns-
sikulttuurille. Se avaa ovet
tulevaisuuteen, jossa kanan-
munia ei endi keitetd pel-
kalla tuurilla tai ajastimella,
vaan elegantilla tieteelliselld
metodilla. Ehkd munankeitin
tulevaisuudessa sisdltddkin
tekodlyn, joka laskee kuoren
lammonjohtavuuden, nestei-
den konvektion ja keltuaisen

Vi

eksistentiaalisen epdrdinnin

optimaalisen hetken mukaan.

Lopuksi

Joten kun seuraavan kerran
keitdt munaa, muista: et ole
vain keittidssé. Olet labo-
ratoriossa. Et ole epdvarma
amatodri, vaan termodyna-
miikan uranuurtaja. Sinulla
ei ole kédsissdsi pelkkéd aami-
ainen — sinulla on biologi-
nen rakenne, joka ansaitsee
tiedettd, taidetta ja 1ampo-
tilavilien kunnioitusta.

Tai sitten voit jatkaa van-
halla menetelmalla: pistét
munan kiechuvaan veteen ja
toivot parasta. Mutta mis-
sé siind on se tieteellinen

AL iflusi ration

jannitys?

Tama pakina perustuu
tahan tutkimukseen:

Di Lorenzo, Emilia,
Francesca Romano, Lidia
Ciriaco, Nunzia laccarino,
Luana Izzo, Antonio Ran-
dazzo, Pellegrino Musto,
och Ernesto Di Maio.
2025. "Periodic Cooking
of Eggs”. Communica-
tions Engineering 4 (1):

5. https://doi.org/10.1038/
s44172-024-00334-w.
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TERVEYS

Multatuotteet, kompostimuita ja Legio-
nellabakteerit: Varoituksia

04 B

Kotipuutarhurit, olkaa tarkka-
na!

Multa- ja kompostituotteiden
kasittelyssa saattaa piillda ter-
veysriski, sillda niissa voi olla le-
gionellabakteereja. Tama ei ole
uusi huoli — vuonna 2023 multa
tunnistettiin tartunnanldhteeksi
viidessa legionelloositapaukses-
sa, kun kaikkiaan tapauksia oli 54.
Tama herattdd kysymyksen: Mita
meidan tulisi tietdd legionella-
bakteereista, niiden historiasta ja
hoidosta?

Legionellabakteerit ovat saaneet nimensa
vuonna 1976 pidetyn Amerikan legioo-
nalaistapaamisen mukaan. Monet osal-
listujat sairastuivat keuhkokuumeeseen

Epidemian jdlkeen Ioydettiin Legionel-
la-suvun bakteereja hotellin vesijarjestel-
massa. Legionellabakteerit ovat yleisia lu-
onnonvesissd ja maaperassa, ja ne voivat
aiheuttaa vakavia sairauksia ihmisille eri-
tyisesti vesijarjestelmissa, kuten suihkuis-
sa, porealtaissa ja jaahdytysjarjestelmissa.

"

Legionellabakteerit levidvat hengitys-
teiden kautta hengitettdvan aerosolin
valitykselld. Ne voivat aiheuttaa vakavan
keuhkokuumeen, erityisesti ikddntyneille
ja heikentyneen vastustuskyvyn omaavil-
le henkildille. Keuhkokuumeen oireita
voivat olla kuume, yska, hengenahdistus
ja rintakivut. Mikali epdilladn legionellan
aiheuttamaa keuhkokuumetta, on tarkeaa
hakeutua ladkarin hoitoon valittémasti.

Legionellan aiheuttamaa keuhkokuumet-
ta hoidetaan yleensd antibiooteilla, ku-
ten atsitromysiinilla tai levofloksasiinilla.
Hoidon tehokkuuteen vaikuttaa potilaan
yleiskunto ja mahdolliset muut sairaudet.
Lisdksi on tarkedd minimoida altistuminen
legionellabakteereille ennaltaehkaisevien
toimenpiteiden avulla.

Kun kasitelldadn multa- ja kompostituot-
teita, on hyva noudattaa erityistd va-
rovaisuutta. Valtd niiden pollyttamista
ilmaan, suojaa kasissd olevat haavat ja
kadytad suojakasineita. Pese kddet huolelli-
sesti kasittelyn jalkeen ja sailyta multapus-
sit poissa auringonvalolta. Ennaltaehkai-
sevien toimenpiteiden noudattaminen on
avain legionellabakteerien aiheuttamien
riskien minimoimiseksi.

Vinkkeja

Tass on THL:n tdn0 kevaana julkaistut
ohjeet:

Valtd mullan ja kompostin pollyttamista
hengitysilmaan.

Suojaa kasissa olevat haavat ja rikkindinen
iho.

Kayta suojakasineitd ja pese lopuksi kiddet
huolellisesti.

Avaa multapussi siten, ettd suuaukko on
poispéin kasvoista.

Kostuta multaa tai kompostia tarvittaessa
alhaisella vedenpaineella, kuten vesikan-
nun avulla.

Pese multa- tai kompostimateriaalityovali-
neistd alhaisella vedenpaineella.

Sailytd multapussit poissa auringosta, silla
auringossa sailytetyn pussin sisdlampatila
20-40°C on ihanteellinen legionellabakte-
erien lisddntymiselle.

Jos polyamista ei voida muutoin vahentas,
FFP-2 ja FFP-3-tason suojaimet suojaavat
altistumiselta. Muista asetella suojain tii-
viisti kasvoille.

(Ldhde: mm thl.fi)



*50* Waasan Paivalehti, 21.6.2025

TIEKIRKOT

Nain
Vuosisatojen ajan  kirkot
ovat toimineet yhteisdjen
lohtupaikkana ja hen-gelli-
sen uudistumisen ldahteena.
Modernissa Euroopassa on
kuitenkin syntynyt ainutlaa-
tuinen konsepti: tiekirkot.
Nama kirkot on suunniteltu
tai muutettu erityisesti mat-
kailijoita varten, tarjoamalla
turvapaikan  rukouk-seen,
hiljentymiseen tai yksinker-
taisesti rauhalliseen taukoon
matkalla.

Saksa: Pioneeri

Saksaa pidetdaan tiekirkkokonsep-
tin synnyinmaana. Ensimmaisen ftie-
kir-kon uskotaan avatun vuosikymme-
nia sitten Baden-Badenissa, tarjoten
lepopaikan vasyneille matkailijoille Au-
tobahnilla. Nama joskus Autobahn-ka-
pelleiksi kutsutut tiekirkot ylpeilevat
usein erottuvalla arkkitehtuurilla, luo-
den visuaalisesti vaikuttavan maamer-
kin moottoritien varrelle.

Suomen laaja verkosto

Suomi on omaksunut tiekirkkokon-
septin huomattavalla innolla. Yli 200
tie-kirkon verkosto kattaa koko maan,
tarjoamalla turvapaikan matkailijoil-
le erityisesti kesakuukausina. Vaikka
jotkut sulkeutuvat talveksi, muutamat
pysyvat avoinna ympari vuoden, tarjo-
ten lampiman ja vieraanvaraisen tilan
kaikille.

Rajat ylittden: Tiekirkkokonseptin le-
vidminen

Vaikka Saksa ja Suomella on parhaiten
toimivat verkostot, tiekirkkokon-septi
on hiljalleen saavuttamassa suosiota
myds muissa Euroopan mais-sa. Itaval-
ta, Unkari ja Hollanti ovat vain muuta-
mia esimerkkeja maista, joista 16ydat
nama matkailijaystavalliset jumalan-
palveluspaikat.

Onko Yhdysvalloissa tiekirkkoja?

Talla hetkelld tiekirkkokonsepti ei ole
yhtd laajalle levinnyt Yhdysvalloissa.
On kuitenkin esimerkkeja kirkkoja,
jotka sijaitsevat isojen moottoriteid-
en varrella ja tarjoavat samankaltais-
ta vieraanvaraisuutta matkailijoille.
Joil-lakin on erityisid lepoalueita tai
ne avaavat ovensa rukoukseen ja hil-
jen-tymiseen. Lisdksi rastipaikoilla on
usein kappeleita tai hiljaisia tiloja, jot-
ka on tarkoitettu tien paalla oleville
matkailijoille.

Opasteena nykyaikaiselle matkailijal-
le

Nopean matkustamisen aikakaudel-
la tiekirkot tarjoavat arvokkaan pal-
ve-lun. Ne tarjoavat vasyneille mat-
kailijoille paikan 16ytaa hetken rauhaa,
yh-distad uudelleen uskonsa tai yks-
inkertaisesti arvostaa kaunista tilaa.
Ai-nutlaatuinen arkkitehtuuri ja vie-
raanvarainen tunnelma tekevat niista
enemman kuin vain levahdyspaikkoja;
ne ovat kulttuurisia maamerkkeja ja
todisteita hengellisen yhteyden pysy-
vasta voimasta.

Ndin loydat Tiekirkkoon!

Suomessa kesaisin yli 260 Tiekirkkoa
avaa ovensa vierailijoille. Moniin nai-
sta kirkkois-ta padsee helposti seuraa-
malla valkoisia Tiekirkko-kyltteja tien-
varsilla.

Ennen reissua kannattaa kuitenkin

loydat tiekirkkoon!

kurkistaa Tiekirkot.fi -sivustolle, josta
loytyvat tar-kat tiedot tiekirkoista. e
Voit etsia Tiekirkkoja kdyttamalla kart-
tahakua ja valitsemalla oman kesalo-
mareittisi, jolloin naet, mitkd kirkot
osuvat matkan varrelle. ¢ Voit myos
selailla Tiekirkkojen listaa ja etsia kirk-
koja paikkakunnan tai kirkon tyypin
(puu-, be-toni- ja kivikirkot) peruste-
ella.

Kirkkojen aukioloajat vaihtelevat, jo-
ten tarkista tiedot aina sivustoltamme
kirkon omalta sivulta. Useimmat kir-
kot ovat avoinna 5.6.—20.8. klo 11-16,
mutta osa Tiekir-koista palvelee vierai-
lijoita ympari vuoden. Kirkkoissa voi
olla tarjolla jumalanpalve-luksia seka
muita tapahtumia, kuten konsertteja
ja meditaatiohetkia.

Suomen ensimmaiset Tiekirkot av-
autuivat 1990-luvun alussa, aluksi
muutamassa Pohjois-Suomen kirkos-
sa. Saksasta saatu ajatus avointen
ovien kirkoista on sittem-min levinnyt
laajalle. Mukana on seka evankelislu-
terilaisia ettd ortodoksisia kirkkoja, ja
uusia kirkkoja liittyy mukaan joka vu-
0osi.

Lisaksi voit 10ytaa tietoa Tiekirkoista
Facebookista ja Instagramista tililtd @
tiekirkot. Seuraa Tiekirkkoja sosiaa-
lisessa mediassa ja ihastele ihmisten
kirkkobongausta hashtagilla #tiekirk-
ko.
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Léhialueemme tiekirkkoja
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VENAJAN ”DIPLOMAATTINEN KIELI”

Kreml pilkkaa vastustajiaan

Kun jannitteet kahden
maan valilla lisaanty-
vat - kuten viime vuosi-
na Vendjan ja Ukrainan
vdlilla - on tavallista,
ettd hyokkaava osapuo-
li pilkkaa vastineensa.
Olemme ndhneet tasta
esimerkkeja. Vendjan
valtiontelevisio tekee
parhaansa pilatakseen
Ukrainan presidenttia
Volodymyr Zelenskia ja
Ukrainan johtoa. Krem-
lin mukaan Zelenski on
natsi, huumeriippuvai-
nen, klovni, valehtelija,
petturi, rikollinen, psy-
kopaatti

On tirkedad huomata,
ettd nama hyokkadykset
ovat vadria ja peruste-
ettomia. Zelenskyy on
demokraattisesti  valittu
johtaja, joka on osoitta-
nut suurta rohkeutta ja
paattavaisyytta Venajan
aggression edessa. Ukrai-
nan kansa tukee hanta
ylivoimaisesti, ja maail-
man johtajat kunnioit-
ta-vat hanta laajalti. Se,
etta han olisi natsi, ei ole
tdsta maailmasta, Zelen-
sky on juutalainen ja yksi
natsismin pilareista on
juutalaisten viha. Mutta
Vendjan mielesta kaikki
jotka vastustavat Vendjan
hyokkaystoimia ovat nat-
sisteja.

Kremlin  halventavien
adjektiivien kayttd Zelen-

skya kohtaan on merk-
ki epatoivosta ja heik-
kou-desta. He eivat voi
voittaa Zelenskyya tais-
telukentdlld, joten he
turvautuvat henkilékoh-
taisiin hyokkayksiin yritt-
dakseen hapdista hanet.
Nama hyokkaykset kui-
tenkin vain koukuttavat ja
vah-vistavat edelleen Ze-
lenskyyn paattavaisyytta
ja Ukrainan kansan yhte-
naisyytta.

Sitten on tarpeeksi syy-
td todeta, ettd Ukrainan
presidentti ei ole ainoa,
joka on alttiina halven-
ta-ville ja pilkaville ad-
jektiiveille. Saksan johtaja
on ”“makkarantekija” ja
USA:n johtaja on seniili
dementti vanhus, aibakib
Bidenin aikana.

Tama ei ole uusi ilmiod.
Etenkin sana klovni naytt-
aa olevan suosittu Krem-
lissd, kun joku uskaltaa
vastustaa Venadjan valloi-
tussuunnitelmia.

26.11.1939, muutama
pdivd ennen talvisodan
alkamista, Pravda julkaisi
seuraavan sensaatio-mai-
sen artikkelin Suomen
paaministeri Aimo Kaarlo
Cajanderista:

»Suomen hallitus pelkaa
astua eduskunnan eteen.
Sen sijaan 23. marraskuu-
ta paaministeri Ca-jan-
der esiintyi onnellisesti

Aimo Kaarlo Cajander

konsertissa. Musiikki soi,
paaministeri piti puheen.
Suomen kansalais-ten
taytyy olla huvittuneita
nykyisessd  surullisessa
tilanteessaan. Cajander
tarjoutui viihdyttd-maan
yleis6d parhaansa mu-
kaan. Han osoitti klovnin
poikkeuksellisia  kykyja.
Cajander teki kon-sert-
tilavasta  sirkusareenan
yksinkertaiselle yleisolle.
Kuten Pelle Jons, han teki
kuperkeikkoja, puhui ho-
lynpolya, seisoi paallaan,
kdveli areenalla kasillaan.

Aluksi han veti areenal-
le useita muotokuvia Ve-
ndjan tsaareista ja kumar-
si maahan naiden kuvien
edessa. Han esitti nama

noyrat jouset syntyneen
talonpojan juurtuneella
alistuvuudella. Han puhui
"innokkaasta politiikas-
ta Suomen hyvaksi, jota
seurasivat Aleksanteri |
ja Aleksanteri Il ja jonka
koko Suomen kansa hy-
vaksyi”. Sitten Pelle Jons
nousi paalaelleen ja uh-
kasi toisella jalal-laan
Neuvostoliittoa, koska
Moskova saattaa uhata
Suomen itsenadisyytta. Se
oli todella majes-teetti-
nen asenne!

Tiedetaan, ettd Venajan
tsaarit, olivatpa he ni-
meltddan Aleksanteri tai
Nikolai. tukahdutti kaikin
tavoin Suomen kansan



pyrkimykset itsendisyy-
den saavuttamiseen.
Vain taantumuksellinen,
kor-ruptoitunut suomala-
inen porvaristo hyvaksyi
tsaarilaisen kansan sor-
ron, alistamisen ja la-
maut-tamisen. Cajander
et consortes palvelivat
Vendjan tsaareja uskol-
lisina lakeijina ja hovinhu-
reina. Kun tsarismi kukis-
tettiin vallankaappauksen
aikana, valiaikainen halli-
tus kieltaytyi myontamas-
ta Suomelle itsendisyytta.
Bolshevikit Lenin ja Stalin
taistelivat taman itsena-
isyyden puolesta yh-tei-
stydssa Suomen kansan
kanssa. Suomen kansa on
saanut  itsendisyytensa
neuvostohallituk-sesta,
jonka Suomen porvaristo
aina tuo markkinoille ja
esiintyy edelleen tavara-
na imperialismin markki-
noilla.

Sellaisia ovat tosiasi-
at. Cajander uskoo, etta
kun han osuu kuperkeik-
koihin, maailma hajoaa.
Naurava illuusio! Pelle
Jons tekee kuperkeikkaa,
mutta tosiasiat pysyvat
hellittamatta paikallaan.
Koko tdata saalittavaa
komediaa pelataan vain
siksi, ettd he haluavat
valttda vastaamasta suo-
ma-laisten kysymykseen
heidan typeralle juonit-
teluista koostuneelle hal-
litukselleen: miksi Latvia,
Viro ja Liettua ovat teh-
neet neuvostohallituksen
kanssa sopimuksia, jotka
takaavat heidan itse-na-
isyytensd, rauhansa ja
turvallisen tyonsa. , va-
ikka Suomen hallitus on
keskeyttdanyt neuvottelut
ja aiheuttaa suomalaisil-
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le huolta ja ahdistusta?
Taalla ei padse pois asias-
ta pelkalla tempulla. Ca-
jander kuperkelee, laulaa
kuin kukko, huutaa: kasa
nousee pilviin ja purskah-
taa yhtakkia it-kuun.
Han itkee, voihkii, repii
vaatteensa palasiksi, lyo
ympadrilladn  sirkusklov-
nin royhkeilld, ripot-telee
tuhkaa, Ei omaan paa-
han, vaan Viron paahan.
Latvian ja Liettuan minis-
terien paamiehet. Cajan-
der huudahtaa kyynelten
lapi: "Nama kolme elin-
kelpoista Baltian maata,
joilla oli edessdan valoisa
tulevaisuus, ovat yhtakkia
muuttuneet itsendisista
valtioista imperiumeiksi,
jotka ovat enemman tai
vahemman riippuvaisia
Neuvostoliitosta.Tama on
tehnyt murskaavan vaik-
utuksen meihin suoma-
laisiin.”

Cajander itkee Viron,
Latvian ja Liettuan poliit-
tisten johtajien puolesta.
He ovat osoittautune-
et hyvin lyhytnakdisiksi.
Mutta Pelle Jons paami-
nisterin roolissa, katso-

kaa, han on kaukonako-
inen. Han on poliitikko,
joka on koulutettu kau-

kondkdisen Beckin ja
selvdjarkisen  Moscickin
toimesta. Saattakoon

han kokea, miltd tuntuu,
nama puolalaiset Pelle
Jonsit, jotka ovat menett-
dneet si-toutumuksensa
ikuisesti. Aivan pian Ca-
janderilla voi olla tilaisuus
tajuta, etteivat Suomen
halli-tuksen nuket ole
ennakoivia, vaan Viron,
Latvian ja Liettuan nyky-
iset johtajat, jotka ovat
tehneet sopimuksia Neu-
vostoliiton kanssa naiden
valtioiden itsendisyyden
turvaamiseksi.

Mutta Cajander ja ha-
nen katyrinsda eivat voi
valttya vastaamasta
kysymykseen, jonka suo-
malai-set yha uhkaavam-
min asettavat heille, na-
hdessdaan maan joutuvan
hadpeidlliseen ja vaaralli-
seen peliin provokaatto-
reiden toimesta. Miksi
olette, Cajander ja teidan
porukkanne, keskeyttane-
et neuvottelut? Ette ole
“riippumattomia” (?) vain
suomalaisista, jotka itse
asiassa etsivat Neuvos-to-
liiton kansan ystavyytta.
Kukaan ei ole riippuma-
ton? Kenen tahdon muka-
an toimitte, kenen ohjeita
noudatatte? Ja Pelle Jons
paaministerinvirastos-
sa juoksee levottomana,
pelkurimaisena ympari-
insd, antaa himmeiden
silmiensa harhailla kaik-
kialla ja vannoo Jumalan
nimeen: ”“Suomi ei ole
tarvinnut eikd ole saanut
ohjeita muilta valtioilta.
Jumalan nimeen, se ei ole
saanut mitdan!” Klovnin

vala, Jumalan nimessa!

Ulkomaisia ohjeita
tayttavan "valtion ohjeid-
en” kuittaus on julkaistu.
Se loytyy englantilaisen
imperialistisen lehdiston
hyvaksymisestda Cajande-
rin puheesta. Daily Herald
taputtaa suomalais-ta
Pelle Jonsia ystavallisesti
olalle: "Olet tehnyt hyvaa
tyota, rakas veli”.

Voiko siis olla yllattynyt
siitd, ettd Cajander ja
hdanen joukkonsa eivat
ole |oytdneet ”"yhteista
pe-rustaa”  Neuvostolii-
ton hallituksen kanssa?
Pelle Jons esittaa kuper-
keikkojaan sotaisan im-
peria-lismin "yleiselld
alustalla”, antaa jazzor-
kesterin kumahtaa, antaa
saksofonin jamata, antaa
sirkuk-senjohtajan  piis-
kan vinkua.

Jatkuuko tama poliitti-
nen sirkus pitkdaan? Meid-
an on toivottava: ei liian
kauan. Meidan on toi-vot-
tava, etteivat suomalaiset
anna nukkejen, kuten Ca-
janderin ja hdnen katy-
riensd, ohjata Suo-men
valtion alusta kohti tuhon
partaalle, missd Beck ja
Moscicki ovat haaksirik-
koutuneet.”

Taman tekstin ruotsin-
kielinen kaanndos julkaisti-
in Hufvudstadsbladetissa
27. marraskuuta 1939.
Pravdassa se julkaistiin
26. marraskuuta, sattu-
malta samana paivana
kuin Mainilan laukaukset,
ilmeisesti Vendjan tahol-
ta.
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TEKOALY

Al-luodut podcastit: Uusi aikakausi
audiosisallon parissa NotebookiM

-

% R
Podcast in English:

paasantdlainalch il isubaghlin

Russian disinformation
https://vpress.ovh/podcasts.htm

Digitaalisen medi-
an nopeasti kehit-
tyvissd maailmassa
tekodly (Al) jatkaa
rajojen venytti-
mistd ja muokkaa
teollisuuksia  seka
maédrittelee  luovia
prosesseja  uudel-
leen.

Yksi merkittdvimmisté edi-
stysaskeleista on Googlen
NotebookLM, edistynyt
kieliteknologia, jolla on
potentiaalia mullistaa
podcast-maailma. Sen kyky
tuottaa laadukasta danisi-
sdltod, joka vastaa ihmisen
tuottamaa, avaa uusia ja
jannittdvid mahdollisuuk-
sia tekodlyn ohjaamille
tarinoille, koulutukselle ja
viihteelle.

Al-luotujen podcastien
nousu

Podcast-alan kasvaessa hur-
jaa vauhtia siséllontuottajat
ja mediayritykset etsivit
jatkuvasti innovatiivisia
tydkaluja, joilla tehostaa
tuotantoa ja vahvistaa
luovuutta. NotebookLM,

joka sai alun perin huo-
miota kyvystdéin tuottaa
korkealaatuisia teksteja,
on nyt ottanut askeleen
adnisiséllon pariin. Tama
uraauurtava teknologia voi
tuottaa podcasteja, joita on
ldahes mahdotonta erottaa
ithmisten luomista, mikd
avaa uusia mahdollisuuksia
tulevaisuudelle.

NotebookLM

tuottamien podcastien
vetovoima perustuu useisiin
ainutlaatuisiin ominaisuuk-
siin, jotka erottavat ne
perinteisisté podcasteista:

Luonnollisen kuuloinen
aini: NotebookLM voi
tuottaa adnisiséltod, joka
jéljittelee ihmisen puheen
luonnollista rytmié ja
sdvyd. Tama takaa kuunte-
lijalle sujuvan kokemuksen,
jossa on vaikea havaita, etti
podcast on tekodlyn luoma.

Monipuoliset aiheet: Olipa
kyse uutisista, ajankohtai-
sista tapahtumista tai kevyi-
sté tarinoista, NotebookLM
voi késitelld monenlaisia
aiheita. Sen joustavuus
tekee siité ihanteellisen
tyokalun sisillontuottajille,

20 jokapaivaista lyhennettd, jotka sinun on tiedett-
ava (ja ehka joitain, joita et tarvitsekaan!)

Lyhenteita on
nykydin kaikkialla.
Tekstiviestien lyhen-
teistd tekniseen am-
mattikieleen, katevit
3-kirjaimiset yhdis-
telmét (ja joskus pi-
demmdt) voivat olla
himmentavid, jos et
ole tietoinen. Mutta
dla pelkda, muut ly-
henne seikkailijat!
Tama artikkeli antaa
sinulle tietoa tulkita
20 yleisintd lyhen-
nettd, joita kohtaat
jokapéividisessd eli-
massd.

LOL: Laughing Out
Loud, Lot of Laugh,
Adnekds nauru (Timéi
saattaa olla jo klassikko
monille!)

BRB: Be Right Back
(Téydellinen  nopeaan
wec-taukoon keskustelun
aikana)

OMG: Oh My God (Il-
maisee yllattyneisyyttd
tai voimakkaita tunteita)
IMHO: In My Humble
Opinion, Noyrdn mieli-
piteeni mukaan (tapa
aloittaa mielipiteesi koh-

teliaasti)

**  ASAP:** Mahdol-
lisimman pian (Tulen
sytyttdminen jonkun
alle... kiva)

FYT: For Your Informa-
tion, Tiedoksi (heads-up
jollekin)

ETA: Estimated Time of
Arrival arvioitu saapu-
misaika (ilmoittaa, mil-
loin odottaa jotakuta)
Vastauspyyntd:  Vastaa
(virallinen pyyntd vast-
auksesta kutsuun)

PDF: Portable Document
Format, Siirrettdvidn asi-
akirjan muoto

JPG: Joint Photographic
Experts Group (suosittu
kuvatiedostomuoto)
GIF: Graphics Inter-
change Format (Toinen
kuvamuoto, joka tunne-
taan animaatioista)

TIFF: Tagged Image File
Format (kéytetdan korke-
alaatuisille kuville)
WWW: World Wide Web
(Internetin perusta, jonka
tunnemme)

HTTP: Hypertext Trans-
fer Protocol (kieli, jota
verkkosivut  kéyttavét
puhumiseen)

GPS: Global Positioning
System (auttaa navigoi-
maan maailmassa)
Pankkiautomaatti: Pank-
kiautomaatti  (ystavélli-
nen paikallinen pankkia-
utomaatti)

DIY: Tee se itse (kétevil-
le ihmisille)

VIP: Erittdin tirked hen-
kilo (joku, joka saa erity-
iskohtelua)

TBA:To Be Announced
[lmoitetaan myShemmin
(Pysy kuulolla saadakse-
si lisdtietoja)

TBD: Ole luja (selvitim-
me edelleen asioita)

Tami on vain esimakua
lyhenteiden = maailmas-
ta, mutta kun ndmi 20
ovat vyon alla, olet hyvin
matkalla tulkitsemaan jo-
kapéivdista kieltd satunn-
aisista teksteisté teknisiin
asiakirjoihin. Joten seu-
raavan kerran, kun niet
lyhenteen, joka saa sinut
naarmuttamaan paéatasi,
muista tdmi luettelo ja

jatka  pikakirjoituksen
viestinndn  ihmeellisen
maailmaan.

|Waasan
Paivilehti

Moderni sanomalehti, jon
ka ulkoasussa on piirteits
1870-luvun  lehdistosta.
Silloin sanomalehdissd ol
vain 4-8 sivua. Paljon tekstid
mutta ei kuvia ollenkaan, jo
ten muutamassa sivussa on
paljon luettavaa.
Lehti sisdltdd lainauksial
vanhoista paivilehdists, jot
ka on otettu Kansallisarkis
tosta (digi.kansalliskirjasto
fi). GPT3, Gemini, Aria jaf
Monica tekevdt osan rutid
ininomaisesta  toimitusty-
Ostd,  kuten  kdannostyo
lkorrehtuurin luku ja lyhyen|
notiisien kirjoittaminen. Ka
ikki tekstit on tarkastettu toi
mittajilla ja toimitus vastaa|
tekstien sisdllosta.
Waasan Piivilehti  on
péivilehtityyppinen julkad
isu, toistaiseksi se ilmestyy]
sunnuntaiaamuisin.  mutta
tavoitteenamme on ettd s
atkossa ilmestyy joka aamu.
Lehti on luettavissa ver
kossa ilmaiseksi.
Paatoimittaja
Bjorknas.
Lukijoiden
ovat tervetulleet!
Lehti on paikallisessa
omistuksessa ja tulee sellai
sena pysymadan.
Toimitus:  Waasan Pa
ivilehti, Koulukatu 37 B 7
65100 Vaasa, puhelin +3584
10-5462455.
Helsingin toimitus: Waa-
an Paivilehti, Toinen linja 9
B 36, 00530 Helsinki. Puhelin|
+358-40-5462455. Ilmoituk
et pyydetddn lahettimaany

emaililla jpg-muodossa.

mail: waasanpaivalehti
mail.com
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UUTISET
Vaasan XXIX Kuoro-
festivaali TANAAN

Vield ehtii timiinpdiviiseen pii- :

tiskonserttiin!
Vaasan Kuorofestivaalin loppu-
konsertti kokoaa jilleen perin-

teiseen tapaan yhieen festivaalin| §

osallistujia sekd pAfiesiintyjif.
Kayei tilaisuns hyviksesi, téssi

on mahdollisuus nauttia todella

hienosta kuorolaulusta,
Vaasan Kaupungintalo sunoun-

taina 21.5.2023 klo 14.00

14.00- 14.135 Damkdren QuinnTon
14.15-14.35 Cawiat

14.35-15.00 Kamarikuoro Kampin Laulu
15.00-15.20 - Viliaika -

15.20-15.40 Ecls-Pohjanmaan Micslau-
lajat Jussin

15.40-16.00 Wasa Singargille
Lippu 25 €,
Eldkeldinen, opiskelijat 20 €

Kuorojen jisenet 15 €
Vaasan XXIX kuoro-

festivaali - menestys!
Vaasa - hieno musiikkikaupunki.
Paljon musiikkia koko kesin!
Talld viikolla nyt siis aloitettiin
kuorofestivaalilla, sen taiteelli-
sen johtajan Kristian Hebergin
Johdolla.

Muutama numero ja muu tieto:

- 170 ilmaisesiintymisti

- vli 80 kuoroa

- osallistujia noin 1700

- pitkiit nonstopkonsertit Rewell
centerissa.

- konsertteja kolmessa kirkossa,
Palosaaren kirkossa, Vaasan kir-
ku:rssaja Ortodoksisessa kirkossa.

———
Vitkon toide-elimys

towkokumta.

rimmista faiteilijoisia.

ma 1884 ja on exilld nayitelyvssd..
.

Kansallinen taidegalleria Ateneum avasi ovensa fhtikuun puolessa-
vilissd pitkdn korjaustvin filkeen. Albert Edelfelt -naviiely avattiin 5.

Albert Edelfelt ofi summalainen taidemaalari, joka asui vaosing {354
1905, Hin ofi merkittdva hahmo swomalaisessa taidemaailmassa, fa
hdnen teoksigan kunnioitetaan fa tutkitean edelleen. Edelfeltin maala-
ukset heijastelevar suomaloisen eldmdn kawneutta jo yksinkertaisuntia,
ja kyky vangita aifieidensa olemusta erottaa hinet vhdeksi Suomen sun-

Tiimd kueluisia moalaus " Leikkivia poikia rannalla " on maalattu vieon-

-

Ensi vuonna Kuorofestivaali jr-
jestetiiin kolmaskymmenes ker-

ta. Jiimme odottamaan!
600€ bonus hoitajille,
jota otettu seuraavas-
ta palkasta pois

Ei voisi uskoa todeksi mutta to-
della on nfin. Vaikka hoitajista
on aivan huutava pula!

Varkaudessa ja mahdollisest
Joissakin muissa  kaupungeissa
pldtettiin  maksaa 600€ bonuy
hoitajille, jonka tybn ansiosta saif
raanhoito pysyl pystyssi pahim/
pana epidemia-aikana.

Hoitajat olivat toki kiitollisig
siit, ja bonuksen tultua tilillg

sitd varmaan kiytettiin johonkin |=

pitkin kaivattuun pieneen ing

vestointiin. Kuten taulutelevision |-

hankintaan.
Mutta.

Johdossa ruvettiin miettiméid | =

etti oliko timi kertakorvaus nyt

ihan wiisas. Saivatko hoitajat
ehki litkaa rahaa? Oliko se kaik-
kien siintdjen pilkkujen mukai-
nen?t

Kun tillainen epivarmuus jii
ilmaan, piftettiin ottaa bonusta
pois seuraavasta kuukausipalkas-
ta.

Bonusta oli jo kiytetty monil-
la ja seuraava kuukausipalkka
oli 600€ pienempi. Ei ehki ihan
rilttdnyt ruokaan sen kuukauden
aikana. Ja yksi asia on aivan var-
ma: timd ei ollut hoitajien vika!

Yksi asia on ainakin ihan var-
ma: Jos Varkaudessa jatkossa
on hoitajista pulaa, niin johto
vol katsoa itsefifin peiliin. Heitd,
jotka tehdifin kaikkein raskaim-
man tydn ja joiden ansiosta koko

sairaanhoifo toimii, el kannata
ndyryyttiid! Terveen jiren kiyt-
timinen terveydenhuollossa olisi
tiysin sallitua, mutta jarki niyt-
tid nyt pahasti puuttuvan.
Ja lisiksi:

Jos Pohjanmaan hyvinvointi-
alue, sen sijaan etti antoi rahaa
poliittisille  puolueille, olisivat

antaneet H00 hnita_j:lilc GO0E bo-

e e

:]]Imlu i‘lu pplrmrllt

ﬁ.m'm’r:ren sivuilla 7-111




Kesakuun ho-
roskooppi -

- tahdet hopise-
vat (Jja vahan
asiaakin)

Oinas (21.3.-19.4.)

Maailma on sinun valloi-
tettavaksesi — kunhan ensin
muistat laittaa housut jalkaan.
Kesidkuu tuo seikkailuja (tai
ainakin uuden hammastah-
nan). Rakkausrintamalla
kuhisee, ehképé joku pitad
hikisestd salilookistasi ”luon-
| nollisen vetidvana”.

Harka (20.4.-20.5.)

Kaipaat vakautta, herkkuja ja
pehmeitd vilttikasoja — eikd
missdén tietyssa jarjestykses-
sd. Kesdkuussa saatat saada
pakottavan tarpeen ostaa
kaktuksen. Tee se. Taloudessa
parjaét, kunhan et mene
lahellekaén kirpputoreja tai

' design-mukikauppoja.

Kaksoset (21.5.-20.6.)

Puhut ennen kuin ajattelet.
Hauskaa juhlissa, vihemmaén
kivaa tyohaastatteluissa.

. Rakkaus saattaa 16yty4 risti-
sanatehtévien ddreltd — mutta
- onko se flirttid vai vain yhtei-
nen rakkaus sanapeleihin?

Rapu (21.6.-22.7.)

# Koti on syddmesi pesd — ja

luultavasti myds pyyk-
kivuoresi. Tunteet kdyvét
syviné, saatat litkuttua muro-

mainoksesta. Ei hatdd. Sinul-
la on supervaisto; kdyta sitd
havaitaksesi niin rakkauden
kuin passiivis-aggressiivisen
naapurinkin.

Leijona (23.7.-22.8.)
Kesdkuu nostaa sinut val-
okeilaan — vaikka yleis6na
olisi vain kissasi. Hurmaat
ympdériston. Joku ihastuu
sinuun — ehké se kahvilatyon-
tekijd, joka vihdoin kirjoittaa
nimesi oikein. Uskalla laulaa
karaokea. Tai ainakin hyréilla
suihkussa.

Neitsyt (23.8.-22.9.)

Sinulla on lista listoista, ja jo-
kainen niistd on virikoodattu.
Nyt olisi hyvé hetki hollata.
Kévele ilman askelmittaria.
Sy6 keksi ilman, ettd tarkistat
sen ravintosisillon. Saatat
jopa nauttia arjen hallitsemat-
tomuudesta.

Vaaka (23.9.-22.10.)
Tasapaino on valttisi, mutta
kesdkuu heittdd mukaan pari
banaaninkuorta. Ristiriita
syntyy: brunssi ystivien
kanssa vai uskollisuus lempi-
kahvilalle? Rakkaus lahettia
ehka vain kummallisen emo-
jin. Tulkinta on vapaata.

Skorpioni (23.10.-21.11.)
Olet arvoituksellinen ja vaka-
va — ja analysoit viisisanaisen
viestin kuin se olisi Da Vinci
-koodi. Kesdkuussa lampo
nousee, niin syddmessé kuin
sddennusteessa. Avaa ovi
ihmisille. Kaikki eivit halua
salaisuuksiasi — vain WiFi-sa-
lasanasi.

Jousimies (22.11.-21.12.)
Matkakuume on kova — vaik-

NS

ka kyse olisi vain isomman
supermarketin eksotiikasta.
Spontaani pa&tds voi johtaa
suuriin seikkailuihin. Tai
pieneen himmennykseen.
Molemmat kayvit. Rakkaus
saattaa tulla ulkomailta. Tai
serkun exdn koiranhoitajalta.

Kauris (22.12.-19.1.)

Teet t6itd kuin kone — mutta
unohdat vililld rapayttaa
silmid. Muista: my0s imperi-
umit tarvitsevat kahvitauon.
Joku huomaa potentiaalisi

— chkd HR:std. Rakkauskin
voi 10yty4, jos vain lopetat
Excel-taulukoilla leuhkimi-
sen.

Vesimies (20.1.-18.2.)

Olet aina viisi askelta edelld
— minké vuoksi kukaan ei
tiedd mistd puhut. Kesdkuu
korostaa outouttasi, ja se on
hyvé asia. Joku erityinen
saattaa vihdoin “tajuta” si-
nut. Tai ainakin teeskennelld
hyvin. Se riittaa.

Kalat (19.2.-20.3.)
Haaveilet kaukaisista maista
ja puhut syviéllisia huone-
kasveillesi. Kesdkuu tuo
mukanaan luovuutta, mutta
kaytannollisyys uinuu. Se

el haittaa. Kanavoi taikasi
uuteen harrastukseen — vaik-
kapa tulkinnalliseen tanssiin.
Universumi nyokkaé hy-
vaksyvisti.
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TA SITTEN

IHAN SAIRAS

— Te naytdtte hieman rasittu-
neelta.

— Kumpa tietdisitte, missa ti-
lassa olen! Maksani ei ole kun-
nossa, vatsaani kivistad, jalkani
ovat turvoksissa, kaulani on ko-
konaan tulehtunut, enkd mina
itsekaan voi oikein hyvin.

UUTISET

A; ”Sinun on taytynyt kirjoittaa
sanomalehdessd, ettd olen
valepeluri ja huijari! B: .Mah-
dotonta! Lehdeni sisaltaa vain
uutisia!

SYNTYNYT TANSSIMAAN
"Etko luule, kapteeni, ettd tay-
tyy syntya tanssimaan?”
"Varma. . . En ole koskaan nah-
nyt syntymatdnta tanssia.”

MISTA LAPSET TULEVAT

Sielld oli kolmen loistokkaasti
pukeutuneen hyvin pienen tyton
ryhma, joilla oli haukkuja ja nauho-
ja ja arvokkaita leluja ja naapurin
nukkeja, ja heidan lahelldan leikki
hiekalla noin samanikdinen koyha
pikkutytto, niukasti pukeutunut
ja kotitekoinen primitiivi. nukke
sylissdan. Kolme hienoa lasta
keskustelivat mielenkiintoisesta
kysymyksesta, mista he olivat
kotoisin, mikd osoittautui erittdin
mielenkiintoiseksi taaperoikdisten
spekulaatioiden aiheeksi.

— Olen kotoisin ruususta, aiti
sanoi, lausui yksi pienista elavista
nukeista.

— Ja mina taas, keskeytti nro 2,
minun on taytynyt tulla kaalin
paasta.

— Min3, kylla, haikara nosti minut,
sanoi numero kolme. Sitten han,
joka oli noussut ruususta, kaantyi
halveksivasti ja ylpedna kdyhan,
niukasti pukeutuneen tyttolapsen
puoleen ja sanoi jaloisesti:

— Jasing, sielld, mista sina tulit?
— Voi, vastasi pikku Tuhkimo,
olemme niin koyhia, niin hirvean
koyhia kotona, etta didin ja isdn on
itse tehtava lapsensa.

ILMAINEN SAHKE

Mac Carty Aberdeenista vierailee
Yhdysvalloissa. Eraana paiva-

na hanen on ldhetettava sahke
sukulaiselle. Kun han kysyy hintaa
lennéatintoimistossa, hanelle kerro-
taan, ettd lahettdjan nimi ei maksa

mitaan.

— Mahtavaa, sanoo tiedustelija.
Olen intiaanipaallikon jalkeldinen
ja nimeni on Minatulenhuomen-
najunalla.

HITAASTA KUIN ILTATAIVAS.

— Kylla, voit vapaasti suudella
sinua, Cissi.

— Hmm.

— Aiotteko olla hirvedn vihainen
minulle, jos annan sinulle suukon,
Cissi?

— Mnah

— Voinko antaa sinulle suukon,
Cissi?

— sanon int

— Tarkoittaako ne kylla vai ei?

— He sanovat kylla, Affe!

— Mikset sitten halua sanoa niita?
Voinko suudella sinua vai en?

— Miettikaa sitten!

— Kylla, en voi antaa sinulle
suudella!

— No, ajattele nyt sita

—. No, kylla, suudella sinua, Cissi?
— No, ajattele viisaasti, Affe!

Antennae galaxies

million years ago.
Credit;

Hubble Collaboration

\_ Public domain

 Astronomic picture of the week:

This NASA Hubble Space Telescope image of the Antennae galaxies
(NGC 4038 & 4039) is the sharpest yet of this merging pair of galaxies.
During the course of the collision, billions of stars will be formed. The
brightest and most compact of these star birth regions are called super
star clusters. The two spiral galaxies started to interact a few hundred

NASA, ESA, and the Hubble Heritage Team (STScI/AURA)-ESA/

.

(Ensi viikolla:
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3.1.1961
Lento-onmetiomuuden muistomerkki Konwlahdessa
Minnesmarke Gver fiygolyckan | Kvevlax den 3.1.1961
Memorial to the plane crash in Kvevlax on 3.1.1961
Tas’ ATHMK aniaxaTRcTRodi B Heenaare 3 civmn 1961
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[Lukijoilta

erittdin mielellamme vastaan
lukijoidemme kommentteja.
Kommentteja, tarinoita, muistoja,
keskustelua, uutisia kotoa. Tama on
luultavasti taman paperin tarkein
osa.

Mutta tilaa on rajoitetusti, joten
kirjoita mahdollisimman lyhyesti!
Joten lahetd viestit osoitteeseen:
waasanpaivalehti@gmail.com

.

[IImoita WP:ssa
Tassa historiallisessa ja hypermo-
dernissa paivalehdessa ensimma-
isten joukossa mainostamisella voi
olla PR-arvoa.
waasanpaivalehti@gmail.com
jpg-, tiff- tai png-muodossa.
Mainokset pienennetdan sitten 46
mm:n sarakkeen leveyteen.
Ota yhteytta:

waasanpaivalehti@
mail.com
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