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Aika, jota leimaavat
nopeat tiedonkulut ja
yha polarisoituneem-
pi keskustelu, tekee
journalismin roolista
yhteiskunnan selka-
rankana tarkeamman
kuin koskaan.

Vapaa ja riippumaton lehdistd
on yksi demokratian peruspila-
reista, jonka tehtdvéni on valv-
oa valtaa, paljastaa epakohtia ja
tarjota kansalaisille tietoa, jota
he tarvitsevat voidakseen te-
hdé perusteltuja paatoksid. Kun
tdtd perustoimintoa hyokéatddn,
hyokétdan itse demokratiaa
vastaan. Siksi Journalistiliiton
puheenjohtaja Marjaana Var-
mavuoren lausunto — ettd ”Toi-
mittajiin kohdistuvat rikokset
ovat rikoksia demokratiaa vas-
taan” — on niin osuva ja ajan-
kohtainen.

Varmavuori korostaa aivan
oikein, ettd toimittajiin heidin
ammattiroolissaan kohdistuvat
rikokset eivét ole vain yksitté-
isid tapauksia tai henkilokoh-
taisia hyokkayksid. Ne ovat
systemaattisia yrityksid vaien-
taa kriittisid &dnid ja rajoittaa
kansalaisten padsyd objektiivi-
seen tiectoon. Kun toimittajaa
uhataan, ahdistellaan tai hdneen
kohdistetaan vékivaltaa tyonsd
vuoksi, ei kérsi vain yksittdinen
henkild. Se on hyokkdys koko
yhteiskuntaa ja sen kykya toi-
mia valistuneena demokratiana
vastaan. Tédmén tyyppinen hy-
okkdys luo “chilling effectin”
— jadhdyttdvan vaikutuksen —
jossa toimittajat voivat tuntea it-
sensd pakotetuiksi sensuroima-
an itseddn vaaran vélttimiseksi,
mikd puolestaan johtaa elintér-
keiden uutisten ja ndkokulmien
puutteeseen, jotka ovat ratkai-
sevan tirkeitd eldville julkiselle
keskustelulle.

Olemme viime vuosina nah-

*2* Waasan Paivalehti, 1.6.2025

TANAAN

Toimittajiin kohdistuvat rikokset ovat ri-
koksia demokratiaa vastaan

neet huolestuttavan lisdantymi-
sen toimittajiin kohdistuvissa
uhkailuissa ja vikivallassa, seké
maailmanlaajuisesti ettd Suo-
messa. Se ulottuu suullisista
loukkauksista ja vihakampan-
joista sosiaalisessa mediassa
fyysisiin hyokkayksiin, ilkival-
taan ja pahimmillaan murhiin.
Néma4 teot suoritetaan usein tie-
toisesti yksildiden tai ryhmien
toimesta, jotka haluavat vaik-
uttaa journalismin siséltoon tai
estdd sen kokonaan padsemastd
julkisuuteen. Kyseessd voi olla
rikollisverkostoja, jotka halua-
vat vilttaa tarkastelun, tai poliit-
tisia ddriliikkeitd, jotka haluavat
levittdd disinformaatiota ja hei-
kentdd luottamusta vakiintunei-
siin tiedotusvélineisiin.

Varmavuoren ehdotus nimeta
namd rikokset virallisesti “de-
mokratiaa vastaan tehdyiksi
rikoksiksi” on enemmin kuin
pelkkd kielellinen vivahde. Se
on tirked askel ndiden tekojen
vakavuuden osoittamisessa ja
niiden prioriteetin nostamisessa
oikeuslaitoksessa. Suomessa on
jo perusta ankarammille ranga-
istuksille demokratiaa kantaviin
toimintoihin kohdistuvista va-
ikuttamisrikoksista. On korkea
aika tunnustaa journalismi tdy-
sin tdllaisena toimintona. Toi-
mittajiin kohdistuvien rikosten
luokittelu demokratiaa vastaan
tehdyiksi rikoksiksi ldhettdisi
vahvan viestin sekd tekijoille
ettd oikeuslaitokselle siitd, ettd
ndmid hyokkéykset heikentévét
yhteiskunnan perustuksia ja nii-
td kasitellddn mitd suurimmalla
vakavuudella. Tami toivotta-
vasti johtaisi nopeampiin tut-
kintoihin, tehokkaampaan syyt-
teeseenpanoon ja ankarampiin
tuomioihin.

Journalistiliiton  valtuuston
kevitkokouksessa Varmavuo-
ri nosti esiin esimerkkeja siité,
miten muut maat pyrkivat tur-
vaamaan toimittajien turval-
lisuutta ja mahdollisuuksia ty-

Il(ansikuva: Rouva Swan hautoo munia

Oskennelld ilman vaikutusta ja
héirintdd. Namé kansainviéliset
kokemukset ovat korvaamatto-
mia. Toimenpiteisiin voi kuulua
erikoiskoulutettuja  poliisivoi-
mia, jotka tuntevat toimittajiin
kohdistuvat uhat, parannettua
lainsdddantod, joka késittelee
erityisesti  digitaalisia uhkia
ja vihakampanjoita, sekd no-
peampia ja tehokkaampia tut-
kintaprosesseja. Rikoslainsddd-
annollisen ndkokulman lisdksi
meidén on myo6s tydskenneltdva
ennakoivasti luodaksemme yh-
teiskunnallisen kulttuurin, joka
arvostaa ja suojelee lehdiston-
vapautta. Tahdn siséltyy ylei-
son valistaminen journalismin
merkityksestd sekd teknologia-
ja sosiaalisen median yritysten
suuremman vastuun ottaminen
vihan ja uhkailun torjumisessa
alustoillaan.

Viime kédessd journalismin
puolustaminen on  yhteinen
vastuu. Koetuksella ei ole vain
toimittajien rohkeus ja sitkeys,
vaan myos kansalaisten kyky
puolustaa vapaata ja riippuma-
tonta lehdistod. Kun ndemme
toimittajiin kohdistuvia uhkia
ja héirintdd, emme saa vaieta.
Meidén on reagoitava, ymmar-
rettdvd, ettd kyse on jostain
suuremmasta kuin yksittdisesta
henkilGstd, ja ettd ndmd hyok-
kdykset heikentdvdt suoraan
demokratiamme  perustuksia.
Toimittajiin kohdistuvien ri-
kosten kutsuminen demokratiaa
vastaan tehdyiksi rikoksiksi on
voimakas ja vélttdmaton askel
tdssd taistelussa — taistelussa
totuuden, avoimuuden ja vapaan
yhteiskunnan puolesta.
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Vaasa palkittiin merkitt-
avasta ilmastotyostaan
Kuntien ilmastokonferens-
sissa Turussa 22.5.2025.
Palkinto myonnetaan joka
toinen vuosi kunnille, jotka
osoittavat konkreettista
panostusta hiilineutraaliu-
teen ja kestavaan kehityk-
seen.

Kuntaliitto on nimennyt
Vaasan kaupungin Vuoden
ilmastokunnaksi 2025. Pal-
kinto mydnnetiddn kuntien
hiilineutraaliustyén tulosten,
sitoutumisen ja viestinnin
perusteella. Vaasa on noussut
esimerkiksi kestdvéin energi-
ankdyton ja ilmastotoimien
edelldkévijéksi, ja sen stra-
tegiassa yksi kolmesta péata-
voitteesta on olla hiilineu-
traali jo 2020-luvulla.

Merkittava paastovahen-
nys ja kansainvalinen tun-
nustus

Vaasa on jo saavuttanut huo-
mattavia tuloksia ilmastoty-
Ossddn. Kaupungin kasvi-

*3* Waasan Paivalehti, 1.6.2025

UUTISET

taliitto: Vuoden ilmastokqnta 20

ovat
vahentyneet 54 prosenttia
vuodesta 1990, ja se on sa-
anut myos European Green
Leaf -palkinnon vuodelle
2026. Tama kertoo siitd, ettd
Vaasan panostus puhtaaseen
energiaan ja kestdvain kehi-
tykseen on heréttdnyt huomi-
ota my0s kansainvilisesti.

huonekaasupadstot

— Ilmastoty0 on meille osa
arkea. Teemme sitd monella
tasolla yhdessd asukkaiden,
yritysten ja  oppilaitosten
kanssa. Vaasalaisia yhdistda
usko sithen, ettdi muutamme
maailmaa, ja se tekee meidét
onnellisiksi, kertoo kaupung-
injohtaja Tomas Hayry.

Energiateollisuuden klus-
teri ja innovaatiot

Vaasa on tunnettu Pohjolan
energiapiddkaupunkina,  ja
sielli toimii Pohjoismaiden
merkittdvin energia-alan yri-
tysklusteri, EnergyVaasa. Yli
180 yrityksen ja tutkimusor-
ganisaation verkosto kehittaa
uusiutuvan energian, ener-

o

giatehokkuuden ja véahahii-
listen teknologioiden ratka-
isuja. Tdméa tiivis yhteistyd
tekee Vaasasta keskeisen toi-
mijan vihredn siirtymén edi-
stdmisessa.

Yhteistyolla kohti hiilineu-
traaliutta

Vaasan ilmastotyd pe-
rustuu vahvaan yhteistyohon
eri toimijoiden kanssa. Vaasa
Climate Commitment -si-
toumushaaste on kerdnnyt
yrityksid, kuten Wirtsila,
VEO, ABB, Westenergy ja
Vaasan satama, mukaan il-
mastotoimiin. Tavoitteena on
edistdd kestdvaa liiketoimin-
taa ja vdhentdd paistojd yh-
teisilla ponnisteluilla.

Liikenne ja kaukolampo
paastolahteina

Vaasan  suurimmat  péi-
stoldhteet ovat litkenne ja
kaukoldmp6. Kaupunki on
aloittanut useita hankkeita
padstdjen vihentdmiseksi:

Kaukoldmmon padstot

25 on Vaasa

r

pyritddn leikkaamaan laa-
jentamalla ldmpovarastoa ja
hyédyntdamilld  uusiutuvia
lammonléhteita.

Pyoriéilyverkostoa kehite-
tdén aktiivisesti, ja kdynnis-
sd on Pyoridtiet hiilinieluna
-hanke, joka edistdd vahahii-
listé liikennetta.

Julkisen liikenteen kéyt-
tdé on kasvanut, ja talvikun-
nossapidon parantaminen on
lisdnnyt kdvelijoiden ja pyor-
dilijoiden maaraa.

Vaasa asettaa standardin
muille kunnille
Kuntaliiton Vuoden ilmasto-
kunta -palkinto korostaa Vaa-
san roolia mallina kestdvin
kehityksen  edistdmisessa.
Kaupunki on osoittanut, ettd
ilmastotoimet eivit ole vain
tavoitteita, vaan ne voidaan
toteuttaa kdytdnnossad tehok-
kaalla yhteistyolld ja inn-
ovaatiolla.

Lisétietoa:

www.vaasa.fi/ilmastotyo



*4* Waasan Paivalehti, 1.6.2025

UUTISET

MISSA TAHANSA

(TAMAN UUTISLEHDEN VOIT LUKEA IHAN )

Voit lukea tdmon lehden missd tahansa, kuten tdssa Sundo-
min saaristossa
-

)

BLOGGIKIRJOITTAJAT
Kirjoita Waasan Paivalehteen - Etsim-

me bloggaajia!

Rakastatko ajatustesi,
kokemustesi tai asian-
tuntemuksesi jakamis-
ta? Waasan Paéivalehti
etsii intohimoisia kirjoit-
tajia, jotka haluavat lu-
oda mielenkiintoista si-
saltoa lukijoillemme.

Kirjoitatpa sitten paikallisista
uutisista, kulttuurista, elaménta-
vasta, yrittdjyydestd tai omista
kokemuksistasi — ddnesi on ter-
vetullut!

Kirjoittaminen Waasan Pd-
ivilehdelle on loistava tapa saa-
da tekstit laajemmin luetuiksi,
tutustua uusiin ihmisiin ja ke-
hittdd luovuuttasi. Aiempaa ko-
kemusta ei tarvita — tirkeintd on
into ja ideat! Arvostamme mo-
nipuolisia nékokulmia ja uusia
danid, jotka kuvastavat yhtei-

somme elinvoimaa.

Kiinnostuitko? Léhetd meille
blogi-idea tai pieni niyteteksti,
ja julkaisemme tekstisi mielel-
lamme. Tule mukaan tekemién
Waasan Pdivilehted paikka
merkityksellisille keskusteluille
ja inspiroiville tarinoille!

| iifh
Ota yhteyttd s@hkdpostitse
waasanpaivalehti@gmail.com
lisdtietoja varten. Odotamme in-
nolla kuulevamme sinusta!

PAIKALLISLIIKENNE
Liftin kesaaikataulut astuvat voimaan 2.6.

ﬂ - ,! Vaasan ja Mustasaa-

ren joukkoliikenteen
Liftin kesaaikatau-
lut ovat voimassa
2.6.-3.8.2025. Kesa
aiheuttaa joitakin
muutoksia joukkolii-
kenteeseen. Tarkem-
mat lahtoajat ja reit-
tikuvaukset loydat
Liftin nettisivuilta.

Liftin kesdaikatauluissa on joi-
takin muutoksia muutamien
linjojen  aikatauluissa  sekd
palvelubussien  soittoajoissa.
Kesdaikataulujen  yhteydessd
palvelubusseille tulee kayttoon
uudet soittoajat, joilla paran-
netaan liikenneturvallisuutta ja
kuljetuksien suunnittelua. Soit-
toajat voi tarkistaa Liftin verk-

kosivulta tai painetusta aikatau-
luvihkosta.

Palvelubussi tulee tilata kaksi
arkipdivdd ennen palvelun tar-
vetta, ja sen voi perua teksti-
viestitse tai WhatsAppin kaut-
ta. Matkaa tilattacssa kerrotaan
kuljettajalle matkustajan nimi,
lahtopaikka, méddrdnpdd, mah-
dolliset kanssamatkustajat sekd
kaytossd olevat apuvilineet
(pyoratuoli, rollaattori). Loydat
palvelubussien tiedot ja soittoa-
jat tadlta.

Muutokset Liftin kesaaika-
tauluissa:

Linjoilla 1 ja 7 saattaa olla
muutaman minuutin muutoksia.
Linja 13 (satamalinja) litkenndi
edelleen laivan aikataulujen
mukaan. Uuden sopimuskauden
alkaessa 1.5.2025 liikenndinti-
aika on klo 6.00-23.15. Laivan

saapuessa kyseisen ajan ulkopu-
olella kaupunki ei jarjestd sata-
maliikennetta.

Linjan 30 arkipdivin kahta kes-
kipdivian 1dht6d myohéistetddn
tunnilla.

Poikkeusaikataulut:  Juhannu-
saattona 20.6. lauantaivuorot
klo 14 saakka, juhannuspéivand
21.6. ei liikennettd.

Liftila matkustaminen on
halpaa, kestavaa ja yha suo-
situmpaa

Lifti-joukkoliikenne on osoit-
tautunut menestykseksi. Kert-
amatka Liftilld maksaa vain
1,80 euroa, ja alennus- ja kau-
siliput tekevit matkustamisesta
vieldkin edullisempaa. Bussi-
liput ovat Suomen halvimpia.
Liftin menestys perustuu myos
ympdéristdystéavéllisiin arvoihin.
Bussit kulkevat padosin biokaa-
sulla ja -dieselilla.

Lahde: vaasa.fi



TERVEYS

*5%* Waasan Paivalehti, 1.6.2025

UUTISET

Suomalainen tutkimus: Keski-ikaisena laihduttavalle pidem-
pi ja terveempi elama

27.5.2025 - Helsing-
in yliopiston laaja tut-
kimus vahvistaa, etta
keski-iassa elintapoja
muuttamalla saavutet-
tu painonpudotus voi
pidentaa elinikaa ja va-
hentaa merkittavasti
kroonisten sairauksien
riskia. Tutkimus seurasi
23 000 suomalaista ja
brittia jopa 35 vuoden
ajan.*

Pysyva painonpudotus
tuo merkittavia terveys-
hyétyja

Helsingin  yliopiston professori
emeritus Timo Strandbergin joh-
tama tutkimus osoitti, etté:

6,5 % painonpudotus keski-ifissd
(30-50 vuoden ikaisind)

Pudotetun painon sdilyttdminen
12-35 vuoden ajan on

Vihentynyt riski saada diabetes,
syddn- ja verisuonitaudit, keuhko-
sairaudet ja syovét

”Elintavoilla toteutetun painon-
hallinnan hyddyistd puhutaan pal-
jon, mutta tutkimuksissa on ollut
yllattdvan vaikeaa osoittaa muita
terveyshyotyjd diabeteksen véltta-
misen lisdksi”, Strandberg toteaa.

Tutkimuksen keskeiset

loydokset
Hyo6dyt nékyvit sekd miehilld ettd
naisilla

Optimaalinen BMI (alle 25) koko
eliniéin ajan on terveyden kannalta
paras

Tulokset ovat erityisen ajankoh-
taisia, kun ylipainoisuus on ylei-
stynyt viimeisten 35 vuoden aikana

Tutkimusaineisto keréttiin  yli
kolmen vuosikymmenen ajalta,
mika tekee siitd erityisen luotetta-
van.

Miten saavuttaa pysyvia

tuloksia?
Strandberg korostaa, ettd avainasi-
ana on painonhallinnan pysyvyys:
Kohtuullinen, hitaasti tapahtuva
painonpudotus
Uusien elintapojen omaksuminen
pitkaaikaiseksi
Liikunnan sdénnollisyys
Tasapainottunut ruokavalio
”Toivon, ettd tutkimustulokset
valavat ihmisten uskoa siihen, ettid
he voivat elintapojaan muuttamalla
saada merkittévid terveyshydotyjd ja
jopa enemmaén elinvuosia”, Strand-
berg sanoo.

Tutkimuksen merkitys
Tulokset vahvistavat, etti:

Image: HFiF-bild

[ Keski-idssd tehdyt elinta-
pamuutokset tuovat hyotyjd vuosi-
kausia

[ Kirurgiaa tai lihavuusladkkeitd
ei aina tarvita

[J Pienikin pysyvé painonpudo-
tus vaikuttaa terveyteen

Tutkimus julkaistiin arvostetussa
JAMA Network Open -tiedejulkai-
sussa.

Lue tutkimus:
https://jamanetwork.com/jour-

nals/jamanetworkopen/fullartic-
1e/2834426

Lahde;
Helsingin yliopisto

Taméd pitkittdistutkimus ~ vah-
vistaa sen, mitd asiantuntijat ovat
pitkddn arvelleet — pysyvit elin-
tapamuutokset keski-idssd voivat
muuttaa koko eldménlaadun ja -pi-
tuuden.
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Kuva: Vaasan kaupunki/Mikael Matikainen

1

terveita

F

vuosia varten

Uusi kavelyhaaste kan-
nustaa senioreita liikke-
elle - kesan kavelyryh-
ma alkaa 4. kesakuuta

Vaasan kaupunki kutsuu alueen
senioreita kdvelemdén kohti
terveempid vuosia. 4. kesékuuta
kéynnistyva Kdvele terveitd vuosia
-haaste kannustaa arkiaktiivisuu-
teen tarjoamalla maksuttoman
kévelyryhman, henkilokohtaisia
kévelykortteja ja mahdollisuuden
voittaa lahjakortteja.

Kaévely on yksi helpoimmista ja
tehokkaimmista tavoista lisitd
litkuntaa arkeen — ja sen hyodyt
terveydelle ovat kiistattomat.
Tutkimusten mukaan sdénndllinen
kévely vahentdd merkittavasti
riskié sairastua muun muassa
syddn- ja verisuonitauteihin, tyypin
2 diabetekseen, osteoporoosiin ja
muistisairauksiin. Kively vahvistaa
lihaksia ja luita, tukee tasapainoa
sekd kohentaa mielialaa.

Yhteisollista liikuntaa puisto-
maisemissa

Kesén aikana kdvelyryhma ko-
koontuu keskiviikkoisin 4.6.-2.7.

klo 10-11 Hietalahden puistossa,
lahtdpaikkana Bragen ulkomuse-
on parkkipaikka. Ryhméén ovat
tervetulleita kaikki — osallistumi-
nen ei edellytd ilmoittautumista tai
jokaisella kerralla mukana oloa.
Kaévelylle voi halutessaan ottaa
mukaan omat kdvelysauvat.

Yhteiset lenkit tarjoavat helpon
tavan lisété liikkuntaa arkeen ja
tavata muita vaasalaisia rennossa
ilmapiirissa. Liikkeelle ldhteminen
voi yksin tuntua vaikealta, mutta
yhdessa se on helpompaa ja haus-
kempaa.

— Kévelyryhma tarjoaa matalan
kynnyksen liikuntamahdollisuuden
kaikille, ja erityisesti idkkdammille
ihmisille se voi olla tirked tuki
sadnnollisen liikkumisen aloittami-
sessa, sanoo kaupungin tervey-
denedistdmisen koordinaattori
Hanna-Mari Joutsen.

Kavelykortti kannustaa ja pal-
kitsee

Kévelyhaasteeseen liittyy myos ké-
velykortti, jonka avulla voi seurata
omaa arkiaktiivisuuttaan. Korttiin
merkitddn péivittdiset kidvelyt ja
muut pienet teot, kuten portaiden
valitseminen hissin sijaan tai kaup-

pamatkan taittaminen jalan.

Kavelykortti sisdltdd 12 viikon
kévelykalenterin ja tarjoaa konkre-
ettisia ideoita liikkkeen lisddmiseen.
Téytetyn kortin palauttamalla osal-
listuu Shopping Vaasan lahjakort-
tien arvontaan — lahjakortit kdyvit
maksuvilineend yli 50 liikkeessa
Vaasan keskustassa.

Kortteja jaetaan kesén kivelyry-
hmaén lisdksi Kansalaisinfossa,
Vihinkyron yhteispalvelupiste-
essd, uimahallissa, kirjastossa ja
Vuorikodilla 4. kesdkuuta alkaen.

Kavely on tehokas terveysin-
vestointi

Ikdéntyessé sddnnollinen litkkumi-
nen on erityisen térkeéa lihasvoi-
man, liikkkuvuuden ja tasapainon
sdilyttdmiseksi. WHO suosittelee
yli 65-vuotiaille véhintédn 150
minuuttia reipasta litkuntaa viikos-
sa — ja kévely on erinomainen tapa
saavuttaa tdma tavoite.

Kaévely edistdd myos psyykkistd
hyvinvointia. Luonnossa litkkumi-
nen rauhoittaa mieltd ja lievittaa
stressid. Kévely ryhméssé voi
ehkdistd yksindisyytti ja tarjota
uusia sosiaalisia kontakteja, mikd

on tutkitusti tirked4 idkkaiden
ihmisten eldménlaadulle.

Haaste jatkuu vuoden 2026 alkuun
Kaévele terveitd vuosia -haaste on
pitkakestoinen. Syksylld ohjelma
laajenee muun muassa Kéve-
lyTsemppari-toimintaan, jossa
vapaaehtoiset voivat kannustaa ja
tukea muita liikkeelleldhtijoita.
Téahén toimintaan jérjestetddn
perehdytystilaisuus 28.8. klo 15.30
Vuorikodin juhlasalissa.

Haaste huipentuu tammikuussa
2026 kavelytapahtumaan, josta
tiedotetaan my6hemmin kaupung-
in viestintdkanavissa ja haasteen
verkkosivuilla. Tavoitteena on,
ettd kdvelystd muodostuisi pysyva
osa vaasalaisten arkea — tapa, joka
tuo lisdd terveitd ja hyvén elaméin
vuosia.

Tule mukaan!

Vaasan kaupungin viesti on selked:
liike tekee hyvia. Jokainen askel
vie kohti parempaa terveyttd ja pa-
rempaa elamdi. Nyt on tdydellinen
hetki vetda kengit jalkaan ja liittyd
mukaan kévelyhaasteeseen — yksin
tai yhdessa.
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TAIDENAYTTELY
Naivisti Inkeri Julkunen esilla Vaasassa 7.6.2025

lahtien

Pohjanmaan museo
avaa ovensa ainutlaa-
tuiselle nayttelylle, joka
sukeltaa suomalaisen
naivismin sydameen.

Kesédkuun 7. pidivdné avautuvan
”Inkeri Julkunen ja muita nai-
visteja” -nédyttelyn keskidssi on
vaasalainen itseoppinut taiteilija
Inkeri Julkunen (1935-2017),
jonka teokset tarjoavat 1dm-
minhenkisen katsauksen arkeen
ja ympéristoon. Nayttely on
ensimmaéinen laajempi katsaus
naivismiin taiteellisena suunt-
auksena Vaasan museoissa.

Inkeri Julkunen aloitti maalaa-
misen 1970-luvun alussa, ja
naivismi imaisi hdnet mukaansa
heti kittelyssé. Tyylisuunta
viehitti ja tuntui luontevalta ta-
valta ilmaista itsedén. Naivismi
on monipuolinen taidesuuntaus,
jonka aiheet, tyylit ja tekniikat
vaihtelevat, mutta Julkusen tuo-
tanto tarjoaa siihen erinomaisen
ikkunan. Néyttely esittelee
taiteilijan 0ljy- ja akryylimaal-
auksia sekd joitakin veistoksia
aina 1970-luvulta 1990-luvulle
saakka.

Matka suomalaisen nai-
vismin ytimeen

Néyttely ei rajoitu vain Julku-
sen omaan tuotantoon, vaan
avaa laajemman nidkymain
suomalaisen naivismin rikkau-
teen. Esilld on myods Suomen
johtavien naivistien, kuten
Martti Innasen (1931-2014),
Alice Kairan (1913-2006), Lea
Kaupin (1917-1999), Pirk-

ko Lepiston (1922-2005) ja
Tuomas Mintysen (1932-2024)
maalauksia. Heidédn teoksensa
edustavat aikakautta, jolloin
naivismi vakiinnutti asemansa
Suomen taidekentilla.

Naivistien teoksia yhdistaa

usein inhimillinen, 1dmmin ja
toisinaan jopa melankolinen
ote eldmédn. Naivismi voi olla
yhté aikaa leikkiséé ja yhteis-
kunnallisesti kantaaottavaa, ja
arjen kuvaus on tyylisuunnalle
tyypillistd. My0s talot ja kodit
toistuvat usein teoksissa.

Arjen vangitsija Inkeri Julk-
unen

Vaasassa vuonna 1935 syn-
tynyt Inkeri Julkunen vietti
suurimman osan elaméstéin
Vaasan Karperossa valokuvaa-
japuolisonsa Mikko Julkusen
kanssa. Hén aloitti maalaami-
sen itseoppineena noin 30-vuo-
tiaana. Aiheet teoksiinsa hin

16ysi omasta 1&hiymparistostédan

— tutuista Vaasan ja Karperon
kaupunkindkymisti, arjen aska-
reista, ystavisti, naapureista ja
toisinaan ohikulkijoista.

Julkusen kyky vangita men-
nytté aikaa nakyy esimerkiksi
teoksessa Léhikauppa (1977),
josta taiteilija sai aikoinaan
paljon kiitosta. Teos kuvaa
Ann-Mari Lammion siirtomaa-
tavarakauppaa Vaasassa ja on
erddnlainen naivistisen rea-
lismin helmi. My®0s eldimet oli-
vat Julkusen eldméssé tarkeitd
ja nékyvét hdnen tuotannossa-
an, esimerkiksi teoksissa Musta
lammas (1988) ja Mirre (1986),
jotka todistavat hanen rakkau-
destaan eldimiin ja tarkasta yk-
sityiskohtien havainnoinnista.

Taiteen ja todellisuuden vali-
maastossa

Inkeri Julkunen osallistui
lukuisiin ryhménayttelyihin
kotimaassa vuodesta 1972
alkaen ja piti ensimmaéisen yk-
sityisndyttelynsé vuonna 1977.
Hén osallistui my0s Naivistit
Iittalassa -néyttelyihin vuosina
1989-1993 ja esitteli teoksia-
an Ruotsissa muun muassa
Malmossé, Sundsvallissa ja

Inkeri Julkunen Hevosia, 1989 akryyli kankaalle, Suomen
Gallupin Sdcitio kuva: Noora Lehtovuori

Ornskdldsvikissd. Hin oli jisen
useissa taideyhdistyksissa,
kuten Vaasan Taiteilijaseurassa
ja Taidemaalariliitossa.

Julkusen varhaisemmat teokset
ovat virimaailmaltaan hilli-
tympid, mutta 1980-luvulla
paletti kirkastui ja teoksissa
néhtiin runsaasti vastavéireja.
Taiteilijaa kiehtoivat taivaan eri
valo-olosuhteet ja vérit. Han
itse kuvasi maalauksiaan “’puo-
liksi totta ja puoliksi tarua”,
etsien omaa polkuaan taiteen
ja todellisuuden vilimaastossa.
Héanen oma muotoilunsa ”Nai-
visti olen, ja siksi kai jaénkin”
kuvaa osuvasti hdnen suhdetta-
an taiteeseensa.

Lisatietoja teoksista kaivata-
an
Naivismia ei ole aiemmin

esitelty néin laajasti Vaasan
museoissa. Vuonna 2024 muse-
oissa aloitettiin Inkeri Julkusen
tuotannon kartoitus, jonka
kautta 16ydettiin huomattava
méérd teoksia museon koko-
elmissa jo olleiden kahdeksan
teoksen lisdksi. On todenniko-
istd, ettd [0ytdmattomid teoksia
on yhéd olemassa. Pohjanmaan
museo ottaa edelleen mielelldén
vastaan tietoja Inkeri Julkusen
teoksista. Yhteydenotot pyyde-
tddn osoittamaan amanuenssi
Janna Sirénille, janna.siren@
vasa.fi.

Nayttely on avoinna 7.6.—
19.10.2025 Pohjanmaan

muscossa.

Lahde: Pohjanmaan museo



*8* Waasan Paivalehti, 1.6.2025

UUTISET

JAATELO
Italian

Herkuttelua aidolla ge-
latolla - nyt myos pai-
kallisesti sisasataman
Raffy-kioskilla.

Kesdn makein uutinen 16ytyy aivan
vesirajan tuntumasta: sisdsatamassa
voi nyt nauttia aitoa italialaista ge-
latoa — ja vieldpd useissa houkutte-
levissa mauissa. Tdmi ei ole mitd
tahansa jddtelod, vaan késityond
valmistettua italialaista herkkua,
jolla on takanaan vuosisatojen pe-
rinne ja tinkiméton laatu.

Mika tekee gelatosta erityista?
Ttalialainen jaételo, eli gelato, eroaa
tavanomaisesta jadtelostd monin
tavoin. Sen salaisuus piilee paitsi
resepteissd, myos valmistustavassa
ja raaka-aineissa.

1. Kasityolaisperinne:

Gelato valmistetaan usein pienissd
erissd perinteisilli menetelmilld.
Témd mahdollistaa laadun tark-
kailun jokaisessa vaiheessa ja tekee
jokaisesta mausta omanlaisensa
eldmyksen.

2. Vidhemmén rasvaa — enemméin
makua:

Gelatossa on tyypillisesti vain 6-9
% rasvaa, kun tavallisessa jaételos-
sd rasvapitoisuus voi nousta jopa
20 prosenttiin. Matalampi rasvapi-
toisuus korostaa makujen kirkkaut-
ta ja raikkautta.

jaatelomaut sisidsatamassa

3. Tiiviimpi rakenne:

Gelatoon vatkataan vdhemman il-
maa kuin perinteiseen jaateloon.
Tulos? Pehmedmpi, tdyteldisempi
suutuntuma ja intensiivisempi ma-
kukokemus.

4. Aidot ja tuoreet raaka-aineet:
Gelatossa kiytetddn mahdollisim-
man vihén keinotekoisia ainesosia.
Maut saadaan tuoreista hedelmisti,
pahkindistd, suklaasta ja muista lu-
onnollisista ldhteistd — juuri siksi
pistaasi maistuu oikeasti pistaasilta
ja mansikka kesalta.

5. Runsas ja vaihteleva valikoima:
Sisdsataman gelatokojusta 10ytyy
klassikkosuosikkeja kuten vanilja,
suklaa ja stracciatella, mutta myds
erikoisempia vaihtoehtoja kuten
sitruuna-basilika, suolakinuski tai
tumma vadelma. Maut vaihtelevat
sesongin mukaan — aina tuoreena ja
yllatyksellisend.

Enemman kuin jalkiruoka - osa
kulttuuria

Gelato ei ole Italiassa pelkké jélki-
ruoka, vaan olennainen osa arkisia
kohtaamisia ja juhlahetkid. Samalla
tavalla se tuo nyt iloa ja tunnelmaa
my0s sisdsatamaan — missi voit is-
tahtaa jadtelokulhon kanssa katso-
maan auringonlaskua tai tehdé siité
kesédpdivan kohokohdan.

Y
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VAASAN YLIOPISTO
Vaasan yliopiston uusi tyoelamaprofessori Hanna
Smith: "Tietotulva haastaa varautumista ja resi-

Waasan yliopiston tyoelamaprofessori Hanna Smith. Kuva: Vaasan yliopisto / Riikka

Kalmi. Kuva vapaasti kaytettavissa.

Vaasan yliopisto on ni-
mittanyt valtiotieteiden
tohtori Hanna Smithin
tyoelamaprofessoriksi
resilienssitutkimuksen
alalle.

Kansainvélisesti arvostettu
hybridiuhkien ja turvallisuus-
politiikan asiantuntija tuo
tehtdvdan laajan kokemuksensa
ja ndkemyksensd muuttuvasta
turvallisuusympéristostd. Smith
jatkaa tydelamédprofessuurin
rinnalla tehtdvadansd Euroopan
turvallisuus- ja yhteistydjar-
jesté ETYJin vanhempana
strategisena neuvonantajana.

— "Resilienssi ei ole vain
muotisana, vaan valttdmat-
tomyys maailmassa, jossa
hairiét ja kriisit yleistyvit ja
monimutkaistuvat,” Smith
toteaa. Hinen mukaansa
nykyinen turvallisuusympari-

sto edellyttdd varautumista ja
kriisinkestavyytti, joka pe-
rustuu kykyyn tulkita ympérilla
vellovaa tietotulvaa ja tunnistaa
olennaiset kehityskulut ajoissa.

Tiedon ylikuormitus haastaa
paatoksenteon

Yksi suurimmista haasteista
Smithin mukaan on massiivi-
nen ja nopeasti muuttuva tiedon
maard. Tilannekuvan hahmotta-
minen vaikeutuu, kun ymparilla
virtaa jatkuvasti sirpaleista ja
joskus tarkoituksella harhaan-
johtavaa tietoa.

— ”Vaarana on, ettd ryhdymme
reagoimaan pieniin ilmiéihin
vailla selkedd kokonaiskuvaa.
Sen sijaan meidén pitdisi odot-
taa ja arvioida, muodostuuko
pienisté puroista lopulta iso
joki. Kyse on ennakoinnin ja
analyysin taidosta — siitd, ettd
tunnistetaan syy-seuraussuhteet
ja hahmotetaan, misti todella

on kyse,” Smith painottaa.

Tutkimusalustana resilienssi
Smithin ty0 sijoittuu Vaasan
yliopiston Johtamisen akate-
emiseen yksikkoon ja liittyy
erityisesti uuden Resilienssitut-
kimuksen alustan toimintaan.
Alkuvuodesta kdynnistetty
monitieteinen alusta yhdistda
yliopiston eri alojen tutkijoita ja
vahvistaa tutkimusta, joka kes-
kittyy kokonaisturvallisuuteen,
yhteiskunnalliseen ja taloudel-
liseen kriisinkestidvyyteen seka
varautumiseen.

— ”Voin tuoda yliopistoon
kansainvilistd nikokulmaa
strategiseen ajatteluun ja siihen,
miten tulevaisuutta voidaan
rakentaa ennakoivasti. Tama
on keskeisti sille, ettd yhteis-
kuntamme ja sen instituutiot
pysyvit toimintakykyisina
muutosten keskelld,” Smith
kuvailee.

Tyoelamiaprofessorina Smith
osallistuu tutkimushankkeisiin
asiantuntijana, ohjaa vaitoskir-
joja, tekee omaa tutkimusta,
auttaa tutkimusrahoituksen han-
kinnassa ja voi my®ds kirjoittaa
asiantuntijablogeja ajankohtai-
sista aiheista.

Laajaa kansainvilista koke-
musta

Vaasan yliopiston tydelamépro-
fessorilta edellytetddn tohtor-
intutkintoa tai poikkeuksellisia
ansioita yhteiskunnallisessa
vaikuttamisessa tai johtotehta-
vissd. Smith tdyttdd ndma
kriteerit kirkkaasti. Hin on
viitellyt Helsingin yliopiston
maailmanpolitiikan laitokselta
ja suorittanut maisterin tut-
kinnon University College
Londonista. Liséksi hdn on
opiskellut Tukholman ja Upp-
salan yliopistoissa vendjaa ja
Ita-Eurooppa-opintoja.

Smith tunnetaan asiantuntijana
erityisesti hybridiuhkien, Ve-
nijén, geopolitiikan ja kansain-
vilisten suhteiden alalla. Han
toimi vuosina 2017-2022 tutki-
musjohtajana Euroopan hybri-
diuhkien torjunnan osaamiskes-
kuksessa Hybrid CoEssa ja oli
keskeinen henkild keskuksen
perustamisessa. Aiemmin hin
tydskenteli Helsingin yliopiston
Aleksanteri-instituutissa.

Tyoelamaprofessuurinsa kautta
Smith tuo Vaasan yliopistolle
arvokkaan sillan akateemisen
tutkimuksen ja kdytdnnon kan-
sainvilisen asiantuntemuksen
valille.

Lahde<: Vaasan yliopisto
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Sosiaali ja terveysministerio: Pohjanmaan hyvinvointialue
on kaynnistanyt uraauurtavan satunnaistetun kokeilun di-

gitaalisista terveys- ja sairaanhoi

Aloitteen, jonka
odotetaan saavan
suuren vaikutuksen
seka kansallisesti
Suomessa etta kan-
sainvalisesti, piiriin
kuuluu yli 170 000
alueen asukasta. Ta-
voitteena on selvitt-
aa perusteellisesti
uusien digitaalisten
hoitopalvelujen
kayttoonoton vaiku-
tuksia.

Téssd laajassa kokeilussa
Pohjanmaan véesto on jaettu
kahteen testiryhmaéin satunn-
aisotannalla. Toinen ryhmé
jatkaa terveys- ja sairaanhoidon
palvelujen kiyttod entiseen
tapaan, kun taas toinen ryhma
saa yhdeksén kuukauden ajan
kayttoonsd uuden chat-palvelun
terveys- ja sairaanhoidon pal-
veluihin. Chatin kautta asiak-
kaat saavat suoran yhteyden
sairaanhoitajaan ja tarvittaessa
my0s ladkariin. Kokeilun
jélkeen palvelu on tarkoitus
laajentaa koskemaan kaikkia

Pohjanmaan asukkaita.

Tamaén tyyppiselle tutki-
mukselle on suuri tarve, silla
digitaalisten palvelujen kéyton
vaikutuksista satunnaistettuihin
vertailuihin perustuvaa luotetta-
vaa aikaisempaa tutkimusta on
hyvin véhén. Tarvitaan erityi-
sesti tutkimustietoa siitd, miten
chat-palvelun kéyttoonotto
vaikuttaa perinteisten léhipal-
velujen ja puhelinpalvelujen
kysyntéén julkisessa terveyden-
huollossa. Kokeilun tulokset
ovat ratkaisevan tarkeité
paitoksenteossa seké kansal-
lisella tasolla ettd hyvinvoin-
tialueilla, ja ne voivat auttaa
muokkaamaan tulevaisuuden
terveys- ja sairaanhoidon pal-
veluja.

Kokeilusta vastaa merkittavé
tutkimuskonsortio SoteData-
Lab, jota johtavat Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos (THL),
Aalto-yliopisto ja Turun
yliopisto yhteistydssé Pohjan-
maan hyvinvointialueen kanssa.
Tutkimushankkeen rahoittaa
Sosiaali- ja terveysministerio,
mika korostaa sen kansallista
merkitysta.

Digitaaliset palvelut
yha yleisempia so-
siaali- ja terveyden-
huollossa

Pohjanmaan hyvinvointialueen
kokeilun taustalla on julkisen pe-
rusterveydenhuollon nopea muutos
kohti sujuvampia ja helpommin
saatavilla olevia digitaalisia
terveys- ja sairaanhoidon palveluja
asukkaille. Tama kehitys on osa
laajempaa trendid modernisoida
terveydenhuoltoa vastaamaan
véeston tarpeisiin.

Vuodesta 2019 ldhtien chat-pal-
velujen tarjoaminen julkisessa
perusterveydenhuollossa Suomessa
on yleistynyt. Toukokuussa 2025
jo yli 4,3 miljoonaa suomalais-

ta asui alueella, jossa téllainen
palvelu on saatavilla. Digitaalisia
palveluja kayttivit kaikenikaiset
ja -tuloiset ihmiset, mika osoittaa
laajan hyvéksynnén. Digitaalisten
klinikakdyntien osuus kuitenkin
vaihtelee esimerkiksi idn, suku-
puolen ja tuloluokan mukaan, mika
korostaa edelleen tutkimuksen
tarvetta kdyttokuvioiden ymmarta-
miseksi.

Digitaalinen sosiaali- ja terveys-
keskus, joka toimii perinteisen
terveysaseman rinnalla, voi
monissa tapauksissa merkitd selvai
parannusta asukkaille. Digitaali-
set sosiaali- ja terveydenhuollon

don palveluista.

palvelut mahdollistavat nopean
yhteyden terveydenhuollon hen-
kil6stoon, niilld voi olla joustavat
aukioloajat ja niitd voidaan kayttad
missé tahansa, mika lisaé potilai-
den saatavuutta ja mukavuutta.

Tutkimukset osoittavat, ettd digi-
taaliset klinikat ja chat-palvelut
soveltuvat jo nyt monenlaisten
terveysongelmien hoitoon, vaikka-
kaan eivit kaikkien. Talld tavoin
ne on tarkoitettu tdydentdmaéén,

ei korvaamaan, henkilokohtaisia
tapaamisia sosiaali- ja terveyden-
huollon tyontekijoiden kanssa.
Tamaé tdydentdvé rooli on ratkai-
sevan tirked kattavan ja joustavan
hoidon varmistamiseksi.

Digitaaliset palvel-
ut voivat helpottaa
palvelutuotannon

kustannuksia
Digitaalisten palvelujen kehitt-
dminen parantaa paitsi asia-
kaskokemusta, my0s helpottaa
hyvinvointialueiden kasvavaa
painetta tehostaa sosiaali- ja
terveydenhuollon palvelu-
tuotantoa. Tdma on erityisen
tirkedd aikana, jolloin hoitotar-
peet kasvavat ja resurssit ovat
rajalliset.

Chatin kautta hoitoa antavat
tyontekijat voivat tyoskennel-
14 misté tahansa Suomesta ja
palvella kaikkia hyvinvointial-
ueen asukkaita. TAm4 edistdd
palvelutuotannon helpottamista
mahdollistamalla joustavam-
man henkildstdresurssin. Digi-
taalisten palvelujen etuna on,
ettd ne voivat palvella asiakkai-
ta pitkilld aukioloajoilla ja niitd
voidaan kayttda erityisesti alu-
eilla, joilla on ollut vaikeaa re-
krytoida henkildst6d, mika voi
auttaa vihentdmaén alueellisia
eroja hoidon saatavuudessala
skillnader i vardtillgéng.
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Astronomit loysivat uuden kaapioplaneetan 2017
OF201” - Loydos voi muuttaa kdasitystamme aurin-

kokunnasta

Astronomit ovat
tunnistaneet uuden
mahdollisen kaapi-
oplaneetan, 2017

OF201, joka Kkier-
taa aurinkokuntam-
me kaukaisimmissa
osissa. Tama loydos
saattaa ratkaista yh-
den tahtitieteen suu-
rimmista mysteerei-
sta - hypoteettisen
Planeetta Yhdeksan
olemassaolon.

Jaatynyt jattilainen
aurinkokunnan rajal-

la
2017 OF201 luokitellaan
ddrimmaiseksi  transneptu-

niseksi kohteeksi (ETNO),
jonka halkaisija on véhin-

tddn 550 kilometrid. Télla
hetkelld se sijaitsee noin 90,5
astronomisen yksikon padssi
Auringosta (noin 13,5 miljar-
dia kilometrid), ja timan jaa-
maailman kiertoaika Auring-
on ympdri on huikeat 25 000
vuotta.

Erityisen kiinnostavaa
16ydoksesséd on sen kirkkaus
— se saattaa olla kirkkain tun-
nettu aurinkokunnan kohde,
jonka kokoa ei ole suoraan
mitattu. Sen viimeisin l4he-
styminen Aurinkoon tapahtui
noin vuonna 1930, ja se on
siitd 1ahtien liikkunut kauem-
maksi.

Haaste Planeetta Yh-

deksan -hypoteesille
Loydos on saanut téhtitie-
teilijit hdmmastymiin sen
mahdollisista  seurauksista
Planeetta Yhdeksén -teorial-

le:

» Useimmat ETNO:t kier-
tdviat ryhmind, mika viittaa
nakyméattoman planeetan
gravitaatiovaikutukseen

 Kuitenkin 2017 OF201:n
rata on “vastakkaissuuntai-
nen” — se liikkuu péinvastai-
seen suuntaan kuin Planeetta
Yhdeksian vaikutuksen en-
nustettiin aiheuttavan

* Tietokonemallit osoitta-
vat, ettd Planeetta Yhdeksén
olisi pitdnyt heittdd 2017
OF201 pois nykyiseltd radal-
taan 100 miljoonan vuoden
kuluessa, jos se olisi olemas-
sa

"Tamad 10ydos pakottaa
meiddt uudistamaan kési-
tystimme  aurinkokuntam-
me kaukaisimmista osista”,
sanoo transneptunisia koh-
teita tutkiva tahtitieteilija
tohtori Samantha Lawler.

”Joko Planeetta Yhdeksd ei
ole olemassa kuten olemme
kuvitelleet, tai sitten emme
ymmérré jotain oleellista ni-
iden ddrimmdisten kappalei-
den kéyttdytymisestd.”

Mita seuraavaksi
2017 OF201:lle?

Tahtitieteilijat keskittyvét nyt:

Sen tarkan koon ja koostu-
muksen vahvistamiseen

Radanmittausten tarkentami-
seen

Sen médrittdmiseen, tayttaako
se kaikki virallisen kddpioplane-
etan luokituksen vaatimukset

Jos se vahvistetaan kadpiop-
laneetaksi, siitd tulisi yksi Plu-
toon, Eriikseen ja Haumeaan
verrattavista aurinkokuntamme
kédpioplaneetoista.

Keskeiset tiedot:
* Halkaisija: >550 km (kéapiop-
laneettakandidaatti)

* Nykyinen etdisyys: 90,5 AU
Auringosta (2025)

* Kiertoaika: ~25 000 vuotta

* Viimeisin periheli: ~1930

* Merkitys: Saattaa kumota
Planeetta Yhdeksdn -hypoteesin

Téméd 10ydos avaa uuden
jénnittdvan luvun aurinkokun-
tamme tutkimuksessa ja saattaa
muuttaa perusteellisesti  kési-
tystimme sen kaukaisimmista
rajoista.

Lahde:

Wikipedia (Creative Commons
Attribution-ShareAlike 4.0 Li-
cense)
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Alexandra Frosterus-Saltin
6.12.1837, Ingd 29.2.1916, Vasa
Ung dam, 1858




ILTAMUSIIKKI
Vaasan kirkossa — nauti klassi-
sen kesdillan tunnelmasta
Tunnelmoi kesdillat korkea-
tasoisen musiikin merkeissé
Vaasan kirkossa. Evankelis-lu-
terilaiset seurakunnat tarjoavat
jélleen kerran maksuttomia
klassisen musiikin konsert-te-
ja, jotka ovat jo vuosien saa-
tossa vakiinnuttaneet aseman-
sa kaupungin kesdohjelman
helmena.
Klassista iltamusiikkia keski-
viikkoisin 4.6.25 ldhtien klo
19.30
4.6. Kamarikuoro Canticum
Maris.
11.6. Serene Erhie, sopraano ja
Anna Roos, piano.
18.6. Monica Heikius, sopraa-
no ja Karolin Wargh, urut.
ILMAJOEN MUSIHKKIFESTI-
VAALI
”Isoviha” 1713-1721”
6.-15.6.2025
”Téaméa voimakas ja ajan-
kohtainen ooppera tuo vihan
vuodet ja esi-isiemme kohtalot
takaisin Kyronjoen rannoille.
Big Wrath on jarkyttdva ja
ravitseva tarina perhesiteista,
didinrakkaudesta, sinnikkyy-
desti ja yhteistyon voimasta
tietyn ajan kuluessa,
kun Venégjan julma hyok-
kéyssota Suomea vastaan
poltti Pohjanmaan mustaksi
maaksi.”
www.musiikkijuhlat.fi
AMOX REX Helsinki
12.6.25
VAPAA piisy
www.amoxrex.fi
WASA ALL STARS FOOTBALL
MATCH
12.6.2025
Lemonsoft Stadium
Hyviantekeviisyysottelu
Wasa Stars tuo tdhdet stadio-
nille — Tim Sparvin joukkue
kohtaa miljoonien someseu-
raajien Gilla FC:n
Wasa All Stars Football Mat-
ch! Jalkapallon ja viihdemaa-
ilman kirkkaat tdhdet Vaasassa
kesédkuussa!
Téssé tapahtumassa pédset
nikemaén kaksi huipputiimia:
Tim Sparvin kasaama Team
Sparv ja GILLA FC, jotka
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TAPAHTUMAT

taistelevat voitosta jalkapallon
ja viihdemaailman téhtien
johdolla!
https://wasastars.fi/

LISAA LOYLYA

Rockfestivaali
13.-14.6-2025
Vaskiluoto, Vaasa
https://lisaaloylya.fi/

STUNDARS
Sommarsidsongen inleds / Ke-
sdsesonki alkaa / The Summer
Season begins
23.6.2025 klo 11
Kesésesongin aikana on péi-
vittdin useita kierroksia op-
paan johdolla: lasten opastus,
kotieldinpuiston opastus ja li-
séksi opastuksia eri teemoilla.
Vierailla on my0s sdéin sallies-
sa mahdollisuus kokeilla van-
hanaikaista pyykinpesua tai
leivontaa Sepin tuvassa.
Leikkimaalaistalossa  lapset
voivat eldytyd vanhan ajan
maalaiseldméin, leikkinave-
tassa auttaa puueldimia ja leik-
kikaupassa kokeilla kauppiaan
tyOta.

Provinssi 2025
26.-28.6.2025
Provinssi-festivaalia juhlitaan
Seindjoella
Kesdkuun viimeiselld viikolla
vuosittain juhlittava Provinssi
on yksi Pohjois-Euroopan
perinteikkdimmisti ja suurim-
mista festivaaleista. Vuodes-
ta 1979 saakka Seindjoen
Torndvinsaaren luonnonkau-
niissa ympéristossi jérjes-
tetty IThmisten juhla esittelee
aina ajankohtaisen ja laajan
kattauksen musiikkikentdn
kaikilta laidoilta yllatyksia
unohtamatta.
https://www.provinssi.fi/

NARPES TEATER
”Maskinisterna”, ruotsinkie-
linen naytelméa Wickstromin
veljeksisté ja heidédn moottori-
tehtaastaan. késikirjoituksesta
ja ohjauksesta Erik Kiviniemi.
Ensi-ilta 28.6.25 klo 19
Muut esitykset:
1.7 klo 19
3.7.klo 19
7.7.klo 19
8.7.klo 19
10.7 klo 19
13.7.klo 17

15.7.klo 19
16.7. klo 19
17.7.klo 19
19.7.klo 19

DROMMEN FESTIVAL

5.7.2025
Universitetsstranden 5
Vasa
The dreamiest festival of
the summer, a mix of love,
joy and community, with the
music we all love!
https://www.drommenfestival.
fi/

Seinajoen Tangomarkkinat
9.-13.7.2025
https://tangomarkkinat.fi/

BIGDAY SUMMER FESTIVAL
Vaasa
11.7.-12.7.2025
https://www.bigdayfestival.fi/

KORSHOLMAN MUSIIKKIJUH-

23.7.-30.7.2025
Yli sata taiteilijaa eri puolilta
maailmaa kokoontuu heiné-
kuun lopussa viettiméddn mu-
siikin ja yhdessdolon viikkoa.
Tadnd vuonna 43. vuosikym-
menen juhlaohjelmistoon on
koottu laaja ja monipuolinen
ohjelma, jonka teemana on
”Sillat” ja alateemana “Kulje-
taan yhdessd”.
Festivaalin ohjelmistosta
loytyy klassista musiikkia,
tangoa, kansanmusiikkia, las-
tenkonsertteja ja ensimmaéisti
kertaa myds balkanmusiikkia
VAASA FESTIVAL 2025
31.7.-2.8.2025
Music, food and wine
Vaasan sisdsatamassa
https:/ / vaasafestival.fi/
WASA FUTURE -FESTIVAALI
11-16.8.2025
Wasa Future Festival 2026
jérjestetddn 11.—16. elokuuta.

Tapahtuma kokoaa osaavia ja
motivoituneita henkil6iti elin-
keinoeldmastd, yliopistoista,
alueellisista paatoksentekoeli-
mistd ja ministerikunnasta kes-
kittyméén ongelmien ratkaise-
miseen Vaasassa ja eri puolilla
Suomea.

Tilaisuutta voi seurata Wasa
Future Festivalin YouTube-ka-
navalla.

Wasan innovaatiokeskus
Gerbyntie 18

65230 Vaasa

TAITEIDEN YO
14.8.2025

”Toivottavasti ndemme taas té-

mén vuoden Taiteiden yossd”

https://www.vaasa.fi/koe-

ja-nae/kulttuuria-vaasas-

sa-ja-seudulla/taiteiden-yo/
RITZ

25.7.25klo 19

MARI PALO — TANGO

Yksi Suomen halutuimmista

sopraanoista sukeltaa tangin

maailmaan.

Korsholman musiikkijuhlat
VAASAN KAUPUNGINTA-
LO

27.7.25

KONSERTTI ROYAL

Amélie lahtee Belgradiin ysté-

vineen

Korsholman musiikkijuhlat
KOKKOLAN SUUSKAMA-
RI-KOKKOLAN SYYSKA-
MARI

Elokuu 2025 & 2026

www.kokkolansyyskamari.

com
VAASAN KAUPUNGINTEATTE-
RI

PIAF

Ensi-ilta 11.9.2025 KLO 18

Romeo-sali



Optimaaliset elamantavat antavat 10-14 lisavuotta

Optimaalinen ela-
mantapa voi piden-
taa elinikaa jopa
10-14 vuodella ver-
rattuna vahemman
terveellisia tapoja
noudattaviin.

Tutkimukset  osoittavat,
ettd ruokavalio, liikunta,
stressinhallinta, uni ja hai-
tallisten tapojen (kuten tu-
pakointi ja liiallinen alko-
holinkdyttd) vélttdminen
vaikuttavat merkittivasti
elinikddn. Uusi moniko-
horttitutkimus 116 043
osallistujan kanssa vah-
vistaa, ettd tietyt terveel-
listen tapojen yhdistelmit
eivdt vain pidennd elini-
kdd, vaan myds lisddvat
kroonisilta  sairauksilta
vapaita vuosia (Nyberg et
al. 2020). Téssé artikkelis-
sa tarkastelemme, mitkd
tekijat edistdvét pidempaa
ja terveellisempdd elaméa,
sekd tutkimusnéyttod, joka
tukee nditd véitteitd.

Mita optimaalinen
elamantapa merkit-
see?

Optimaalinen eldméntapa
perustuu useisiin keskeisi-
in tekijoihin, jotka yhdessa
parantavat terveyttd ja pi-
dentdvit elinikdd. Laaja
Nurses’ Health Study ja
Health Professionals Fol-
low-up Study -tutkimus
0soitti, ettd seuraavat viisi
tapaa voivat antaa naisil-
le jopa 12—-14 ja miehille
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ELAMANTAVAT JA TERVEYS

10-13 lisdvuotta (Li et al.
2018).

Tehokkaimmat  yhdis-
telmat sairaudettomalle
elamalle

Eurooppalainen moniko-
horttitutkimus (Nyberg et
al. 2020) analysoi 16 eri-

laista eldméantapayhdistel-
mad ja havaitsi, ettd neljd
parhaiten toimivaa profii-
lia sisélsivit:

BMI alle 25 (normaali
paino)

Viahintddan kaksi seu-

T

raavista kolmesta tekijasta:
Ei koskaan tupakointia
Sddnnollinen litkunta

Kohtalainen alkoholin-
kaytto



Némid yhdistelmit te-
kivdt mahdolliseksi jopa
9,9 sairaudetonta lisdvuot-
ta miehille ja 9,4 vuotta
naisille 40-75-vuotiaana.
Osallistujat, joilla oli ndima
terveelliset eldmantavat,
saavuttivat 70,3-71,4 vuo-
den idn ilman diabetes-,
syddn-, aivohalvaus-, sy-
Opé- tai keuhkosairauksia.

Tieteellinen naytto
elinian pitenemise-
sta

1. Ruokavalion merkitys
Vilimeren ruokavalio ja
muut vastaavat ruokaryt-
mit vihentdvét riskid saa-
da sydén- ja verisuonitau-
teja, diabetesta ja tiettyjd
syopid. The New England
Journal of Medicine -jul-
kaisussa esitetyn tutki-
muksen mukaan laadukas
ruokavalio voi pidentdd

elinikdd wuseilla vuosilla
(Estruch et al. 2018).

2. Liikunnan vaikutus

Sdannollinen litkun-
ta parantaa verenkiertoa,
vahvistaa immuunijérjes-
telmédéd ja vdhentdd tuleh-
duksia. The BMJ -lehden
meta-analyysi osoitti, ettd
vahintddn 150 minuuttia
viikossa liikuntaa harrasta-
villa oli 3040 % pienem-
pi riski kuolla ennenaikai-
sesti (Warburton & Bredin
2017).

3. Painonhallinta

Ylipaino ja lihavuus li-
sddvat useiden vakavien
sairauksien riskid. The
Lancet -julkaisun tutki-
muksen mukaan BMI yli
30 voi lyhentdd elinikda
jopa 10 vuodella (Global
BMI Mortality Collabora-
tion 2016). Eurooppalai-
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nen monikohorttitutkimus
(Nyberg et al. 2020) vah-
vistaa, ettd BMI alle 25 on
keskeinen tekijd kroonis-
ten sairauksien valttimi-
Sessa.

4. Alkoholi ja tupakointi

Tupakointi on yksi mer-
kittdvimmistd ennenaika-
isen kuoleman syistd. The
Journal of the American
Medical Association -le-
hden mukaan tupakoin-
nin lopettaminen pidentda
elinikdd keskimédrin 10
vuodella (Jha et al. 2013).
Kohtuullinen  alkoholin-
kdyttd voi tarjota joitain
hyotyja, mutta litka kayttd
lisdd maksasairauksien ja
syovin riskid. Nybergin
tutkimus (2020) osoittaa,
ettd kohtalainen alkoholin-
kayttd yhdistettynd muihin
terveellisiin tapoihin voi
lisdtd sairaudettomia vuo-
sia.

5. Unen ja stressinhallin-
nan merkitys

Krooninen stressi ja
unenpuute lisdavit korti-
solitasoja, mikd voi joh-
taa tulehduksiin ja sydén-
ongelmiin. Sleep -lehden
tutkimuksen mukaan alle
6 tunnin unen y6 kohotti
kuolleisuutta (Cappuccio
et al. 2010).

Kuinka toteuttaa op-
timaalinen elaman-
tapa?

Suuria muutoksia ei tarvit-
se tehdd kerralla — pienet,
kestavat muutokset tuot-
tavat merkittdvia tuloksia
ajan myoOta:

Lisdad yksi extra annos
vihanneksia paivassa.

(s

-

Kévele 30 minuuttia use-
ita kertoja viikossa.

Nuku 7-9 tuntia y0ssa.

Viltd tupakointia ja ra-
joita alkoholia.

Hallitse stressid medito-
innilla tai mindfulnessilla.

opeuttamalla ela-
mantapaansa tieteel-
lisesti todistettuihin
suosituksiin voi paitsi
elaa pidempaan, myos
nauttia lisavuosistaan
taysilla.

Optimaalinen  eldmin-
tapa voi pidentdd elinikda
10-14 vuodella ja samalla
viahentdd kroonisten sair-
auksien riskid. Terveelli-
nen ruokavalio, sdianno-
llinen liikunta, normaali
paino, haitallisten tapojen
vélttdminen ja hyvé unen-
laatu muodostavat pe-
rustan pidemmadlle ja en-
ergissmmaille  eldmdlle.
Uusin tutkimus osoittaa,
ettd BMI alle 25 yhdis-
tettynd véhintddn kahteen
seuraavista — ei koskaan
tupakointia, sdannollinen
liikkunta tai kohtuullinen
alkoholi — voi antaa ldhes
10 sairaudetonta lisdvuotta
(Nyberg et al. 2020).
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"Uusi aikakausi painonhallinnassa”

Image: HFiF-hild

Han astui sisaan kli-
nikkaan kuin olisi
astunut moniin vaaral-
lisiin paikkoihin aiem-
minkin - paa pystyssa,
katse tarkka, hartiat
rennot mutta valmiina.
Kukaan ei kiinnittanyt
haneen huomiota. Juu-
ri niin han halusi.

Mutta hdn huomasi kaiken.
Ylipainoinen mies muovituo-
lissa, katse matossa. Hoitaja
ndpyttdmassd ruutuaan. Ju-
liste seinélla kiiltavalla pai-
natuksella: ”Uusi aikakausi
painonhallinnassa — Tirzepa-
tidi.” Han pyséhtyi. Luki sen
uudelleen.

Ihmeaine, niin he sanoivat.
Parempi kuin mikdin aiem-
min. Ei endd laihdutuspille-
reitd, ei jojoilevaa ruokava-
liota. Ei jatkuvaa syyllisyyttd
ja kayttdmattomid kuntosali-
kortteja. Tirzepatidi toimi.

Ja juuri siksi se oli vaaral-
linen.

Hén tiesi, mitd ihmiset
puhuivat. Ettd yksi pistos

viikossa sai kilot sulamaan.
Etti se muutti eldmii. Ettd se
voisi pysdyttdd litkalihavuu-
sepidemian. Thmiset, jotka
olivat kamppailleet painon-
sa kanssa vuosikymmenid,
laihtuivat nyt kymmenié ki-
loja — nopeasti.

Mutta hin tiesi myds: jos
jokin kuulostaa liian hyvalta
ollakseen totta, se usein on
juuri sita.

Hin istuutui odotushuo-
neeseen ja kuunteli. Hoitaja
huusi nimed. Nainen nousi —
ehka nelikymppinen, selvésti
ylipainoinen, mutta silmis-
sé toivoa, jota ei voinut olla
huomaamatta. Hén ei kivel-
lyt, hén leijui.

”Tirzepatidia?” nainen
kysyi.

Hoitaja nyokkasi. “Yksi
pistos  viikossa.  Tunnet

kylldisyyttd aiemmin. Syot
vihemmén. Paino putoaa.
Seuranta on tdrked — pa-
hoinvointia, ummetusta, jos-
kus haimatulehduksen riski.
Mutta useimmat sietdvét sen
hyvin.”

Nainen nydkkasi. Han oli
kuullut kaiken ennenkin. Mi-

tdpd merkitsi pieni pahoin-
vointi, kun koko eldma oli
ollut tdynné tuomitsemista?

Hén sulki silménsd. Muis-
teli lukemaansa. Tirzepatidi
kehitettiin alun perin tyypin
2 diabeteksen hoitoon. GLP-
1- ja GIP-reseptoriagonisti —
vaikeita sanoja, selked vaiku-
tus: se jaljittelee kehon omia
kylldisyyshormoneja. Mutta
vield enemmaén: tutkimuksis-
sa ihmiset laihtuivat jopa 22
prosenttia painostaan. Enem-
min kuin koskaan aiemmin.
Jopa enemmén kuin semag-
lutidilla.

Paradigman muutos. Ja se
tarkoitti miljardeja.

Hén avasi silménsd. Nai-
nen oli poissa. Toinen juliste
kiinnitti hinen huomionsa:
”Yksi pistos. Kerran viikos-
sa. Todellisia tuloksia.”

Hén nousi ylos. Kaveli
tiskille. Pyysi esitetta.

Virkailija hymyili. “Kiin-
nostunut kokeilemaan?”

Hian nyokkédsi hitaasti.
”Than vain uteliaisuudesta.”

”Kyse ei ole vain ulkonid-
std,” nainen sanoi. "Kyse on
hengissd pysymisesta.”

~

/Faktaruutu:

Tirzepatidi (kauppanimilld
mm. Mounjaro) on Suomessa
hyviksytty lddke, alun perin
kehitetty tyypin 2 diabetek-
sen hoitoon. Se vaikuttaa
kahteen suolistohormoniin
Jja voi johtaa merkittdvidn
painonpudotukseen. Tut-
kimuksissa potilaat ovat
laihtuneet jopa 22 % painos-
taan. Ldcdke voi aiheuttaa
sivuvaikutuksia, kuten
pahoinvointia ja ruoansula-
tusongelmia, ja sen hinta ja
saatavuus ovat herdttineet

\keskustelua. /

Hén ei vastannut. Hén tiesi
jo. Lihavuus tappoi — hiljaa.
Sydénsairaudet, diabetes,
kuluneet nivelet. Tirzepatidi
oli ase. Tarkka ja terdvd. Ja
maailma oli valmis.

Mutta ihmeessa oli sdrgja.

Hinta — useita tuhansia
euroja vuodessa. Saatavuus
— jo nyt rajallinen. Eettiset
kysymykset — yhd ratkai-
sematta. Saavatko terveet
kayttdd sitd vain laihtuak-
seen? Ohittavatko rikkaat
muut jonossa? Mité tapahtuu,
kun lddkitys lopetetaan — pa-
laavatko kilot?

Hén astui ulos klinikasta ja
kohtasi viiman. Ajatteli nais-
ta ja tdmdn katseen toivoa.
Ajatteli miljoonia, jotka
odottivat pelastusta ruiskus-
sa. Ajatteli ladkejatteja, jotka
jo laskivat voittojaan.

Ajatteli  oikeudenmuka-
isuutta.

Sitten han nosti kauluksen
ja katosi kadulle.

Jotain suurta oli tulossa.

Ja hén olisi valmis.
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VENAJAN VARJOLAIVASTO

EUROOPAN UNIONI

EU:n 17. pakotepaketti kohdistuu voimakkaasti Venajan
varjolaivastoon

Euroopan unioni on
hyvaksynyt uuden,
17. pakotepaketin
Venajaa vastaan jat-
kaakseen vastaamis-
ta maan hyokkaysso-
taan Ukrainaan seka
sen epavakauttaviin
toimintoihin EU:ssa
ja kolmansissa mais-
sa.

Pakotteet kohdistuvat erity-
isesti Vendjdn varjolaivas-
toon, joka on ollut keskeinen
pakotteiden kiertdmisessa.

Laaja-alaiset toimet Ve-

nijén toimintaa vastaan

Uudet pakotteet jakautu-
vat neljdin keskeiseen alue-
eseen:

Henkildpakotteet kohdistu-
vat Venijin asevoimien edus-
tajiin, poliittisiin vaikuttajiin,
informaatiovaikuttajiin ja lii-
ke-eldmén toimijoihin, jotka
tukevat Vendjan hallitusta.
Listalle on lisdtty muun mu-
assa vendldinen Oljy-yhtid
Surgutneftegaz sekd useita
kiinalaisia yrityksié.

Sektoripakotteet laajenevat
merkittévésti, ja niihin sisdl-
lytetddn nyt 342 Vendjén var-
jolaivaston alusta, mukaan
lukien Eagle-S-alus. Lisdksi

vientikieltolistaa laajenneta-
an kattamaan yrityksii, jotka
ovat osallistuneet pakotteid-
en kiertdmiseen.

Hybriditoimintaa vastaan
suunnatut pakotteet vahvis-
tetaan uusilla henkilGilld ja
yhteisoill4, jotka ovat horjut-
taneet EU:n tai sen jdsenmai-
den turvallisuutta.

Ihmisoikeuspakotteet  ki-
ristyvdt, ja niihin lisétdédn
henkil6itd, jotka ovat syyl-
listyneet vakaviin ihmisoi-
keusrikkomuksiin Venéjalla.
Samalla pakotejarjestelmin
voimassaoloa jatketaan vuo-
della.

Kemialliset aseet ja jatko-
toimet

EU on my®os lisénnyt kemi-
allisten aseiden kayttod kos-
kevaan pakotejérjestelmiin
kolme Vendjén asevoimien
tahoa, jotka ovat osallistune-
et kemiallisten aseiden kayt-
toon Ukrainassa.

”Nama pakotteet ovat EU:n
selked signaali siité, ettd Ve-
ndjin toimia ei hyviksyta.
Varjolaivaston kohdentami-
nen on erityisen tirkedd pa-
kotteiden tehokkuuden var-
mistamiseksi,” kommentoi
EU:n ulkosuhteista vastaava
virkamies.

Lihde: Ulkoministerio




Komiat parjaa aina -
vanhaan pohjalaiseen
sanontaan kiteytyy
horjumaton usko om-
aan osaamiseen. Nyt
tama ajaton viisaus
saa uuden ulottuvuu-
den

K.H.Renlundin museon ke-
sdndyttelyssd, joka tuo esiin
kolme pohjalaista mestaria:
Eero Nelimarkan, Eemu
Myntin ja Veikko Vionojan.
Néiden taiteilijakolmikon
teokset eivit vain kuvaa
Pohjanmaata — ne ovat itse
pohjalaisuutta: sisukasta,
tunnelmallista ja syvésti om-
aleimaista.

Kolme mestaria, yksi po-
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Pohjalaiset klassikot Nelimarkka, Myntti ja Vionoja
Kokkolan kesan vetonauloina

hjalainen sielu

Roosin talon néyttelyssd Ko-
miat pérjdd aina kolmen eri
sukupolven taiteilijat — Neli-
markka (1891-1977), Mynt-
ti (1890-1943) ja Vionoja
(1909-2001) — kayvit dialo-
gia keskendén ja nykypdivin
kanssa. Heiddn teoksissaan

yhdistyvit kansainvéliset
vaikutteet ja pohjalainen
juurikasvu, luonnon raaka

kauneus ja ihmisen herkka
tuntuma.

Néyttely on ensimméiinen
kerta, kun Kokkolan oma yl-
peys Veikko Vionojan teokset
ndkyvit laajemmin Eero Ne-
limarkan ja Eemu Myntin
toiden rinnalla. Yhteensé
54 maalausta, piirustusta ja
grafiilkkaa kertovat tarinan
taiteesta, joka on juurtunut
lakeuksille mutta kantaa kan-

Eemu Myntti
Omakuva 1931

sainvélistd tunnelua.

Maisema joka muuttui tai-
teeksi

”Vain sitd voi kuvata, johon
syddn on kokonaisesti kiin-
tynyt”, sanoi Veikko Viono-
ja. Hénen teoksissaan pohja-
laiset maisemat ja interidorit
ovat haikeita muistokuvia,
joissa aika néyttdd pysdhty-
neen. Samalla ne siséltavat
syvillistd modernia ajattelua
— abstrakteja viivoja ja klas-
sista kompositiota.

Eero Nelimarkka puolesta-
an loi pohjalaiselle maise-
malle identiteetin. Héanen
ikkunainterioorinsd, talviset
pellot ja virtaavat joet ovat
muuttumattomia klassikoita,
jotka madrittdvit edelleen
késitystimme pohjalaisesta
sielunmaisemasta.

Eemu Myntti taas rdjéytti
pohjalaisuuden rajoja  va-
reilld ja intohimolla. Hénen
maalauksissaan Laihia heh-
kuu yhtd kirkkaana kuin Ri-
viera — tai ehkédpd vieldkin
kirkkaammin. Myntti oli
aikansa flaneur, joka nautti
etelédn eldméstd mutta kantoi
mukanaan pohjalaisen tem-
peramentin.

Naiset kolmen taiteilijan
silmin

Nayttelyssd néhdddn myos
kolmen erilaisen taiteilijan
naiskuvia. Vionojan tum-
manpuhuvat  korttildisnai-
set, Nelimarkan helldt didin
kuvat ja Mynttin eksoottiset
madonnat kertovat tarinan
naisesta, joka on sekd muse-
ettoman arkinen ettd ikoni-
nen.

Tapahtumia kesan mittaan
Nayttelyn avajaispaivani
14.6.2025 museon pihoilla
jérjestetddn Kesénavaus-ta-
pahtuma, jossa kuraattori An-
ne-Maj Salin pitdd opastuk-
sia suomeksi ja ruotsiksi.
Néyttely on avoinna 23.5.—
24.8.2025 Roosin talossa,
ja sen tekstit ovat suomeksi,
ruotsiksi ja englanniksi.

Komiat pérjad aina — ja nyt
heidén taiteensa parjad mu-
seossa. Tervetuloa kokemaan
pohjalaisuuden klassikot!

K.H.Renlundin museo,
Roosin talo

Pitkansillankatu 39, Kok-
kola
Lisétiedot:
museot.fi

www.kokkolan-

”..ja miin syttyi rakkaus,
joka on kestdnyt tdhdn pa-
ivadn asti.” — Eero Nelimark-
ka
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ILMASTONMUUTOS

ILMASTO

WMO: Maailmanlaajuiset ilmastoennusteet osoitta-
vat, etta lampotilat pysyvat ennatyksellisen korkei-

=

Lehdistotiedote, 28.5.2025
Maailman ilmatieteen
jarjeston (WMO) uuden
raportin mukaan glo-
baalit lampotilat pysy-
vat seuraavan viiden
vuoden ajan todennako-

isesti  ennatyksellisen
korkealla tasolla. Tama
lisaa ilmastonmuu-

toksen aiheuttamia ris-
keja yhteiskunnille, ta-
louksille ja kestavalle
kehitykselle.

Lampimampaa kuin koskaan
aiemmin
Raportin mukaan on 80 prosentin
todennikdisyys, ettd ainakin yksi
vuosi vuosien 2025-2029 aikana
tulee olemaan lampimdmpi kuin
nykyinen ennidtysvuosi 2024. Li-
sdksi on 86 prosentin todenniko-
isyys, ettd vdhintddn yhtend ndista
vuosista keskildmpétila ylittdd 1,5
celsiusastetta esiteollisesta ajasta
(1850-1900).

Viiden vuoden keskiarvona
(2025-2029) on nyt 70 prosentin
todenndkdisyys, ettd globaali lam-

na seuraavan viiden vuoden ajan

potila ylittdd 1,5 °C rajan. Vield
viime vuoden raportissa vastaava
todenndkdisyys oli 47 %, ja vuotta
aiemmin vain 32 %.

Iimastovaikutukset pahenevat
Jokainen ldmpétilan nousun kym-
menesosa lisdd sddn dari-ilmididen
todenndkdisyyttd ja voimakkuutta:
helleaallot, rankkasateet, kuivuus,
merijdén ja jaitikdiden sulaminen,
merenpinnan nousu ja merien ldm-
peneminen kiihtyvit.

— Olemme juuri kokeneet kym-
menen mittaushistorian lAmpiminta
vuotta. Valitettavasti WMO:n uusin
raportti ei anna viitteitd tilanteen
helpottamisesta, sanoo WMO:n
apulaispdésihteeri Ko Barrett.

— Ilmaston jatkuva seuranta ja
ennustaminen ovat elintirkeiti, jot-
ta padtoksentekijoilld on kdytossdan
tieteellisesti perusteltuja tyokaluja
ilmastonmuutokseen  sopeutumi-
seen, hén jatkaa.

Arktis lampenee nopeimmin
Arktisen alueen lampétila talvikau-
sina (marraskuu—maaliskuu) 2025—
2029 arvioidaan nousevan yli 2,4
°C verrattuna vuosien 1991-2020
keskiarvoon. Se on yli 3,5 kertaa
nopeampi nousu kuin globaalissa
keskiarvossa.

Havainnot viittaavat my6s me-
rijdin madrdn vidhenemiseen er-
ityisesti  Barentsinmerelld, Be-
ringinmerelld ja Ohotanmerelld
maaliskuussa tulevina vuosina.

Sademaarissa suuria alueellisia
eroja
Sade-ennusteet  touko—syyskuulle
2025-2029 osoittavat, ettd Sahelin
alueella Afrikassa, Pohjois-Euroo-
passa, Alaskassa ja Pohjois-Sipe-
riassa sademddrdt tulevat olemaan
keskimédrdistd runsaampia. Sama-
an aikaan Amazonin alueella odot-
etaan kuivempaa sééta.
Etela-Aasian alueella ldhes ka-
ikki viime vuodet (lukuun otta-
matta vuotta 2023) ovat olleet ta-
vanomaista sateisempia, ja timéin
kehityksen arvioidaan jatkuvan
seuraavan viiden vuoden aikana —
vaikkakaan ei valttdmaéttd jokaisena
yksittdisend kautena.

Taustalla globaali yhteistyo

Raportin on laatinut Iso-Britannian
sadpalvelu Met Office, joka toimii
WMO:n johtokeskuksena vuosit-
taisissa ja vuosikymmenmittaisis-
sa ilmastoennusteissa. Ennusteet
perustuvat useiden kansainvélisten
keskusten mallilaskelmiin, ja ne tar-
joavat tiedepohjan padtoksenteolle.

Pariisin ilmastosopimuksen ta-
voitteena on pitdd maapallon kes-
kilampotilan nousu selvisti alle
2 °C ja pyrkié rajoittamaan se 1,5
°C:een esiteolliseen aikaan ver-
rattuna. Sopimuksessa tarkoitetaan
pitkdaikaista keskiarvoa, yleensé 20
vuoden ajalta. Lyhytaikaiset ylityk-
set eivit itsessddn riko sopimusta,
mutta niiden yleistyminen on vaka-
va varoitusmerkki.

Katse kohti COP30-kokousta
Vuoden 2024 globaalista ilmas-
totilasta kertova WMO:n raportti
osoitti, ettd 2024 oli todenniko-
isesti ensimmadinen vuosi, jolloin
koko kalenterivuoden keskildmpd-
tila ylitti 1,5 °C. Keskiméirdinen
lampétila oli tuolloin 1,55 + 0,13
°C esiteolliseen aikaan verrattuna —
korkein koko 175-vuotisen mittaus-
historian aikana.

Tamén vuoden YK:n ilmastoko-
kouksessa COP30 tullaan tarkaste-
lemaan maiden péivitettyjd ilmas-
tosuunnitelmia (ns. kansallisesti
maédritetyt panokset, NDC:t), joiden
rooli Pariisin sopimuksen tavoittei-
den saavuttamisessa on keskeinen.

Tiede on selvd: jokainen 1ampo-
asteen murto-osa merkitsee — ja toi-
menpiteitd tarvitaan kiireellisesti.
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MUSEOKORTTI

Jenni Haukio onnittelee 10-vuotiasta Museokorttia:

”Ainutlaatuin

Jenni Haukio vastaanotti ensimmdisen Museokortin Midntyniemessd toukokuussa 2015.

£

Kuva: W iki fSabrina Bgain

Nyt hin onnittelee 10-vuotiasta Museokorttia ja kiittid sen ainutlaatuista vaikutusta
suomalaiseen kulttuurieldmdcdn. Haukio on aina ollut museoiden suurkuluttaja, mutta
on Museokortin kautta innostunut kdymddn mitd erilaisimmissa museoissa ympdri

Kymmenen vuotta
sitten Mantyniemesta
kaynnistynyt Museo-
kortti-menestystarina
juhlii pyoreita vuosiaan.
Presidentin puoliso,
tohtori Jenni Haukio,
joka vastaanotti ensim-
maisen Museokortin
toukokuussa 2015
presidentti Sauli Niini-
ston kanssa, onnittelee
10-vuotiasta kulttuu-
ri-ilmiota lampimasti

ja kuvailee sita "ainut-
laatuiseksi, historiaan
jaavaksi kulttuurite-
oksi”.

Museokortista on vuosikymme-
nessé kasvanut ldhes 350 000
suomalaisen taskusta 16ytyvé arjen
kulttuurieldmén kulmakivi.

Suomen.

Kulttuurin kuluttaminen mullistui
Jenni Haukio on seurannut Muse-
okortin matkaa alusta asti ja ollut
aktiivinen museokévija jo ennen
kortin kdyttoonottoa. Olen aina
ollut museoiden suurkuluttaja, mut-
ta kortti on entisestddn innostanut
kdyméaan mita erilaisimmissa mu-
seoissa eri puolilla Suomea ja sitd
kautta avartanut ja moninaistanut
omia arjen kulttuurikokemuksia”,
Haukio kertoo.

Haukio korostaa museoiden kor-
vaamatonta roolia yhteiskunnassa,
erityisesti ajassa, jossa tiedon
luotettavuus kyseenalaistetaan.
”Nykyisyyttd voimme ymmartaa
vain tuntemalla omaa menneisyytt-
dmme ja historiaa voimme tulkita
vain aineistoldhteiden pohjalta.
Museot pitévit historian eldvand ja
auttavat meité kulttuurisen itseym-
mirryksen syventdmisessd.” Han
nostaa esiin myos lasten ja nuorten
paidsyn aineellisen ja aineettoman
kulttuuriperinndn pariin museoi-
den monimuotoisten kokoelmien

kautta.

Museokortti-toiminnasta vastaavan
FMA Creations Oy:n toimitusjohta-
ja Pekka Impi6 toteaa Museokortin
muuttaneen kulttuurin kuluttamisen
tapoja ja tuoneen museot osaksi
ihmisten arkea.

Valtava menestystarina

lukuina

Vuosikymmenessa Museokortista
on kasvanut yksi suomalaisen
kulttuurieldmén vaikuttavimmista
menestystarinoista. Luvut puhuvat
puolestaan:

350 000 aktiivista kayttdjaa

Yli 13 miljoonaa museokéyntia
Lihes 100 miljoonaa euroa tuloja
museoille

Kortin mydtd museoiden paésy-
lipputulot ovat ldhes kolminker-
taistuneet, ja museot ovat rikkoneet
kavijdenndtyksidén useina perak-
kéisind vuosina. Tdmaé on elinvoi-
maisuutensa lisddntymisen ansiosta
mahdollistanut entistd paremmat
niyttelyt ja palvelut.

en, historiaan jaava kulttuuriteko”

Museokortti osaksi eldméntapaa ja
ihmissuhteita

Museokortin asiakaskyselyn muka-
an Kortti on muuttanut suomalais-
ten kulttuuritottumuksia syvalli-
sesti. Kynnys poiketa museoon on
madaltunut, ja spontaanit vierailut
ovat lisdéntyneet: 76 prosenttia
vastaajista kdy Museokortin ansio-
sta museoissa enemman kuin aiem-
min, ja puolet vastaajista vierailee
museoissa spontaanisti.

Kyselyn mukaan Museokortti ei
ole vain viline museokdynteihin,
vaan se on jopa osa ihmissuhteita
ja eldméntapaa. ”On tullut uusi
tapa viettdd vapaa-aikaa, kun aika
monella ystavélldni on Museokort-
ti”, erds asiakas kommentoi. Lahes
yhdeksdn kymmenesti vastaajasta
(88 %) kokee, ettd Museokortti on
vaikuttanut heiddn ihmissuhteisi-
insa, ja yli puolet (55 %) kertoo
museokdyntien monipuolistaneen
tapoja viettdd aikaa ldheisten
kanssa.

Museovierailut ovat nyt kiinted osa
niin lomamatkoja, viikonloppuret-
kid kuin arjen pienid hengidhdyshet-
kid. ”Museokortin avulla vierailu
kiinnostavissa museokohteissa vir-
kistad ddrettdomén paljon vasynyttd
mieltd”, toinen kayttdja kuvailee.

Syntymépdivietuja tarjolla
Juhlavuoden kunniaksi Museo-
kortin voi hankkia tarjoushintaan
76 € (norm. 86 €). Juhlahinta
koskee uusia kortteja, lahjakortteja
sekd jatkokausia ja on voimassa
museoissa ja verkossa 12. touko-
kuuta 2025 asti.

Museokortti lukuina:

* 350 000 aktiivista Museokorttia
* Kortti on voimassa 12 kuukautta
ensimmadisestd kayttokerrasta

* Kortti toimii padsylippuna yli
360 museoon Suomessa

* Vuosina 2015-2024 Museokor-
tilla on maksettu yli 13 miljoonaa
museokayntid

* Léahes 100 miljoonaa euroa
palautettu museoille vuosina
20152024

Lihde; Museokortti



VAASA

*21* Waasan Paivalehti, 1.6.2025

VAPAA-AIKA

"Soutuveneet ovat kaikessa yksinkertaisuudessa loistava

ajatus!”

Vaasa hankkii lainat-
tavat soutuveneet -
kansalaisbudjetoinnin
voittajaksi valittiin
merellinen hanke

Vaasalaiset ovat ddnesténe-
et — kaupungin osallistuvan
budjetoinnin voittajaksi on
valittu lainattavat soutuvene-
et. Hanke kerdsi 404 4anti,
miké on ldhes 20 % kaikista
annetuista ddnistd. Veneet
tulevat kesdkaudeksi Vaa-
san vesille, tarjoten uuden
ulkoilumahdollisuuden kau-
punkilaisille ja vierailijoille.

Kansalaisten ehdotuksesta
toteutukseen

Helmi-maaliskuussa  ke-
riatyissd 258 ehdotuksessa
soutuveneet nousivat yhdek-
si suosituimmista ideoista.

Adnestyksessi ne karkasi-
vat voiton toisena tulleet ul-
kokuntosalilaitteet (321 &én-
td) ja kolmanneksi sijoittunut
3 vs. 3 -koripallokenttd (282
aintd).

— Saimme todella hyvid
ehdotuksia, ja &aénestys in-
nosti vaasalaisia aktiivisesti
osallistumaan. Soutuveneet
ovat loistava lisd kaupungin
ulkoilutarjontaan, ja olemme
iloisia, ettd saamme toteut-
taa tdméin hankeen, kertoo
Vaasan kaupungin strate-
giapiéllikko Suvi Aho.

Tand vuonna osallistuvaan
budjetointiin on varattu 15
000 euroa, jolla hankitaan
veneet sekd turvaliivit. La-
inauspisteitd  suunnitellaan
Ukkokarille, Onkilahteen ja
Vihikyroon, jossa paikalli-

set yrittdjat vastaavat veneid-
en lainauksesta.

Merellinen kaupunki ka-
ikille
Adnestijit  perustelivat
soutuvenchanketta monipuo-
lisesti:

”Vaasa on merenrantakau-
punki, mutta kaikilla ei ole
mahdollisuutta nauttia vesi-
stoistd ilman omaa venetta.”

”Kiva pidistd kokeilemaan
soutua ilman omistusta — er-
inomainen harrastusmahdol-
lisuus!”

”Veneet avaisivat saariston
myos pienituloisille ja mat-
kailijoille.”

”Soutu on rentoa liikuntaa,
ja veneilld padsee paremmil-

HFiF-image

le kalapaikoille.”

Tulevia hankkeita kevaalla
2026

Osallistuvan budjetoinnin
tavoitteena on antaa vaasalai-
sille mahdollisuus vaikuttaa
oman ympdristonsd kehitté-
miseen. Aiemmin jarjestely
on tuonut kaupungiin mm.
kirsikkapuiston, kukkaniityn,

avantouintipaikan ja lisd-
penkkejé rantareitille.
Soutuveneiden lainaus

kaynnistyy alkukesén aikana,
ja tarkemmat tiedot julkaista-
an kaupungin verkkosivuilla
sekéd sosiaalisessa mediassa.
Seuraavan budjetoinnin kier-
ros alkaa vuoden 2026 alus-
sa.
Lahde: Vaasa.fi
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KUOROLAULU ja TERVEYS

Kuorolaulu pidentaa elamaa: Onko siita tieteel-

lista nayttoa?

Kuorolaulu on vuosi-
satojen ajan tuonut

iloa ja yhteishen-
kea, mutta voisiko

se myos pidentaa
elamaa?

Suomalainen tutkija Mark-
ku Hyyppé on viittinyt, ettd
kuorossa laulaminen lisda
elinikdd, mutta onko tille
viitteelle tieteellistd pohjaa?
Vaikka Hyypdn nékemys
saattaa kuulostaa mielipite-
eltd, kansainvilinen tutkimus
viittaa siithen, ettd ryhmés-
sd laulamisella — erityisesti
kuorossa — saattaa olla mi-
tattavia terveyshyotyjé, jotka
edistivé pitkad ikaa.

Markku Hyypan na-

kemys
Markku Hyyppd, suomalai-

nen sosiaaliepidemiologi, on
tutkinut sosiaalista yhteen-
kuuluvuutta ja sen vaikutuk-
sia terveyteen. Hédnen muka-
ansa yhteisolliset aktiviteetit,
kuten kuorolaulu, vahvista-
vat sosiaalisia siteitd, mika
puolestaan parantaa mielen-
terveyttd ja fyysistd hyvin-
vointia. Hyyppéd Kkorostaa,
ettd syvd hengitys, emotio-
naalinen ilmaisu ja sosiaali-
nen vuorovaikutus kuorossa
laulaessa vdhentivit stressid,
lieventévit masennusriskié ja
jopa vahvistavat immuunijér-
jestelmédd — kaikki tekijoitd,
jotka voivat vaikuttaa elin-
ikéén positiivisesti.

Hyypén viéitteet eivit ku-
itenkaan perustu pelkéstddn
hénen omaan tutkimukseen-
sa, vaan ne ovat linjassa
laajempien tieteellisten tut-
kimusten kanssa musiikin ja
sosiaalisen kanssakdymisen

hyodyista.

Tieteellinen naytto
kuorolaulun hyodyi-
sta

1. Stressin vahentaminen
ja kortisolitason lasku

Useat tutkimukset ovat
osoittaneet, ettd laulaminen,
erityisesti ryhmaéssd, vé-
hentdd stressid alentamalla
kortisolitasoja. ~ Frankfurtin
yliopiston vuoden 2016 tut-
kimuksessa havaittiin, etta
kuoron jésenilld oli merkitt-
dvasti alhaisemmat stres-
sihormonitasot harjoitusten
jdlkeen. Krooninen stressi
liittyy moniin terveysongel-
miin, kuten sydénsairauksiin
ja heikentyneeseen immuuni-
jérjestelméén, joten stressid
lievittavit aktiviteetit voivat
epdsuorasti edistdd pitkda
ikaa.

2. Parantunut hengitys-
toiminta ja sydamen ter-

veys

Laulaminen edellyttidad hal-
littua hengitystd, joka voi
parantaa keuhkojen kapasite-
ettia ja hapenottokykya. Vu-
onna 2013 julkaistussa Music
and Medicine -tutkimuksessa

havaittiin, ettd sdanndlli-
sesti kuorossa laulaneilla oli
parempi  hengityskontrol-

li kuin ei-laulajilla. Liséksi
syvd, rytminen hengitys on
yhteydessd parantuneeseen
syddmen sykettd sddtelevddn
hermostoon (HRV), joka on
merkki kardiovaskulaarisesta
terveydestd. Koska sydéansai-
raudet ovat yksi maailman
johtavista kuolinsyisti, laula-
minen voi olla yksi tuki syd-
amelle.

3. Mielenterveyden ja
sosiaalisten suhteiden pa-
rantuminen

Yksindisyys ja syrjayty-
minen ovat merkittdvid en-



nenaikaisen kuoleman riski-
tekijoitd, verrattavissa jopa
tupakointiin tai liikalihavuu-
teen. Kuorolaulu luo vahvan
yhteisollisyyden tunteen ja
viahentdd yksindisyyttd. Ox-
fordin yliopiston vuoden
2017 tutkimuksessa havaitti-
in, ettd ryhmisséd laulaminen
vapauttaa endorfiineja ja oks-
itosiinia, edistden sosiaalis-
ta sitoutumista ja vihentien
ahdistusta sekd masennusta.
Koska mielenterveys ja fyy-
sinen terveys liittyvét ldhei-
sesti toisiinsa, ndmd hyodyt
voivat vaikuttaa eldmin pi-
tuuteen.

4. Koghnitiiviset hyodyt ja
dementiaehkaisy

Musiikillisten — aktiviteet-
tien on havaittu parantavan
kognitiivista toimintaa van-
huksilla. Vuonna 2020 jul-
kaistussa The Journals of
Gerontology  -tutkimukses-
sa havaittiin, ettd kuorossa
laulaneilla vanhuksilla oli
parempi muisti ja suoritus-
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kyvyt verrattuna ei-laulajiin.
Koska kognitiivinen heikke-
neminen on merkittdva tekija
ikddntymisessé, musiikki voi
auttaa hidastamaan dementi-
an kehittymista.

5. Immuunijarjestelman
vahvistuminen

Kalifornian yliopiston vuo-
den 2004 tutkimuksessa ha-
vaittiin, ettd laulaminen lisda
immunoglobuliini A:n (IgA)
maidrdd, mika on tidrked osa
immuunijarjestelmad. Vah-
vempi immuunijirjestelméa
tarkoittaa parempaa vastus-
tuskykya infektioille ja sai-
rauksille, mikd voi edistda
pitkéa ja terveellistd elamaa.

Vastavaitteet ja ra-

joitukset

Vaikka ndyttdé on vakuut-
tavaa, on tirkedd huomata,
ettd useimmat kuorolaulun
terveysvaikutuksia koskevat
tutkimukset ovat pienid tai
havainnollisia. Elinikd4n va-
ikuttavat monet tekijat, kuten

perimi, ruokavalio ja litkun-
ta, joten kuorolaulun vaiku-
tuksia ei voida eristdd muis-
ta tekijoistd. Lisdksi hyodyt
saattavat johtua enemmaén
laulamisesta yhdessd kuin
laulamisesta itsestéén.

Johtopaatos

Vaikka Markku Hyypéin
védite “kuorolaulu pidentdd
elamdi” saattaa kuulostaa
rohkealta, se perustuu kasva-
vaan tieteelliseen ndyttoon.
Stressin vdhentdminen, syd-
dmen terveyden parantumi-
nen, sosiaalisten suhteiden
vahvistuminen ja kognitiivis-
ten kykyjen sdilyminen viit-
taavat siihen, ettd kuorossa
laulaminen voi edistdd pitkda
ja terveellistd elaméa. Se ei
ehka ole taikalddke pitkéika-
isyyteen, mutta on iloinen ja
tutkimusten tukema tapa pa-
rantaa hyvinvointia.

Joten, jos olet koskaan
harkinnut kuoron liittymi-

sta, tiede sanoo: kokei-
le - se saattaa pidentaa
elamaasi!

Scientific Referen-
ces Supporting Choir
Singing and Longevi-
ty

1. Stress Reduction &
Cortisol Levels

Study: Kreutz, G., Bong-
ard, S., Rohrmann, S., Ho-
dapp, V., & Grebe, D. (2004).

Title: "Effects of choir sin-
ging or listening on secretory
immunoglobulin A, cortisol,
and emotional state.”

Journal: Journal of Beha-
vioral Medicine, 27(6), 623-
635.

Finding: Choir singing was
associated with increased
levels of immunoglobulin A
(immune boost) and reduced
cortisol (stress hormone).

Study: Fancourt, D., Wil-



liamon, A., Carvalho, L.A.,
Steptoe, A., Dow, R., &
Lewis, 1. (2016).

Title: ”Singing modulates
mood, stress, cortisol, cytok-
ine activity, and neuropeptide
activity.”

Journal: EClinicalMedici-
ne, 3, 79-88.

Finding: Group singing
significantly reduced cortisol
levels and improved mood.

2. Respiratory & Cardio-
vascular Benefits

Study: Bonilha, A.G., Ono-
fre, F., Vieira, M.L., Prado,
M.Y.A., & Martinez, J.A.B.
(2009).

Title: ”Effects of singing
classes on pulmonary func-
tion and quality of life of
COPD patients.”

Journal: International Jour-
nal of Chronic Obstructive
Pulmonary Disease, 4, 1-8.

Finding: Singing improved
lung function in patients with
chronic respiratory condi-

tions.

Study: Vickhoff, B., Malm-
gren, H., Astrom, R., Nyberg,
G., Ekstrom, S., Engwall, M.,
... & Jornsten, R. (2013).

Title: ”Music structure de-
termines heart rate variability

of singers.”

Journal:  Frontiers  in
Psychology, 4, 334.

Finding: Choir singing

synchronized heart rhythms
among participants, sugges-
ting cardiovascular benefits.

3. Mental Health & Soci-
al Bonding

Study: Pearce, E., Launay,
J., & Dunbar, R.I.M. (2015).

Title: ”The ice-breaker ef-
fect: Singing mediates fast
social bonding.”

Journal: Royal Society
Open Science, 2(10), 150221.

Finding: Group singing ac-
celerated social bonding, si-
milar to team sports, but with
stronger emotional effects.
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Study: Coulton, S., Clift,
S., Skingley, A., & Rodrigu-
ez, J. (2015).

Title: ”Effectiveness and
cost-effectiveness of com-
munity singing on mental
health-related quality of life
of older people: Randomised
controlled trial.”

Journal: British Journal of
Psychiatry, 207(3), 250-255.

4. Cognitive Benefits &
Dementia Prevention

Study:  Johnson, J.K.,
Louhivuori, J., Stewart, A.L.,
Tolvanen, A., Ross, L., &
Era, P. (2013).

Title: ”Quality of life
(QOL) of older adult com-
munity choral singers in Fin-
land.”

Journal: International
Psychogeriatrics, 25(7),
1055-1064.

Finding: Choir singers had
better cognitive function and
overall well-being compared

to non-singers.

Study: Sarkdmo, T., Ter-
vaniemi, M., Laitinen, S.,
Numminen, A., Kurki, M.,
Johnson, J.K., & Rantanen,
P. (2014).

Title: ”Cognitive, emotio-
nal, and social benefits of
regular musical activities in
early dementia: Randomized
controlled study.”

Journal: The Gerontolo-
gist, 54(4), 634-650.

Finding: Musical activities
(including singing) helped
maintain memory and reduce
cognitive decline in dementia
patients.

5. Immune System En-
hancement

Study: Beck, R.J., Cesario,
T.C., Yousefi, A., & Enamo-
to, H. (2000).

Title: Choral singing, per-
formance perception, and
immune system changes in
salivary immunoglobulin A



and cortisol.”

Journal: Music Perception,
18(1), 87-106.

Finding: Singing increased
immunoglobulin A (an im-
mune booster) more than just
listening to music.

Markku Hyyppé’s Work on
Social Cohesion & Health

While Hyyppd has not
published a direct study on
choir singing and longevity,
his research on social capi-
tal and health aligns with the
idea that group activities (like
choirs) improve well-being:

Hyyppa, M.T. (2010).
Healthy Ties: Social Capital,
Population Health and Survi-
val. Springer.

He has also written about
how communal participation
(e.g., cultural activities) re-
duces mortality risk in Fin-
land.

The claim that “choir sin-

ging extends life”
is not just an opi-
nion—it is sup-
ported by multiple
peer-reviewed stu-
dies showing bene-

fits for stress, heart §

health,
mental  well-be-
ing, and cognitive
function. While no
single study pro-
ves that singing
directly makes pe-
ople live longer,
the cumulative evi-
dence suggests that
it contributes to
factors associated
with longevity.

Kuvat:

immunity, | sl
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ruudesta

James Webb -av-
aruusteleskooppi
havaitsi vahvimmat
merkit mahdolli-
sesta elamasta
aurinkokunnan ulko-
puolella

Cambridgen yliopiston
johtama tdhtitieteilijary-
hmaé on tehnyt 16ydon,
joka saattaa mullistaa
késityksemme maail-
mankaikkeudesta. James
Webb -avaruusteleskoopin
(JWST) avulla on havaittu
eksoplaneetan ilmakehés-
sd kemiallisia yhdisteita,
joita maapallolla syntyy
vain eldvien organismien
toiminnan seurauksena.

Kyseessd ovat dimetyyli-
sulfidi (DMS) ja dimetyy
lidisulfidi (DMDS), joita
havaittiin eksoplaneetta
K2-18b:n ilmakehassa.
Planeetta sijaitsee 124
valovuoden padssi Leijo-
nan tahdistossa ja kiertda
téahtedédn niin kutsutulla
elinkelpoisella vyohyk-
keelld. Maapallolla na-
itd yhdisteita tuottavat
ainoastaan elolliset eliot,
erityisesti meriplanktonit.

”Jos havainnot varmistu-
vat, kyseessé voi olla
ensimmainen kerta, kun
eldmasté 16ytyy mahdol-
linen kemiallinen jilki
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ASTRONOMIA

ASTRONOMIA
Cambridgen yliopisto: Elamaa voi loytya ava-

aurinkokunnan ulkopu-
olella,” sanoo tutkimus-
ryhmaén johtaja professori
Nikku Madhusudhan.

Tulokset ovat nyt saav-
uttaneet kolmen sigman
tilastollisen merkittidvyy-
den — mika tarkoittaa, ettd
on vain 0,3 %:n toden-
ndkdisyys, ettd havainnot
johtuivat sattumasta.
Tieteellistd l1dpimurtoa
varten vaaditaan kuiten-
kin viiden sigman taso,
johon paistiisiin lisdha-

vainnoilla.

K2-18b:1td on aiem-

min havaittu metaania

ja hiilidioksidia, mika
viittaa niin kutsuttuun
Hycean-maailmaan —
valtameriplaneettaan, jolla
on elinkelpoinen, vetyéd
sisdltdva ilmakeha.

”Ehké olemme hetken
padssa siitd, ettd thmis-
kunta kykenee vastaama-
an ikiaikaiseen kysymyk-
seen: Olemmeko yksin?”

Al illustration

pohtii Madhusudhan.
”Tama voi olla kddnne-
kohta, jolloin eldvi uni-
versumi tuli ulottuvillem-

2

me.

https://www.cam.
ac.uk/stories/strong-
est-hints-of-biological-ac-
tivity

The source text in this
work is licensed under a
Creative Commons Att-
ribution 4.0 International
License
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SYOPA

Mita jokaisen tulisi tietaa eturauhas-

syovasta
Yhdysvaltain entinen
presidentti Joe Biden
ilmoitti viime perjan-
taina, etta hanella on
todettu eturauhassy-
opa, aggressiivinen
eturauhassyopa, joka
on levinnyt luihin.
Mutta sanomaleh-
tien mukaan hanen
syopansa on hormo-
niherkka ja siksi sita
voidaan hoitaa tehok-
kaasti.

Vuonna 1981 Ranskan pre-
sidentille Frangois Mitteran-
dille kerrottiin, ettd hdnella
oli eturauhassyopd, joka oli
levinnyt my0s hénen luihin-
sa. Hin oli juuri aloittanut
presidenttikautensa, jonka
hén sitten suoritti menestyk-
sekkaisti. Hén kuoli sairau-
teensa, mutta vasta 15 vuotta
myS&hemmin, vuonna 1996.

Mika sitten on tdma sai-
raus, joka néayttdd vaivaavan
presidentteja? Miksi ndiden
kahden ihmisen tautia ei
16ydetty ennen kuin se on
levinnyt luihin?

Eturauhassyopa on mies-
ten yleisin syopa - use-
immiten hidas, joskus
vaarallinen.

Miten sen voi tunnistaa, ja
milloin hoito on tarpeen?

EturauhassyOpé on miesten
yleisin sy0pd Suomessa ja
monissa muissa ldnsimais-
sa. Ldhes jokainen perhe

on jossain vaiheessa ollut
tekemisissd tdmén sairauden

kanssa — joko henkildkoh-
taisesti tai ldheisten kautta.
Usein eturauhassyopa etenee
hitaasti eiké aiheuta oireita
vuosikausiin, mutta jois-
sain tapauksissa se voi olla
vakava ja henked uhkaava.
Tama artikkeli antaa selkedn
ja kattavan katsauksen siité,
mité jokaisen miehen — ja
hénen ldheistensd — tulisi
tietdd eturauhassyovasta.

Kuinka yleinen eturauhas-
syopa on?

Eturauhassyopa on erittdin
yleinen, erityisesti ikdénty-
neilld miehilld. Suomessa
noin 10 000 miesté saa
vuosittain diagnoosin. Riski
sairastua kasvaa idn myota:
yli 70-vuotiaista michisté
jopa joka toisella saattaa olla
merkkejé eturauhassydvésta
kudostasolla — vaikka moni
ei koskaan saa oireita tai
tarvitse hoitoa.

Monet syovit 10ytyvét
varhaisessa vaiheessa, ja osa
niistd on niin hidaskasvuisia,
ettd ne eivat koskaan ehdi
vaikuttaa eldminlaatuun tai
terveyteen.

Mika on eturauhassyopa?
Eturauhanen on pieni rauha-
nen, joka sijaitsee virtsara-
kon alapuolella ja ympardi
virtsaputken yldosaa. Sen
tehtédvind on tuottaa osa sie-
mennesteestd. Kun eturau-
hasen solut alkavat jakautua
hallitsemattomasti, syntyy
syopd. Usein kasvaimet
kasvavat hitaasti ja voivat
olla elimistdssd vuosien ajan
ennen oireiden ilmaantumis-
ta.

Joe Biden keskustelee Lucy Coffeyn kanssa, joka oli 108-vuotiaana

Ve "y

Amerikan vanhin naisveteraani. Kuva: David Lieneman, Valkoinen
talo. Public Domain. Wikimedia Commons.

Oireet

Eturauhassyopa ei yleensd
aiheuta alkuvaiheessa mitddan
oireita. Siksi se 16ydetdin
usein PSA-verikokeen
perusteella. Mikali oireita il-
menee, ne voivat muistuttaa
hyvénlaatuisen eturauhasen
litkkakasvun vaivoja:

Heikentynyt virtsasuihku

Tihed virtsaamistarve, erityi-
sesti 0isin

Vaikeus tyhjentdd rakkoa

Harvinaisissa tapauksissa
verta virtsassa

Levinneessd sy0vassi oireita
voivat olla:

Selké-, lonkka- tai lanti-
osaryt

Tahaton laihtuminen
Visymys

Miten eturauhassyopa
todetaan?

Diagnoosi alkaa usein
PSA-verikokeesta (prostata-
spesifinen antigeeni). Mikéli
arvo on koholla, tehddin
yleensd magneettikuvaus
(MRI) ja tarvittaessa kudos-
néytteitd (biopsioita) eturau-
hasesta.

PSA on hyddyllinen, mutta
ei tdydellinen testi. Kohon-
nut arvo ei aina tarkoita
syOpéd — syy voi olla esimer-
kiksi hyvéanlaatuinen liika-
kasvu, tulehdus tai virtsatie-
infektio. Toisaalta joillakin
miehilld voi olla syopa
vaikka PSA on normaalilla
tasolla.



Kannattaako PSA mitata yli
70-vuotiaana oireettomana?
Tédmai kysymys on paljon
keskustelua heréttiava. Suo-
messa ei suositella yleistd
PSA-seulontaa oireettomille
miehille, koska testi voi
johtaa ylidiagnostiikkaan —
eli kasvainten 16ytymiseen
ja mahdollisesti turhaan
hoitoon, vaikka ne eivit olisi
koskaan aiheuttaneet haittaa.

Y1i 70-vuotiailla hy6ty on
entistd epdvarmempi, silla
useimmat hitaasti kasvavat
kasvaimet eivit ehdi aiheut-
taa ongelmia loppueldmén
aikana. Toisaalta PSA-arvo
voi tarjota tarkeda tietoa.
Jos olet hyvikuntoinen ja
yli 70-vuotias mies, voit
harkita PSA-testid 14dkarin
kanssa keskustellen — erityi-
sesti jos sinulla on oireita tai
lahisukulaisia, joilla on ollut
eturauhassyoOpa.

Voiko eturauhassyopa
levita?

Kyllé voi — erityisesti
aggressiivisemmat muodot.
Syopa leviaé tavallisim-

min imusolmukkeisiin ja
luihin, kuten selkdrankaan ja
lantioon. Levidnyt syopé ei
yleensi ole parannettavissa,
mutta sen etenemisti voida-
an hidastaa tehokkaasti 144k-
keilld ja muilla hoidoilla.

Hoitomuodot

Hoitotapa riippuu kasvaimen
aggressiivisuudesta, levin-
neisyydestd, potilaan idsti ja
yleiskunnosta. Yleisimmat
hoitomuodot ovat:
Aktiivinen seuranta: Kay-
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Urogenitaalielimet Grayn
anatomiassa vuodelta 1913

tetddn hitaasti etenevassi
syovissd. Potilasta seurataan
saannollisesti ilman valitonta
hoitoa.

Leikkaus (eturauhasen pois-
to): Sopii nuoremmille ja
hyvékuntoisille miehille.

Sddehoito: Vaihtoehto leikk-
aukselle. Sdde voidaan antaa
ulkoisesti tai istuttaa radio-
aktiivisia jyvésid eturauha-
seen.

Hormonihoito: Estdi testos-
teronin vaikutuksia, mika

hidastaa syovin kasvua.

Solunsalpaajat (kemotera-

Yleisyys kasvaa ian myo6té

Eturauhassyopd pdhkindnkuoressa:

Noin 10 000 diagnoosia vuosittain Suomessa
Yleisin syopa suomalaisilla miehilld

PSA-verikoe on keskeinen osa diagnostiikkaa
Oireet voivat puuttua kokonaan

Usein hidas, mutta joskus aggressiivinen
Hoitona seuranta, leikkaus, sidehoito tai ladkitys
Yleenséd hyvi ennuste varhaisessa vaiheessa

LE 0 L MR
FLIAE WEIN

pia): Kéytetédn edenneissa
tai aggressiivisissa tapauk-
sissa.

Tarvitaanko aina hoitoa?
Ei. Monet eturauhassyovit
ovat niin hitaasti etenevii,
ettei nithin kannata puuttua.
Hoidot voivat aiheuttaa sivu-
vaikutuksia, kuten virtsan-
karkailua, erektiohairidita
tai suolisto-oireita. Siksi
matalariskisissa tapauksissa
aktiivinen seuranta voi olla
paras ratkaisu — erityisesti
vanhemmilla miehill4.

Miksi eturauhassyopéé esiin-
tyy nykyédidn enemmén?
Yksi tarkeimmisti syistd

on kehittynyt diagnostiik-
ka. PSA-testin, magneet-
tikuvauksen ja tarkempien
biopsiatekniikoiden ansiosta
16yddmme enemmaén syopid
—my0s sellaisia, jotka aiem-
min jéivit huomaamatta.

Toinen syy on véeston
ikddantyminen. Mitd vanhem-
maksi eldmme, sitd suurem-

Prostate

maksi kasvaa riski sairastua.
Lisdksi tietoisuus eturau-
hassyOvistd on lisdéntynyt,
ja yhé useampi hakeutuu
tutkimuksiin ajoissa.

Lopuksi

Eturauhassy6pd on moni-
muotoinen sairaus, jonka
kanssa monet elavét pitkdan
— joskus jopa ilman hoitoa.
Toisinaan se vaatii nopeaa
ja tehokasta hoitoa. Tarke-
inté on, ettd jokainen tapaus
arvioidaan yksil6llisesti.

Jos olet huolissasi tai sinulla
on oireita — tai haluat vain
tietdd lisdd — keskustele
ladkarin kanssa. PSA-testi
voi olla jérkevé ensiaskel,
mutta sen merkitys vaihtelee
idn, terveydentilan ja yksi-
I61listen riskien mukaan.

Tieto lisdd turvallisuutta.
Kun tunnet riskit, oireet

ja vaihtoehdot, voit tehda
parempia paitdksid omasta
terveydestési — tai ldheisesi
hyvéksi.



Marraskuussa 2025 Mak-
samaan kirkko juhlii ylpe-
ana 200-vuotista taivalta-
an. Tama kaunis puinen
ristinmuotoinen kirkko,
joka sijaitsee Maksamaan
sydamessa Voyrin kunnas-
sa, on ollut kahden vuosi-
sadan ajan pohjalaisten
sukupolvien keskeinen ju-
malanpalvelus-, toveruus-
ja elamantapahtumien pa-
ikka.

Nykyisin Voyrin seurakunnan
kéytossd oleva kirkko on paitsi
néyttdva uusklassinen rakennus,
my0s eldvd muistutus alueen
rikkaasta historiasta ja kulttuu-
riperinnosta.

Vuosi oli 1824, jolloin Mak-
samaan kirkko valmistui taita-
van kisityon tuloksena kirkon-
rakentaja Heikki Kuorikosken
johdolla. Se vihittiin virallisesti
kéyttoon seuraavana vuonna, ja
siitd ldhtien se on pysynyt lujasti
hengellisend ja sosiaalisena kes-
kuksena. 237 nelidmetrin kokoi-
seen rakennukseen mahtui jopa
500 ihmistd, mikd korostaa sen
merkitystd kasvavan yhteison
yhdistdvdna voimana.

-.-.-* l
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KIRKKO
Maksamaan kirkko 200 vuotta
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Kirkon ulkoasulle ominaista
uusklassinen tyyli oli 1800-lu-
vulla suosittu arkkitehtoninen
suuntaus, jolle oli ominaista
puhtaat linjat, symmetria ja
arvokkuuden tunne. Rakenta-
mista hallitseva puumateriaali
on tyypillinen alueen raken-
nusperinteelle ja antaa kirkolle
lampimén ja kutsuvan luon-
teen. Vuosien varrella kirkko on
kaynyt ldpi useita kunnostuksia
— vuosina 1897, 1904, 1933 ja
laajempi vuosina 1961-62 — sé-
ilyttddkseen kauneutensa ja toi-
mivuutensa tuleville sukupol-
ville.

Kirkon sisdlld vierailijoita ter-
vehtii hiljaisuuden ja omistautu-
misen ilmapiiri. J. Tegengrenin
vuonna 1933 suunnittelema kak-
siosainen alttaritaulu vangitsee
katsojan katseen voimakkailla
kuvauksillaan “Ristiinnaulitu”
ja “Jeesuksen syntyma”. Kirkon
musiikkiperinne on vahva, eika
vahiten vaikuttavien urkujen an-
siosta, joissa on 15 dintd. Hans
Heinrichin vuonna 1966 valmis-
tamalla soittimella on itsessddn
mielenkiintoinen historia. Sen
julkisivu ja osa pillistd ovat pe-
raisin aikaisemmista urkuista,
jotka kuuluisa urkurakentaja

E. F. Walcker rakensi vuonna
1903.

Erityinen yksityiskohta, joka
yhdistdd Maksamaan kirkon
edeltdjiinsd, on kellotapuli. Se
rakennettiin jo vuonna 1783
vanhemman kirkon yhteyteen,
mutta se siirrettiin ja korotettiin
nykyisen kirkon valmistumi-
sen yhteydessd vuonna 1824.
Vuosina 1749 ja 1783 valetut
pinossa olevat kellot ovat vuo-
sisatojen ajan kutsuneet juma-
lanpalvelukseen ja merkinneet
tarkeitd tapahtumia Maxmon
asukkaiden eldmidssd. Heidén
soundinsa on osa kaupungino-
san ddnimaisemaa ja muistutus
ajan kulumisesta.

Maksamaan kirkko on 200
vuoden aikana ollut enemmén
kuin pelkkd uskonnollisten
seremonioiden paikka. Se on
ollut ilon ja surun kokoontu-
mispaikka, paikka, jossa siteet
on solmittu ja yhteisé on vah-
vistunut. Kasteet, konfirmaatiot,
hddt ja hautajaiset ovat kaikki
tapahtuneet sen seinien sisdlla,
mika tekee kirkosta olennaisen
osan asukkaiden henkilokoh-
taisia ja kollektiivisia muistoja.
Maxmossa palvelleilla papeilla
on ollut tirked rooli yhteisossd,

ei vain hengellisind johtajina,
vaan usein my0s koulutuksen
ja sosiaalisen hyvinvoinnin edi-
stdjind.

Koska Maksamaan kirkko
tayttdd nyt 200 vuotta marras-
kuussa 2025, se on tilaisuus
katsoa taaksepdin sen rikkaa-
seen historiaan ja samalla katsoa
tulevaisuuteen. Kirkko on edel-
leen elinvoimainen ja aktiivinen
osa VoOyrin seurakuntaa, joka
mukautuu tdmén pédivén haastei-
siin ja vaalii samalla historiallis-
ta ja arkkitehtonista perintddén.
Juhlavuotta juhlitaan varmasti
juhlallisuuksilla ja tapahtumilla,
jotka juhlistavat kirkon merkity-
std alueelle.

Sen 200-vuotinen historia
on arvokas osa Pohjanmaan
kulttuuriperintéd ja muistutus
paikallisseurakunnan pysyvasti
merkityksestd ihmisten eldmés-
sd. Kun kellot soivat vanhasta
kellotornista, historian siivet ka-
ikuvat Maksamaan lapi muistut-
taen meitd kaikista sukupolvis-
ta, jotka ovat loyténeet lohtua,
inspiraatiota ja yhteenkuulu-
vuutta ndiden pyhien seinien
sisalla.
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Historiallinen kuva: Tidméa kuva Maxmon kirkosta on vuodelta 1894 ja se 16ytyy Zacharias Topeliuksen toimitta-
masta kirjasta Suomi 1800-luvulla, joka siséltdd suomalaisten kirjailijoiden tekstejd ja suomalaisten taiteilijoiden

kuvituksia. Kuvan alkuperdinen versio on digitoitu British Libraryssa.
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RUOANLAITTO

Munankeiton vaikea tiede

Luulisi, etta jos ihmi-
nen on kerran lahett-
anyt robottiauton
Marsiin ja rakentanut
kannykan, jolla voi pu-
hua jaakaapin kanssa,
niin han myos osaisi
keittaa munan.

Mutta ei. Keitetty muna

on edelleen keittion suurin
mysteeri, kuin kulinaarinen
Bermuda: toinen puoli on
yli, toinen ali, ja keskelta
16ytyy jotain, josta ei endd
voi olla varma onko se
ruokaa vai rakenteilla oleva
elamanmuoto.

Mutta nyt - vihdoin
- tiede on astunut
kehiin.

Italialaiset tutkijat ovat
julkaisseet Communications
Engineering -lehdessi artik-
kelin, joka ei varsinaisesti
ratkaise maailmankriisejé,
mutta kylldkin aamiaisong-
elmia. Heidédn mukaansa
munan sisdisen ristiriidan

— vitan ja keltuaisen eri
lampdtilavaatimusten — voi
ratkaista... fysikaalisesti.

Lampotilapolitiikkaa
kananmunassa

Kuten jokainen munan
ystdva tietdd, valkuainen
jamakoityy parhaiten noin
80 asteessa, mutta keltuai-
nen haluaa hellda kohtelua,
jotakuinkin 65 asteessa.
Tastd seuraa klassinen mu-
naongelma: miten kypsentaa
ne molemmat oikein, kun
niitd ei voi erottaa toisistaan
ilman kirurgin koulutusta ja
pinsetteja?

Vastaus on: periodinen
keittaminen.

Terminen kylpyhoito kanan-
munalle

Tutkijoiden mukaan ratka-
isu on dynaaminen kylpy.
Otetaan muna ja uitetaan sitd
vuorotellen kuumassa (100
°C) ja haaleassa (30 °C) ved-
essd. Siind missd me ihmiset
saisimme flunssan ja elini-
kéisen vihasuhteen sauno-
miseen, muna alkaa loistaa.
Valkuainen kypsyy juuri
sopivasti, ja keltuaisesta
tulee pehmeédn unelmainen —
kuin Michelin-kokin syleily
keskelld sunnuntaiaamua.

Tiede keittiossa - ja
poydalla

Tutkimuksessa kéytettiin
matemaattista mallintamis-
ta, FTIR-spektroskopiaa ja
sensorista analyysia — koska
mikddn ei sano “herkullinen
aamiainen” niin kuin Fou-
rier’n muunnos ja labora-
toriotakki. Mutta lopputu-
los? Taydellinen muna. Ei
kuminen, ei limainen, ei
harmaareunainen trauman
aiheuttaja, vaan juuri oikea
koostumus molemmille
puoliskoille.

Munallinen tule-

vaisuus

Tama saattaa tuntua pieneltd
askeleelta ihmiskunnalle,
mutta suuri harppaus bruns-
sikulttuurille. Se avaa ovet
tulevaisuuteen, jossa kanan-
munia ei endi keitetd pel-
kalla tuurilla tai ajastimella,
vaan elegantilla tieteelliselld
metodilla. Ehkd munankeitin
tulevaisuudessa sisdltddkin
tekodlyn, joka laskee kuoren
lammonjohtavuuden, nestei-
den konvektion ja keltuaisen

Vi

eksistentiaalisen epdrdinnin

optimaalisen hetken mukaan.

Lopuksi

Joten kun seuraavan kerran
keitdt munaa, muista: et ole
vain keittidssé. Olet labo-
ratoriossa. Et ole epdvarma
amatodri, vaan termodyna-
miikan uranuurtaja. Sinulla
ei ole kédsissdsi pelkkéd aami-
ainen — sinulla on biologi-
nen rakenne, joka ansaitsee
tiedettd, taidetta ja 1ampo-
tilavilien kunnioitusta.

Tai sitten voit jatkaa van-
halla menetelmalla: pistét
munan kiechuvaan veteen ja
toivot parasta. Mutta mis-
sé siind on se tieteellinen

AL iflusi ration

jannitys?

Tama pakina perustuu
tahan tutkimukseen:

Di Lorenzo, Emilia,
Francesca Romano, Lidia
Ciriaco, Nunzia laccarino,
Luana Izzo, Antonio Ran-
dazzo, Pellegrino Musto,
och Ernesto Di Maio.
2025. "Periodic Cooking
of Eggs”. Communica-
tions Engineering 4 (1):

5. https://doi.org/10.1038/
s44172-024-00334-w.



Aktiivisesti uskonnol-
liseen elamaan osal-
listuvat suomalaiset
kristityt kayttavat
pornoa yllattavan run-
saasti, vaikka suurin
osa pitaa sita syn-
tina ja moraalisesti
vaarana. Tama risti-
riita aiheuttaa syvaa
hapeaa ja henkista
karsimysta, paljas-
taa TM Pia Rendicin
uraauurtava vaitostut-
kimus Ita-Suomen
yliopistossa.

Nuoret naiset uskonnollisis-
sa piireissd pornon ylléttavid
aktiivikayttajia

Tutkimus, johon osallistui
yli 500 kristittyd pornon
kiyttdjaa, osoitti merkittdvia
sukupuolieroja:

Nuoret naiset, jotka osal-
listuvat aktiivisesti seura-
kunnan toimintaan, oli-
vat yliedustettuina pornon
sdaannollisten kiyttédjien
joukossa

Aloittamisen péddsyy oli
uteliaisuus ja seksuaalinen
kiinnostus (68 %)

Jatkamisen yleisin syy itse-
tyydytys (82 %)

Vain 12 % koki pornon pa-
rantavan parisuhdettaan
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VAITOS

ITA-SUOMEN YLIOPISTO
»Porno - Synti vai nautinto?« lta-Suomen vyli-
opiston uusi tutkimus paljastaa kristittyjen
monimutkaisen suhteen pornoon

“Erityisen yllattdvaa oli,
kuinka moni nuori nainen
kertoi katsovansa pornoa
sddnnollisesti  vaikka tie-
si sen olevan ristiriidassa
uskonnollisten  vakaumus-
tensa kanssa,” kertoo Ren-
dic.

Moraalinen ahdistus ja pa-
risuhdeongelmat

Tutkimus nosti esille pornon
aiheuttamia psyykkisid ja
sosiaalisia vaikutuksia:

Henkilokohtaiset —ristirii-
dat: 89 % koki syyllisyyttad
kayton jalkeen

Parisuhdevaikutukset:
76 % kertoi pornon vaikut-

taneen negatiivisesti inti-
misuhteeseen
Uskonnolliset  konfliktit:

68 % tunsi itsensd huonom-
maksi  kristityksi” pornon
kayton takia

”Monille muodostuu kier-
ritys, jossa katumuksen
tunne johtaa viliaikaiseen
pidéttyvdisyyteen, mutta sit-
ten palataan kayttoon,” Ren-
dic selittaa.

Kirkon hiljainen kriisi —
tarvitaan uutta ldahestymis-
tapaa

Rendicin mukaan tutkimus
osoittaa selkedn tarpeen:

Kirkon tulisi  kehittdd
nykyaikaisempia ohjausme-
netelmid

Seksuaalikasvatusta tarvi-
taan uskonnollisissa yhteiso-
issd

Pornoriippuvuuden eh-
kaisy ja hoito tulisi ottaa
mukaan diakoniatyohon

”Kun 40 9% vastaajista
kertoi hakeutuneensa am-
mattiapua pornon aiheutta-
miin ongelmiin, mutta vain
8 % seurakunnan ohjaajalle,
meilld on selvd ongelma,”
Rendic toteaa.

Viitos herittdd keskustelua
Viitostilaisuus jirjestetdin
16.5.2025 Joensuun kampuk-

_ Pia Rendic

sella, ja sen voi seurata myos
verkossa.  Vastaviittdjani
toimii Turun yliopiston do-
sentti Marjo Kolehmainen.

”Tamé tutkimus rikkoo
tabuja ja tarjoaa eviitd ra-
kentavampaan keskusteluun
seksuaalisuudesta uskonnol-
lisissa yhteisdissd,” sanoo
professori Kati Tervo-Nie-
meld, joka toimii véitoskir-
jan kustoksena.

Tutkimus on osa Itd-Suo-
men Yyliopiston laajempaa
hanketta uskonnon ja nyky-
aikaisen eldmén ristiriitojen
selvittdmiseksi.

Léhde: Itdsuomen yliopisto
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TERVEYS

Multatuotteet, kompostimuita ja Legio-
nellabakteerit: Varoituksia

04 B

Kotipuutarhurit, olkaa tarkka-
na!

Multa- ja kompostituotteiden
kasittelyssa saattaa piillda ter-
veysriski, sillda niissa voi olla le-
gionellabakteereja. Tama ei ole
uusi huoli — vuonna 2023 multa
tunnistettiin tartunnanldhteeksi
viidessa legionelloositapaukses-
sa, kun kaikkiaan tapauksia oli 54.
Tama herattdd kysymyksen: Mita
meidan tulisi tietdd legionella-
bakteereista, niiden historiasta ja
hoidosta?

Legionellabakteerit ovat saaneet nimensa
vuonna 1976 pidetyn Amerikan legioo-
nalaistapaamisen mukaan. Monet osal-
listujat sairastuivat keuhkokuumeeseen

Epidemian jdlkeen Ioydettiin Legionel-
la-suvun bakteereja hotellin vesijarjestel-
massa. Legionellabakteerit ovat yleisia lu-
onnonvesissd ja maaperassa, ja ne voivat
aiheuttaa vakavia sairauksia ihmisille eri-
tyisesti vesijarjestelmissa, kuten suihkuis-
sa, porealtaissa ja jaahdytysjarjestelmissa.

"

Legionellabakteerit levidvat hengitys-
teiden kautta hengitettdvan aerosolin
valitykselld. Ne voivat aiheuttaa vakavan
keuhkokuumeen, erityisesti ikddntyneille
ja heikentyneen vastustuskyvyn omaavil-
le henkildille. Keuhkokuumeen oireita
voivat olla kuume, yska, hengenahdistus
ja rintakivut. Mikali epdilladn legionellan
aiheuttamaa keuhkokuumetta, on tarkeaa
hakeutua ladkarin hoitoon valittémasti.

Legionellan aiheuttamaa keuhkokuumet-
ta hoidetaan yleensd antibiooteilla, ku-
ten atsitromysiinilla tai levofloksasiinilla.
Hoidon tehokkuuteen vaikuttaa potilaan
yleiskunto ja mahdolliset muut sairaudet.
Lisdksi on tarkedd minimoida altistuminen
legionellabakteereille ennaltaehkaisevien
toimenpiteiden avulla.

Kun kasitelldadn multa- ja kompostituot-
teita, on hyva noudattaa erityistd va-
rovaisuutta. Valtd niiden pollyttamista
ilmaan, suojaa kasissd olevat haavat ja
kadytad suojakasineita. Pese kddet huolelli-
sesti kasittelyn jalkeen ja sailyta multapus-
sit poissa auringonvalolta. Ennaltaehkai-
sevien toimenpiteiden noudattaminen on
avain legionellabakteerien aiheuttamien
riskien minimoimiseksi.

Vinkkeja

Tass on THL:n tdn0 kevaana julkaistut
ohjeet:

Valtd mullan ja kompostin pollyttamista
hengitysilmaan.

Suojaa kasissa olevat haavat ja rikkindinen
iho.

Kayta suojakasineitd ja pese lopuksi kiddet
huolellisesti.

Avaa multapussi siten, ettd suuaukko on
poispéin kasvoista.

Kostuta multaa tai kompostia tarvittaessa
alhaisella vedenpaineella, kuten vesikan-
nun avulla.

Pese multa- tai kompostimateriaalityovali-
neistd alhaisella vedenpaineella.

Sailytd multapussit poissa auringosta, silla
auringossa sailytetyn pussin sisdlampatila
20-40°C on ihanteellinen legionellabakte-
erien lisddntymiselle.

Jos polyamista ei voida muutoin vahentas,
FFP-2 ja FFP-3-tason suojaimet suojaavat
altistumiselta. Muista asetella suojain tii-
viisti kasvoille.

(Ldhde: mm thl.fi)
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TIEKIRKOT

Nain
Vuosisatojen ajan  kirkot
ovat toimineet yhteisdjen
lohtupaikkana ja hen-gelli-
sen uudistumisen ldahteena.
Modernissa Euroopassa on
kuitenkin syntynyt ainutlaa-
tuinen konsepti: tiekirkot.
Nama kirkot on suunniteltu
tai muutettu erityisesti mat-
kailijoita varten, tarjoamalla
turvapaikan  rukouk-seen,
hiljentymiseen tai yksinker-
taisesti rauhalliseen taukoon
matkalla.

Saksa: Pioneeri

Saksaa pidetdaan tiekirkkokonsep-
tin synnyinmaana. Ensimmaisen ftie-
kir-kon uskotaan avatun vuosikymme-
nia sitten Baden-Badenissa, tarjoten
lepopaikan vasyneille matkailijoille Au-
tobahnilla. Nama joskus Autobahn-ka-
pelleiksi kutsutut tiekirkot ylpeilevat
usein erottuvalla arkkitehtuurilla, luo-
den visuaalisesti vaikuttavan maamer-
kin moottoritien varrelle.

Suomen laaja verkosto

Suomi on omaksunut tiekirkkokon-
septin huomattavalla innolla. Yli 200
tie-kirkon verkosto kattaa koko maan,
tarjoamalla turvapaikan matkailijoil-
le erityisesti kesakuukausina. Vaikka
jotkut sulkeutuvat talveksi, muutamat
pysyvat avoinna ympari vuoden, tarjo-
ten lampiman ja vieraanvaraisen tilan
kaikille.

Rajat ylittden: Tiekirkkokonseptin le-
vidminen

Vaikka Saksa ja Suomella on parhaiten
toimivat verkostot, tiekirkkokon-septi
on hiljalleen saavuttamassa suosiota
myds muissa Euroopan mais-sa. Itaval-
ta, Unkari ja Hollanti ovat vain muuta-
mia esimerkkeja maista, joista 16ydat
nama matkailijaystavalliset jumalan-
palveluspaikat.

Onko Yhdysvalloissa tiekirkkoja?

Talla hetkelld tiekirkkokonsepti ei ole
yhtd laajalle levinnyt Yhdysvalloissa.
On kuitenkin esimerkkeja kirkkoja,
jotka sijaitsevat isojen moottoriteid-
en varrella ja tarjoavat samankaltais-
ta vieraanvaraisuutta matkailijoille.
Joil-lakin on erityisid lepoalueita tai
ne avaavat ovensa rukoukseen ja hil-
jen-tymiseen. Lisdksi rastipaikoilla on
usein kappeleita tai hiljaisia tiloja, jot-
ka on tarkoitettu tien paalla oleville
matkailijoille.

Opasteena nykyaikaiselle matkailijal-
le

Nopean matkustamisen aikakaudel-
la tiekirkot tarjoavat arvokkaan pal-
ve-lun. Ne tarjoavat vasyneille mat-
kailijoille paikan 16ytaa hetken rauhaa,
yh-distad uudelleen uskonsa tai yks-
inkertaisesti arvostaa kaunista tilaa.
Ai-nutlaatuinen arkkitehtuuri ja vie-
raanvarainen tunnelma tekevat niista
enemman kuin vain levahdyspaikkoja;
ne ovat kulttuurisia maamerkkeja ja
todisteita hengellisen yhteyden pysy-
vasta voimasta.

Ndin loydat Tiekirkkoon!

Suomessa kesaisin yli 260 Tiekirkkoa
avaa ovensa vierailijoille. Moniin nai-
sta kirkkois-ta padsee helposti seuraa-
malla valkoisia Tiekirkko-kyltteja tien-
varsilla.

Ennen reissua kannattaa kuitenkin

loydat tiekirkkoon!

kurkistaa Tiekirkot.fi -sivustolle, josta
loytyvat tar-kat tiedot tiekirkoista. e
Voit etsia Tiekirkkoja kdyttamalla kart-
tahakua ja valitsemalla oman kesalo-
mareittisi, jolloin naet, mitkd kirkot
osuvat matkan varrelle. ¢ Voit myos
selailla Tiekirkkojen listaa ja etsia kirk-
koja paikkakunnan tai kirkon tyypin
(puu-, be-toni- ja kivikirkot) peruste-
ella.

Kirkkojen aukioloajat vaihtelevat, jo-
ten tarkista tiedot aina sivustoltamme
kirkon omalta sivulta. Useimmat kir-
kot ovat avoinna 5.6.—20.8. klo 11-16,
mutta osa Tiekir-koista palvelee vierai-
lijoita ympari vuoden. Kirkkoissa voi
olla tarjolla jumalanpalve-luksia seka
muita tapahtumia, kuten konsertteja
ja meditaatiohetkia.

Suomen ensimmaiset Tiekirkot av-
autuivat 1990-luvun alussa, aluksi
muutamassa Pohjois-Suomen kirkos-
sa. Saksasta saatu ajatus avointen
ovien kirkoista on sittem-min levinnyt
laajalle. Mukana on seka evankelislu-
terilaisia ettd ortodoksisia kirkkoja, ja
uusia kirkkoja liittyy mukaan joka vu-
0osi.

Lisaksi voit 10ytaa tietoa Tiekirkoista
Facebookista ja Instagramista tililtd @
tiekirkot. Seuraa Tiekirkkoja sosiaa-
lisessa mediassa ja ihastele ihmisten
kirkkobongausta hashtagilla #tiekirk-
ko.
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Léhialueemme tiekirkkoja
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VENAJAN ”DIPLOMAATTINEN KIELI”

Kreml pilkkaa vastustajiaan

Kun jannitteet kahden
maan valilla lisaanty-
vat - kuten viime vuosi-
na Vendjan ja Ukrainan
vdlilla - on tavallista,
ettd hyokkaava osapuo-
li pilkkaa vastineensa.
Olemme ndhneet tasta
esimerkkeja. Vendjan
valtiontelevisio tekee
parhaansa pilatakseen
Ukrainan presidenttia
Volodymyr Zelenskia ja
Ukrainan johtoa. Krem-
lin mukaan Zelenski on
natsi, huumeriippuvai-
nen, klovni, valehtelija,
petturi, rikollinen, psy-
kopaatti

On tirkedad huomata,
ettd nama hyokkadykset
ovat vadria ja peruste-
ettomia. Zelenskyy on
demokraattisesti  valittu
johtaja, joka on osoitta-
nut suurta rohkeutta ja
paattavaisyytta Venajan
aggression edessa. Ukrai-
nan kansa tukee hanta
ylivoimaisesti, ja maail-
man johtajat kunnioit-
ta-vat hanta laajalti. Se,
etta han olisi natsi, ei ole
tdsta maailmasta, Zelen-
sky on juutalainen ja yksi
natsismin pilareista on
juutalaisten viha. Mutta
Vendjan mielesta kaikki
jotka vastustavat Vendjan
hyokkaystoimia ovat nat-
sisteja.

Kremlin  halventavien
adjektiivien kayttd Zelen-

skya kohtaan on merk-
ki epatoivosta ja heik-
kou-desta. He eivat voi
voittaa Zelenskyya tais-
telukentdlld, joten he
turvautuvat henkilékoh-
taisiin hyokkayksiin yritt-
dakseen hapdista hanet.
Nama hyokkaykset kui-
tenkin vain koukuttavat ja
vah-vistavat edelleen Ze-
lenskyyn paattavaisyytta
ja Ukrainan kansan yhte-
naisyytta.

Sitten on tarpeeksi syy-
td todeta, ettd Ukrainan
presidentti ei ole ainoa,
joka on alttiina halven-
ta-ville ja pilkaville ad-
jektiiveille. Saksan johtaja
on ”“makkarantekija” ja
USA:n johtaja on seniili
dementti vanhus, aibakib
Bidenin aikana.

Tama ei ole uusi ilmiod.
Etenkin sana klovni naytt-
aa olevan suosittu Krem-
lissd, kun joku uskaltaa
vastustaa Venadjan valloi-
tussuunnitelmia.

26.11.1939, muutama
pdivd ennen talvisodan
alkamista, Pravda julkaisi
seuraavan sensaatio-mai-
sen artikkelin Suomen
paaministeri Aimo Kaarlo
Cajanderista:

»Suomen hallitus pelkaa
astua eduskunnan eteen.
Sen sijaan 23. marraskuu-
ta paaministeri Ca-jan-
der esiintyi onnellisesti

Aimo Kaarlo Cajander

konsertissa. Musiikki soi,
paaministeri piti puheen.
Suomen kansalais-ten
taytyy olla huvittuneita
nykyisessd  surullisessa
tilanteessaan. Cajander
tarjoutui viihdyttd-maan
yleis6d parhaansa mu-
kaan. Han osoitti klovnin
poikkeuksellisia  kykyja.
Cajander teki kon-sert-
tilavasta  sirkusareenan
yksinkertaiselle yleisolle.
Kuten Pelle Jons, han teki
kuperkeikkoja, puhui ho-
lynpolya, seisoi paallaan,
kdveli areenalla kasillaan.

Aluksi han veti areenal-
le useita muotokuvia Ve-
ndjan tsaareista ja kumar-
si maahan naiden kuvien
edessa. Han esitti nama

noyrat jouset syntyneen
talonpojan juurtuneella
alistuvuudella. Han puhui
"innokkaasta politiikas-
ta Suomen hyvaksi, jota
seurasivat Aleksanteri |
ja Aleksanteri Il ja jonka
koko Suomen kansa hy-
vaksyi”. Sitten Pelle Jons
nousi paalaelleen ja uh-
kasi toisella jalal-laan
Neuvostoliittoa, koska
Moskova saattaa uhata
Suomen itsenadisyytta. Se
oli todella majes-teetti-
nen asenne!

Tiedetaan, ettd Venajan
tsaarit, olivatpa he ni-
meltddan Aleksanteri tai
Nikolai. tukahdutti kaikin
tavoin Suomen kansan



pyrkimykset itsendisyy-
den saavuttamiseen.
Vain taantumuksellinen,
kor-ruptoitunut suomala-
inen porvaristo hyvaksyi
tsaarilaisen kansan sor-
ron, alistamisen ja la-
maut-tamisen. Cajander
et consortes palvelivat
Vendjan tsaareja uskol-
lisina lakeijina ja hovinhu-
reina. Kun tsarismi kukis-
tettiin vallankaappauksen
aikana, valiaikainen halli-
tus kieltaytyi myontamas-
ta Suomelle itsendisyytta.
Bolshevikit Lenin ja Stalin
taistelivat taman itsena-
isyyden puolesta yh-tei-
stydssa Suomen kansan
kanssa. Suomen kansa on
saanut  itsendisyytensa
neuvostohallituk-sesta,
jonka Suomen porvaristo
aina tuo markkinoille ja
esiintyy edelleen tavara-
na imperialismin markki-
noilla.

Sellaisia ovat tosiasi-
at. Cajander uskoo, etta
kun han osuu kuperkeik-
koihin, maailma hajoaa.
Naurava illuusio! Pelle
Jons tekee kuperkeikkaa,
mutta tosiasiat pysyvat
hellittamatta paikallaan.
Koko tdata saalittavaa
komediaa pelataan vain
siksi, ettd he haluavat
valttda vastaamasta suo-
ma-laisten kysymykseen
heidan typeralle juonit-
teluista koostuneelle hal-
litukselleen: miksi Latvia,
Viro ja Liettua ovat teh-
neet neuvostohallituksen
kanssa sopimuksia, jotka
takaavat heidan itse-na-
isyytensd, rauhansa ja
turvallisen tyonsa. , va-
ikka Suomen hallitus on
keskeyttdanyt neuvottelut
ja aiheuttaa suomalaisil-
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le huolta ja ahdistusta?
Taalla ei padse pois asias-
ta pelkalla tempulla. Ca-
jander kuperkelee, laulaa
kuin kukko, huutaa: kasa
nousee pilviin ja purskah-
taa yhtakkia it-kuun.
Han itkee, voihkii, repii
vaatteensa palasiksi, lyo
ympadrilladn  sirkusklov-
nin royhkeilld, ripot-telee
tuhkaa, Ei omaan paa-
han, vaan Viron paahan.
Latvian ja Liettuan minis-
terien paamiehet. Cajan-
der huudahtaa kyynelten
lapi: "Nama kolme elin-
kelpoista Baltian maata,
joilla oli edessdan valoisa
tulevaisuus, ovat yhtakkia
muuttuneet itsendisista
valtioista imperiumeiksi,
jotka ovat enemman tai
vahemman riippuvaisia
Neuvostoliitosta.Tama on
tehnyt murskaavan vaik-
utuksen meihin suoma-
laisiin.”

Cajander itkee Viron,
Latvian ja Liettuan poliit-
tisten johtajien puolesta.
He ovat osoittautune-
et hyvin lyhytnakdisiksi.
Mutta Pelle Jons paami-
nisterin roolissa, katso-

kaa, han on kaukonako-
inen. Han on poliitikko,
joka on koulutettu kau-

kondkdisen Beckin ja
selvdjarkisen  Moscickin
toimesta. Saattakoon

han kokea, miltd tuntuu,
nama puolalaiset Pelle
Jonsit, jotka ovat menett-
dneet si-toutumuksensa
ikuisesti. Aivan pian Ca-
janderilla voi olla tilaisuus
tajuta, etteivat Suomen
halli-tuksen nuket ole
ennakoivia, vaan Viron,
Latvian ja Liettuan nyky-
iset johtajat, jotka ovat
tehneet sopimuksia Neu-
vostoliiton kanssa naiden
valtioiden itsendisyyden
turvaamiseksi.

Mutta Cajander ja ha-
nen katyrinsda eivat voi
valttya vastaamasta
kysymykseen, jonka suo-
malai-set yha uhkaavam-
min asettavat heille, na-
hdessdaan maan joutuvan
hadpeidlliseen ja vaaralli-
seen peliin provokaatto-
reiden toimesta. Miksi
olette, Cajander ja teidan
porukkanne, keskeyttane-
et neuvottelut? Ette ole
“riippumattomia” (?) vain
suomalaisista, jotka itse
asiassa etsivat Neuvos-to-
liiton kansan ystavyytta.
Kukaan ei ole riippuma-
ton? Kenen tahdon muka-
an toimitte, kenen ohjeita
noudatatte? Ja Pelle Jons
paaministerinvirastos-
sa juoksee levottomana,
pelkurimaisena ympari-
insd, antaa himmeiden
silmiensa harhailla kaik-
kialla ja vannoo Jumalan
nimeen: ”“Suomi ei ole
tarvinnut eikd ole saanut
ohjeita muilta valtioilta.
Jumalan nimeen, se ei ole
saanut mitdan!” Klovnin

vala, Jumalan nimessa!

Ulkomaisia ohjeita
tayttavan "valtion ohjeid-
en” kuittaus on julkaistu.
Se loytyy englantilaisen
imperialistisen lehdiston
hyvaksymisestda Cajande-
rin puheesta. Daily Herald
taputtaa suomalais-ta
Pelle Jonsia ystavallisesti
olalle: "Olet tehnyt hyvaa
tyota, rakas veli”.

Voiko siis olla yllattynyt
siitd, ettd Cajander ja
hdanen joukkonsa eivat
ole |oytdneet ”"yhteista
pe-rustaa”  Neuvostolii-
ton hallituksen kanssa?
Pelle Jons esittaa kuper-
keikkojaan sotaisan im-
peria-lismin "yleiselld
alustalla”, antaa jazzor-
kesterin kumahtaa, antaa
saksofonin jamata, antaa
sirkuk-senjohtajan  piis-
kan vinkua.

Jatkuuko tama poliitti-
nen sirkus pitkdaan? Meid-
an on toivottava: ei liian
kauan. Meidan on toi-vot-
tava, etteivat suomalaiset
anna nukkejen, kuten Ca-
janderin ja hdnen katy-
riensd, ohjata Suo-men
valtion alusta kohti tuhon
partaalle, missd Beck ja
Moscicki ovat haaksirik-
koutuneet.”

Taman tekstin ruotsin-
kielinen kaanndos julkaisti-
in Hufvudstadsbladetissa
27. marraskuuta 1939.
Pravdassa se julkaistiin
26. marraskuuta, sattu-
malta samana paivana
kuin Mainilan laukaukset,
ilmeisesti Vendjan tahol-
ta.
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VENAJA

LEHDISTONVAPAUS
Lehdistonvapaus Venajalla

Totta kai se on olemassa!

Telegram-kanavilla
kaydaan suorapuheista
dramaattista keskustelua,
jossa Ukrainan hyokkayk-
sesta vastuussa olevat to-
della saavat kuulla, mista
heidat on tehty.

Emme tiedd, kuinka turvallista
tavallisten vendldisten on lukea
niiti tekstejd. Ainakaan he eivét
pysty vilittimiidn mitdédn siité,
mitd he ovat lukeneet.

Tassa muutamia lainauksia
viime viikkojen tyypillisista
teksteista:

Mutta luku 110 tuhatta itsessdén
on painajainen. Namé ihmiset kuo-
livat turhaan. Tdmé on kokonainen
alueellinen keskus, jonka Veniji
menetti 3 vuodessa pelkéstéddn van-
han miehen typeryyden, epépéte-
vyyden ja pakkomielteen vuoksi,
joka itse makaa pian haudassa. Ja
hin raahaa satoja tuhansia kansa-
laisiaan mukanaan. Tappaa maansa
tulevaisuuden.”

”Putinin ajan merkki ovat
lasten muistokirjoitukset sosiaa-
lisissa verkostoissa. Syntynyt
Putinin alaisuudessa, kasvanut
Putinin alaisuudessa, tapettu
Putinin alaisuudessa Putinin ta-
kia.Ja 70-vuotiaat kannibaalit
takertuvat mielestddn elimiin
ja voimaan. Ja lasten tdytyy
kuolla, jotta he voivat hallita ja
elaa.”

”Ei ole endd mahdollista jat-
kaa tdtd joukkoteurastusta, kun
strategisesti mikddn ei muutu.”
Tauko tarvitaan™”Sotilasblog-
gaaja Maksim Kalashnikov
nauhoitti haastattelun venaldi-
sen upseerin kanssa etulinjassa
Kurskin alueella. Upseeri totesi,
ettd ainoa oikea pditds nyt on
yksinkertaisesti lopettaa sota,
koska se mitéd tapahtuu, on ih-
misten mieletdontd jauhamista

ilman syyta.”

”Perunoiden hinta on ldhes
kolminkertaistunut ~ vuodessa.
Pulan vuoksi Vendja joutuu tuo-
maan perunoita Pakistanista ja
Egyptistd. Nyt ei ole aikaa peru-
noille, meidén on kiireesti vallo-
itettava lisdé raunioita.

SVR:n johtaja Naryshkin sa-
noi, ettd Vendji on jo saavutta-
nut kdytinnossd kaikki SVO:n
tavoitteet. Kylla, kylla, kéy ilmi,
ettd ”SVO:n” todelliset tavoit-
teet olivat puolet Donbassista
tuhoaminen, tuhansien Mariu-
polin asukkaiden, Bakhmutin,
Severodonetskin ja Avdievkan
asukkaiden murha, satojen tu-
hansien Vendjédn kansalaisten
kuolema ja Ukrainan pumppaa-
minen ldnsimaisilla lentoko-
neilla ja ohjuksilla.Tadmé hiped
julistetaan lopulta ”voitoksi po-
hjoisessa sotilaspiirissd”. Ja tér-
keintd on, ettd Z-nortit nielevit
kaiken tdmén ja kertovat innok-
kaasti toisilleen, kuinka Putin
on jilleen paihittanyt kaikki.”

7 GFEFREE yalittaa, ettd 3
vuodessa ihmiset ovat ymmar-
tdneet, miksi hullu isoisé aloitti
sodan ja tuhosi satoja tuhansia
ithmishenkid. He sanovat, et-
teivit lapset eivdtkd opettajat
voi ymmartéd ja toistaa sitd ho-
lynpdlyé, jota propagandistit sy-
ottavat heille.”

”Kolmannen sotavuoden lo-
pussa heikkomieliset Z-blog-
gaajat alkoivat arvata, ettd ku-
kaan ei hyotynyt siitd, ja ldhes
kaikki venéldiset yritykset vain
hivisiviat. Nyt voi tulla siihen
pisteeseen, ettd eliitti yksinker-
taisesti syrjayttda Putinin vallas-
ta ndiden taitojen vuoksi, aivan
kuten he aikoinaan pakottivat
HrustSovin ldhtemdén Neuvo-
stoliitosta.

Vain yksi asia on episelva.

Miksi Z-patriootit itse jatkavat
tdmén verisen idioottimaisuu-
den tukemista, jos he itse my-

ontavit, ettd kaikki Vendjin
talouden sektorit ovat vain mi-
inuksella.”

Z-bloggaaja M*****¥k% gq_
noi, etti Vendjin armeija re-
kisterdi joukoittain kadonneita
ihmisid karkureiksi ja ilmoittaa
heiddn ldhteneen yksikostddn
ilman lupaa (SOCH) aliarvioi-
dakseen tappioiden tason ja
jattddkseen maksamatta korv-
auksia.Kylld, Putinin armeijas-
sa ei ole pohjaa. Kaikki ikévit
asiat, joita he voivat tehdd omia

sotilaitaan vastaan, he varmasti
tekevit.”

”Haavoittuneet vendldiset
sotilaat Krasnodarin  alueen
sairaalasta ldhetetddn hoitamat-
tomina suoraan rintamalle.Kun
haavoittuneet kapinoivat lait-
tomuutta vastaan ja kieltiyty-
ivit menemadstd kuolemaan,
heididt pantiin kisirautoihin ja
heiddt otetaan nyt vikivalloin.
Kuten tavallista, kaikkein epé-
inhimillisimmin ja eldimellis-
immin asenteen venildisid so-
tilaita kohtaan osoittaa heididn
oma valtionsa.”
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TEKOALY

Al-luodut podcastit: Uusi aikakausi
audiosisallon parissa NotebookiM

-

% R
Podcast in English:

paasantdlainalch il isubaghlin

Russian disinformation
https://vpress.ovh/podcasts.htm

Digitaalisen medi-
an nopeasti kehit-
tyvissd maailmassa
tekodly (Al) jatkaa
rajojen venytti-
mistd ja muokkaa
teollisuuksia  seka
maédrittelee  luovia
prosesseja  uudel-
leen.

Yksi merkittdvimmisté edi-
stysaskeleista on Googlen
NotebookLM, edistynyt
kieliteknologia, jolla on
potentiaalia mullistaa
podcast-maailma. Sen kyky
tuottaa laadukasta danisi-
sdltod, joka vastaa ihmisen
tuottamaa, avaa uusia ja
jannittdvid mahdollisuuk-
sia tekodlyn ohjaamille
tarinoille, koulutukselle ja
viihteelle.

Al-luotujen podcastien
nousu

Podcast-alan kasvaessa hur-
jaa vauhtia siséllontuottajat
ja mediayritykset etsivit
jatkuvasti innovatiivisia
tydkaluja, joilla tehostaa
tuotantoa ja vahvistaa
luovuutta. NotebookLM,

joka sai alun perin huo-
miota kyvystdéin tuottaa
korkealaatuisia teksteja,
on nyt ottanut askeleen
adnisiséllon pariin. Tama
uraauurtava teknologia voi
tuottaa podcasteja, joita on
ldahes mahdotonta erottaa
ithmisten luomista, mikd
avaa uusia mahdollisuuksia
tulevaisuudelle.

NotebookLM

tuottamien podcastien
vetovoima perustuu useisiin
ainutlaatuisiin ominaisuuk-
siin, jotka erottavat ne
perinteisisté podcasteista:

Luonnollisen kuuloinen
aini: NotebookLM voi
tuottaa adnisiséltod, joka
jéljittelee ihmisen puheen
luonnollista rytmié ja
sdvyd. Tama takaa kuunte-
lijalle sujuvan kokemuksen,
jossa on vaikea havaita, etti
podcast on tekodlyn luoma.

Monipuoliset aiheet: Olipa
kyse uutisista, ajankohtai-
sista tapahtumista tai kevyi-
sté tarinoista, NotebookLM
voi késitelld monenlaisia
aiheita. Sen joustavuus
tekee siité ihanteellisen
tyokalun sisillontuottajille,

20 jokapaivaista lyhennettd, jotka sinun on tiedett-
ava (ja ehka joitain, joita et tarvitsekaan!)

Lyhenteita on
nykydin kaikkialla.
Tekstiviestien lyhen-
teistd tekniseen am-
mattikieleen, katevit
3-kirjaimiset yhdis-
telmét (ja joskus pi-
demmdt) voivat olla
himmentavid, jos et
ole tietoinen. Mutta
dla pelkda, muut ly-
henne seikkailijat!
Tama artikkeli antaa
sinulle tietoa tulkita
20 yleisintd lyhen-
nettd, joita kohtaat
jokapéividisessd eli-
massd.

LOL: Laughing Out
Loud, Lot of Laugh,
Adnekds nauru (Tdméi
saattaa olla jo klassikko
monille!)

BRB: Be Right Back
(Téydellinen  nopeaan
wec-taukoon keskustelun
aikana)

OMG: Oh My God (Il-
maisee yllattyneisyyttd
tai voimakkaita tunteita)
IMHO: In My Humble
Opinion, Noyrdn mieli-
piteeni mukaan (tapa
aloittaa mielipiteesi koh-

teliaasti)

**  ASAP:** Mahdol-
lisimman pian (Tulen
sytyttdminen jonkun
alle... kiva)

FYT: For Your Informa-
tion, Tiedoksi (heads-up
jollekin)

ETA: Estimated Time of
Arrival arvioitu saapu-
misaika (ilmoittaa, mil-
loin odottaa jotakuta)
Vastauspyyntd:  Vastaa
(virallinen pyyntd vast-
auksesta kutsuun)

PDF: Portable Document
Format, Siirrettdvin asi-
akirjan muoto

JPG: Joint Photographic
Experts Group (suosittu
kuvatiedostomuoto)
GIF: Graphics Inter-
change Format (Toinen
kuvamuoto, joka tunne-
taan animaatioista)

TIFF: Tagged Image File
Format (kéytetdan korke-
alaatuisille kuville)
WWW: World Wide Web
(Internetin perusta, jonka
tunnemme)

HTTP: Hypertext Trans-
fer Protocol (kieli, jota
verkkosivut  kéyttavét
puhumiseen)

GPS: Global Positioning
System (auttaa navigoi-
maan maailmassa)
Pankkiautomaatti: Pank-
kiautomaatti  (ystavélli-
nen paikallinen pankkia-
utomaatti)

DIY: Tee se itse (kétevil-
le ihmisille)

VIP: Erittdin tirked hen-
kilo (joku, joka saa erity-
iskohtelua)

TBA:To Be Announced
[lmoitetaan myShemmin
(Pysy kuulolla saadakse-
si lisdtietoja)

TBD: Ole luja (selvitim-
me edelleen asioita)

Tami on vain esimakua
lyhenteiden = maailmas-
ta, mutta kun ndmi 20
ovat vyon alla, olet hyvin
matkalla tulkitsemaan jo-
kapéivdista kieltd satunn-
aisista teksteisté teknisiin
asiakirjoihin. Joten seu-
raavan kerran, kun niet
lyhenteen, joka saa sinut
naarmuttamaan paéatasi,
muista tdmi luettelo ja

jatka  pikakirjoituksen
viestinndn  ihmeellisen
maailmaan.

|Waasan
Paivilehti

Moderni sanomalehti, jon
ka ulkoasussa on piirteits
1870-luvun  lehdistosta.
Silloin sanomalehdissd ol
vain 4-8 sivua. Paljon tekstid
mutta ei kuvia ollenkaan, jo
ten muutamassa sivussa on
paljon luettavaa.
Lehti sisdltdd lainauksial
vanhoista paivilehdists, jot
ka on otettu Kansallisarkis
tosta (digi.kansalliskirjasto
fi). GPT3, Gemini, Aria jaf
Monica tekevdt osan rutid
ininomaisesta  toimitusty-
Ostd,  kuten  kdannostyo
lkorrehtuurin luku ja lyhyen|
notiisien kirjoittaminen. Ka
ikki tekstit on tarkastettu toi
mittajilla ja toimitus vastaa|
tekstien sisdllosta.
Waasan Piivilehti  on
péivilehtityyppinen julkad
isu, toistaiseksi se ilmestyy]
sunnuntaiaamuisin.  mutta
tavoitteenamme on ettd s
atkossa ilmestyy joka aamu.
Lehti on luettavissa ver
kossa ilmaiseksi.
Paatoimittaja
Bjorknas.
Lukijoiden
ovat tervetulleet!
Lehti on paikallisessa
omistuksessa ja tulee sellai
sena pysymadan.
Toimitus:  Waasan Pa
ivilehti, Koulukatu 37 B 7
65100 Vaasa, puhelin +358
10-5462455.
Helsingin toimitus: Waa-
an Paivilehti, Toinen linja 9
B 36, 00530 Helsinki. Puhelin|
+358-40-5462455. Ilmoituk
et pyydetddn lahettimaany

emaililla jpg-muodossa.

mail: waasanpaivalehti
mail.com

on Hang

kirjoituksef
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UUTISET
Vaasan XXIX Kuoro-
festivaali TANAAN

Vield ehtii timiinpdiviiseen pii- :

tiskonserttiin!
Vaasan Kuorofestivaalin loppu-
konsertti kokoaa jilleen perin-

teiseen tapaan yhieen festivaalin| §

osallistujia sekd pAfiesiintyjif.
Kayei tilaisuns hyviksesi, téssi

on mahdollisuus nauttia todella

hienosta kuorolaulusta,
Vaasan Kaupungintalo sunoun-

taina 21.5.2023 klo 14.00

14.00- 14.135 Damkdren QuinnTon
14.15-14.35 Cawiat

14.35-15.00 Kamarikuoro Kampin Laulu
15.00-15.20 - Viliaika -

15.20-15.40 Ecls-Pohjanmaan Micslau-
lajat Jussin

15.40-16.00 Wasa Singargille
Lippu 25 €,
Eldkeldinen, opiskelijat 20 €

Kuorojen jisenet 15 €
Vaasan XXIX kuoro-

festivaali - menestys!
Vaasa - hieno musiikkikaupunki.
Paljon musiikkia koko kesin!
Talld viikolla nyt siis aloitettiin
kuorofestivaalilla, sen taiteelli-
sen johtajan Kristian Hebergin
Johdolla.

Muutama numero ja muu tieto:

- 170 ilmaisesiintymisti

- vli 80 kuoroa

- osallistujia noin 1700

- pitkiit nonstopkonsertit Rewell
centerissa.

- konsertteja kolmessa kirkossa,
Palosaaren kirkossa, Vaasan kir-
ku:rssaja Ortodoksisessa kirkossa.

———
Vitkon toide-elimys

towkokumta.

rimmista faiteilijoisia.

ma 1884 ja on exilld nayitelyvssd..
.

Kansallinen taidegalleria Ateneum avasi ovensa fhtikuun puolessa-
vilissd pitkdn korjaustvin filkeen. Albert Edelfelt -naviiely avattiin 5.

Albert Edelfelt ofi summalainen taidemaalari, joka asui vaosing {354
1905, Hin ofi merkittdva hahmo swomalaisessa taidemaailmassa, fa
hdnen teoksigan kunnioitetaan fa tutkitean edelleen. Edelfeltin maala-
ukset heijastelevar suomaloisen eldmdn kawneutta jo yksinkertaisuntia,
ja kyky vangita aifieidensa olemusta erottaa hinet vhdeksi Suomen sun-

Tiimd kueluisia moalaus " Leikkivia poikia rannalla " on maalattu vieon-

-

Ensi vuonna Kuorofestivaali jr-
jestetiiin kolmaskymmenes ker-

ta. Jiimme odottamaan!
600€ bonus hoitajille,
jota otettu seuraavas-
ta palkasta pois

Ei voisi uskoa todeksi mutta to-
della on nfin. Vaikka hoitajista
on aivan huutava pula!

Varkaudessa ja mahdollisest
Joissakin muissa  kaupungeissa
pldtettiin  maksaa 600€ bonuy
hoitajille, jonka tybn ansiosta saif
raanhoito pysyl pystyssi pahim/
pana epidemia-aikana.

Hoitajat olivat toki kiitollisig
siit, ja bonuksen tultua tilillg

sitd varmaan kiytettiin johonkin |=

pitkin kaivattuun pieneen ing

vestointiin. Kuten taulutelevision |-

hankintaan.
Mutta.

Johdossa ruvettiin miettiméid | =

etti oliko timi kertakorvaus nyt

ihan wiisas. Saivatko hoitajat
ehki litkaa rahaa? Oliko se kaik-
kien siintdjen pilkkujen mukai-
nen?t

Kun tillainen epivarmuus jii
ilmaan, piftettiin ottaa bonusta
pois seuraavasta kuukausipalkas-
ta.

Bonusta oli jo kiytetty monil-
la ja seuraava kuukausipalkka
oli 600€ pienempi. Ei ehki ihan
rilttdnyt ruokaan sen kuukauden
aikana. Ja yksi asia on aivan var-
ma: timd ei ollut hoitajien vika!

Yksi asia on ainakin ihan var-
ma: Jos Varkaudessa jatkossa
on hoitajista pulaa, niin johto
vol katsoa itsefifin peiliin. Heitd,
jotka tehdifin kaikkein raskaim-
man tydn ja joiden ansiosta koko

sairaanhoifo toimii, el kannata
ndyryyttiid! Terveen jiren kiyt-
timinen terveydenhuollossa olisi
tiysin sallitua, mutta jarki niyt-
tid nyt pahasti puuttuvan.
Ja lisiksi:

Jos Pohjanmaan hyvinvointi-
alue, sen sijaan etti antoi rahaa
poliittisille  puolueille, olisivat

antaneet H00 hnita_j:lilc GO0E bo-

e e

:]]Imlu i‘lu pplrmrllt

ﬁ.m'm’r:ren sivuilla 7-111
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KESAKUUN HOROSKOOPPI

Toukokuun
horoskooppi -
- tahdet hopise-
g vat (Ja vahan
asiaakin)

Oinas (21.3.-19.4.)

Maailma on sinun valloi-
tettavaksesi — kunhan ensin
muistat laittaa housut jalkaan.
Kesidkuu tuo seikkailuja (tai
ainakin uuden hammastah-
nan). Rakkausrintamalla
kuhisee, ehképé joku pitad
hikisestd salilookistasi ”luon-
| nollisen vetidvana”.

Harka (20.4.-20.5.)

Kaipaat vakautta, herkkuja ja
pehmeitd vilttikasoja — eikd
missdén tietyssa jarjestykses-
sd. Kesdkuussa saatat saada
pakottavan tarpeen ostaa
kaktuksen. Tee se. Taloudessa
parjaét, kunhan et mene
lahellekaén kirpputoreja tai

' design-mukikauppoja.

Kaksoset (21.5.-20.6.)

Puhut ennen kuin ajattelet.
Hauskaa juhlissa, vihemmaén
kivaa tyohaastatteluissa.

. Rakkaus saattaa 16yty4 risti-
sanatehtévien ddreltd — mutta
- onko se flirttid vai vain yhtei-
nen rakkaus sanapeleihin?

Rapu (21.6.-22.7.)

# Koti on syddmesi pesd — ja

luultavasti myds pyyk-
kivuoresi. Tunteet kdyvét
syviné, saatat litkuttua muro-

mainoksesta. Ei hatdd. Sinul-
la on supervaisto; kdyta sitd
havaitaksesi niin rakkauden
kuin passiivis-aggressiivisen
naapurinkin.

Leijona (23.7.-22.8.)
Kesdkuu nostaa sinut val-
okeilaan — vaikka yleis6na
olisi vain kissasi. Hurmaat
ympdériston. Joku ihastuu
sinuun — ehké se kahvilatyon-
tekijd, joka vihdoin kirjoittaa
nimesi oikein. Uskalla laulaa
karaokea. Tai ainakin hyréilla
suihkussa.

Neitsyt (23.8.-22.9.)

Sinulla on lista listoista, ja jo-
kainen niistd on virikoodattu.
Nyt olisi hyvé hetki hollata.
Kévele ilman askelmittaria.
Sy6 keksi ilman, ettd tarkistat
sen ravintosisillon. Saatat
jopa nauttia arjen hallitsemat-
tomuudesta.

Vaaka (23.9.-22.10.)
Tasapaino on valttisi, mutta
kesdkuu heittdd mukaan pari
banaaninkuorta. Ristiriita
syntyy: brunssi ystivien
kanssa vai uskollisuus lempi-
kahvilalle? Rakkaus lahettia
ehka vain kummallisen emo-
jin. Tulkinta on vapaata.

Skorpioni (23.10.-21.11.)
Olet arvoituksellinen ja vaka-
va — ja analysoit viisisanaisen
viestin kuin se olisi Da Vinci
-koodi. Kesdkuussa lampo
nousee, niin syddmessé kuin
sddennusteessa. Avaa ovi
ihmisille. Kaikki eivit halua
salaisuuksiasi — vain WiFi-sa-
lasanasi.

Jousimies (22.11.-21.12.)
Matkakuume on kova — vaik-

NS

ka kyse olisi vain isomman
supermarketin eksotiikasta.
Spontaani pa&tds voi johtaa
suuriin seikkailuihin. Tai
pieneen himmennykseen.
Molemmat kayvit. Rakkaus
saattaa tulla ulkomailta. Tai
serkun exdn koiranhoitajalta.

Kauris (22.12.-19.1.)

Teet t6itd kuin kone — mutta
unohdat vililld rapayttaa
silmid. Muista: my0s imperi-
umit tarvitsevat kahvitauon.
Joku huomaa potentiaalisi

— chkd HR:std. Rakkauskin
voi 10yty4, jos vain lopetat
Excel-taulukoilla leuhkimi-
sen.

Vesimies (20.1.-18.2.)

Olet aina viisi askelta edelld
— minké vuoksi kukaan ei
tiedd mistd puhut. Kesdkuu
korostaa outouttasi, ja se on
hyvé asia. Joku erityinen
saattaa vihdoin “tajuta” si-
nut. Tai ainakin teeskennelld
hyvin. Se riittaa.

Kalat (19.2.-20.3.)
Haaveilet kaukaisista maista
ja puhut syviéllisia huone-
kasveillesi. Kesdkuu tuo
mukanaan luovuutta, mutta
kaytannollisyys uinuu. Se

el haittaa. Kanavoi taikasi
uuteen harrastukseen — vaik-
kapa tulkinnalliseen tanssiin.
Universumi nyokkaé hy-
vaksyvisti.
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HUUMORI SATA VUOT-

TA SITTEN

HAMPAAT

— Isoisad! Kuinka usein saamme
hampaat?

— Kolme kertaa, kahdella
ensimmadisella kerralla saamme
ne ilmaiseksi, mutta kolmannel-
la joudumme maksamaan itse.

TEATTERIESITYKSEN
JALKEEN.

Mies: - Vaimoni, olit roolissa
todella poikkeuksellinen! Ylit-
tdmaton. Kukaan ei olisi voinut
tehda sita paremmin kuin sina!
Nainen: - Olet imarreltaval Itse
asiassa roolin olisi pitanyt esit-
tda nuori ja kaunis nainen.
Herrasmies: - Ei ollenkaan. Olet
todistanut painvastaisen!

KANARIENSIEMEN
Talonrouva: — Huomasiko Ka-
rin, ettd herrasmies lauloi, kun
hdn meni toimistolle?

Taloudenhoitaja vaimolle: -
No, vahingossa niin, etta tulin
keittdmaan puuroa kanariansie-
menista.

OIKEUDESSA
Puolustusasianajaja: — Paras
todiste siita, etta tuli tuli taysin
yllatyksena syytetylle, on se,
ettd han tilasi tulipaloa edel-
tdvana paivana kotiin 4 koria
pilsneria.

Tuomari: - Nelja koria! Onko
syytetty alkoholisti?

Syytetty: - Ei, ei, mutta ajatte-
lin, ettd palomiehille saattaa
tulla jano.

ARVON TAYDELLISYYS

— Ai niin, usein kay niin, sanoi
valittava sukulainen, etté vasta
rakkaan sukulaisen kuoleman
jalkeen huomaamme, kuinka
arvokas han oli meille! — Kylla,
niin on, vastasi leski. Minulla ei
my0oskadan ollut aavistustakaan
ennen, ettd mieheni on niin
korkeasti vakuutettu.

UUTISET

A; ”’Sinun on tdytynyt kir-
joittaa sanomalehdessa, ettd
olen valepeluri ja huijari! B:

.Mahdotonta! Lehdeni sisaltd4
vain uutisia!

KANARIENSIEMEN
Talonrouva: — Huomasiko
Karin, ettd herrasmies lauloi,
kun han meni toimistolle?

Taloudenhoitaja vaimolle: -
No, vahingossa niin, ettd tulin
keittimdin puuroa kanariansie-
menisté.

OIKEUDESSA
Puolustusasianajaja: — Paras
todiste siitd, ettd tuli tuli tdysin
yllatyksend syytetylle, on se,
ettd hén tilasi tulipaloa edel-
tdvand pdivéand kotiin 4 koria

pilsnerié.
Tuomari: - Neljd koria! Onko
syytetty alkoholisti?

Syytetty: - Ei, ei, mutta ajat-
telin, ettd palomiehille saattaa
tulla jano.

 Astronomic picture of the week:

This dazzling region of newly-forming stars in the Large
Magellanic Cloud (LMC) was captured by the Multi Unit
Spectroscopic Explorer instrument on ESO’s Very Large
Telescope. The relatively small amount of dust in the
LMC and MUSE’s acute vision allowed intricate details
of the region to be picked out in visible light.

Credit:

ESO, A McLeod et al.
Creative Commons Attribution 4.0 International License
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) [Lukijoilta

erittdin mielellamme vastaan
lukijoidemme kommentteja.
Kommentteja, tarinoita, muistoja,
keskustelua, uutisia kotoa. Tama on
luultavasti taman paperin tarkein
osa.

Mutta tilaa on rajoitetusti, joten
kirjoita mahdollisimman lyhyesti!
Joten lahetd viestit osoitteeseen:
waasanpaivalehti@gmail.com
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[IImoita WP:ssa
Tassa historiallisessa ja hypermo-
dernissa paivalehdessa ensimma-
isten joukossa mainostamisella voi
olla PR-arvoa.
waasanpaivalehti@gmail.com
jpg-, tiff- tai png-muodossa.
Mainokset pienennetdan sitten 46
mm:n sarakkeen leveyteen.
Ota yhteytta:

waasanpaivalehti@
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