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HYVINVOINTIALUE

Hyvinvointialue on pahasti ruuhkautunut
— potilaita odottaa jatkohoitopaikkaa jopa

vuorokausia

’I'1 PP

Pohjanmaan hyvinvointial-
ueella sosiaali- ja terveys-
palveluiden  palveluketju
on pahasti ruuhkautunut,
ja tilanne nakyy erityisesti
sairaalan hoito-osastoilla
ja paivystyksessa.

Potilaat joutuvat odottamaan
jatko-hoitopaikkaa jopa kaksi
vuorokautta, ja osastoilla on

jatkuva paine, kun influens-
sakausi ja muiden akuut-tien
hoitojen tarve ovat kasvatta-
neet asiakasvirtaa.

Ruuhkien taustalla ovat useat
samanaikaiset tekijit: vaa-
tivien  influenssatapausten
midrd on suuri, monet van-
hukset tarvitsevat jatkohoitoa
tai kuntoutusta, ja hoivapa-
ikkojen rajallinen maéaard hi-
dastaa potilaiden siirtymisti

apaisilld lisdpaikoilla ja lisd-
henkilokunnalla pyritdan hel-
pottamaan tilannetta, mutta
tilanteen normalisoituminen
vie aikaa.

Hyvinvointialueen johta-
jat muistuttavat, ettd ruuh-
kia ei voida tdysin ehkdistd,
mutta niihin on varauduttu
etukidteen suunnitelmin ja
kdytdnnoin. Palveluohjauk-
sen rooli on keskeinen, jotta
asuminen, hoiva ja avo-hoito
toimivat tehokkaasti ja paikat
tdyttyvat oikeassa jarjestyk-
sessd.

Asukkaita kehotetaan kaytt-
amaan maksutonta paivystys-
apua numeroon 116117, jos he
epéilevat tarvitse-vansa hoi-
toa, silld ajoissa saatu ohjaus
voi vihentdd piivystyksen
ruuhkaa. Henked uhkaavissa
tilanteissa tulee soittaa aina
112.

Léhde: Pohjanmaan hyvin-
vointialue @/  STT-tiedote
Hyvinvointialueen palveluke-
tju on ruuhkautunut

TERVEYS
Onko sinulla Eliquis-laakitys? Silloin 1
listunut asken.

eteenpdin hoitoketjussa. Til-

aakityksesi on kal-

Monet suomalaiset, jotka
kayttavat verenohennuslaak-
keitd, kuten Eliquis-lagketta
(apixaban), ovat dskettdin
saaneet apteekissa odotta-
mattoman viestin: halvempi
vaihtoehto ei enda ole ole-
massa - eikd Kela korvaa [a3-
ketta.

Syynd on korkeimman oikeuden
paatos, joka palautti ladkeyhtio
BMS:n yksinoikeuden apixabaniin.
Taman vuoksi useita rinnakkaisia
valmisteluja on vedetty pois mark-
kinoilta. Talla hetkella alkuperai-
nen valmiste Eliquis on paaasiassa
saatavilla, samoin kuin vaihtoehto,
jolla on rajoitettu saatavuus.
Tilanne koskee noin 135 000 po-
tilasta Suomessa, mika on hyvin
suuri maara. Monet heistd ovat
iakkaitd ja kroonisesti sairaita.
Ladkeyhtio on jattanyt hakemuk-
sen korvauksen palauttamiseksi,
ja viranomaiset kasittelevat sita
parhaillaan. Halvempia rinnakka-
isladkkeitd ei enaa ole saatavilla,
yhta poikkeusta lukuun ottamatta.
Se, ettei Eliquisista korvata, tar-
koittaa, ettd laake yhtakkia nousee

saksi sita ei sisallyteta laakkeiden
korvausten kattoon.

Terveydenhuoltojarjestelman
viesti on selva: ala missaan ni-
messa lopeta hoitoa itse. Hoidon
keskeyttaminen aiheuttaa erittdin
suuren veritulpan riskin, jolla on
toimintakykya heikentavia seur-
auksia. Ota yhteytta laakariisi tai
farmaseuttiisi saadaksesi neuvoja
- ja pysy ajan tasalla muutoksista.
on tietenkin mahdollista vaihtaa
ladkitys toiseen, jolla on sama va-
ikutus, esimerkiksi Xarelto. Tama
on kuitenkin tehtava neuvotellen
hoitavan laakarin kanssa.

Tapaus osoittaa, miten oikeu-
delliset prosessit ja laakepolitiikka
voivat nopeasti vaikuttaa potilai-
den jokapdivaiseen elamaan -
jopa Suomessa, jossa ladkkeiden
saatavuus on yleisesti vakaa. Lop-
pujen lopuksi potilaat ovat taysin
viattomia tahan ongelmaan, vaik-
ka he maksaisivat siita.

Kuvat: Ylimmassa kuvassa on
normaali EKG. Alempi kuva naytt-
aa epasaanndllisen pulssin, joka
on tyypillinen eteisvarinalle, mika
aiheuttaa veritulppien riskin, jos
sita ei hoideta.

Lahde: Fimea, Laaketiedot
9.1.2026

noin kolme kertaa kalliimmaksi. Li-
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LAPSETTOMUUSHOIDOT

Taysissa syntyi yli 4 500 vauvaa — nyt Kkriittinen lahjasolupula viivastyttida hoitoja

Tampereen  yliopistollisen  sai-
raalan Taysin hormoni- ja lapset-
tomuuspoliklinikan  hoidoilla on
syntynyt  viimeisen = kymmenen
vuoden aikana 4 516 vauvaa hedel-
moityshoidoin, joissa on hyddyn-
netty niin omia kuin lahjasoluja.
Viime vuonna syntyneistd 628 lap-
sesta 139 sai alkunsa lahjasoluilla.

siittidjonot venyvat jopa noin vuoteen.

Lahjasolujen puute johtuu osittain
siitd, ettd lahjoitusprosessi on vaati-
va ja luovuttajia on vdhan. Yksi siitti-
Oiden luovuttaja voi auttaa korkein-
taan viittd perhettd, ja laki turvaa
lapsen oikeuden saada tietoonsa lu-
ovuttajan henkilollisyys taysi-ikdisena.

Poliklinikka tekee noin kolmannek- Tays kannustaa ihmisia - erityi-
sen koko Suomen julkisen sektorin sesti terveitd nuoria aikuisia - har-
hedelmoityshoidoista, mutta sukuso- kitsemaan sukusolujen luovut-

lujen lahjoittajista on nyt akuutti pula tamista. Luovuttaminen voi olla
- erityisesti siittididen luovuttajia monelle perheelle elaman suurin lahja
tarvitaan lisda. Munasoluja odottavat ja auttaa toteuttamaan lapsiunelman.

potilaat jonottavat 8-12 kuukautta, ja Lahde: Pirkanmaan hyvinvointialue / STT-tie-
dote (8.1.2026).

POHJANMAA

VAASA

Iso liikennejirjestely Vaasassa -
Radiotie ja Haldininkatu suljeta-
an

Radiotie ja Haldininkatu Vaasassa suljetaan liikenteeltd 12.1.
alkaen noin 3-4 kuukauden ajaksi katujen saneeraustdiden
vuoksi. Sulun aikana katuosuuden l4pi ei padse autolla, eika
muuta liikennetti sallita kuin ajo tonteille.

Myos joukkoliikenne muuttuu: linjat 1 ja 2 kulkevat poik-
keusreittid Valitien kautta, ja Vilitielle on asennettu tilap&i-
set pysakit tyon ajaksi. Schaktitéiden jalkeen katuosuudella
tehdddn vield asfaltointia kesalla.

Vaasalaisia kehotetaan tarkistamaan bussien reitit ja aika-
taulut etukiteen, silld poikkeusjérjestelyt saattavat pidentaa
matka-aikoja. Ty6 on osa kaupungin pyrkimysti parantaa
katujen kuntoa ja turvallisuutta pitkalld tahtaimella.

Lahde: Vaasan kaupunki

ABO AKADEMI
Kaksi ehdokasta jatkoon Abo
Akademin rehtorivalinnassa

nilla Widén ja Pekka Santtila ovat selviytyneet finalisteiksi
hakuprosessissa, jossa alun perin oli yksitoista ehdokasta.

Widén toimii nykyisin vt. rehtorina ja on kokenut tiedonhal-
linnan professori. Santtila on Abo Akademin alumni ja kan-
sainvilisesti arvostettu psykologiaan erikoistunut professori
NYU Shanghaiissa.

Yliopistoyhteisolld on tilaisuus tavata finalistit 14. tammi-
kuuta, ja hallitus tekee lopullisen valinnan 27. tammikuuta
2026.

Uusi rehtori johtaa Abo Akademiaa seuraavat nelji vuotta
painottaen muun muassa tutkimusta, opetusta ja kansain-

vilista yhteistyota.

Lihde: Abo Akademin tiedote.

ABO AKADEMI

Turku panostaa korruption vas-
taiseen tutkimukseen - 150 000
euroa Abo Akademille

Turun kaupunkitutkimusohjelma rahoittaa 150 000 eurolla

Abo Akademin hanketta, jossa selvitetdin, miten korruptiota
voidaan ehkdistd paikallisessa hallinnossa. Hanketta From
Awareness to Action: Strengthening Anti-Corruption in the
City of Turku johtaa professori Elina Pirjatanniemi ja se
toteutetaan 2026-2027.

Vaikka korruptio on Suomessa harvinaista, esimerkiksi
hankinnat, kaavoitus ja kunnalliset yhtict voivat olla alttiita
vadrinkaytoksille. Tutkijat selvittavat, miten kaupungin
toimijat ndkevit tilanteen ja miten korruption vastaista ty6ta
voidaan tehostaa.

Hanke on osa laajempaa ohjelmaa, joka pyrkii tuomaan
tutkimustietoa kaupungin paatcksentekoon ja vahvistamaan

alueen hyvinvointia.

Lihde: Abo Akademi / Turun kaupunki.

OJBERGET
Hiihtokausi alkoi - Ojbergetin
tykkilumiura on nyt auki!

Hiihtokansan odotus palkitaan vihdoin, kun Vaasan Ojber-
getin tykkilumilatu avautuu. Viime aikojen pakkasjakso on
mahdollistanut tehokkaan lumituksen, ja 1,5 kilometrin
mittainen ura on nyt priimakunnossa niin perinteisen kuin
vapaankin tyylin hiihtgjille. Valaistus ja voitelutilat palvele-
vat liikkujia, tarjoten loistavat puitteet talvikauden avauk-
seen. Nappaa sukset mukaan ja suuntaa nauttimaan vauhdin
hurmasta ja raikkaasta ulkoilmasta!

Ojbergetin laskettelurinteet pyritddn avaamaan viikolla 4.
vaasa.fi

VAASAN YLIOPISTO

Vaasan yliopisto nappasi 2,5 mil-
joonaa euroa kestavin talouden
huippututkimukseen

Vaasan yliopisto on saanut 2,5 miljoonan euron stra-
tegisen profiloitumisrahoituksen Suomen Akatemian
kautta tutkimuksen vahvistamiseen. Rahoitus mahdol-
listaa kansainvilisesti tunnustetun huippuasiantunti-
jan rekrytoinnin sekd monialaisen tutkimusryhmén
rakentamisen kestivin rahoituksen ja liiketoiminnan
alalle.

Uusi tutkimus keskittyy siithen, miten rahoitusmarkki-
nat, investointivirrat ja liiketoimintamallit voivat vauh-
dittaa vihreda siirtymaai ja edistdd kestivii taloutta.
Erityisesti digitaalisaation ja energiasiirtymén haaste-
et ovat keskitssa.

Rahoituksen tavoitteena on myds tukea Vaasan yliopis-
ton roolia globaaleissa tutkimusverkostoissa ja tehda
yhteisty6td yritysten ja yhteiskunnan kanssa. Tuleva
tutkimusryhma tyostéaa ratkaisuja, jotka vahvistavat in-
vestointeja, kilpailukykyi ja paatoksentekoa Suomessa
ja EU-tasolla.

Yliopiston rehtorin Minna Martikiaisen mukaan
investointi on merkittavi askel kohti kestdvimpai ja
kriisejd kestdvimpii talousjirjestelmaa.

Lihde: Vaasan yliopisto / pressitiedote
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TANAAN VAASAN MUSEOT

Kun planeetta kiehuu - kuumuus
ei ole tulevaisuutta, se on jo taalla

Vuoden 2025 ilmastotilastot kertovat karua kielta: Copernicus
Climate Change Service raportoi, etta 2025 oli kolmanneksi lam-
pimin vuosi koskaan, ja etta kolmen vuoden 2023-2025 [ampo-
tilojen keskiarvo ylitti ensimmaista kertaa 1,5 °C rajan esiteolli-

seen aikaan verrattuna.

—
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NEW YOREK

TIMES BESTSELLER

LIFE AND DEATH
ON A SCORCHED PLANET

JEFF GOODELL

Tama ei ole enaa pelkkaa tilas-
totiedetta tai kaukainen uhkaku-
va. Se on arjen todellisuutta. Jeff
Goodell kuvaa kirjassaan The
Heat Will Kill You First sitd, mi-
ten kuumien aaltojen seurauk-
set ovat jo tappavia: Euroopan
2003 helleaalto tappoi kymme-
nidtuhansia, Pohjois-Amerikan
2021 helleaalto teki saman. Han
painottaa, ettd termi “ilmaston
lampeneminen” kuulostaa liian
lempealtd; lampo on tappavaa ja
se iskee kovimmin heikoimpiin.

Copernicus-data paljastavat
myos, ettda napa-alueet kar-
sivat ennatyksellisestd 1lammo-
sta ja jaapeitteen hupenemi-
sesta. Ilmastonmuutos muuttaa
saan aariolosuhteiksi: tulvat,
kuivuudet, metsapalot ja yha
ennakoimattomammat  sdata-
pahtumat ovat  arkipaivaa.

Goodell kuvaa myos, miten yh-

teiskunnat ovat luottaneet ilmas-
tointiin ja teknologiaan, mutta
samalla ne tekevat lampoa pa-
hemmaksi. Samaan aikaan pe-
rinteiset tapamme suojautua
- kuten rakennusten viilennys
tai puiden varjot - ovat jaane-
et koyhalle kakkoseksi sahkolla
toimivan viilennyksen rinnalla.

Tama on kriisi, joka on tervey-
songelma, turvallisuusuhka ja
inhimillinen katastrofi. Se vaa-
tii radikaaleja toimia fossiilisten
polttoaineiden vahentamiseksi,
mutta poliittinen tahdonpuu-
te hidastaa muutosta. Ilmaston
lampo ei odota. Se iskee nyt, ja
sen vaikutukset tuntuvat seu-
raavien sukupolvien elinoloissa.

Lahde: Copernicus Climate
Change Service: Global Climate
Highlights 2025 ja Jeff Goodell:
The Heat Will Kill You First.
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Valokuvaa, vallankayttoa ja nykya-
jan ahdistusta - Vaasan museovuo-

0

Vaasan museot julkaisevat
vuodelle 2026 laajan ja kun-
nianhimoisen néayttelyo-
hjelman, joka tuo yhteen
kotimaista ja kansainvalistad
nykytaidetta, valokuvaa ja
ajankohtaisia  yhteiskunnal-
lisia teemoja. Vuoden Kko-
hokohtiin  kuuluu  valoku-
vataiteilija ~ Marja  Pirildn
yksityisnayttelyCameraobscura,
joka avautuu Kuntsin moder-
nin taiteen museossa syksylla.

Vuosi kidynnistyy néyttelylld
Body Politics, joka tarkastelee
kehoa, identiteettid ja valtaa
Miettinen Collectionin teos-
ten kautta. Kesdlld Kuntsissa
ndhddan néyttely Apocalypse
Now, jossa vaasalainen nyky-
taiteilija Marcus Lerviks ja
saksalainen Florian Tuercke
pohtivat maailman tilaa ja
tulevaisuuden uhkakuvia.

Pohjanmaan museossa kat-
se kaddntyy pohjoismaiseen
maisemaan ja luontoon ry-
hmindyttelyssd Lay Of(f)
the Land sekd Terranovan
luontovalokuvandéyttelyssa
Yon ja pdivan kulkijat. Alue-
ellinen taide saa vahvan aai-
nen nabbteeri-kollektiivin
néyttelyssd, ja loppuvuonna
museot tarttuvat digitaa-
lisuuteen ja pelikulttuuriin
néyttelylld Tyonimi: Gaming.

Tikanojan taidekodissa tar-
kastellaan sekd nykykuvitus-
ta ettd taiteilijasiirtokuntien
historiaa. Vanhan Vaasan
museossa puolestaan juh-
listetaan Vaasan hovioikeu-
den 250-vuotista historiaa.

Kokonaisuutena vuosi 2026
vahvistaa Vaasan asemaa yh-
tend Suomen kiinnostavim-
mista  museokaupungeista.

)

Niyttelykalenteri

Kuntsin modernin taiteen museo
Miettinen Collection: Body Poli-
tics 24.1.-4.4.2026

Marcus Lerviks ja Florian Tu-
ercke: Apocalypse Now 16.5.—
29.8.2026

Marja Pirild: Camera obscura:
19.9.2026-9.1.2027

Pohjanmaan museo

Lay Of(f) the Land: pohjoismai-
nen ryhmindyttely 29.11.2025-
12.4.2026

Yon ja paivén kulkijat (Terranova)
3.12.2025-29.3.2026

nabbteeri: Haaskaeldinten
puutarha yksityisnéyttely 9.5.-
20.9.2026

Tyonimi: Gaming -ryhménéyttely
7.11.2026-7.3.2027

Tikanojan taidekoti

Mind en pelkdd - suomalaista
nykykuvittajia 23.5.2026 saakka
Ty6énimi: Onningebyn taiteilija-
siirtokunta 10.10.2026-20.2.2027
Vanhan Vaasan museo

Vaasan hovioikeus 250 vuotta
7.5.-29.8.2026

Kiertoniyttelyt 202

Jan Olof Mallander - valokuvia
Lundgrenin sisarusten Pohjan-
maa

Muutokset ovat mahdollisia

Lahde: Vaasan kaupunki / STT
Info

si 2026 on poikkeuksellisen vahva

AN

Marja Pirila: Strind-
bergin huoneessa 34,
2017
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HYVINVOINTIALUE

Uusi ruokapalvelujen linjaus
Pohjanmaalla - ravitsemus,
hyvinvointi ja vihemman havik-
kia

Pohjanmaan hyvinvointialue uudistaa ruokailupalvelunsa:
yhtendiset ruokalistat otetaan kayttoon 1.1.2026 alkaen ka-
ikissa palveluissa, kuten osastohoidossa, palveluasumisessa
ja pdivatoiminnassa. Tavoitteena on tarjota ravintoarvoilta-
an parempaa, terveellisempé ja tasapainoisempaa ruokaa
kaikille asiakkaille seka vahentaa ruokahévikkia.

Tahéan asti vaihtelevat annoskoot ja laaja valikoima ovat lisén-
neet jatettd, erityisesti sairaalaymparistoissd, joissa ruoka
valmistetaan ja annostellaan paikan péélld. Nyt ruokalistat
on suunniteltu kansallisten ravitsemussuositusten mukai-
sesti: joka aterialle kuuluu salaattia tai lampimia vihannek-
sia, ja jalkiruoka tarjoillaan tiettyind pdivind. Myo0s allergiat
ja erityisruokavaliot on huomioitu tarkasti.

Yksi uudistuksen keskeisistd tavoitteista on annoskokojen
raitdlointi asiakkaan tarpeiden mukaan, miki paitsi vihen-
tdd havikkia my0s parantaa asiakkaan ravitsemuksellista
saantia. Liséksi vélipalojen - kuten jogurttien, keksejen ja
virvoitusjuomien - valikoimaa on supistettu, jotta laatu ja
terveellisyys korostuvat.

Perinteisen suomalaisen ruoan ja juhlien maku sdilyy: myos
juhlapyhini tarjoillaan perinteisid ruokia ja jalkiruokia.
Asukkaiden virkistystoimintaan, kuten yhteiseen leivontaan,
panostetaan edelleen.

Hyvinvointialueen mukaan muutos tdhtda paitsi terveyden
edistimiseen myo0s arjen sujuvoittamiseen ja vastuullisuu-

teen koko ruokaketjussa.

Léhde: Pohjanmaan hyvinvointialue

CHARES PLOGMAN

Iskelma-tahti Charles Plogman
Vaasaan - 60-vuotisjuhlan kyn-
nyksella rehellisena

DAN KRONOQVIST

MITT NAMN AR
LOGM .A. N

Linraria

Iskelmé-Finlandia-voittaja Charles Plogman vierailee Vaasan
paékirjastossa maanantaina 2.2. klo 18.00. Pian 60 vuotta
tdyttava artisti avaa eldmidnsa tuoreen Nimeni on Plogman
-eldmakerran kautta. Alavetelin kasvatista tuli koko Suomen
tuntema tihti, jonka matka on siséltdnyt niin suuria voit-
toja kuin kipeitd vastoinkdymisid. Draamasalissa kuullaan

tarinoita 40-vuotisen uran varrelta ja kurkistetaan tulevaan
juhlaruundiin. Vapaa péisy!
Bild: Libraria

TUULIVOIMA
Kristiinankaupunki ja Narpio
tuulivoiman huipulla: yhden
ydinvoimalan verran sahkoa -
kun tuulee

Kristiinankaupunki ja Narpio ovat vakiinnuttaneet asemansa
Suomen tuulivoiman kirkinimin, ja ne tuottavat yhdessa
tuulivoimaa ldahes yhta paljon kuin yksi ydinvoimala silloin
kun tuulee. Tuulivoimatilastojen 2025 mukaan koko Suomen
tuulivoimakapasiteetti kasvoi yli 9 400 megawattiin, ja suurin
osa tdstd kapasiteetista on sijoittunut Pohjanmaan maakun-
taan.

Erityisesti Kristiinankaupungissa ja Narpiossi sijaitseva
Pjelaxin tuulipuisto on yksi Suomen suurimmista, jossa

56 tuuliturbiinia tuottaa noin 1,1 terawattituntia puhdasta
sdhkod vuodessa. Tima vastaa merkittidvad osaa tuulivoiman
kokonaistuotannosta ja tuo puhdasta energiaa satojen tuhan-
sien suomalaisten kayttoon.

Tuulivoiman nopea rakentaminen niissi kunnissa on tuonut
mukanaan myos taloudellista elinvoimaa: investoinnit
tyollistavit ja lisddvit verotuloja paikallistalouteen. Vaikka
hallituksen alueidenkiytt6d koskevat muutosehdotukset
tdhtddvat tuulivoiman sijoittamiseen yhd enemmaén Po-
hjois-Suomeen ja kauemmas asutuskeskuksista, Pohjanmaa
jatkaa tuulivoiman voimakkaana kasvun alueena.

Lahde: Suomen uusiutuvat ry - Tuulivoimatilastot 2025

TIETEIDEN YO
Tieteiden yo valloittaa Helsingin
- Koska on Vaasan vuoro?

Helsinki muuttuu torstaina 22. tammikuuta 2026
suureksi tieteen huvipuistoksi, kun perinteisti Tietei-
den yoti4 juhlistetaan lihes 50 ilmaisella tapahtumal-
la. Ohjelmassa on kaikkea téhtitieteesta historiaan ja
kiytinnon kokeisiin, kun museot ja yliopistot avaavat
ovensa yleisolle.

Vaikka Helsingissd nautitaan tieteen huumasta kymmenissa
eri kohteissa, Pohjanmaan sydédn Vaasa lois-taa poissaololla-
an. Vaasa on tdynni opiskelijoita, tutkijoita ja korkeakouluja,
mutta silti tutkimuksen ovet pysyvit monilta suljettuina.
Onkin aika kysya: milloin saamme oman Tieteiden yomme?
Vaasalla olisi kaikki edellytykset nousta tieteen ja tiedon
valonldhteeksi pimeédn tammikuun keskelld. Lihde: tie-teid-
enyo.fi

TAMMISUNNUNTAI
Tammisunnuntai kokoaa Po-
hjanmaan ja Etela-Pohjanmaan
f lavu_dfllg

o
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Alavus isdnno6i tina vuonna maakunnallista Tammisunnun-

tain muistojuhlaa 25. tammikuuta. Arvokas piivi alkaa klo
10 sanajumalanpalveluksella Alavuden kirkossa, jossa saar-
naa piispa Matti Saloméiki. Kirkonmenojen jilkeen lasketaan
perinteiset kunnianosoitukset sankarihaudoille.

Piiva jatkuu Alavuden koulukeskuksessa kirkkolounaalla ja
Kklo 12:30 alkavalla padjuhlalla. Juhlapu-heen pitdi sotatietei-
den dosentti Ilmari Kdihko. Tilaisuus tarjoaa myos korkeata-
soista kulttuuria: musii-kista vastaa Laivaston soittokunnan
vaskikvintetti, ja lavalle nousevat my0s nuorten kansantans-
siryhmad Tulikipuna-trio seki paikalliset koululaiset.
Tammisunnuntai on historiallisesti merkittiava piivi, jolloin
kunnioitetaan vapaussodan alkamisen muis-toa. Tilaisuus
on kaikille avoin, ja yleis6d pyydetdin saapumaan juhlasaliin
viimeistaan klo 12:25.

KUVA: Muistomerkki Laihian Hulmissa, vuoden 1918 sodan
ensimmadisen taistelun muistoksi. Muisto-merkki paljastetti-
in 7. elokuuta 1938.

Muistomerkissd on viiden taistelussa kaatuneen laihialaisten
viiden miehen nimet. Kuvanveistéja: Urho Kaarlo Lammin-
heimo

TAMMISUNNUNTAI
Perinteinen Tammisunnuntain
juhla keraa vaasalaiset yhteen

Vaasan kaupungintalolla vietetddn jalleen pe-
rinteistd Tammisunnuntain juhlaa lauantaina 6.
tammikuuta. Paiva alkaa seppeleenlaskulla klo
16 Kasarmintorin perinnemuurilla, jossa mukana
ovat reservildiset, kunniavartio ja maanpuolus-
tusjarjestojen lippulinna. Myohemmin illalla klo
17.30 juhla jatkuu kaupungintalon juhlasalissa
virallisella ohjelmalla ja puheilla, jotka kunnioit-
tavat suomalaista sotahistoriaa ja itsendisyytta.
Juhla on kaikille avoin ja osa kaupungin talvista
perinnetapahtumien sarjaa.

Léahde: Vaasan kaupunki - Tammisunnuntain juhla
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Copernicus: 2025 kolmanneksi lampimin vuosi koskaan

2025 was only marginally cooler than 2023

2024 remains the warmest year on record and
the first year to exceed 1.5°C above pre-industrial

The average for 2023-2025 was above 1.5°C,

the first time for a 3-year period

1950 1970

Data: ERAS - Reference period: pre-industrial (1850-1900) - Credit;

e | PROGRAMME OF
THE CUROPLAN UNSON OpEMmICLUS

Maailmanlaajuiset lam-
potilat olivat vuonna 2025
kolmanneksi korkeimmat
koskaan mitatut, ilmenee
Copernicus-ilmastopal-
velun tuoreesta raportista.
Kuluneen vuosikymme-
nen 11 [@mpiminta vuotta
on nyt kirjattu tutkimus-
historiaan, ja 2023, 2024
ja 2025 seisovat tilastojen

maailman keskildmpétila
oli 14,97 °C, noin 1,47 °C
korkeampi kuin esiteol-
lisena aikana 1850-1900.
Vaikka 2024 oli edelleen
lampimin vuosi, 2025 oli
vain hiuksenhieno 0,13 °C
viileAimpi. Vuoden 2023-
2025 kolmen vuoden kes-
kiarvo ylitti ensimmaéista
kertaa pysyvasti 1,5 °C
rajan, joka on Paris-sopi-

karjessa. muksen keskeinen ldmpe-
o nemistavoite.
Copernicusin mukaan Raportti korostaa, ettd

1990

CMWF

= - CSECMWF

lampenemisen taustalla
on ihmisen aiheuttama
kasvihuonekaasupdistdj-
en kasvu, joka lammittad
ilmaa ja valtamerid ja li-
sdd darimmdisid sadilmi-
0itd. Vuonna 2025 jopa
napaseudut koki-vat poik-
keuksellisen korkeat lam-
potilat, ja sekd Eteldnapa
ettd Arktis raportoivat en-
nitysmaisestd lam-maosta.

Ilmastonmuutoksen va-
ikutukset nakyivit ympari
maailmaa: laajalle levin-

neet ldmpoaallot, kuivuus,
met-sdpalot ja rankkasa-
teet aiheuttivat tuhoa ja
nostivat yhteiskunnallista
huolta. Asiantuntijat va-
roittavat, ettd ilman mer-
kittavid padstovahennyk-
sid ldimpeneminen jatkuu,
ja jopa 1,5 °C raja voidaan
ylittda jo timéan vuosikym-
menen lopulla.

Ldhde: Copernicus Cli-
mate Change Service /
ECMWF, Global Climate
Highlights 2025.

VAASA

Mita tekisit ymparistolle 50 000 eurolla? Vaasa kutsuu
asukkaita mukaan suunnittelemaan vihreita tekoja

Vaasan kaupunki haastaa asuk-
kaat ideoimaan hyvia ymparisto-
tekoja 50 000 euron budijetilla - ja
parhaat ideat toteutetaan vuon-
na 2026. Green Leaf -vuoden kun-
niaksi jarjestettava osallistuvan
budjetoinnin hanke antaa vaa-
salaisille mahdollisuuden vaikut-
taa konkreettisiin toimiin, jotka
edistavat kestavyytta, lisaavat lu-
onnon monimuotoisuutta ja pa-
rantavat kaupunkilaisten hyvin-
vointia.

Osallistuvan budjetoinnin ideoin-
tivaihe kédynnistyi tammikuussa ja
jatkuu 8. helmikuuta asti, jolloin
ehdo-tuksia voi jiattdd kaupung-
in verkkosivujen kautta tai paikan
padlla palvelupisteissda. Kaikkien
ikdryhmien ideat kelpaavat, ja voit-
tava ehdotus valitaan 11.-29. maalis-
kuuta jarjestettivilla ddnestyksella.
Voittaja julkistetaan 10. huhtikuuta,
ja idean toteutusta seurataan kau-
pungin sosiaalisen median kanavis-
sa.

- Haluamme innostaa vaasalai-
sia paitsi ajattelemaan ekologisesti,
my6s keksimddn konkreettisia ta-
poja tehda kaupungistamme vihre-
dmpi ja viihtyisampi paikka eldi.
Green Leaf -tunnustus tuo Vuodelle
2026 erityisen painoarvon ympari-
stoasioille, sanoo Vaasan strate-
giapaallikko Suvi Aho.

Tavoitteena on, ettd ideat eivit ole
elkkid ajatuksia, vaan kaytannol-
isid hankkeita, kuten kaupunkivil-
je-lyyn liittyvid projekteja, luonnon
onimuotoisuutta lisddvid toimia
ai energiatehokkuutta parantavia
atkaisuja. Viime vuonna vastaava
sallistuvan budjetoinnin voittajae-
dotus oli lainattavat soutuveneet,
joka lisasi ihmisten luontosuhdetta
ja tarjosi uusia tapoja liikkua.
Vaasan asema European Green
eaf 2026 -kaupunkina korostaa kau-
ungin sitoutumista ilmastonmuu-
ok-sen torjuntaan ja kestivdidn ke-
itykseen. Haaste on osa laajempaa
rendid, jossa kaupungit ottavat yha
uuremman roolin arjen ymparisto-
alkoissa ja asukkaiden osallistami-
essa ratkaisuja suunniteltaessa.
Green Leaf -hankkeen kautta Vaa-
a haluaa osoittaa, ettd pienet ideat
oivat johtaa suuriin muutoksiin,
un yhteiso sitoutuu yhdessi teke-

dan ympdristotekoja, jotka hyo- =

- o T e

SUOMI

yttdvit sekd luontoa ettd ihmisii.
Lahde: Vaasan kaupunki / STT-tie-
ote Mitd hyvid tekoja ympéristolle
ina tekisit 50 000 eurolla?

Voit ehdottaa ideaasi
verkossa osoitteessa www.vaasa.fi/osallistuva-budjetointi
tai antaa sen yhteispalvelupiste Kansalaisinfossa ja Va-

hankyron yhteispalvelupisteessa

KONKURSIT

Tilastokeskus. Konkurssien
maira rajahti — 2025 synkin vuosi
sitten 90-lukulaman

Apteekkariliitto on ilmaissut vakavan huolensa hallituksen
suunnittelemasta apteekkitalouden uudistuk-sesta. Liiton
mukaan lddkkeiden hintojen leikkaukset ja apteekkien kattei-
den pienentdminen rapauttavat koko maan kattavaa apteek-
kiverkostoa.

Erityisesti pienten ja syrjaseutujen apteekkien toimintaed-
ellytykset heikkenevit, mika voi johtaa toimipis-teiden sul-
kemisiin. Vaikka uudistuksen tavoitteena on sidstaa valtion
ladkemenoissa, hinta saattaa olla kallis: heikentynyt ldakkei-
den saatavuus ja asiantuntevan neuvonnan viheneminen.
Liitto korostaa, ettd apteekit ovat olennainen osa terveyden-
huollon huoltovarmuutta, jota ei tulisi vaarantaa hataisilld
sddsto-paatoksilla.

Kélla: STT Info / Suomen Apteekkariliitto

LAAKKEIDEN HINNAT

Reseptilidkkeiden hinnat laske-
vat - laaketaksa muuttuu vuo-
denvaihteessa

Vuodenvaihteen my6td moni suomalainen siéstdd ladkeos-
toksissaan, kun reseptilddkkeiden hinnat laskevat. Muutos
johtuu uudesta laaketaksasta, joka leikkaa apteekkien katetta
erityisesti kalliissa ladkkeissa.

Uudistuksen tavoitteena on helpottaa potilaiden taloudellista
taakkaa ja pienentéd valtion lddkeme-noja. Edullisempien
hintojen ohella lddkekorvausjarjestelméén ja omavastuu-
osuuksiin tulee paivityk-sid. Tdma on merkittava askel kohti
edullisempaa terveydenhuoltoa, ja se auttaa erityisesti kalliita
ja sddnnollisid 1adkkeitd kayttavid potilaita.

Lihde: Valtioneuvosto

AITIYSAVUSTUS
Aitiysavustukseen 40 euron ko-
rotus - tukea lapsiperheiden ar-
keen

Hallitus on paattanyt korottaa aitiysavustusta 40 eurol-
la. Uusi avustussumma on jatkossa 210 euroa aiemman
170 euron sijaan. Korotuksella halutaan tukea lapsiper-
heiden ostovoimaa ja helpottaa vauva-ajan hankintoja
taloudellisesti haastavina aikoina.

Vaihtoehtona rahalliselle tuelle sdilyy edelleen suosit-
tu ditiyspakkaus, jonka siséltod kehitetddn jatkuvasti.
Uudistus koskee kaikkia niitd vanhempia, joiden oikeus
avustukseen alkaa lain voimaantulon jalkeen. TAma
korotus on merkittiva kddenojennus perheille, ja se
auttaa kattamaan lapsen syntymasta aiheutu-via valtt-
amattomia kustannuksia.

Lahde: Valtioneuvosto

AITIYSAVUSTUS
Aitiyspakkaus vai raha?

Asiantuntijoiden suositukset riippuvat usein perheen
tarpeista:

Valitse aitiyspaketti, jos... Odotat ensimmaista lastasi.
Paketin arvo on huomattavasti suurempi kuin raha-
madr4, jos ostaisit kaiken erikseen. Vuonna 2026 arvo
on 210 euroa ja se sisdltdd noin 50 huolellisesti valittua
laadukasta tuotetta.

Valitse raha, jos... Sinulla on jo lapsia ja perusvaruste-
et ovat yha tallella. Kédteinen antaa joustavuutta ostaa
tarvittavia tavaroita, kuten uuden turvaistuimen tai
varaosien rattaisiin.

Erityisvinkki vuodelle 2026: Jos arvioitu maarapaivasi
on 1.4.2026 jilkeen ja valitset vuoden 2025 pakkauksen
(joka on vield varastossa), saat my0s 40 euroa kateista
korvaamaan arvon nousun.

Lahde: Kela

HALLITUS

Apteekkiremontti etenee: Laak-
keiden hintoihin ja apteekkita-
louteen suuria muutoksia

Hallituksen hanke apteekkitalouden uudistamiseksi etenee
vauhdilla. Uudistuksen keskeisen4 tavoitteena on turvata
lagkkeiden saatavuus koko maassa ja samalla laskea ladkkeid-
en hintoja kuluttajille.

Uudistus keskittyy apteekkien katemallin ja apteekkive-

ron paivittimiseen, jotta ne vastaisivat paremmin nykyista
palvelutarvetta ja sadstdisivét valtion ladkemenoja. Vaikka
hanke on herittanyt keskustelua pienten apteekkien elinvoi-
maisuudesta, hallitus vakuuttaa, etti kattava palveluverkosto
sailyy myos haja-asutusalueilla. Tavoitteena on nykyaikainen
ja taloudellisesti kestdva apteekkijirjestelma, joka asettaa
potilaan edun ja lddketurvallisuuden etusijalle.

Lihde Valtioneuvosto

APTEEKKARIT

Apteekkariliitto varoittaa: Uudis-
tus rapauttaa koko maan katta-
vaa verkostoa

Apteekkariliitto on ilmaissut vakavan huolensa hallituksen
suunnittelemasta apteekkitalouden uudistuk-sesta. Liiton
mukaan lddkkeiden hintojen leikkaukset ja apteekkien kattei-
den pienentdminen rapauttavat koko maan kattavaa apteek-
kiverkostoa.

Erityisesti pienten ja syrjaseutujen apteekkien toimintaed-
ellytykset heikkenevit, mika voi johtaa toimipis-teiden sul-
kemisiin. Vaikka uudistuksen tavoitteena on sidstaa valtion
ladkemenoissa, hinta saattaa olla kallis: heikentynyt ldakkei-
den saatavuus ja asiantuntevan neuvonnan viheneminen.
Liitto korostaa, ettd apteekit ovat olennainen osa terveyden-
huollon huoltovarmuutta, jota ei tulisi vaarantaa hitaisilld
sddsto-paatoksilla.

Kélla: STT Info / Suomen Apteekkariliitto

ELINVOIMAKESKUKSET
Uudet elinvoimakeskukset

Téssd ovat ne kymmenen alueellista elinvoimakeskusta, jotka
aloittivat toimintansa 1.1.2026. Uudistuk-sessa aiemmat 15
ELY-keskusta yhdistettiin kymmeneksi suuremmaksi koko-
naisuudeksi:

1. Uudenmaan elinvoimakeskus (Padtoimipaikka: Hels-
inki)
2. Lounais-Suomen elinvoimakeskus (Pd4toimipaikat:

Turku ja Pori) - Kattaa Varsinais-Suomen, Satakunnan ja Ah-
venanmaan.

3. Kaakkois-Suomen elinvoimakeskus (Padtoimipaikat:
Kouvola, Lahti ja Lappeenranta) - Kattaa Kymenlaakson, Péi-
jat-Hameen ja Eteld-Karjalan.

4. Sisé-Suomen elinvoimakeskus (Pddtoimipaikat: Tam-
pere ja Himeenlinna) - Kattaa Pirkanmaan ja Kanta-Hdmeen.
5. Keski-Suomen elinvoimakeskus (Pd4dtoimipaikka:
Jyvaskyld) - Kattaa Keski-Suomen.

6. Itd-Suomen elinvoimakeskus (Paatoimipaikat:
Kuopio, Joensuu ja Mikkeli) - Kattaa Pohjois-Savon, Po-
hjois-Karjalan ja Eteld-Savon.

7. Eteld-Pohjanmaan elinvoimakeskus (Pddtoimipaikka:
Seindjoki) - Kattaa Eteld-Pohjanmaan.
8. Pohjanmaan elinvoimakeskus (Padtoimipaikat: Vaasa

ja Kokkola) - Kattaa Pohjanmaan ja Keski-Pohjanmaan. (Yli-
johtajana Mika Palosaari).

9. Pohjois-Suomen elinvoimakeskus (P4d4toimipaikat:
Oulu ja Kajaani) - Kattaa Pohjois-Pohjanmaan ja Kainuun.

10. Lapin elinvoimakeskus (Paatoimipaikka: Rovaniemi)
- Kattaa Lapin.

Uudistuksen myo6té valtion aluehallinnosta tuli selkedmpéd, ja
keskukset vastaavat nyt entistd vahvemmin alueidensa talou-
dellisesta kasvusta, tyollisyydestd ja vihreastd siirtymaésta.
Lahde: Valtioneuvosto / Ty6- ja elinkeinoministerio

TYOTTOMYYS
Tilastokeskus: Tyottomyys syveni
loppuvuodesta

Suomen tyomarkkinatilanne on kiristynyt entisestdan lop-
puvuoden aikana. Tilastokeskuksen tuoreimman tyévoimat-
utkimuksen mukaan marraskuun tyttomyysaste oli selvésti
korkeampi kuin vuotta aiemmin, ja tyollisyysaste kadntyi
laskuun.

Tyottomid oli marraskuussa huomattavasti enemmaén edel-
lisvuoteen verrattuna, ja erityisesti rakennus- ja palvelualo-
jen heikentynyt suhdanne nakyy luvuissa. Samaan aikaan
avoimien tyopaikkojen mééra on vihentynyt, miki vaikeuttaa
tyollistymistd entisestddn. Asiantuntijoiden mukaan talou-
den epavarmuus heijastuu nyt viiveelld tydmarkkinoille, ja
tyottomyyden pelédtdén pysyvéan koholla my6s alkuvuoden
aikana. Tilanne vaatii tarkkaa seurantaa ja toimia tydllisyyden
tukemiseksi.

PUOLUSTUSVOIMAT
Reservilaisika nousee 65 vuoteen
— Puolustusvoimat vahvistuu

Suomi nostaa reservildisten yldikédrajan 65 ikdvuoteen 1.1.2026
alkaen, kun uusi laki astuu voimaan. Aiemmin reservissa
pysyttiin 50-vuotiaaksi tai korkeammissa arvoissa 60-vuotiaak-
si asti, mutta uudistuksella halutaan vastata muuttuneeseen
turvallisuustilanteeseen ja tukea maanpuolustuksen koko-
naisvaltaista valmiutta.

Puolustusministerion arvion mukaan ikarajan nosto kasvattaa
reservin maarad noin 125 000 henkil6ll4, ja tavoitteena on,
ettd reservildisia olisi noin miljoona vuoteen 2031 mennessa.
Reserviin kuuluvat varusmiespalveluksen suorittaneet hen-
kil6t voivat siten olla asemassa my6hemmalla idllédkin, mika
lisad kaytettavissa olevan osaamisen ja kokemuksen maaraa.
Ministeri Antti Hikkdnen korostaa, ettei muutos tuo au-
tomaattista kotiuttamista tai kutsuntoja, vaan se laajentaa
reservildispoolia ja mahdollistaa sen, ettd Puolustusvoimat voi
hyodyntda kokeneita reservisteja tarvittaessa myos normaalio-
lojen ulkopuolella.

Lihde: Suomen puolustusministerio.

KELIAKIA

Esitys: Vammaistuki laajenee -
keliakiaa sairastavat 16-17-vuo-
tiaat mukaan

Hallitus on laatinut esitysluonnoksen vammaisetuuksien
menettelysdannoksiin, jonka mukaan 16-17-vuotiaat, joilla on
keliakia, voisivat saada lapsen perusvammaistukea. Sosiaa-

li- ja terveysministeri6 pyytéda asiasta lausuntoja. Nykyisin
monet nuoret menettévat oikeutensa tukeen heti 16-vuotiaa-
na, vaikka erityisen tuen tarve - esimerkiksi gluteenittoman
ruokavalion kustannukset ja siitd seuranneet hoitotoimet

- jatkuvat. Muutosesityksessa my0s erityishoitorahan ikdra-
jaa ehdotetaan nostettavaksi, jotta vanhemmat voivat saada
korvausta pidemp&in hoitovastuusta.

Tavoitteena on korjata epdkohdat nykyisessa jarjestelméssa ja
lisatd oikeudenmukaisuutta nuorten arjessa. Ministerion mu-
kaan muutos toisi yhdenvertaisemmat edellytykset nuorten ja
perheiden tukemiseen.

Lainmuutokset vaativat vield késittelyd eduskunnassa ja tar-
kempia yksityiskohtia mééritellddn jatkossa.

Lihde: Valtioneuvoston lausuntopyynto

VUOKRAT

Tilastokeskus: Asuntojen vuo-
krat laskuun - koko maa nyt mii-
nuksella

Asuntojen vuokrat laskivat Suomessa vuoden 2025 lo-
pulla, kertoo Tilastokeskus. Vuokrien lasku laajeni koko
maahan: vuokrasuhteissa oli 1,0 prosenttia vihemmén
kustannuksia kuin vuosi aiemmin, mikd on ensimma-
inen koko maan vuokrien lasku pitkdén aikaan. Erityi-
sesti suurissa kaupungeissa, kuten Helsingin seudulla,
vuokrien trendi kaantyi laskuun edellisvuoden nousun
jalkeen. Tilastokeskus arvioi, ettd tarjonnan kasvu ja
maltillinen kysynté painavat vuokria alaspéin. Asukkaat
voivat kokea helpotusta asumiskustannuksiin vuoden
vaihteessa. Lihde: Tilastokeskus.
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Kansallisaarre herasi eloon: Ravintola Taulu tuo Kolin
lumon Helsingin rautatieasemalle

Helsingin pdarautatieasema
on aina ollut enemman kuin
vain kauttakulkupaikka; se on
arkkitehtuurin ja historian ris-
teyspiste. Nyt aseman seinien
sisélle on avattu uusi helmi,
Ravintola Taulu, joka yhdistaa
suomalaisen  taidehistorian
huiput ja modernin ravin-
tolakulttuurin tavalla, jota ei
ole ennen nahty.

Sata vuotta tissd paikassa, nyt
uudessa loistossa

Ravintolan sydén ja nimen ldh-
de on ikoninen, monumentaa-
linen maisemamaalaus Kolil-
ta. Teos on Eero Jarnefeltin ja
hénen ystdviensd kisialaa, ja
se on koristanut aseman tiloja
jo yli sadan vuoden ajan. Ajan
hammas ja tiloissa liikkunut
kaupunki-ilma ehtivit kuiten-
kin jattad jalkensa tihdn kansal-
lisaarteeseen.

Nyt, ravintolan avaamisen my-
6td, taulu on kokenut perus-
teellisen ja pieteetilld toteute-
tun restauroinnin. Kun verhot
on vedetty sivuun, Jarnefeltin
kuvaama Koli avautuu katso-
jalleen kirkkaampana ja vaik-
ut-tavampana kuin vuosikym-
meniin. Taulun valot ja varjot
keskustelivat aikoinaan suoraan
nousevan suo-malaisen identi-
teetin kanssa, ja nyt ne luovat
tunnelmallisen taustan illalli-
svieraille.

Gastronomiaa taiteen ehdoilla

Ravintola Taulu ei ole pelkkd
museo, vaan eldvd kohtaamis-
paikka. Sen ruokafilosofia pei-
laa taideteoksen henked: rehel-
lisid raaka-aineita, suomalaista
perint6d ja ripaus kansainvili-
std eleganssia. Historiallinen
milj66 on kunnostettu kunnioit-

taen Eliel Saarisen alkuperiista
arkkitehtuuria, mutta tekninen
mukavuus ja palvelu on tuotu
nykyhetkeen.

Ravintolan edustajat kuvailevat
paikkaa tilaksi, jossa kiire py-
sdhtyy. "Haluamme, ettd matkus-
taja tai ohikulkija voi istahtaa alas
ja tuntea olevansa osa jatkumoa,
joka alkoi jo vuosisata sitten”, ker-
rotaan ravintolan taustajoukoista.

Kulttuuriteko rautateiden p&i-
kohdassa

Ravintola Taulun avaaminen
on merkittdvd kulttuuriteko. Se
tuo taiteen pois gallerioiden hil-
jaisuudesta sinne, missd ihmiset
liikkuvat. Samalla se palauttaa
osan rautatieaseman alkuperéise-

std loistosta, jolloin asemaravin- |
tolat olivat kaupungin sosiaalisen |

elamin keskipisteita.

Lisdtietoja menyystd, poytava-
rauksista ja taulun historiasta
Ioytyy osoitteesta www.ravinto-
lataulu.fi. Olitpa sitten matkalla
kauas tai vain etsiméssd Helsin-
gin hienointa lounaspaikkaa, Ra-
vintola Taulu tarjoaa nakymaén,
paikassa jossa se on ollut jo sata
vuotta.
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VAASA

Vaasa sai UNICEFin tunnustuksen “Lapsiystavallinen kun-
ta” - lapsen oikeudet nakyvat arjessa

Vaasan kaupunki on saa-  2026-2030 ja ettd yhtei- | S i e R
. =

nut UNICEF Suomen my-  styg  nuorisovaltuuston

ontdman  Lapsiystavalli-
nen kunta -tunnustuksen.
Tunnustus — myodnnetaan
kunnalle, joka on onnistu-
neesti sisallyttanyt lasten
oikeudet ja osallisuuden
paatoksentekoon ja pal-
veluihin.

UNICEFin malli Lap-
siystavillinen kunta
pohjautuu YK:n lapsen
oikeuksien  sopimuk-
seen ja ohjaa kuntia te-
kemadan paitoksid, jotka
edistavat lasten hyvin-
vointia arjessaan. Vaasa
saavutti tunnustuksen
tayttamallda kaikki vii-
si mallin tavoitteellista
kriteerid, kuten lapsi-
vaikutusten arviointi
osaksi paidtoksentekoa
ja lasten &dinen kuule-
misen eri foorumeilla.

UNICEF kiittdd Vaa-
saa erityisesti siita, etta
lapsiystavallisyys on
liitetty osaksi kaupung-
in strategiaa vuosille

kanssa on ollut tiivista.
Kaupungin toimet ovat
lisanneet lasten mah-
dollisuuksia  osallistua
kulttuuri- ja vapaa-ajan
toimintaan sekd vaik-
uttaa omaa arkeaan
koskeviin ~ p&datoksiin.

Tunnustus on voimassa
kaksi vuotta ja sen tar-
koituksena ei ole lopet-
taa kehittimistd, vaan
toimia perustana jatkoty-
oOlle. Vaasa sitoutuu pa-
ivittdmain kartoituksia
ja kehittdimédin lapsiva-
ikutusten arviointia seka
osallisuutta koko kau-
punkiorganisaatiossa.

Vaasan saavutus asettuu
osaksi laajempaa suoma-
laista kehitystd, jossa yha
useampi kunta pyrkii edi-
stimain lasten oikeuksia
UNICEF-mallin  avulla.

Lihde: Vaasaan Kkau-
pungin ja UNICEF Suo-
men tiedote (STT)
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VAASA

Vaasan yliopistolle 2,5 miljoonan jittipotti -
houkuttelee kansainvilisen huippunimen ri-

Vaasan yliopisto
on saanut Suomen
Akatemialta huiman

2,5 miljoonan  euron
rahoituksen  strategiseen
vahvistamiseen.

Miljoonasatsaus kohdis-
tetaan kestdvdn rahoi-
tuksen ja liiketoiminnan
tutkimukseen, ja sen

avulla yliopisto aikoo
rekrytoida kansain-
valisen huippuosaajan.
Tavoitteena on nostaa
Vaasa maailmankartalle
kestavan talouden ed-
elldkavijana. "Tama on
merkittdvd  tunnustus
tutkimuksemme laadus-
ta ja vaikuttavuudesta',
yliopistolta  riemuita-

an. Rahoitus varmistaa,
ettd Vaasa pysyy kil-
pailukykyisend globaa-
lilla tiedekentdlld ja
houkuttelee jatkossakin
parhaita aivoja.

Lahde: Vaasan Yliopisto
Kuva: Vaasan yliopisto.
Kuva vapaasti
kaytettvissa.

LEHDISTO

LAAKARILEHT!I
Heidi Ekdahl nousemassa Laaka-
rilehden johtoon

Laskarilehti on valinnut uudeksi paétoimittajakseen Heidi
Ekdahlin. Nimitys merkitsee uutta lukua perinteikkdan am-
mattilehden historiassa.

Suomen Ladkariliiton julkaisema Ladkarilehti saa kokeneen
osaajan johtoonsa, kun Heidi Ekdahl aloittaa tehtdvassdan.
Ekdahl siirtyy paédtoimittajaksi tilanteessa, jossa lddketieteel-
linen tiedonvilitys ja terveydenhuollon murros vaativat medi-
alta yhd vahvempaa otetta ja kykya analysoida monimutkaisia
rakenteita.

Uusi pdatoimittaja vastaa jatkossa lehden sisallollisestd
linjasta ja sen kehittdmisesta digitaalisessa toimintaympari-
stossd. Ekdahlin valinnan uskotaan vahvistavan lehden roolia
ladkirikunnan tirkeimpand uutis- ja tiedonvilityskanavana
sekd yhteiskunnallisena keskustelunherattdjana.

Lahde: Ladkarilehti

HELSINGIN SANOMAT
Nain HS kayttaa tekoalya lehden
teossa

Tekodly toimii Helsingin Sanomissa toimittajan
apuvélineend - ei uutisten tekijana. Toimitus avaa,
mihin kaikkeen algoritmeja kdytetddn ja millaisin
periaattein.

Helsingin Sanomat hyddyntéa tekodlyd uutistyossi use-
illa rajatuilla tavoilla. Sen rooli on tukea toimituksen
tyotd, ei korvata journalistista harkintaa.

Tekodlya kdytetddn muun muassa

- kéannoksissé, joissa kone tekee pohjatyon ja toimitta-
ja viimeistelee tekstin

- juttujen luonnostelussa, esimerkiksi lehdistotiedot-
teista uutismuotoon

- uutisaiheiden tunnistamisessa, kun tyokalu seuloo
vinkkeji ja tiedotteita

- ideoiden testaamisessa, yhdistimalld lukijadataa ja
tutkimustietoa

- tekstin kisittelyssd, kuten muistiinpanojen jasente-
lyssd

- laajoissa aineistoissa, joissa etsitddn olennaista tietoa
- yleisOn tarpeiden ymmartamisessd, lukutottumuksia
analysoimalla

Kaikkea kaytt6d ohjaa yksi periaate: ihminen vastaa
aina siséllosta. Tekodly ei tee paatoksii eiki julkaise
uutisia itsenéisesti. HS kertoo kéytostd avoimesti jatku-
vasti paivittyvissa tekodlyselosteessa.

Léahde: HS 23-12-2025

E-KIRJASTO
E-kirjaston lehtivalikoima moni-
puolistuu 2026

E-kirjasto on mullistanut tavan seurata uutisia ja
trendeji. Maksuton palvelu on jo nyt kdytossd monissa
Suomen kunnissa, kuten Vaasassa, ja se tarjoaa laajan
valikoiman luettavaa missé ja milloin vain. E-kirjas-
to-sovelluksen kautta lehtien selaaminen on vaiva-
tonta, ja uusi sopimuskausi tuo mukanaan odotet-tuja
lisayksié valikoimaan.

Palvelun kaytto vaatii vain vahvan tunnistautumisen
sovellukseen ensimmaiselld kerralla. Timén jélkeen
lempilehdet kulkevat aina mukana - olitpa sitten mat-
kalla tai kotisohvalla. Uudistuva valikoima varmis-taa,
ettd jokaiselle 16ytyy kiinnostavaa sisiltod taysin kulu-
itta.

Uudet lehdet 2026

Aftonbladet (ruotsi)

Allt om hobby (ruotsi)

Eldinten ystava (suomi)

Kamera & Bild (ruotsi)

Pets (suomi)

Rolling Stone (englanti)

Skrolli (suomi)

Tunne & Mieli (suomi)




TAMMISUNNUNTAI
Miksi vietamme tammisunnuntaita?

Tammisunnuntai, jota
vietetaan vuosittain
tammikuun viimeise-

na sunnuntaina, on yksi
Suomen historian sym-
bolisesti  merkittavim-
mista muistopaivista.
Vaikka se ei ole viralli-
nen liputuspaiva, silla
on vahva ase-ma erityi-
sesti itsenaisyyden alku-
vaiheita ja vuoden 1918
tapahtumia koskevassa
historiallisessa  muistis-
sa. Tammisunnuntai liit-
tyy ratkaisevasti Suomen
sisdllissodan puhkeami-
seen ja erityisesti valkoi-
sen osapuo-len aseelli-
seen jarjestaytymiseen
ja vallanottoon Etela-Po-
hjanmaalla.

Pédivin merkitys ei rajoitu
yksittdiseen sotilaalliseen
tapahtumaan, vaan se avaa
nakymidn Suomen it-sendi-
stymisen jalkeiseen epéva-
kaaseen aikaan, yhteiskun-
nallisiin  jannitteisiin  seka
niihin valintoihin, jotka joh-
tivat aseelliseen konfliktiin.
Tammisunnuntai toimii siten
historiallisena rajapyykkind
rauhanomaisen valtioraken-
tamisen ja sisdllissodan valilla
- hetkeni, jolloin toiveet so-
vinnosta murtuivat ja maa
syoksyi kohti traagista kansa-
laissotaa.

Historiallinen tausta: Suomi
itsendistymisen jilkeen
Suomi julistautui itsendisek-
si 6. joulukuuta 1917 Vendjan
keisarikunnan romahduksen
seurauksena. Itse-ndisyys oli
unelma, joka oli kypsynyt vu-
osikymmenten ajan, mutta
sen toteutuminen ei tuonut
mukanaan toivottua vakautta.
Péinvastoin - nuori valtio oli
syvasti jakautunut sosiaali-
sesti, taloudellisesti ja poliit-
ti-sesti.

Tyovidenliike ja porvarilliset
voimat suhtautuivat toisiinsa
kasvavalla epiluulolla. Teol-
listuminen ja kau-pungistu-
minen olivat luoneet uuden
tyovdaenluokan, joka koki ole-
vansa syrjitty ja alisteinen.
Samaan aikaan porvaristo
pelkasi vallankumousta ja yh-
teiskuntajdrjestyksen romah-
tamista Vendjan bolSevikkien
mallin mukaisesti. Vendjin
vallankumouksen  vaikutus
hlottui  voimakkaasti myos
Buomeen, ja monet nakivit
fapahtumissa sekd mahdol-
isuuden ettd uhan.

Keskeinen ongelma oli jar-

estysvallan puute. Venildi-
Get joukot olivat yhd maassa,
mutta niiden kurinalai-su oli
heikko ja asema epaselva.
Poliisilaitos oli kaytdnndssd
hajonnut keisarikunnan ro-
mahduksen myo6-td, eikd uu-
Hella valtiolla ollut toimivaa
arjestysvallan  apparaattia.
Timdn valtatyhjion tdyttdmi-
seksi syntyi aseellisia kansa-
aiskaartityyppisid joukkoja:
fyovdeston punakaartit ja por-
varillisen vaeston suoje-lus-
kunnat.
Molemmat osapuolet val-
mistautuivat pahimpaan.
Punakaarti varustautui Ve-
nijaltd saaduilla aseilla ja
arjestdytyi sotilaallisesti
kasvavissa kaupungeissa.
Buojeluskunnat  puolestaan
rakensivat organisaatio-taan
maaseudulla ja pienemmissa
kaupungeissa, erityisesti vah-
vana Pohjanmaalla. Kumpikin
psapuoli néki itsensd puolus-
fajana ja vastapuolen uhka-
na. Ilmapiiri oli s@hkdinen,
a vain pienikin kipini saattoi
cytyttdd laajemman konflik-
fin.

[fammisunnuntain tapahtu-
mat 28. tammikuuta 1918
Tammisunnuntai viittaa sun-
nuntaihin 28. tammikuuta
1918. Tuona pdivdna valkoi-
ken hallituksen, eli senaatin,
padtokselld  suojeluskunnat
madrittiin virallisesti toimi-
maan hallituksen asevoima-
na. TAma oli ratkaiseva poliit-
finen p&ditos, joka legitimoi
suojeluskuntien toiminnan ja
psetti ne valtion virallisen jér-
es-tysvallan asemaan.
Samana iltana suojeluskun-
nat aloittivat Eteld-Pohjan-
maalla laajamittaisen operaa-
lion venildisten varus-kuntien
pseistariisumiseksi.  Tavoit-
teena oli ottaa haltuun ve-
nildisten asevarastot ja estaad
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Mannerheimin muotokuva. Eero Jdrnefelt, 1933

naita aseita joutumasta puna-
kaartien kisiin. Operaatio oli
huolellisesti suunniteltu ja
toteutettiin  samanaikaisesti
useissa kaupungeissa.

Jo edelliseni iltana, 27. tam-
mikuuta, oli kdyty taisteluja
Laihialla, ja sielld kaatuivat
tdiman sodan ensim-mdiiset
uhrit. Laihian taistelut olivat
jannittyneen tilanteen véi-
stdimdton purkautuminen -
ensimmdinen askel kohti laa-
jempaa konfliktia, joka tulisi
vaatimaan kymmenid tuhan-
sia ihmishenkia.

Keskeinen tapahtumapaik-
ka oli Vaasa, josta muodostui
valkoisen Suomen hallin-
nollinen keskus ja se-naatin
pakopaikkakunta. Vaasassa
aseistariisunta toteutettiin no-
peasti ja suurelta osin ilman
laajamit-taista verenvuodatus-
ta, mika oli sekd huolellisen
suunnittelun ettd venildisten
joukkojen heikon moraalin
ja organisaation tulos. Aseis-
tariisunnan poliittinen mer-
kitys oli kuitenkin valtava.
Kdytannossd tdmd merkitsi
avoimen aseellisen konfliktin
alkua - pisteen taakse ei ollut
paluuta.

Seuraavana paivand, 29.
tammikuuta, punaiset aloit-
tivat Helsingissd oman val-
lankumouksensa ja ottivat
haltuunsa pddkaupungin kes-
keiset paikat. Sisillissota oli
tosiasia. Maa oli jakaantunut
kahteen leiriin, ja molemmil-
la oli nyt sekd aseet ettd or-
ganisaatio toteuttaa tahtonsa
vikivalloin.

Tammisunnuntaita on
perinteisesti pidetty sisdl-
lissodan alkamispdivind
nimenomaan valkoisesta
néko-kulmasta. Se symboloi
jarjestdytynyttd vallanottoa ja
valtiollisen armeijan syntya
tilanteessa, jossa valti-on ole-
massaolo koettiin uhatuksi.
Punaiselle osapuolelle ratkai-
seva pdivimadra oli luonnolli-
sesti 29. tam-mikuuta, jolloin
heiddn vallankumouksensa
alkoi Helsingissa.

Suojeluskunnat ja Manner-
heimin rooli
Tammisunnuntain tapahtu-
miin liittyy ldheisesti ken-
raali Carl Gustaf Emil Man-
nerheim, joka oli nimitetty
senaatin joukkojen ylipaalli-
koksi. Mannerheim oli poik-
keuksellinen henkil6 nuoren
Suomen johdossa. Hénell4 oli
pitkd ja arvostettu sotilasura
Venijin keisarillisessa armei-
jassa, ja hén oli ehtinyt osal-
listua useisiin sotiin ja operaa-
tioihin aina Vend#jédn sisdisista
levottomuuksista ensimma-
iseen maailmansotaan. Hin
toi mukanaan seki sotilaallis-
ta kokemusta, kansainvélistd
nékokulmaa ettd arvovaltaa,
jota nuori suojeluskuntaorga-
nisaatio kipedsti tarvitsi.
Suojeluskunnat eivit syn-
tyneet tyhjistd, vaan ne oli-
vat kehittyneet paikallisina
jarjestysjoukkoina jo vuosien
1917-1918 kaaoksen aikana.
Erityisesti Pohjanmaalla suo-
jeluskunnat olivat vahvoja
ja hyvin organisoituja, mika
selittdd sen, miksi juuri Ete-
la-Pohjanmaasta muodostui

valkoisen liikkeen vahvin tu-
kialue.

Tammisunnuntai merkitsi
suojeluskuntien aseman vi-
rallistamista ja keskittdmistd
yhteniisen johdon alle. Tama
oli ratkaisevaa sodan kulun
kannalta, silld se mahdollisti
tehokkaamman  organisaa-
tion, koulutuk-sen ja huollon.
Hajanaisten paikallisjoukko-
jen sijaan syntyi vihitellen
oikea armeija, joka pystyi suo-
rit-tamaan koordinoituja ope-
raatioita ja vastaamaan puna-
kaartin haasteeseen.

Mannerheimin johdolla
suojeluskunnat saivat sotilaal-
lisen organisaation ja strate-
gian. Hénen kokemuk-sensa
ja auktoriteettinsa olivat kes-
keisid tekijoitd siind, ettd val-
koinen osapuoli pystyi lopulta
voittamaan sodan, vaikka se
alkoi monilta osin heikom-
massa asemassa kuin punai-
set, jotka hallitsivat teollisuus-
kes-kuksia ja pddkaupunkia.

Tammisunnuntai muistopa-
ivini
odan jalkeen Tammisunnun-
aista muodostui erityisesti
alkoisen Suomen muistopa-
ivd. Sitd vietettiin vuosittain
uojeluskuntien ja veteraan-
ien piirissd juhlapuheiden,
eppeleenlaskujen, paraatien
ja juma-lanpalvelusten mer-
eissd. Pdivd symboloi itseni-
isen Suomen puolustamista ja
laillisen hallituksen vallan si-
ilyttimistd kaaoksen ja vallan-
[kumouksen uhkaa vastaan.
Muistopédivan  vietto oli
erityisen ndkyvdd 1920- ja
1930-luvuilla, jolloin sisél-
lissodan muisto oli tuore ja
yhteiskunta edelleen jakau-
tunut. Voittajien historiaka-
sitys hallitsi julkista keskus-
telua, ja Tammisunnun-tai
nihtiin vapauden ja laillisuu-
den voittona anarkiaa ja val-
lankumousta vastaan. Punai-
selle osapuolelle ja heididn
jalkeldisilleen pdivd oli kui-
tenkin muistutus tappiosta,
hipedstd ja usein myos henki-
|6kohtaises-ta menetyksesti.
Toisen maailmansodan
jalkeen ja erityisesti suo-
jeluskuntajirjeston lak-
auttamisen (1944) myo6ta
am-misunnuntain vietto
uuttui  hillitymmaéksi. So-
ien jidlkeinen Suomi pyrki
akentamaan kansallista yh-
e-ndisyyttd, ja sisdllissodan
voimen muistamisen koetti-
in uhkaavan titd yhteisyytta.
iséllissodan  muista-minen
lkoi vdhitellen saada monivi-
ahtteisemman ja kriittisem-
an luonteen.
My6s terminologia muuttui
erkittdvasti. Siind missi val-
oinen osapuoli oli pitkddn
uhunut “vapausso-dasta” ja
unainen osapuoli “luokka-
odasta” tai “vallankumouk-
esta”, historiantutkimus alkoi
dyttdd neutraalimpaa termiid
’siséllissota”, joka tunnusti
onfliktin traagisen luonteen
ansalaisten vilisend sotana.
Nyky-Suomessa Tammisun-
untai ei ole laajasti tunnet-
u tai virallisesti huomioitu
uistopdivd  valtakun-nalli-
ella tasolla. Se eldd kuitenkin
delleen osana historiallista
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keskustelua ja erityisesti
paikallisia perin-teitd, eten-
kin Pohjanmaalla ja Vaasas-
sa, missd Tammisunnuntain
tapahtumat olivat konkreetti-
sesti lasnd ja missd valkoinen
liike oli vahvimmillaan.

Historiallinen merkitys ja
tulkinnat

Tammisunnuntain merkitys
ei ole yksiselitteinen, eika se
voi sitd olla. Tapahtumia voi-
daan tarkastella monesta eri
ndkokulmasta, ja jokainen
tulkinta paljastaa oman totuu-
tensa historian monimutkai-
sesta todellisuudesta.

Tammisunnuntai voidaan
nahdd laillisen hallituksen
itsepuolustuksena:  senaat-
ti, joka oli Suomen tuolloin
ainoa laillinen hallitus, pyrki
turvaamaan jérjestyksen ja
valtion itsendisyyden tilante-
essa, jossa sekd si-sdinen ettd
ulkoinen uhka olivat todel-
lisia. Venildisten joukkojen
aseistariisunta oli valttiméaton
toimen-pide, jotta nimi ase-
et eivdt joutuisi vallanku-
mouksellisten kisiin ja jotta
nuori valtio voisi turvata it-
se-madradamisoikeutensa.

Toisaalta =~ Tammisunnun-
tai oli my0s askel kohti traa-
gista sisdllissotaa, joka vaati
noin 36 000-37 000 ih-misen
hengen. Taméd on valtava
madri pienessd, noin kolmen
miljoonan asukkaan maassa
- lahes pro-sentti koko viesto-
std kuoli sodan seurauksena.
Lisdksi kymmenet tuhannet
jaivat leskiksi tai orvoiksi, ja
sodan jiljet nédkyivdt suoma-
laisessa yhteiskunnassa vuosi-
kymmenien ajan.

Nykyhistoriantutkimus
korostaa tapahtumien mo-
nikerroksisuutta ja  pyrkii
ymmirtdimiidn  molempien
osapuolten motiiveja ilman
yksinkertaistavia vastakkaina-
setteluja. Tutkimus on osoit-
tanut, ettd kummal-lakin osa-
puolella oli sekd perusteltuja
huolenaiheita ettd tekijoitd,
jotka ajoivat kohti aseellista
ratkaisua. Tyovieston olosuh-
teet olivat usein kurjat, ja
heiddn poliittinen vaikutus-
valtansa vdhéinen. Porvaristo
puolestaan pelkisi oikeutetus-
ti bolSevistista vallankumous-
ta ja yhteiskuntajdrjestyksen
romahtamista.

On  kuitenkin  tirkedd
tunnistaa, ettd ndkokulmat
vaihtelevat maantieteellisesti.
Eteld-Suomessa, missd teol-
lisuustyovaestd oli suurta ja
luokkaristiriidat terdvia, sisil-
lissodalla oli vahvempi luok-
kasodan luonne. Pohjanmaal-
la tilanne oli erilainen. T4&lla
kyse oli monelle ennen kaik-
kea vapaussodasta - taistelus-
ta Ve-nidjidn sotilasldsnioloa
vastaan ja maamme tuoreen
itsendisyyden turvaamisesta.
Venildisten varuskun-tien
aseistariisunta nahtiin véltt-
amattomand toimena, jolla
estettiin venéldinen vaiku-
tusvalta ja mahdolli-nen uusi
miehitys.

Tdma ero nakokulmissa on
tdrked ymmartda. Siind missd
Helsingissa taisteltiin vallasta
ja yhteiskuntajar-jestyksests,
Vaasassa ja Pohjanmaalla tais-
teltiin monien mielestd ennen
kaikkea itsendisyydestd ja
vierai-den joukkojen poista-
misesta maasta. Molemmat
tulkinnat pitavat sisdllddn
totuuden - historia on aina
monidaninen.

Miksi Tammisunnuntaita tu-
lisi muistaa?

Me voisimme hetkeksi hiljen-
tyd ja miettid, millainen Suo-
mi olisi, jos Tammisunnun-
tain taisteluissa olisi koettu
hévioé. Millainen maamme
kohtalo olisi ollut? Olisiko
Suomi pysynyt itsendisend,
vai olisiko se pa-lannut Ve-
nédjan yhteyteen bolSevikkien
johdossa? Millainen yhteis-
kunta meilld olisi nyt?

Nédm4i kysymykset eivit ole
pelkkdd spekulaatiota. Ne
muistuttavat meitd siitd, ettd
historia olisi voinut kulkea
toisinkin. Itsendisyys ei ollut
itsestddnselvyys, vaan se vaati
vaikeita valintoja, uhrauksia

ja traagi-sia konflikteja. Tam-
misunnuntai oli yksi niistd
ratkaisevista hetkistd, jolloin
Suomen tulevaisuus punnit-ti-
in.

Tammisunnuntain muista-
minen ei kuitenkaan edellytd
sodan ihannointia tai toisen
osapuolen  demonisoin-tia.
Pdinvastoin - se edellyttia his-
torian ymmaértadmistd kaikes-
sa sen monimutkaisuudessa.
Meiddan tulee muistaa, ettd
kummallakin puolella taiste-
li suomalaisia, jotka uskoivat
tekevinsd oikein ja puolusta-
vansa jotain arvokasta. Kum-
mallakin puolella oli sanka-
reita ja uhreja, kummallakin
puolella tehtiin myos vir-heitd
ja rikoksia.

Tammisunnuntai on ennen
kaikkea muistutus siitd, mihin
yhteiskunnallinen kahtiaja-
ko voi johtaa - ja miksi avoin
keskustelu, lailliset instituu-
tiot, demokraattiset prosessit
ja yhteinen vastuu ovat niin
tdrkeitd. Kun yhteiskunta
polarisoidaan &d4rimmilleen
ja kumpikin osapuoli nidkee
vastapuolen vihollisena eika
kanssaihmised, tie vikivalta-
an on lyhyt.

Nyky-Suomessa  eldmme
ajassa, jolloin sisdllissodan
traumat ovat suurelta osin
paraantuneet. Olemme raken-
taneet yhteiskunnan, jossa de-
mokratia, oikeusvaltio ja so-
siaalinen oikeudenmukaisuus
ovat vahvo-ja. Meilld on insti-
tuutiot, jotka mahdollistavat
erimielisyyksien ratkaisemi-
sen ilman vikivaltaa. Tama
on saavutus, jota ei tule pitdd
itsestddnselvyytend.

Tammisunnuntain muista-
minen on siten myds muistu-
tus siitd, mikd meilld nyt on
- ja mitd voimme me-nettid,
jos emme pidéd huolta yhteis-
kuntamme yhtendisyydestd
ja demokratian peruspilare-
ista. Historia ei toista itsedan
tdsmalleen samanlaisena,
mutta sen opetukset ovat ajat-
tomia.

Tammisunnuntaita viete-
tddn, koska se edustaa kddn-
nekohtaa Suomen historiassa
- hetked, jolloin itsendi-sen
valtion tulevaisuus ratkaisti-
in asein. Se on osa maamme
historiallista muistia, joka
ansaitsee tulla muistetuksi ja
ymmarretyksi.

Muistaminen ei tarkoita
yhden totuuden julistamis-
ta tai vanhojen jakolinjojen
vahvistamista. Se tarkoit-taa
historian monimutkaisuuden
tunnustamista ja opetuksien
omaksumista. Tammisunnun-
tai muistuttaa meita siitd, etta
rauha, vapaus ja demokratia
eivit ole itsestddnselvyyksid
- ne ovat saavutuksia, joista
meiddn tulee huolehtia joka

paiva.
Kun muistamme Tam-
misunnuntaita, muistamme

kaikkia niitd, jotka joutuivat
elamédén tuon traagisen ajan.
Muistamme sekd valkoisia
ettd punaisia, sekd voittajia
ettd havidjid, sekd rintamalla
kaatuneita ettd vankileireilld
kuolleita. Muistamme, ettd he
kaikki olivat suomalaisia - ja
ettd heiddn traaginen kohta-
lon-sa opettaa meille jotain
tdrkedd yhteiskunnan hau-
raasta tasapainosta.

Historia ei ole vain mennei-
syyttd — se on my0s nykyisyy-
den ja tulevaisuuden opetta-
ja. Tammisunnuntai opettaa
meille, ettd yhteiskunta voi
hajota, jos emme pidd siitd
huolta. Mutta se opettaa my0s,
ettd ha-joamisen jilkeen voi
tulla paraneminen ja sovinto -
jos teemme tietoisen valinnan
rakentaa yhdessd pa-rempaa
tulevaisuutta.

Siksi ~ Tammisunnuntaita
muistetaan. Ei vihan, vaan
ymmarryksen vuoksi. Ei ja-
kolinjoja vahvistaaksem-me,
vaan oppiaksemme historias-
ta. Ja ennen kaikkea muistaak-
semme, ettd rauha on aina
parempi kuin sota - ja ettd
demokratia on aina parempi
kuin diktatuuri, olipa se sitten
oikealta tai vasemmalta.

KULTUR

CHARES PLOGMAN
Chali Plogman rikkoo hiljaisuuden - paljas-
taa menestyksen varjopuolet

DAN KRONQVIST
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PLOGMAN

LinrAarRIA

Alavetelin kasvatista koko kansan iskelmitdhdeksi noussut Charles “Chali” Plogman
kertoo nyt kaiken. Uutuuskirja Nimeni on Plogman on rehellinen matka lavatdhtey-
den kulissien taakse. Chali avautuu ensimmaista kertaa eldménsa huipuista, synkista
hetkisti ja yksityiseldmén paineista. Kirja on tarina miehesti, joka yhdisti suomen- ja
ruotsinkielisen tanssikansan, mutta koki samalla alan rajut muutokset nahassaan.
Mukana on myds kollegoiden ja ldheisten suoria todistuksia suosikkiartistin matkan
varrelta.

Kuva: Libraria

PROJECT RUNEBERG

Pohjolan digitaalinen aarreaitta kukoistaa
- Projekt Runebergilla upea menestysvuosi
2025!

Samaan aikaan kun tekodly valloittaa maailmaa, yksi internetin vanhimmista kulttuurihank-
keista on rikkonut ennatyksia kaikessa hiljaisuudessa.

Vuosi 2025 on ollut Projekt Runebergille merkittava kasvun vuosi. Tu-
hannet uudet digitoidut sivut ja vapaaehtoisten oikolukijoiden kasvava
joukko ovat vahvistaneet sivuston asemaa Pohjoismaiden tarkeimpana
digitaalisena arkistona.

Mita Projekt Runeberg oikeastaan tekee? Vuonna 1992 Linkopingin
yliopistossa perustettu Projekt Runeberg on vapaaehtoisvoimin toimi-
va hanke, joka vastaa kansainvalista Project Gutenbergia. Sen tavoitte-
ena on digitoida klassista pohjoismaista kirjallisuutta ja taidetta, jonka
tekijanoikeudet ovat rauenneet. Tarjoamalla vapaan paasyn kaikkeen
aina historiallisista tietosanakirjoista, kuten Nordisk familjebokista,
klassiseen runouteen, hanke varmistaa, ettd yhteinen kulttuuripe-
rintomme sdilyy ja on helposti 16ydettavissa. Vuonna 2025 erityisesti
panostus korkealaatuisiin kuviin ja parannettuun hakutoimintoon on
tuonut sivustolle ennatysmaaran kayttajia.

https://runeberg.org/

KIRJALLISUUS

Adlibriksen myydyimmat 2025: Dan
Brown ykkosena - suomalaiset teki-
jat vahvasti esilla

Verkkokirjakauppa Adlibris julkaisi vuoden 2025 myydyimpien kirj-
ojen top-listat, ja karkeen nousee kansain-valinen jannityskirjailija
Dan Brown teoksellaan Salaisuuksien salaisuus.

Samalla kotimaiset kirjailijat Satu Ramo ja Finlandia-palkittu Moni-
ka Fagerholm ovat vahvasti esilla myy-dyimpien kirjailijoiden joukos-
sa. Brownin teos oli myydyin seka kaunokirjallisuudessa ettd ko-
konaismyynnis-sa, kun taas Ramon dekkari Tinna ja Fagerholmin
Finlandia-voittaja Eristystila menestyivat erikseen listan karjessa.
Toplistojen laaja kirjo kertoo lukijoiden moninaisista kiinnostuksen
kohteista: kaunokirjallisuuden, tietokirjalli-suuden, hyvinvointiteosten
ja lasten kirjojen kategoriat ovat kaikki edustettuina vuoden 2025 suo-
situimmissa teoksissa. Listalle ylsi myos muun muassa Sauli Niiniston
ulko- ja turvallisuuspolitiikkaa kasitteleva teos sekd neulekirja, joka yh-
distda kasityohon ja hyvinvointiin liittyvat teemat.

Lukijat ovat siis tdna vuonna etsineet niin viihdyttavia tarinoita, ajan-
kohtaista tietoa kuin arjen hyvinvointiin liittyvid lukukokemuksia.
Lahde: Adlibris Finland Oy tiedote, 19.12.2025.
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Jos olet yli 70 niin nama laakkeet voivat vaikuttaa muistiisi

lan myota kehomme
tulee herkemmaksi
laakkeiden vaikutuksil-
le. Yli 70-vuotiaille tie-
tyt yleisesti maaratyt
laakkeet voivat lisata
muistin menettami-
sen tai kognitiivisen
heikkenemisen riskia,
mukaan lukien Alzhei-
merin tauti. Naiden
|adkkeiden ja niiden
mahdollisten sivuva-
ikutusten ymmarta-
minen on ratkaisevan
tarkeaa kognitiivisen
terveyden yllapitami-
seksi myohempina
vuosina.

Kuinka liddkkeet vaikuttavat
muistiin

Aivojen monimutkainen
kemia on herkka hiiri6il-

le, erityisesti vanhemmilla
aikuisilla. Monet ladkkeet
voivat héiritd vilittdjdaineid-
en toimintaa, vihent44 hapen
saantia aivoihin tai aiheut-
taa sivuvaikutuksia, kuten
sekavuutta tai uneliaisuutta.
Kun nama tekijat jatkuvat, ne
voivat aiheuttaa muistiongel-
mia ja joissakin tapauksissa
lisitd hermoston rappeutu-
missairauksien riskid.

Muistin menettimiseen ja
kognitiiviseen heikkenemi-
seen liittyviit laikkeet

Tédssé on joitain ladkeluokkia,
jotka voivat vaikuttaa muistiin
vanhemmilla aikuisilla:

1. Antikolinergiset aineet
Antikolinergiset ladkkeet
estavit asetyylikoliinia, muis-
tin ja oppimisen kannalta
kriittistd valittdjdainetta.

-

Vanhemmat aikuiset ovat
erityisen herkkid ndiden
laakkeiden kognitiivisille
vaikutuksille.

Esimerkkeji:
Difenhydramiini (16ytyy
reseptivapaista unilddkkeisti
ja allergialdakkeistd)
Oksibutyniini (kdytetdan
yliaktiivisen virtsarakon
hoitoon)

Amitriptyliini (masennuslaa-
ke)

Riskit: Krooninen kaytté on
vhdistetty kohonneeseen Alz-
heimerin taudin riskiin.

2. Bentsodiatsepiinit
Bentsodiatsepiineja
madratddn usein ahdistuk-
seen, unettomuuteen tai
lihasten rentoutumiseen,
mutta ne voivat vaikuttaa
merkittivasti kognitiiviseen
toimintaan.

Esimerkkeji:

Diatsepaami (Diapam)
Loratsepaami (Temesta)
Alpratsolaami (Xanor)
Riskit: Nama4 lddkkeet voivat
aiheuttaa uneliaisuutta,
sekavuutta ja muistin heik-
kenemistd. Pitkdaikaiseen
kayttoon liittyy suurempi de-
mentian riski. Ja uneliaisuus
voi lisdtd onnettomuusriskii.
Jos kaadut yoll4 kotonasi,
voit saada lonkkamurtuman
ja olla pyoratuolissa useita
viikkoja tai kuukausia.

Joten jos olet vanha, ald kayta
néitd 1ladkkeitd ainakaan pi-
dempdin, jos mahdollista.

3. Statiinit

Statiineja kdytetddn laajalti
alentamaan kolesterolia,
miki on ratkaisevan tarkeda
syddn- ja verisuoniterveydel-
le. Jotkut tutkimukset viittaa-
vat kuitenkin mahdolliseen
yhteyden muistiongelmiin
tietyilla henkililla.
Esimerkkeji:

Atorvastatiini (Lipitor)
Simvastatiini (Zocor)

Riskit: Vaikka ei ole kiistatto-

r

masti todistettu, jotkut potilaat
raportoivat muistisumusta, erity-
isesti suuria annoksia kiytetties-
sd. Ei ole tieteellistd néyttoa siitd,
ettd statiinit voisivat aiheuttaa
dementiaa, vain anektootteja.
Viite statiinien vaikuttamisesta
muistiin sai kannatusta vuonna
2008, kun New York-Presbyterian
Hospitalin silloinen ladketieteen
varapuheenjohtaja Orli Etingin
kertoi yhdysvaltalaiselle sano-
malehdelle, ettd myos Suomessa
yleisesti kéytetty atorvastatiini
“tekee naisista tyhmi&”.

Ei todellakaan todisteita, joten 14
lopeta statiinilddkitystési timéan
anekdootin takia,

4. Masennuslaikkeet
Tietyntyyppisilld masennus-
ladkkeilld, erityisesti trisyklisilld
masennuslaidkkeilld, voi olla
antikolinergisid ominaisuuksia,
jotka heikentdvit muistia.
Esimerkkeja:

Nortriptyliini

Imipramiini

Riskit: Kognitiiviset vaikutuk-
set voivat olla lievid, mutta ne
voivat pahentua pitkdaikaisessa
kaytossa.

5. Opioidit

Kivun lievitykseen méadratyilld
opioideilla voi olla rauhoittavia
vaikutuksia, jotka heikentévit
lyhytaikaista muistia ja kognitii-
vista selkeytta.

Esimerkkeja:

Oksikodoni (OxyContin)
Morfiini

fentanyyli

Riskit: Pitkdaikainen tai suuri-
annoksinen kiytt6 voi pahentaa
muistiongelmia ja lisdtd deliriu-
min riskid.

6. Antihistamiinit
Ensimmadisen sukupolven anti-
histamiinit, joita esiintyy yleisesti
allergialddkkeissd, voivat ylittdd
veri-aivoesteen ja vaikuttaa kog-
nitiiviseen toimintaan.
Esimerkkeja:

Kloorifeniramiini
Difenhydramiini (benadryyli)
Riskit: Pitkdaikainen kaytto voi
aiheuttaa muistin himmennysta
ja hammennysti erityisesti van-
hemmilla aikuisilla.

7. Nukahtamisaineet ja lihas-

relaksantit

Nukahtamiseen tai lihasten ren-
toutumiseen kaytetyilld 1ddkkeilld
on usein rauhoittavia omi-
naisuuksia, jotka voivat heikentdd
muistia ja tarkkaavaisuutta.
Esimerkkeja:

Zolpideemi (Ambien)
Syklobentsapriini (Flexeril)
Riskit: Jatkuva kaytto voi lisata
kognitiivisen heikkenemisen
riskié.

Miti voit tehda?

1. Tarkista ladkkeesi

Jos sind tai ldheisesi on yli
70-vuotias, tarkista sdannollisesti
kaikki ladkkeet terveydenhuollon
tarjoajan kanssa. Kysy, voidaanko
ladkkeitd korvata turvallisemmil-
la vaihtoehdoilla tai voidaanko
annosta saataa.

2. Ole tietoinen polyfarmaasiasta
Useiden lddkkeiden kdytto lisdd
ladkkeiden yhteisvaikutusten ja
sivuvaikutusten riskid. Hoitojen
yhdistdminen tai tarpeettomien
lagkkeiden poistaminen voi
vahentdd naita riskeja.

3. Ota kdyttoon ei-ladkestrategiat
Joissakin tapauksissa eldman-
tapamuutokset voivat vihentda
muistia heikentdvien lddkkeiden
tarvetta:

Harjoittele hyvdd unihygieniaa
sen sijaan, ettd luottaisit unilaak-
keisiin.

Hallitse ahdistusta tai masen-
nusta neuvonnan tai mindful-
ness-kaytantojen avulla.
Kisittele kipua fysioterapialla tai
akupunktiolla.

4. Pysy fyysisesti ja henkisesti
aktiivisena

Sadnnollinen liikunta, terveel-
linen ruokavalio ja kognitiiviset
toiminnot (kuten palapelit

tai lukeminen) voivat auttaa
lieventdm&in ldakkeiden kog-
nitiivisia vaikutuksia.

Vaikka monet laakkeet voivat
tukea terveyttd ja hyvinvointia,
jotkut siséltévat riskejd muistille
ja kognitiivisille toiminnoille,
erityisesti vanhemmilla aikuisil-
la. Ymmartdmalla nama riskit,
keskustelemalla huolenaiheista
terveydenhuollon tarjoajien
kanssa ja tutkimalla vaihtoehtoi-
sia hoitomuotoja on mahdollista
minimoida vaikutus muistiin

ja sdilyttdd teravd mieli pitkille
kultaisille vuosille.
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Nikotiinipussit - savuton vaihtoehto, jossa on

kysymyksia

Viime vuosina nikotiinipus-
sit ovat nopeasti vakiinnut-
taneet asemansa uutena
elementtina globaalilla
nikotiinimarkkinalla.

Niitd markkinoidaan usein
huomaamattomina, sav-
uttomina ja moderneina

- mutta mita ne tarkalleen
ottaen ovat ja mika rooli
niilla voisi olla tulevaisuu-
dessa?

Mitd ovat nikotiinipussit?-
Nikotiinipussit ovat pienid
pusseja, jotka asetetaan yla-
huulen alle, ikenien ja huulen
valiin. Toisin kuin perintei-
nen nuuska, ne eivit yleensi
sisélld tupakkaa. Sen sijaan
ne koostuvat nikotiinista (syn-
teettisesti valmistettu tai tupa-
kasta uutettu), kasvikuidusta,
makuaineista ja aineista, jot-
ka saitelevit pH-arvoa nikoti-
inin imeytymisen helpottami-
seksi.

Kun pussi on paikoillaan, ni-
kotiini imeytyy suun limakal-
von kautta. Ei savua, hoyrya
eikd palamistuotteita synny -
miké on yksi padsyistd, miksi
tuotetta pidetddn “puhtaam-
pana” vaihtoehtona.

Miten ne eroavat muista ni-
kotiinituotteista?
Nikotiinipussit sijoittuvat
jonnekin perinteisten nikoti-
inihoitojen (kuten puruku-
mi ja laastareiden) ja kulu-
tustuotteiden, kuten nuuskan
ja séhkdsavukkeiden, vali-
maastoon. He:

Ei vaadi sisddnhengitystd
Tarjoaa suhteellisen nopean
nikotiinivaikutuksen
Voidaan kiyttdd huomaamat-
tomasti julkisissa ympéristo-
issd

Samaan aikaan niitd ei use-
immissa maissa luokitella
ladkeaineiksi, eikd niitd mark-
kinoida ensisijaisesti tupa-
koinnin lopettamisen apuvali-
nein.

Riskit ja epavarmuudet

On tarkeda korostaa, ettd ni-
kotiinipussit eivdt ole riskit-
tomid. Nikotiini on erittdin
riippuvuutta aiheuttava aine,
joka vaikuttaa syddmeen, ver-
enpaineeseen ja hermostoon.
Nuorilla nikotiini voi vaikut-
taa negatiivisesti aivojen kehi-
tykseen.

Nikotiinipussien pitkéaikai-
sia terveysvaikutuksia ei vield
tdysin ymmarretd. Tutkimus
jatkuu, mutta koska tuote on
suhteellisen uusi, pitkiaikais-
ta dataa puuttuu. Jotkut kiytt-

ajat raportoivat ikenien &rs-
ytyksestd, ja hammaslaakarit
seuraavat tilannetta huolestu-
neina.

Sadntely ja yhteiskunnalli-
nen keskustelu
Nikotiinipusseja koskeva la-
insdddinto vaihtelee suuresti
maittain. Joissakin osaval-
tioissa niitd pidetddn tupak-
katuotteina, toisissa omina
nikotiinituotteinaan.  Ldhes
kaikkialla he ovat kuitenkin
ikdrajojen alaisia.

Keskustelu on kiivasta:
Kannattajat nékevat nikotiini-
pussit haittojen vdhentémis-
keinona aikuisille tupakoitsi-
joille.

Kriitikot varoittavat, etta tuot-
teet voivat toimia porttina
nikotiiniriippuvuuteen, erity-
isesti nuorille.

Katse tulevaisuuteen
Nikotiinipussien tulevaisuus
ratkeaa todennidkoisesti tie-
teen, politiikan ja kulutus-
kulttuurin risteyskohdassa.
Kolme mahdollista kehityslin-
jaa voidaan havaita:

Tiukempi saédntelyLisdvaati-
muksia siséllon ilmoittami-
selle, nikotiinirajoituksille ja
markkinoinnille - erityisesti
nuorten suojelemiseksi.
Ladketieteellinen  uudelle-

avoimia

enarviointiJos  tutkimukset
osoittavat  selkeitd  riskin
vahennyksid verrattuna tu-
pakointiin, jotkut variantit
voidaan siséllyttad rakenteel-
lisempiin tupakoinnin lopet-
tamisstrategioihin.
Normalisointi - tai vastare-
aktioJoko nikotiinipusseista
tulee arkipdivdinen korvike
savukkeille, tai ne kohtaa-
vat samanlaista kulttuurista
vastustusta kuin tupakka on
kokenut viime vuosikymme-
nind.

Avoin kysymys
Nikotiinipussit heijastavat
aikamme ambivalenssia riip-
puvuuksia kohtaan: halua vé-
hentédd haittoja ilman taydel-
listd pidattaytymistd. Ne ovat
teknisesti kehittynyt vastaus
vanhaan ongelmaan - mutta
niille ei vieldkdan ole lopul-
lisia vastauksia siithen, mita
ne tarkoittavat kansantervey-
delle.

Ainoa varma asia on,
ettd nikotiinipussit eivat
ole ohimenevi ilmi6. He
ovat jo osa nykyhetked -
ja todennidkoisesti myos
tulevaisuuden nikotiini-
keskustelua.
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ALZHEIMER
Uusi tutkimus: Vyoruusurokotus saattaa suojata demen-
tiaa vastaan

Uuden Nature-tutkimuksen mukaan tavallinen vyoruusurokotus voi vahentaa riskid sairastua dementiaan my6hemmalla ialla
jopa merkittavasti. Tutkijat hyodynsivit harvinaista luonnollista kokeilua Walesissa, jossa rokotusoikeus maaraytyi syntyméajan
perusteella. Tima mahdollisti vaestotason vertailun, joka ei pohjautunut vain korrelaatioihin.

Tutkijaryhma havaitsi, ettd ne, jotka saivat vyoruusorokotteen ensimmadisend oikeutettuna vuotena, sairastuivat dementiaan
harvemmin kuin ne, jotka olivat juuri rokotusoikeuden ulkopuolella. Rokotuksen saaneilla dementia-diagnoosin todennikéisyys
vaheni noin 3,5 prosenttiyksikkod seurantajakson aikana, mika vastaa noin 20 prosentin suhteellista vadhennysta. Vaikutus oli
selkedmpi naisilla kuin miehilla.

Tutkimus perustuu yli 280 000 henkilon terveysrekisteritietoihin, ja 16ydokset vahvistettiin my6s laajemmassa populaatiossa.
Tulokset viittaavat siihen, ettd immuunijarjestelmaa herittava rokotus voi suojata aivoja ikdantymisestd aiheutuvilta rappeutu-

misilta, mutta tarkat mekanismit vaativat vield lisdtutkimuksia.

Tama 16yto voi avata uusia suuntaviivoja dementiaa ehkaisevin lddketieteen kehitykselle ja korostaa rokotusten mahdollisia
laajempia terveyshyotyja.

Liahde: Eyting ym., A natural experiment on the effect of herpes zoster vaccination on dementia, Nature (2.4.2025)

YLIPAINO
Enemmain kuin kiloja: Uusi Lihavuustutkijat-podcast haas-
taa ennakkoluulot

KIVIPELTO (S ATILAINEN

LIHAVUUS- °
TUTKIJAT

' B

Lihavuus on monimutkainen ja usein vidrinymmarretty ilmio, joka herattdad voimakkaita tunteita. Uusi Lihavuustutkijat-pod-
cast pureutuu aiheeseen pintaa syvemmaltd, tuoden asiantuntijoiden ddnen kuuluviin.

Podcastissa keskitytddn pelkédn painon sijaan laajoihin teemoihin, kuten terveyteen, tutkimustietoon ja lihavuuteen liittyvain
stigmaan. Tavoitteena on lisdtd yleistd ymmarrystd ja purkaa leimaamista, joka usein varjostaa aiheesta kaytdvaa keskustelua.
Asiantuntijat muistuttavat, ettei paino ole vain yksilon valinta, vaan sithen vaikuttavat monet biologiset ja yhteiskunnalliset
tekijat. Kuulijat saavat tutkittua tietoa, joka auttaa ndkemdin numeroiden taakse ja ymmartdmadn hyvinvoinnin moninaisuutta
nyky-yhteiskunnassa. Podcast tarjoaa uusia nikokulmia niin ammattilaisille kuin kaikille aiheesta kiinnostuneille.
Lihavuustutkijat-podcastin ensimmdinen jakso on jo julkaistu Spotifyssa. Uusia jaksoja ilmestyy kahden viikon vdlein keskiviikkoisin.
Juulia Lautaoja-Kivipelto (Oulu yliopisto) ja Johanna Matilainen (Helsingin Yliopisto) Kuva Mikko Tormdnen.

NIKOTIINIPUSSIT
FDA: Nikotiinipussit voivat auttaa lopettamaan tupakoinnin

Yhdysvaltain elintarvike- ja laakevirasto FDA on kdynnistinyt uuden pilottiohjelman nikotiinipussien myyntilupahakemusten
tehostamiseksi. Viraston mukaan nikotiinituotteet sijoittuvat “riskin jatkumolle”, jossa savuttomat tuotteet, kuten nikotiinipussit,
ovat yleensd huomattavasti perinteisid savukkeita vihemmaén haitallisia.

Tutkimukset osoittavat, ettd nikotiinipussit voivat auttaa aikuisia siirtymaan pois vaarallisemmista tupakointitavoista. FDA
painottaa, ettd tupakoinnin lopettaminen tai vaihtaminen vihemman haitalliseen vaihtoehtoon vihenté4 altistumista syopaa
aiheuttaville kemikaaleille. Ohjelman tavoitteena on nopeuttaa tieteellistd arviointia ja tukea kansanterveytti tarjoamalla sdi-
deltyjd, matalamman riskin vaihtoehtoja nykyisille tupakoitsijoille.

Lahde / Kélla / Source: FDA / CTP Newsroom

TEHOHOITO

THL: Kolme neljasta tehohoidossa olleesta potilaasta elossa vuotta
myohemmin

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) julkaisi uuden tutkimuksen, jonka mukaan noin 75 prosenttia teho-osastoilla kriittisesti
sairaana hoidetuista ihmisistd on elossa vuoden kuluttua tehohoitojaksosta. Tutkimus kattoi potilaita eri sairaaloista ja erilaisis-
ta akuuteista tilanteista, kuten leikkausten jilkeisestd tehohoidosta ja vakavista infektioista.

Tulokset kertovat tehohoidon merkityksesta: vaikka kriittinen sairaus on hengenvaarallinen ja kuntoutus voi olla pitk4, valtaosa
potilaista selvidd ensimmaisestd vuodesta. Ikd, perussairaudet ja hoidon nopeus vaikuttavat ennusteeseen, mutta THL korostaa,
ettd nykylddketiede tuottaa selkedsti aiempaa parempia tuloksia.

Tutkimus antaa uutta tietoa tehohoidon vaikuttavuudesta ja voi toimia tirkeéni perustana seka potilasohjaukselle ettd terveys-
poliittiselle padtoksenteolle.

Léhde: THL

YLIPAINO
Uusi laake ylipainon hoitoon - merkittavasti parempi tulos kuin kil-
pailijalla

Tuore tutkimus The New England Journal of Medicine -lehdessi osoittaa, etté ldzke tirzepatide (Mounjaro) johtaa selvasti suu-
rempaan painonpudotukseen verrattuna semaglutidiin aikuisilla ilman diabetesta. Vaiheen III satunnaistetussa tutkimuksessa
751 osallistujaa seurattiin 72 viikkoa. Tirzepatidella paino laski noin 20 prosenttia, kun semaglutidilla vastaava luku oli noin 13
prosenttia.

Tutkimuksessa mitattiin my0s vyotdronymparyksen muutoksia, ja tirzepatide osoittautui selvisti tehokkaammaksi. Lisaksi 1aak-
keen aiheuttamat haittavaikutukset olivat pd4dosin lievia tai keskivaikeita, kuten vatsaoireita.

Tulokset voivat muuttaa ylipainon lddkehoitoa yhi useamman potilaan kohdalla tulevaisuudessa.

PubMed

Lihde: The New England Journal of Medicine (doi:10.1056/NEJMo0a2416394).

PUNKKITAUDIT
Puutiaisaivotulehdukset lisaantyvat - yha useampi joutui
sairaalahoitoon

Puutiaisaivotulehdukset (TBE) ovat yleistyneet huomattavasti Suomessa vuonna 2025, ja useammat tar-
tun-noista ovat vaatineet sairaalahoitoa. Tama kay ilmi HUSIn 3.12.2025 julkaisemasta tiedotteesta.

Viime vuonna Suomessa raportoitiin 195 TBE-tapausta, mutta marraskuun loppuun 2025 mennessa uusia tapauksia
on rekisteroity jo 228. HUS-alueella tartuntojen méara on kasvanut 91:std 120:een. Tekijoind pide-tdan muun muas-
sa lampimampii talvia ja laajentunutta punkkialuetta.

Tartunnan saaneista kolmella neljdstd rokotussuoja on vajaa - 69 % on taysin rokottamattomia ja 13 %:1la rokotesar-
ja on kesken tai vanhentunut. HUS:in tiedotteen mukaan jopa 14 % potilaista on tarvinnut teho- tai tehovalvonta-
hoitoa, ja jotkut tehohoidosta toipuvat tarvitsevat pitkdd kuntoutusta ennen kotiutumista.

TBE-virus tarttuu tyypillisesti punkin puremasta, ja ainoa tehokas suojautumiskeino on rokotus. Rokote estdi infek-



UKRAINE PRESIDENT
All Political and Legal Decisions to Increase Electricity
Imports Have Already Been Made, and They Must Be Im-
plemented Without Delay - Address by the President

17 January 2026 - 15.31

Dear Ukrainians!

Today | have already held a detailed
coordination call on all issues rela-
ted to the emergency situation in the
energy sector after the Russian stri-
kes. There are many tasks, and the
situation is extremely difficult after
this night and “shahed” hits in the
Kyiv region. Bucha, Hostomel, and
Irpin - work is ongoing. The conse-
quences of the strikes are also being
dealt with in Odesa. Kharkiv - more
than four hundred thousand people
are facing a difficult situation with
electricity, also as a result of the stri-
kes. All repair crews and all necessa-
ry forces - everything is deployed. |

am grateful to everyone who is wor-
king for restoration, for people, for
their city, for their community. It is
important that all political and legal
decisions to increase electricity im-
ports have already been made, and
they must be implemented without
delay. This applies to everyone -
both state-owned companies and
private ones - and | instructed go-
vernment officials to address this
promptly.

| thank every partner who is now
ready to help Ukraine with equip-
ment. There are arrangements for
the import of generators and other
equipment. We are accelerating
all decisions as much as possible.
Separately - regarding Kyiv. All go-
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vernment structures are involved,
and the Ministry of Internal Affairs
has deployed additional assistan-
ce points. There are also decisions
concerning everything that may
be needed, including hot meals for
people - implementation must be
significantly more active. Ukraine’s
Ministry of Energy, the Ministry for
Development of Communities and
Territories, and others must verify
everything regarding the heating
situation in residential buildings, as
a significant number of buildings in
Kyiv are still without heat.

We spoke with the Minister of De-
fense of Ukraine about air defense
operations, about assessing the
consequences of the strikes and

the circumstances of every Russian
attack. Everything the enemy does
must be analyzed down to every
detail - and our countermeasures,
our protection, must become signifi-
cantly stronger. And it will. There will
also be decisions that are necessary
to change our defense system, in-
cluding personnel decisions. | thank
everyone who is helping right now.

Today the Ukrainian delegation is
already in the United States. Rustem
Umerov, Kyrylo Budanov, and Davyd
Arakhamiia. Toward the evening,
Kyiv time, | expect the first reports
regarding their meetings. The main
task for the Ukrainian delegation
is to present the full and accurate
picture of what is happening and
what Russian strikes are causing.
Among the consequences of this
terror is the discrediting of the dip-
lomatic process: people lose faith
in diplomacy, and Russian attacks
constantly undermine even the limi-
ted opportunities for dialogue that
existed before. The American side
must understand this. Progress is
also needed on the documents that
have been in preparation.

Ukraine has never been and will ne-
ver be a roadblock to peace, and it is
now up to our partners to determine
whether diplomacy moves forward. |
thank everyone who stands with us,
who stands with Ukraine.

Glory to Ukraine!
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VIIKON TAIDE-ELAMYS

TEKOALY

GEMINI

Gmail siirtyy "Ge-
mini-aikakauteen”:
Postilaatikko on nyt
henkilokohtainen av-
ustaja

Yli kahden vuosikymmenen ajan si-
hkopostin hallinta on tuntunut tyolta

- loputtomalta lajittelun, etsimisen ja
luonnostelun kierteeltd. Mutta nyt, vuo-
den 2026 alussa, Google on virallisesti
siirtdnyt Gmailin "Gemini-aikakauteen”,
muuttaen palvelun yksinkertaisesta
viestilistasta proaktiiviseksi ja dlykkadksi
avustajaksi.

Uusimman Gemini 3 Flash -mallin vauh-
dittamana nama paivitykset pyrkivat
poistamaan "sahkopos-tidhkyn” antamal-
la tekodlyn hoitaa raskaat tyot puolesta-
si. Tassa katsaus sithen, miten Gemini
muut-taa Gmailin kayttoa.

1. Al-postilaatikko: Henkil6kohtainen
tilannekatsaus

Radikaalein muutos on siirtyminen ai-
kajérjestyksessa olevasta listasta AI-pos-
tilaatikkoon. Tdm4 ominaisuus (joka on
télla hetkella testikdytosséd ja Premium-ti-
laajilla) korvaa perinteisen viestivallin
kuratoidulla koontindyt6lla:

. Prioriteettiryhmaét: Ryhmittelee
sdhkopostit automaattisesti tehtdviin,
kuten maksettaviin laskuihin, varattaviin
aikoihin tai kiireellisiin vastauksiin.

. ”Catch Me Up” -tiivistelmait:

Sen sijaan, ettd selaisit viestejd lipi, saat
nopean katsauksen sii-td, mitd poissa
ollessasi on tapahtunut - korostaen
esimerkiksi toimituspaivityksid, kuitteja
ja tarkeitd mainintoja.

2. "Kysy postilaatikoltasi”: Luonnollisen
kielen haku

Unohda oikeiden hakusanojen pahkaily
puoli vuotta vanhan viestin 16ytamiseksi.
Hakukenttdan in-tegroitujen Al-ylei-
skatsausten avulla voit kysyd Gmaililta
suoraan:

"Mik4 oli putkimiehen hinta-arvio viime
elokuussa?”

”Milloin lentoni laskeutuu tiistaina ja
miké on hotellin osoite?”

Gemini skannaa historiasi, poimii tarkan
vastauksen ja tarjoaa suoran linkin
alkuperdiseen viestiin tietojen varmista-
miseksi.

3. Alykkdampi kirjoittaminen: Kirjoitusa-
pu ja oikoluku

Sahkopostien kirjoittaminen ei ole enda
taistelua tyhjdn sivun kanssa. Google on
laajentanut tyokal-uja entistd intuitiivi-
semmiksi:

. Kirjoitusapu (Help Me Wri-

te - ilmainen kaikille): Luo kokonaisia
luonnosteja yksinkertaisten kehotteiden
perusteella. Olipa kyseessa virallinen
irtisanoutumisilmoitus tai epavirallinen
kutsu juhliin, Gemini antaa huolitellun
aloituspisteen.

. Kontekstuaaliset vastause-
hdotukset: Toisin kuin vanhat "Kii-
tos!”-painikkeet, uudet ehdotuk-set on
raatiloity kirjoitustyyliisi ja keskustelun
tarkkaan aiheeseen sopiviksi.

. Oikoluku (Premium): Toimii
kuin sisddnrakennettu toimittaja, joka
ehdottaa parannuksia sévyyn, selkeyteen
ja lauserakenteisiin varmistaen, etti
viestisi menee perille oikealla tavalla.
Yksityisyys tekoélyn aikakaudella

Suuri teho tuo mukanaan kysymyksia
tietosuojasta. Google on ratkaissut taiman
“Engineering Priva-cy” -suojauksella.
Samalla tavalla kuin "Incognito-tilassa”,
tietyt Gemini-vuorovaikutukset kisi-
tel-144n kertaluonteisina keskusteluina,
joita ei tallenneta tai kaytetd tekodlymal-
lien kouluttamiseen. Kaytt4jilld on myos
mahdollisuus kytkea tekodlyominaisuu-
det kokonaan pois paalta.

”Gemini-aikakausi” muuttaa odotuksem-
me sdhkopostia kohtaan. Maailmassa,
jossa postilaatikko voi tiivistad 50 viestin
ketjun kolmessa sekunnissa tai kirjoit-
taa monimutkaisen vastauksen omalla

aanel-13si, tavoite ei ole enéd vain “Inbox
Zero” - vaan se, ettd aikaa vapautuu oike-
asti merkitykselliseen ty6hon.

GEMINI 3

Gemini 3 - mer-
kittava tekoalyn
askel eteenpiin

Valmistaudu hammastymaan! Go-
ogle on juuri julkaissut uusimman
version huippuluokan tekoalymal-
listaan, Gemini 3:sta, ja se on
suorastaan vallankumouksellinen.
Tama ei ole pelkka paivitys; Se on
valtava edistysaskel tekoalyssa,
joka rikkoo sita, mita luulimme
mahdolliseksi.

Yksi upeimmista uusista ominai-
suuksista on sen huomattavasti laa-
jennettu kontekstiikkuna. Kuvittele
tekodly, joka pystyy ymmartimaan ja
kisittelemddn uskomattoman pitkia,
monimutkaisia virtoja—kokonaisia
kirjoja, tunteja videoita tai valtavia
madrid dataa—kaikki kerralla, me-
nettdmattd yksityiskohtien otetta.
Gemini 3 pystyy juuri tdhdn, mika
johtaa paljon johdonmukaisempiin,
vivahteikkaampiin ja oivaltavampiin
vastauksiin kuin koskaan aiemmin.
Tamid on pelin muuttaja kaikkeen
monimutkaisista koodausprojektei-
sta syvilliseen tutkimukseen ja luo-
vaan kirjoittamiseen.

Mutta innovaatiot eivét lopu siihen.
Gemini 3:ssa on parannetut mul-
timodaaliset ominaisuudet, eli se
ei ymmaiarrd pelkédstddn tekstid; Se
todella ymmartdd ja integroi sau-
mattomasti tietoa kuvilla, dinelld
ja videolla. Voit syottad sille asiakir-
jan, kokoustallenteen ja relevantin
kuvan, ja se luo yhteyksid ja tarjoaa
yhteenvetoja, jotka ovat jarkyttdvin
tarkkoja ja alykkaita.

Tama uusi versio on suunniteltu in-
tuitiivisemmaksi, tehokkaammaksi
ja lopulta hyodyllisemmaksi monissa
sovelluksissa. Se lupaa muuttaa ta-
paa, jolla olemme vuorovaikutu-
ksessa tekodlyn kanssa, helpottaen
monimutkaisia tehtdvid ja avaten
ovia tdysin uusille innovaatiomuo-
doille. Valmistaudu, silld tekodlyn
tulevaisuus on tdilld, ja sen nimi on

Gemini 3

EKONOMIA

MAAILMAN EKONOMIA
Katsaus maailmanta-
louteen 2025

Maailmantalous on vuonna 2025 osoit-
tanut “hauraan sietokyvyn” merkkeji.
Alkuvuoden pelastusista huolimatta
globaali kasvu pysyi vakaana noin 3,2
prosentissa. Vaikka laaja taantuma
viltettiin, vuotta leimasivat siirtyminen
kohti protektionismia ja pandemian
jalkeisen nousukiidon hiipuminen.

Kolme mielenkiintoisinta muutosta:
Kaupan “etupainotteisuus”: Ennakoi-
dessaan jyrkkia tullien korotuksia ja
kaupan esteitd, yritykset keskittivit
toimituksia vuoden 2025 ensimmdiselle
puoliskolle. TAim4 johti kauppamé&irien
ja teollisuustuotannon tilapéiseen piikki-
in, kunnes aktiivisuus viileni loppuvuo-
desta uusien protektionististen toimien
astuessa voimaan.

Al-investointien irtautuminen muusta
teknologiasta: Perinteisten teknologia-

investointien kohdatessa vastatuulta,
tekodlyinvestoinnit kiihtyivit ennétys-
lukemiin. Sekd NVIDIA ettd Microsoft
ylittivdt 4 biljoonan dollarin mark-
kina-arvon, miki osoittaa tekodlyn
muuttuneen spekulatiivisesta trendisti
kehittyneiden talouksien tirkeimmaéksi
investointimoottoriksi.

Eriavé inflaatiokehitys: Hintojen nousun
hidastuminen ei ollut yhtendistd. Euro-
alue saavutti 2 prosentin inflaatiotavoit-
teensa odotettua aiemmin, mutta Yh-
dysvallat kamppaili "sitkedn” inflaation
kanssa palvelukustannusten ja uusien
tullien vuoksi. Tdma johti keskuspank-
kien vélisiin eroihin korkopolitiikassa.

Reference: IMF World Economic Out-
look (October 2025) and World Bank
Economic Blogs.

VENAJA

VENAJA

Venaja viahattelee
Suomen soiden en-
nallistamista - "pelot-
telua ja propagandaa”

Venildinen Gazeta-lehti raportoi kriit-
tisesti Suomen ja Puolan pa&toksistd
ennallistaa suoalueita, joita on julkisuu-
dessa liitetty myos turvallisuuspoliit-
tisiin ndkokohtiin. Vendjan duuman
puolustusvaliokunnan jisen Andrei
Kolesnik kutsuu toimia tdysin merkityk-
settomiksi.

Kolesnikin mukaan Venijilli ei ole aiko-
musta hyokitd Suomeen tai Puolaan,

ja hin vaittdd lansimaiden kayttdvin
uhkakuvia verovarojen kéyton oikeut-
tamiseen. Hinen lausuntonsa heijas-
tavat Moskovan virallista linjaa, jossa
lansimaiden puolustustoimia pidetddn
liioiteltuina ja tarkoitushakuisina.
Lihde: Gazeta.ru

VENAJA

Lavrov varoittaa
‘natsismista’ Eu-
roopan paakau-
pungeissa

Venajan ulkoministeri Sergey
Lavrov on provosoivassa puhe-
essaan vaittanyt, etta natsi-ide-
ologiat ovat herdamassa uudel-
leen Euroopan sydamessa.

Haastattelussa Iranin islamilaisen
tasavallan yleisradioyhtiélle 15. joulu-
kuuta 2025 Lavrov kohdisti hyokkéyk-
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KOVINA AIKOINA o

Kertomus Suomen viimeisten nilkavuosien Anmna Mellild ei osannut
. muuta kuin nyokéyttdd myon-

ajoilta tavasti paatdan. Tuon michen

Kirj. KARL A. TAVASTSTJERNA
Suomentanut Juhani Aho
Osa 15.

— Jos menet kapteenin puheille, niin on parasta, ettd pistét
piippusi taskuun ja nielet suuret sanasi, jos et tahdo tulla ulos
heitetyksi!

— Miné ja kapteeni olemme kylld ennenkin olleet puheissa,
vastasi pohjalainen varmasti ja padtdan kdantimaitta sitoessaan
Ruskon marhamintaa renkaaseen.

Anna Mellila seisoi hetken aikaa epdrdivéani ja suutuksissaan
eikd voinut menni tiehensikidn. Pohjalainen oli nyt sitonut ki-
inni hevosensa ja ldhti piippu hampaissa menemédéin péaédraken-
nusta kohden, mutta royhked ryhti oli jo koko lailla pehmen-
tynyt. Kun hén kulki Anna Mellildn ohitse, katsahti hidn héneen
naurahtaen, otti piipun hampaistaan ja osoitti sen pitkalla varrel-
la porstuan rappuja.

— Tuollako se asuu?

kanssa ei ollut niinkédan help-
po tulla toimeen. Ja tutkivalla
katseella koetti hdn punni-
ta hénen arvoaan. Tarkastus
paittyi pohjalaisen eduksi,
silld sellaista varmuutta ei han
ollut koskaan huomannut pal-
velukseen pyrkijoissd. Se oli
luultavasti sittenkin talollinen,
joka tuli kapteenin luo tukkia-
sioissa, tai voi se myoskin olla metsén ostaja, jolla oli tuhansia
markkoja povitaskussa. Ei se olisi ehka niinkddn halveksittava,
ja hin ehti jo merkitd, ettei silld ollut sormustakaan vasemman
kéden nimettdméssd sormessa. Hin muutti yhtékkid d4nensa ja
huusi jilkeen, ettd kapteeni oli tyohuoneessaan, ensimmainen
ovi oikealla.

Tuo neuvo oli tarpeeton, silld samassa huomasi pohjalainen
terdvit silmat, jotka tarkastivat hidntd ikkunan takaa, ja hédn vei
vaistomaisesti kdden hattuunsa, mutta se liitke ei kuitenkaan
vaikuttanut niin, ettd silmét tuolla sisélld olisivat vdhéddkdin
ravihtidneet.

Pohjalaisen varmuus alkoi vdhédn laimeta, vaikka han veikin
kétensd povitaskuun ja tunsi sielld nahkakukkaronsa, jossa oli

kolmekymmentd markkaa seteleind ja muutamia hopearahoja li-
saksi. Tuon omaisuutensa oli hén ansainnut osaksi lumppukuor-
mallaan, osaksi saanut ne kaksiviikkoisesta tydstdéin Kotkaisis-
sa, jossa kiirein tyfaika nyt oli ohi ja josta hénet oli irtisanottu
eilen. Onnellisen sattuman kautta oli hén tullut vélttdneeksi mo-
net salakapakat 1dhelld uutta rautatien rakennusta, ja sen tdhden
oli hénen itseluottamuksensa rajaton, kun hén tdndén koskema-
ton pddoma taskussaan tuli uutta tyonansiota hakemaan. Ennen
hén tarjoutuisi Herrasaaren hienon kapteenin palvelukseen kuin
rupeaisi vedéttdmidn hiekkaa rautatien rakennukselle, silla
hén oli oppinut huomaamaan, ettd hinen reippautensa vaikutti
enemmén paikkakunnan rahvaaseen kuin sellaisiin seikkaili-
joihin kuin rautatien tydmiehet. Vaikka ansaitsisikin muutamia
pennejd vihemmaén péivassd, niin olisi sentdén suoranaista voit-
toa siitd, ettd pysyisi erillddn viinasta, joka tulvaili puolen penin-
kulman alalla kahden puolen linjaa.

Kapteeni oli koko ajan seurannut kohtausta, joka tapahtui ha-
nen silméinsd edessd, vaikkeivit molemmat padhenkil6t sitd ol-
lenkaan olleet huomanneet. Se oli jotain hyvin harvinaista.

Han seurasi puoleksi hymyillen meijerikon ylenkatsetta ja voi
lukea liikkeistd hénen salaisimmatkin ajatuksensa. Ja kun po-
hjalainen péisi taistelussa voittajaksi, oli kapteeni siitd hiukan
iloissaan, silld hén oli heti ensi kerran michen néhtydan miel-
tynyt hanen miehekkéaédseen suoruuteensa — siind oli jotain kun-
nollista, sotilaallista tuossa michessa. Ja hidn péétti asettaa hénet
koetukselle, kun hin tulisi tdnne hénen puheilleen. Ehkd tdma
oli se mies, jota hén tarvitsi!

Kohta kuuluikin kahden karkean kengén koputusta ovensuu-
matolla ja pohjalainen astui sisdén niin toisennékdisend kuin as-
ken ulkona kartanolla, ettid kapteenin suupielet vetdytyivét hie-
noon hymyyn. Pohjalainen huomasi sen ja tuli vdhdn hamilleen.
Haén arvasi heti, ettd kapteeni oli ndhnyt hinen tulonsa, ja tuli
yhé epdvarmemmaksi. Mutta kun kapteeni sanoi ensimmaéisen
sanansa, rauhoittui hén taas. Sehén oli ystdvéllinen, vaikka hi-
ukan tuntuikin naurua pidéttelevdn, mikéd vdhédn loukkasi Kalle
Pihlia.

— No — schién ole se pohjalainen, kun kuljetti lumppuja pa-
periruukkiin, sanoi kapteeni.

— Se on, mini olen Kalle Pihl.

— Ja mite sine tahto?

— Mitépahin sitd muuta kuin tyonansiota. .. Hevospdivatoita.
— Jassoo. Joko loppu herrassodtinkin tykona?

— Jo sielld loppui.

— No, no, — saaraan katso tyko; — ehké aina 16yty yhtd ja
toista riskille michelle.

Nyt ojensihe jo pohjalainen ja hiveli leukaansa. Silloin lopetti
kapteeni yhtakkid kysymyksensa, katsahti huolettomasti kattoon
ja virkkoi:
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I Public domain

sensi suuriin poliittisiin keskuksiin kuten
Brysseliin, Berliiniin, Lontooseen ja Pariisiin
sekd Baltian maihin, syyttden niitd "rdikeistd
natsimenetelmistd” nykyisissd geopoliittisissa
strategioissaan.

Lavrov veti historiallisia yhtaldisyyksid ja
ehdotti, ettd lannen tuki nykyiselle Ukrai-
nan hallitukselle heijastaa Adolf Hitlerin ja
Napoleon Bonaparten toimia. Hin arvosteli
eurooppalaisia johtajia siitd, ettd he viitetysti
sivuuttivat sen, mitd han kuvaili natsien kay-
tannoiksi Ukrainassa. Ndma lausunnot vah-
vistavat Moskovan lénsivastaisen retoriikan
entisestddn ja kehystavat kdynnissa olevan
konfliktin perustavanlaatuiseksi taisteluksi
adriajatuksia vastaan. Vaikka ndma4 viitteet
ovat erittdin kiistanalaisia ja ldinsimaiden
viranomaiset hylkdavit ne, ne antavat terdvan
kuvan Kremlin nykyisestd maailmankuvasta
ja Vendjén ja Euroopan vilisestd diplomaatti-
sesta kuilusta.

Lahde: Vendjin federaation ulkoministerio

Kuva: Wikimedia Commons, US Depart-

ment of State, Public Domain

AVARUUS

SUPERKUU

Kolme superkuuta valai-
sevat yotaivaan vuonna
2026. Jouluaattona nau-
timme superkuusta!

Vuosi 2026 tarjoaa nayttévia elamyksid tahti-
harrastajille ja luonnon ystéville, kun kolme
peréttiisti superkuuta nousee horisonttiin.
Namd taivaalliset ndytokset sijoittuvat kesan
ja alkusyksyn kuukausille.

Superkuu syntyy, kun tdysikuu on radallaan
lahimpédnd maata. T4ll6in kuu nayttda taval-
lista suuremmalta ja sen loiste on huomat-
tavasti kirkkaampi. Vuoden 2026 superkuut
néhdddn tammikun 3, marraskuun 24 ja
joulukuun 24 pdivani. Erityisesti heindkuun
taysikuu on vuoden ldhin ja siten vaikuttavin.
IImi6 on parhaimmillaan heti kuun nous-
tessa, jolloin maaston ja horisontin vertailu-
kohteet saavat sen ndyttdmadn valtavalta.
Nyt onkin hyvé aika merkitd paivamaarat
kalenteriin ja valmistautua upeisiin valoku-
vaushetkiin.

3I/ATLAS
Mita Tiedamme Komeet-
ta 3I/ATLASista?

Avaruudesta saapunut komeetta kulkee
parhaillaan aurinkokuntamme lépi. Koh-

de, nimeltdaédn 3I/ATLAS, on vasta kolmas
vahvistettu aurinkokuntamme ulkopuolelta
havaittu interstellaarinen kappale. Sen 16ysi
1. heindkuuta 2025 Chilessi sijaitseva NASA:n
rahoittama ATLAS-teleskooppi, ja sen radan
hyperbolinen muoto kertoo, ettei se jaa
kiertdmaddn aurinkoa vaan jatkaa matkaansa
interstellaariseen avaruuteen.

Astronomit arvioivat komeetan ytimen
olevan noin 440 metristd 5,6 kilometriin ja
se teki lahimmaén 1dhestymisensa aurinkoon
30. lokakuuta 2025. Lahimmilldédn Maahan
19. joulukuuta 2025 se oli edelleen noin 170
miljoonan mailin pddssa - liian kaukana
aiheuttaakseen vaaraa.

Tutkijat tarkkailevat 3I/ATLASia Hubble- ja
Webb-teleskoopeilla saadakseen tietoa sen
koostumuksesta ja alkuperéstd. Koska se on
peréisin toisesta tdhtijérjestelmasti, se tar-
joaa harvinaisen mahdollisuuden tutkia kau-
kaisten planeettajirjestelmien alkuainetta.
Lihde: NASA Science: 3I/ATLAS Facts and
FAQs.

Kuva: NASA, ESA, STSc, D. Jewitt (UCLA),
M.-T. Hui (Shanghai Astronomical Observato-
ry). Image Processing: J. DePasquale (STScI)

AVARUUSMATKAILU
Thmiskunnan suuri harp-
paus takaisin Kuuhun

NASAn Artemis II -lento tekee historiaa
olemalla ensimmainen miehitetty lento
Kuun laheisyyteen yli 50 vuoteen.

Vuodelle 2026 suunniteltu lento vie neljd ast-
ronauttia - Reid Wisemanin, Victor Gloverin,
Christina Kochin ja Jeremy Hansenin - histo-
rialliselle matkalle Kuun ympari. Kymmenen
péivad kestdvén lennon aikana miehisto testaa
Orion-aluksen eloonjddmisjarjestelmii ja na-
vigointikykya. Vaikka tdlld kertaa ei laskeuduta
Kuun pinnalle, lento on kriittinen askel kohti
tulevaisuuden pysyvid kuutukikohtia. Artemis
II avaa uuden aikakauden avaruustutkimuk-
sessa ja osoittaa ihmiskunnan olevan valmis
matkaamaan syvemmidlle avaruuteen kuin
koskaan aiemmin

Reference: NASA - Artemis II Mission

ILMASTO

ILMASTONMUUTOS
Vuosi 2025 nousemassa
yhdeksi historian kuu-
mimmista

Copernicus-ilmastopalvelun mukaan vuo-
si 2025 on ollut poikkeuksellisen ldammin, ja
kulunut marraskuu oli historian kolmannek-
si l@mpimin. Tutkijat raportoivat, ettda vuoden
maailmanlaajuinen keskildmpdtila on lahella
1,5 astetta yli esiteollisen ajan tason, mika on
kriittinen kynnys kansainvalisissa ilmastotavoit-
teissa. Lampenemistd ajavat kasvihuonekaas-
updastot seka merten jatkuva korkea lampdtila.

Korkeat lampdtilat ovat lisdnneet saan aari-ilmio-
ité eri puolilla maailmaa, kuten rajuja myrskyja ja
muuttuneita sademaaria. Vaikka vuosi 2024 pysyy
edelleen mittaushistorian kuumimpana, vuosi
2025 vahvistaa huolestuttavan ja jatkuvan lampe-
nemissuuntauksen. Nédma havainnot muistuttavat
kansainvalisten ilmastotoimien kiireellisyydesta,
jotta maapallon kuumenemisen pitkaaikaisia vaik-
utuksia voitaisiin hillita.

ILMASTONMUUTOS
Arktisen jaan sulaminen
kiihtyy

Tutkimuksen mukaan Arktisen alueen
merijaa sulautui tana vuonna nopeam-
min kuin aiempina vuosi-kymmenina.

Syksyn jadpeite oli historiallisen ohut,
mikd huolestuttaa tutkijoita. Ilmaston-
muutoksen seurauksena Arktisen alueen
sulaminen kiihdyttid merenpinnan no-
usua ja muuttaa globaalien merivirtojen
dyna-miikkaa. Arktisen alueen eldimet,
kuten jadkarhut ja hylkeet, karsivit eli-
nympdriston kutistumisesta. Tutkijat va-
roittavat, ettd jos pddstojd ei saada kuriin,
jaan sulaminen voi kdynnistdd palautu-
mattomia ympdaristoprosesseja (NASA
2025).

Lahde: NASA. 2025. Arctic Sea Ice Extent
Annual Report. National Aeronautics and
Space Administration.

LEHTEMME SISALTO ON TUOTETTU VASTUULLISESTI.
OLEMME SITOUTUNEET JOURNALISTIN OHJEISIIN.

Lue ohjeet: https://jsn.fi/journalistin-ohjeet/

HUUMORI SATA
VUOTTA SITTEN

ENSIMMAINEN KOVAAANI-
NEN

Hin: Ensimmaéinen kaiutin
tehtiin luusta.

Hin: Onko se mahdollista?
Hén: Kylld, Aadamin kyl-
kiluusta.

KUIN NAET JA ET NAE
Opettaja: Asioita, joita
niet, kutsutaan konkreetti-
siksi tai todellisiksi, asioita,
joita et nde, kutsutaan,

- No Lisa O-0-o0-

Lisa: Sdaadytonta.

MAALARI VAI RUNOILUJA

- En tied4, tuleeko minusta
runoilija vai taidemaalari.
- Ryhdy maalariksi.

- Oletko ndhnyt maalauk-
siani?

— Ei, mies, olen lukenut
muutaman runosi.

13 POYDASSA

Haittaako sinua, jos se on
kolmetoista poyddssa?

— Kyll4, jos vain on ruo-
kaa kahdelletoista.

ROLLS-ROYCE

Anna: - Oliko se rakkautta
ensisilméaykselld?

Dagny: - Ehdottomasti.
Heti kun ndin hanet uu-
dessa Rolls-Roycessa.

TYO EI TAPAA KETAAN

- Mikset tee t6itd? Kova
tyo ei koskaan tapa ketddn.
- Sind erehdyt. Menetin
molemmat vaimoni silld
tavalla.

PAKO

"”Onko pojalla mitdan
erityisid merkkejd, joista
hénet tunnistaa”, poliisi-
konstaapeli kysyi isélts,
jonka poika oli paennut. —
Ei, en vield, mutta jos vain
saan hinet kiinni, ei kesti

TAM
Tammikuun 2026

horoskooppi:
Naura uusi vuosi

kauan, ennen kuin asia on
niin.

LUNDBERG

- Tunnetko Lundbergin?

- Tunnen! Tunnen hénet
niin hyvin, etten enéa tun-
ne hanta.

El KOTONA

Rouva: Téssi tulee rouva
Petterson, sanokaa minul-
le, etten ole kotona.

Maid: Hyvéa rouva.
Vaimo: No, mitd hian
sanoi.

Maid: Ylistys Jumalalle.

KAUNIS

— Ja sitten hinelld on niin
kaunis ilme kasvoillaan.

- Kylld, missd muualla
hinell4 se sitten olisi?

KOULUSSA

Opettaja: No, Karl, voitko
mainita pari esimerkkia
jostain, joka on lapindky-
vaa.

Karl: Aita ja avaimenreika.

AIKA NAIMISIIN. HETI!

— Maud meni astrologin
luo kysymaan, milloin
hénen olisi parasta menna
naimisiin.

- No, mitd hin sanoi
hinelle.

— Hain katsoi hiant4 het-
ken ja kédski hédnen tarttua
ensimmadiseen parhaaseen
tilaisuuteen.

MATKATAVARAT

- Missé ovat kaikki matka-
tavarasi.

- Olen menettdnyt sen.

— Kaikkea? Miten se
tapahtui?

- Korkki putosi pois.

HUONO LAULU

on myos

kayntiin

Oinas (21.3.-19.4.):
Ryntdat tammikuu-
hun kuin kofeiinipa-
issddn vuoriin kiipe-
dva vuohi. Muista,
ettei jokainen kuk-
kula ole kiipedmisen

arvoinen - varsinka-

an, kun Netflixissd
on uusia sarjoja.

Harka (20.4.-20.5.):
Olet tammikuussa
itsepdisen optimis-
tinen. Joku ehdottaa

sinulle lehtikaa-

lismoothieta. Al
suostu. Makuhermo-
si ansaitsevat parem-

paa.

Kaksoset (21.5.-
20.6.): Kaksois-

ri: sohva

persoonallisuutesi

loistaa tanad kuukau-
tena - liityt joko joo-
gakurssille tai katsot
rikosdokumentteja
pizza kddessa. Mo-
lempia voi pitdad
voittona.

Rapu (21.6.-22.7.):

Tai ehka

lisuutta.

Koti on tammikuussa

sinun turvasatamasi.

si. Muista: valipalat
ovat tunteita.

Leijona (23.7.-22.8.):
Uusi vuosi, uusi sina!
Mutta rehellisesti,
joulukuussa ostamasi
kruunu ei ole lihdos-
sd pddstasi. Jatka
hallitsemista, kunin-
kaallinen.

Neitsyt (23.8.-22.9.):
Olet jo varittanyt ja
jarjestanyt uuden
vuoden lupauksesi.
Rentoudu - unohdat
ne kuitenkin helmi-
kuuhun mennessa.

Vaaka (23.9.-22.10.):
Tasapainon hakusi
joutuu koetukselle,
kun sohva ja kunto-
salikortti taistelevat
huomiostasi. Spoile-

Skorpioni (23.10.-
21.11.): Séteilet mys-
tiikkaa tammikuussa.

vain siitd, ettd unoh-
dit vastata viime
vuoden viesteihin.
Jatka arvoituksel-

Vs

Astronomic picture of the week:
Aurora around Saturn’s Novth Pole

Are Saturn's auroras like Earth's? To help answer

this question, the Hubble Space Telescope and the
Cassini spacecraft monitored Saturn's North Pole
simultaneously during Cassini's final orbits around the
gas giant in September 2017.

Image Credit: NASA, ESA, Hubble, OPAL Program, J.
DePasquale (STScI), L. Lamy (Obs. Paris)

Explanation: Are Saturn’s auroras like Earth’s? To help
answer this question, the Hubble Space Telescope and

.
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ROSKOOPPI 2026

21.12.): Kaipaat
seikkailua tand vu-
onna. Mutta suurin
matkasi saattaa
olla postilaatikolle
aamutossut jalassa.
Pikkuhiljaa eteen-
pdin.

jddkaappi-

Kauris (22.12.-19.1.):
Nyt on sinun aikasi,
vuohi! Kiipeét niin
uratikkaita kuin li-
ukkaita katuja paatt-
dvdisyydelld. Yrita
olla liukastumatta
kummassakaan.

Vesimies (20.1.-

18.2.): Tahdet ennus-
tavat alyllisis oival-
luksia tammikuulle.
Tai ehki vain ratka-
iset Wordlen kah-
della arvauksella.
Nerokkuutta sekin.

Kalat (19.2.-20.3.):
Tunteesi heilahtele-
vat korkealla, mutta
niin hehkuu myos
hurmasi. Hyodynna
se ja suostuttele joku
kolaamaan lumityot
puolestasi.kyseessé
olisi viimeinen pipar-
kakku.

voittaa.

kyse on

Jousimies (22.11.-

1 BLOGGI-

KIRJOITTAJAT

I< irjoita Waasan
divilehteen —
Etsimme bloggaajia!

Rakastatko ajatustesi, kokemustesi
tai asiantuntemuksesi jakamista?
Waasan Piivilehti etsii intohimoi-
sia kirjoittajia, jotka haluavat luoda
mielenkiintoista sisdltod lukijoil-
lemme.
Kirjoitatpa sitten paikallisista uu-
tisista, kulttuurista, elimintavasta,
yrittdjyydestd tai omista kokemuk-
sistasi — ddnesi on tervetullut!

Kirjoittaminen Waasan Piivile-
hdelle on loistava tapa saada tekstit
laajemmin luetuiksi, tutustua uu-
siin ihmisiin ja kehittdd luovuut-
tasi. Aiempaa kokemusta ei tarvita
— tirkeintd on into ja ideat! Arvo-
stamme monipuolisia nikékulmia
ja uusia d4nid, jotka kuvastavat yh-
teisomme elinvoimaa.

Kiinnostuitko? Lihetd meille
blogi-idea tai pieni niyteteksti, ja
julkaisemme tekstisi mielellimme.
Tule mukaan tekemdin Waasan
Piivilehrei  paikka merkityksel-
lisille keskusteluille ja inspiroiville
tarinoille!

Ora yhteyttd sihkopostitse waa-
sanpaivalehti@gmail.com lisitie-
toja varten. Odotamme innolla

N\ kuulevamme sinusta!

Waasan Piivilehti

Moderni sanomalehti, jonka
ulkoasussa on piirteitd 1870-lu-
vun lehdistdsti. . Silloin sano-
malehdissi oli vain 4-8 sivua.
Paljon tekstid, mutta ei kuvia
ollenkaan, joten muutamassa
sivussa on paljon luettavaa.
Lehti sisiltdi lainauksia van-
hoista piivilehdistd, jotka on
otettu Kansallisarkistosta (digi.
kansalliskirjasto.f1). GPT3, Ge-
mini ja Monica tekevit osan
rutiininomaisesta  toimitusty-
ostd, kuten kidinnéstyo, kor-
rehtuurin luku ja lyhyen notii-
kirjoittaminen.  Kaikki
tekstit on tarkastettu toimitta-
jilla ja toimitus vastaa tekstien

sien

sisallostd.
Waasan Piivilehti on pi-
ivilehtityyppinen julkaisu,

toistaiseksi se ilmestyy sun-
nuntaiaamuisin. mutta tavoit-
teenamme on ettid se jatkossa
ilmestyy joka aamu.

Lehti on luettavissa verkossa
ilmaiseksi.

Piitoimittaja Hans
Bjorknis.

Lukijoiden kirjoitukset ovat
tervetulleet!

Lehti

omistuksessa ja tulee sellaisena

on

on  paikallisessa
pysymadin.

Toimitus: Waasan Piivilehti,
Koulukatu 37 B 7, 65100 Vaa-
sa, puhelin +358-40-5462455.

Helsingin toimitus: Waasan
Piivilehti, Toinen linja 9 B
36, 00530 Helsinki. Puhelin
+358-40-5462455. Ilmoitukset
pyydetiin lihettimiin emailil-
la jpg-muodossa.

Email:  waasanpaivalehti@
gmail.com

Lukijoilta

Erittdin mielellimme vastaan
lukijoidemme  kommentteja.
Kommentteja, tarinoita, muis-
toja, keskustelua, uutisia kotoa.
Timi on luultavasti timin pa-
perin tirkein osa.

Mutta tilaa on rajoitetusti,
joten kirjoita mahdollisimman
lyhyesti! Joten ldhetd viestit
osoitteeseen:

waasanpaivalehti@gmail.
com

Ilmoita WP:ssia

Tissd historiallisessa ja hy-
permodernissa  pdivileh-
dessd ensimmiisten joukossa
mainostamisella voi olla PR-
arvoa.

waasanpaivalehti@gmail.
com

jpg-» tiff- tai png-muodos-
sa. Mainokset pienennetdin
sitten 46 mmu:n sarakkeen
leveyteen.

Ota yhteytti:

waasanpaivalehti@gmail.
com
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