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ORANSSIT PAIVAT

Oranssit paiva

Joka vuosi 25. mar-
raskuuta kaynnistyvat
Oranssit paivat — kan-
sainvalinen kampania,
jonka tarkoituksena on
tuoda nakyvaksi naisiin
ja tyttdihin kohdistuva
vakivalta ja kannustaa
toimiin sen ehkdisemi-
seksi.

Paivat kestdvdt 16 pidivaa
aina 10. joulukuuta saak-
ka — ihmisoikeuksien pa-
ivadn asti.

Kansainvilisesti orans-
si vdri toimii voimakkaa-
na symbolina véakivallan
vastaisessa liikkeessa.
Maailman terveysjirjestd
WHO muistuttaa, ettd 1i-
hisuhdevikivalta on vaka-
va kansanterveydellinen
ongelma: sen seu-raukset
ulottuvat fyysisestd louk-
kaantumisesta psykologi-
siin traumoihin ja heiken-
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Ylioppilaiden ja vaasalaisten itsendisyyden jubla Vaasan torilla

VAASAN YLIOPISTO
Virtuaalinen akkumalli avaa tieta sahkoautosi-
mulaatioille

Vaasan yliopistossa teh-
dyssa tutkimuksessa on
kehitetty uuden virtuaali-
sen akkumallin, joka voi
merkittavasti  helpottaa
sahkdautojen integroin-
tia energiajarjestelmiin.

Uuden mallin on laatinut
tohtorikandidaatti ~ Seyed
Mahoor Ebrahimi. Hénen
viitoskirjansa mukaan pe-
rintei-nen tapa mallintaa
jokainen sdhkoauto erik-
seen on laskennallisesti
raskasta ja hidastaa tutki-
musta. Virtuaa-liakkumal-
lissa koko pysakointialue
tai autokanta voidaan ka-
sitelld yhtend energiava-

rastona. Tamid vidhentdd
monimutkaisuutta ja tekee
simuloinneista paljon ke-
vyempid.

Mallin avulla sihkéauto-
jen lataus voidaan suunni-
tella alykkaasti, ja autokan-
nan lataustarpeet voivat
toimia osana paikallista
sihkoverkkoa. Tama lisdd
joustavuutta ja tukee uusi-
utuvan energian kasvavaa
kayttod. Lisdksi konsepti
sisdltdd kustannustehok-
kaan laturien jakamisme-
netelmén, mika voisi hel-
pottaa latausinfraa myds
tihedsti asutuilla alueilla.

Tutkimus avaa ovia sii-
hen, ettd sdhkoautot voi-
sivat tulevaisuudessa toi-

aktiivisina

mia osasina
sahkoverkkoa — ei pelk-
kind kulkupelind. Mallin
toimivuus on tarkoitus tes-
tata pilotointihankkeissa,
jajos ne onnistuvat, seuraa
merkittidva askel kohti va-

kaampaa, joustavampaa ja
vahahiilisempaa sdhkojar-
jestelmaa.

Seyed Mahoor Ebrahi-
mi. Kuva: Vaasan yliopisto.
Kuva vapaasti kiytettavis-
sd.

t 2025 lahisuhdevakivaltaa vastaan

tyneeseen hyvinvointiin.

Suomessa tilastot tuke-
vat huolta. Tilastokeskuk-
sen mukaan vuonna 2024
poliisille raportoitiin 13
000 ldhi-suhde- ja perhe-
vékivaltarikosta. Naistd 9
500 uhria oli aikuisia, ja
heistd periti 74 prosenttia
oli naisia. Joka tapauk-
sessa vain osa vikivallasta
paatyy viranomaisten tie-
toon - todelliset luvut voi-
vat siis olla korkeam-mat.

Oranssi vari on valit-
tu symboloimaan toivoa
paremmasta, vikivallat-
tomasta tulevaisuudesta.
Kampanja ndkyy monin
tavoin: rakennuksia ja
muistomerkkeja valaista-
an oranssiksi, ja kaupung-
eissa jarjestetdan kyntti-
lakulkueita sekd julkisia
tapahtumia. Ndin halutaan
muistuttaa, ettd vidkivalta
ei ole vain yksityinen asia,
vaan  yhteiskunnallinen
ongelma, johon kaikkien
on puututtava.

Vuoden 2025 tapahtumi-
in kuuluu esimerkiksi paa-
kaupungissa jarjestettdva
hiljainen  kynttildkulkue
25. marraskuuta alkaen.
Talla kertaa kampanjan
suojelijana on Suomes-
sa Suzanne Innes Stubb,

tasavallan presidentin
puoliso. Hinen mukaantu-
lonsa korostaa kampanjan
virallista asemaa ja lisdd
nakyvyytta.

Monet kaupungit ja or-
ganisaatiot eri puolilla
Suomea osallistuvat kam-
panjaan — valaistuksia, ta-
pahtumia ja tietoisuustal-
koita jarjestetddn useissa
paikoissa. Niin pyritdan
tavoittamaan suuri joukko
ihmisid ja tarjoamaan ma-
talan kynnyksen keinoja
osallistua.

Oranssit pdiviat muistut-
tavat meitd siitd, ettd
sukupuolittunut vikivalta
on ihmisoikeuskysymys.
Kampanjan  tavoitteena
on vaientaa hiped, lisdtd
tietoisuutta, tukea uhre-
ja ja sitouttaa yhteiskunta
laajasti toimimaan. 2025
kampanja kantaa vahvas-
ti viestia: vakivalta ei ole
hyvéksyttivdd — toivo on
oranssia valoa.

Vaasan kaupunki oli - ja
on - mukana oranssien pa-
ivien jirjestelyissd. Kau-
punginteatteri oli valaistu
oranssilla varilld. Naisjar-
jestdjen toimesta kau-
punginkirjaston  edessa
olevissa puissa on oransse-
janeuleita.

STUNDARS
Joulukavely 17.12

S
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Paase todelliseen jouluunelmaan! Tiistaina 17.
joulukuuta klo 18:00 - 19:30 Stundars kutsuu sinut
unohtumattomalle joulukavelylle juhlavasti valais-
tussa museokylassa.

Ota oma lyhtysi mukaan ja anna itsesi lumoutua taia-
nomaisesta illasta, jossa lyhtyjen ja marshuivejen valo
johdattaa sinua. Vaella valaistua polkua pitkin museon
alueella, etsien piilotettuja tonttuja ja tutki historiallisia
rakennuksia vapaasti. Vieraile kodikkaassa maaseutu-
kaupassa, tunne joulun tunnelma maatilalla, jossa ta-
lon isd lukee joulun evankeliumia eri kielilld, ja astu
sepdn mokkiin, jossa vastaleivotun piparkakkun tuoksu
toivottaa sinut tervetulleeksi - ehkd pienelld makulla
nautittavaksi.

Tama on ainutlaatuinen tilaisuus kokea historiallinen
joulun henki kauniissa, valoisassa ymparistossd. Tartu
tilaisuuteen - sisddnpéidsy on kaikille ilmainen

MAALAHTI
Kauneimmat joululaulut
Maalahdessa

Malaxin seurakunta kutsuu sinut perinteisiin yhteislauluihin
Kauneimpien joululaulujen kanssa 11.-14. joulukuuta.

Ensimmadisend on kokoontuminen Petolahden kirkossa
keskiviikkona 11. joulukuuta klo 19.

Perjantaina 13. joulukuuta klo 19 Maalahden kirkos-
sa jarjestetddn ruotsinkielinen jouluohjelma, ja seuraa-
vana pdivind, lauantaina 14. joulukuuta klo 18, samas-
sa kirkossa pidetddn suomenkielinen versio.

Tilaisuudet tarjoavat tunnelmallisen tilaisuuden lau-
laajouluayhdessd, ja kaikki ovat lampimasti tervetullei-
ta osallistumaan. Jarjestdja on Maalahden seurakunta.

MUSTASAARI
Joulutunnelmaa Mustasaa-
ressa — markkinat, vaelluk-
set ja kauneimmat joululau-
lut

Mustasaaren alueella jarjestetdan joulun aikaan monipuolis-
ta ohjelmaa, joka kutsuu koko perheen nauttimaan kauniista
joulutunnelmasta

Lapsiperheille ja markkinakavijoille tarjoutuu mahdol-

lisuus vierailla Elly Sigfridsin torilla Sepankylédssa lau-

antaina 13. joulukuuta klo 10-14 jarjestettavilld joulu- ja
luciamarkkinoilla.

Samana péivand klo 18 Mustasaaren kirkossa lauleta-
an suomeksi Kauneimmat joululaulut. Viikonloppuna
jatkuu joulun perinnevaellus: Sommaron Linnakkeel-
la S6dra Vallgrundissa sunnuntaina 14.12. klo 16-18 ja
Stundarsissa tiistaina 17.12. klo 18-19.30.

Kausi huipentuu ruotsinkieliseen Kauneimmat
joululaulut -tilaisuuteen Mustasaaren kirkossa torstai-
na 21. joulukuuta klo 19. Ohjelma tarjoaa niin perintei-
sid joululauluja, tunnelmallisia vaelluksia kuin paikal-
listen kisitydldisten tuotteita markkinoilla, ja kutsuu
osallistujat kokemaan joulun lampimén yhteisollisyy-
den.

JULFIILIS
Julfiilis Vaasassa 12.-14.12.2025

Tervetuloa tunnelmallisille joulumarkkinoille ja perhejuhlille
Funkkiksessa

Téna jouluna Julfiilis @Funkkis jarjestetdan perjantaina-sun-
nuntaina 12.-14. joulukuuta Vaasassa. Tapahtuma viettaa
toista jouluaan sisatiloissa Funkkiksessa (Sepankylantie 2).
Sisdanpaasy on vapaa ja pysakointi katettu.

Aukioloajat: pe 14:00-19:00, la-su 11:00-19:00. Laulet-
ta, kidsitoitd ja lahjaideoita, ldmmintd glogid, ruokaa,
musiikkia ja monipuolista lasten ohjelmaa luovat ko-
dikkaan joulutunnelman. Julfiilis tarjoaa ihanteellisen
tilaisuuden aloittaa odotus joulua varten perheen tai
ystdvien kanssa.

KUVA: Julfiilis pari vuotta sitten.

HYVINVOINTIALUE
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H-talon siséiilmaogelma
on mysteeri

Vaasan H-talon kuudennen kerroksen sisailmaoi-
reilun syyta ei ole viela lOydetty, vaikka tutki-muk-
set jatkuvat, kertoo Pohjanmaan hyvinvointialue.
Syopa- ja veritautien osasto toimii edelleen vai-
stotiloissa S-rakennuksessa, mutta H-talon muissa
tiloissa oleskelua ei ole todettu terveydelle haital-
liseksi.

Toukokuun jilkeen tutkimukset ovat keskittyneet erity-
isesti ilmanvaihtoon ja ilman kiertoon. Aiemmin epa-
iltiin mattojen aiheuttavan oireilua, mutta tédti ei ole
voitu vahvistaa tai poissulkea. Eri aikoina tehdyt mit-
taukset ovat osoittaneet vaihtelua kuitupitoisuuksissa.
Seuraavaksi tutkijat selvittivat, mistd kuidut mahdolli-
sesti tulevat - ilmastointikanavista vai rakenteista.

H-talon tilat halutaan kuntoon ja kdytto6n mahdol-
lisimman pian, ja oireilun syitd selvitetddn tii-viissa
yhteistyossd rakentamisesta vastanneen Bothnia High
5 -allianssin kanssa. Pohjanmaan hy-vinvointialue
painottaa, ettd vaikka oireilu on edelleen arvoitus, jat-
kotoimet ovat kdynnissd turval-lisen tyOympériston
varmistamiseksi.
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TANAAN SOTAVETERAANIT

Tasavallan presidentti Alexander

7. joulukuuta 1941 - Paiva, jolloin
Kanada julisti sodan Suomelle

Vuosi 1941 oli yksi modernin historian
kaanteentekevimmista. Toinen maail-
mansota laajeni yha suurempiin mitta-
suhteisiin, ja tapahtumat kulkivat kohti
globaalin konfliktin huipennusta.

Suomelle tdma vuosi oli erityisen merkittava,
ja sen aikana maa joutui tekemaan vaikeita
ratkaisuja selviytyakseen idédn ja linnen pu-
ristuksessa. Silti mikddn ei valmistanut Suomea
7. joulukuuta tapahtuneeseen: vain paiva
itsendisyyspdivin jalkeen Kanada julisti sodan
Suomelle. Tama absurdi ja historiallisesti
erikoinen hetki oli osa laajempia maailmanpo-
liittisia kdanteitd, joissa pienilld mailla oli vain
rajallisesti sananvaltaa.

Suomi ja toinen maailmansota

Suomen asema toisessa maailmansodassa
oli monimutkainen ja pitkalti sen maan-
tieteellisen sijainnin maarittdma. Talvisota
(1939-1940), jossa Suomi taisteli Neuvo-
stoliittoa vastaan, jatti maalle haavoja ja
merkittavid alueluovutuksia. Vaikka Suomi
sdilytti itsendisyytensi, se jai jatkuvan
Neuvostoliiton uhan alle.

Kun Saksa aloitti hyokkayksensd Neuvo-
stoliittoa vastaan kesilld 1941 (operaatio
Barbarossa), Suomi niki mahdollisuuden
saada takaisin Talvisodassa menettaménsa
alueet ja turvata itsendisyytensd. Tama
johti Suomen liittoutumiseen Saksan
kanssa, ja alkoi jatkosota. Suomelle tima
oli ennen kaikkea erillissota, jonka tavoit-
teena oli palauttaa alueellinen koskemat-
tomuus, mutta ulkopuolelta sitd pidettiin
osana Saksan ja sen liittolaisten yhteista
sotaa.

7. joulukuuta 1941: Kolme merkittiviaa
tapahtumaa

joulukuuta 1941 jéi historiaan erityisesti
kolmen suuren tapahtuman vuoksi:

Japanin hyokkays Pearl Harboriin: Japa-
nin yllatyshyokkays Yhdysvaltojen laivas-
totukikohtaan toi Yhdysvallat mukaan
toiseen maailmansotaan. Tima lopetti
Yhdysvaltojen pitkdan jatkuneen eristayty-
mispolitiikan ja teki konfliktista aidosti
maailmanlaajuisen.

Saksan hyokkays Moskovaan pysdhtyi:
Itarintamalla Saksan armeija oli edennyt
Moskovan porteille asti, mutta marras-
kuun lopussa ja joulukuun alussa Neu-
vostoliiton vastahyokkéykset ja ankarat
sddolosuhteet saivat hyokkiyksen py-
sdhtymain. Tama oli kddnnekohta, joka
lopulta johti Saksan tappioon idéssa.

Kanada julisti sodan Suomelle: Pearl
Harborin ja Moskovan taistelujen varjoon
jaanyt tapahtuma oli Kanadan sodanjulis-
tus Suomelle. Tama tuntui oudolta, silla
Suomi ei ollut konfliktissa Kanadan tai
muiden lansimaiden kanssa, mutta taus-
talla oli suurvaltapolitiikkaa ja allianssien
logiikkaa.

Miksi Kanada julisti sodan Suomelle?
Kanadan sodanjulistus Suomelle ei ollut
seurausta suorasta vihamielisyydesta. Tau-
stalla oli Suomen asema Saksan liittolaise-
na. Vaikka Suomi ei ollut ideologisesti osa
akselivaltoja, sen yhteisty6 Saksan kanssa
jatkosodassa nahtiin lansiliittoutuneiden
nikokulmasta ongelmallisena.

joulukuuta 1941, Suomen itsendisyy-
spdivdnd, Iso-Britannia julisti sodan

Suomelle. Tama tapahtui Neuvostoliiton
painostuksesta ja osana liittoutuneiden
strategiaa nayttaa yhtendisyyttd akseliv-
altojen ja heidan tukijoidensa vastaisessa
sodassa. Kanada seurasi pian Ison-Britan-
nian esimerkki.

Sodanjulistus oli pddosin symbolinen.
Kanadalla ei ollut aikomusta ryhtya aktii-
visiin sotatoimiin Suomea vastaan, eika
maiden valilld ollut mitd4n konkreettisia
yhteenottoja.

Suomen nikokulma

Suomessa Kanadan ja muiden liittoutu-
neiden sodanjulistukset koettiin turhau-
ttavina ja epéreiluina. Suomi ei pitdnyt
itseddn osana Saksan imperialistisia
tavoitteita, vaan n#ki jatkosodan oikeu-
tettuna puolustustaisteluna Neuvostoliit-
toa vastaan. Suomen johto pyrki viesti-
main, ettd yhteistyo Saksan kanssa oli
valttdimiton paha.

Kanadan kaltaisen kaukaisen maan julis-
tautuminen viholliseksi heritti lahinna
hammennysti. Sodanjulistus korosti
Suomen geopoliittista yksindisyyttd - maa
joutui navigoimaan suurvaltojen eturisti-
riitojen keskelld ilman suurempia liikku-
mavaroja.

7. joulukuuta 1941 ja sen seuraukset
Pdivan tapahtumilla oli pitkdaikaisia
vaikutuksia niin Suomelle, Kanadalle kuin
maailmalle:

Suomi: Jatkosota jatkui vuoteen 1944,
jolloin Suomen oli pakko solmia rauha
Neuvostoliiton kanssa. TAma tarkoitti
lisdd alueluovutuksia ja sotakorvauksia,
mutta maa siilytti itsendisyytensa — har-
vinainen saavutus toisen maailmansodan
pienvaltioille.

Kanada ja liittoutuneet: Sodanjulistukset
akselivaltojen liittolaisille, kuten Suomel-
le, olivat osa laajempaa poliittista strate-
giaa. Kanadan sotaponnistelut keskittyivat
kuitenkin Euroopan ja Tyynenmeren
taisteluihin. Suomen kanssa sodassa ole-
minen jai kdytdnnossa paperille.

Maailma: Pearl Harborin hyokkays teki
toisesta maailmansodasta aidosti maail-
manlaajuisen konfliktin. Samaan aikaan
Saksan pysdhtyminen Moskovan edustalla
osoitti, ettd akselivaltojen voittokulku oli
kidantymassa laskuun.

Historian ironiaa ja oppeja

Kanadan sodanjulistus Suomelle symboloi toi-
sen maailmansodan monimutkaisuutta. Suo-
mi, joka taisteli sailyttddkseen itsendisyytensa,
joutui osaksi suurvaltojen vilistd valtapelid ja
tulkittiin akselivaltojen liittolaiseksi, vaikka
sen tavoitteet olivat tdysin erilaiset.

Vaikka sodanjulistukset Suomelle, Unkarille ja
Romanialle jaivat kdaytdnnossa merkityksetto-
miksi, ne muistuttavat siitd, miten pienetkin
maat voivat joutua suurvaltojen strategioiden
pelinappuloiksi.

Nykydan 7. joulukuuta 1941 ndhdéén pait-
si Suomen historiassa outona yksityiskoh-
tana, myos maailmanhistoriassa hetkena,
jolloin sota saavutti todellisen globaalin
mittakaavan. Suomelle se edusti kuiten-
kin ennen kaikkea yksindistd kamppailua
suurvaltojen puristuksessa - ja lopulta
selviytymisen tarinaa, joka vahvisti maan
aseman itsendisena ja sitkednd kansakun-
tana.
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Stubbin sotiemme veteraanien,
lottien ja veteraanisukupolvien
edustajien kunniaksi Presidentin-
linnassa 2. joulukuuta 2025

Kuva: Matti Porre/Tasavallan presidentin kanslia

Kunnioitetut sotiemme
veteraanit, arvon lotat ja
hyvat veteraanisukupol-
vien edustajat

Kahdeksankymmentidkuu-
si vuotta sitten talvisodan
alkupdivind moni teistd oli
tuskin rippikoulun kaynyt.
Nuori kansakuntamme
joutui kovan koettelemuk-
sen keskelle. Suomi kivi so-
taa lukumaardisesti ylivoi-
maista vihollista vastaan
sdilyttden itsendisyytensa.
Taistelu  itsendisyydestd
kulminoitui jatkosodassa
kesdlld 1944 Tali-Thantala-
an, jossa neuvostoarmeija
pysdytettiin. Tanddn kun-
niavieraiden joukossa on
lasnd tuon kansakuntam-
me historian ehkdpi tir-
keimman taistelun vetera-
aneja.

Suomen 108-vuotinen it-
sendisyyden aika on ollut
menestystarina. Maamme
on noussut lukuisilla mit-
tareilla yhdeksi maailman
vakaimmista ja turvallis-
immista maista.

Kansakuntamme  me-
nestys ei olisi ollut mah-
dollista ilman teiddn pon-
nistelujanne raskaina
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Teiddn perintonne on
pitényt ylla Suomessa poik-
keuksellisen korkeaa ma-
anpuolustustahtoa. Tyonne
jauhrauksenne eivdt unoh-
du. Muistonne ja tekonne
ovat mielissimme. Vaa-
limme  sotasukupolvien
perintéd pitdmalld huolta
isdnmaasta ja sen turval-
lisuudesta.  Esimerkkind
perinteen vaalimisesta
sukupolvelta toiselle tdssa
juhlassa on yhden perhe-
kunnan kautta edustettuna
kolme sukupolvea. Vetera-
anin, lapsen ja kadettina
palvelevan lapsenlapsen
lasndolon my6td sukupol-
vien ketju, sotasukupolven
perinto nékyy.

Suzannella ja minulla on
mitd suurin kunnia juhlis-
taa Suomen itsendisyyttd
saaden juhlavieraiksem-
me teitd sotasukupolvien
miehid ja naisia. Odotam-
me keskusteluja kanssan-
ne kokemuksistanne seka
ajatuksistanne rakkaasta
isanmaastamme.  Kiitos,
ettd tulitte vieraaksemme.
Toivotan kaikille teille mita
parhainta juhlahetked ja
itsendisyyspdivan  aikaa.
Kiitos.

VAASA

Sofi Djupsjobacka on Vuoden 2025
asenne-edistaja

Vaasa palkitsee va-
paaehtoistyostd ja
vammaisten nuorten
puolella toimimisesta

Kaupunki on nimennyt
Sofi Djupsjobackan vuo-
den 2025 asenne-edistajak-
si hdnen pitkaaikaisesta
vapaa-ehtoistyostddn
vammaisten ja pitkdaika-
issairaiden nuorten hy-
vaksi. Djupsjobacka on
toiminut muun muassa
jarjestamilld tapaamisia,
toimintapaivid sekd vierai-
luja ja ottanut aktiivisesti
osaa sosiaaliseen mediaan
levittddkseen tietoa osal-
lisuudesta sekd vammaisil-
le ettd nopeasti sairauden
vuoksi tukea tarvit-seville
nuorille.

Vaasan vammaisneuvos-
ton perusteluiden muka-

Ohjanmg
an
Osterbotte Yhodrlesrt:’

an Djupsjobackan tyé on
ollut merkittavaa: hidn on
omal-la asenteellaan ja toi-
minnallaan antanut toivoa
ja kannustusta monille
nuorille, jotka usein jaavat
yh-teiskunnan marginaa-
liin. Hanen ponnistelunsa
vammaisten oikeuksien,
esteettomyyden ja yhden-
vertai-suuden edistdjana
tekee hanestd ansaitun esi-
merkin.

Valinta tehtiin ehdotus-

ten perusteella, ja palkinto
julkistettiin 1dhelld kan-
sainvilisti =~ vammaisten
paivad 3. joulukuuta. Djup-
sjobacka korostaa, ettd
tunnustus kuuluu hénelle
- mutta ennen kaikkea ka-
ikille niille, jotka jakavat
saman asenteen: positii-
visuuden, osallisuuden ja
tasa-arvon puolesta.

Kuva: Vaasan kaupunki

Lahde: vaasa.fi
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KAUPUNGINORKESTERI
Elina Vahala tulkitsee
Sostakovitsin 11.12.

Maestro-viulisti Elina Vahala on solistina, kun
Vaasan kaupunginorkesteri esittda Dmitri Sostako-
vitSin toisen viulukonserton torstaina 11. joulukuu-
ta Vaasan kaupungintalolla. Konsertti alkaa klo 18
ja kapel-limestarina toimii Anna Maria Helsing.

Vidhilan tulkinta tunnetaan tunteikkaana ja teknisesti
huippuluokkaisena, ja hdn on saanut laajaa kan-sain-
vilistd tunnustusta virtuoosisuudestaan seka herkistd,
varikkdista soittoddnistaan. Norden+1

Ohjelmassa kuullaan my6s romanttista tunnelmaa
tarjoava Johannes Brahmsin Serenadi op. 11. Kon-
ser-tissa yhdistyvit klassikon paino ja modernin tul-
kinnan herkkyys — luvassa on ilta, joka osuu suoraan
syddmeen ja mieliin.

ITSENAISYYPAIVA
Itsenaisyyspaivan juhla
Vaasan opiskelijoille ja
asukkaille kauppatorilla
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Unilaakkeiden pitkaaikaiset riskit — mita meidan tulisi tietaa?

Unettomuus on yksi (esimerkiksi  tsopikloni),

leranssi on yksi pitkdaika- dinaatiota, mika lisdd tapa-

yhdistdmistd vain uneen benzo-diazepine use.” CNS

aikamme hiljaisista
epidemioista. Arviolta
30-40 prosenttia aikui-
sista karsii unihairioista
ainakin ajoittain, ja
10-15 prosenttia taytt-
aa kliinisen kroonisen
unettomuuden kriteerit
(Ohayon 2002).

Kun yo toisensa jilkeen
kuluu heréillen ja vuote-
essa pyorien, lddkekaappi
voi tuntua nopeimmalta
ratkaisulta. Mutta mita ta-
pahtuu, jos unilddkkeestd
tulee paras ystdvd yo toi-
sensa jalkeen - kuukausia
tai vuosia?

Viime vuosina yhd use-
ampi tutkimus on nosta-
nut esiin unilddkkeiden
pitkaaikaiset riskit. Kyse ei
ole vain tot-tumisesta laak-
keeseen, vaan koko hyvin-
vointiin kohdistuvasta, mo-
nisyisestd vaikutuksesta.
Tédssd taustajutus-sa koko-
amme keskeiset havainnot
kansainvilisesta tutkimuk-
sesta ja kysymme: onko
olemassa turvallista tapaa
nukkua paremmin ladkkei-
den avulla?

Miti pitkaaikainen uni-
lidkkeiden kiytto tekee
aivoille?

Uniladkkeet, erityisesti
bentsodiatsepiinit (kuten
tematsepaami) ja niiden

vaikuttavat suoraan her-
moston toimintaan. Ne li-
sddviat GABA-hermovalitt-
djaaineen vaikutusta, mika
rauhoittaa ja helpottaa nu-
kahtamista.

Tutkimusten valos-
sa pitkdaikainen kaytto
voi kuitenkin heikentda
muistia, oppimiskykyd
ja tarkkaavuutta (Barker
et al. 2004). Vaikutukset
eivit aina ndy heti. Mo-
net kayttdjat kuvaavat “su-
muisuutta” tai “ajattelun

hidastumista”, joka voi
huomaamatta muuttaa ar-
jen toimintakykya.

Uudemmat tutkimukset
ovat nostaneet esiin myos
mahdollisen yhteyden de-
mentian riskin kasvuun,
erityisesti =~ vanhemmilla
kayttgjilld (Zhang et al.
2016). Tutkijat ovat varovai-
sia tulkintojen kanssa,
mutta yhteys on ha-vaittu
useissa viestoaineistoissa.

Crowe ja Stranks (2018)
tiivistavdt ongelman nédin:
”Bentsodiatsepiinien kog-
nitiiviset  jalkivaikutukset
voivat jatkua kuukausia,
jopa kdyton lopettamisen
jalkeen.” Tami on tdrked
huomio, silld monet ajat-
televat uni-ladkkeitd “vali-
aikaisina apureina”, mutta
aivot voivat muistaa laaki-
tyksen pitkdan.

Riippuvuus ei nay ulospdin -
mutta tuntuu sisalla

isen kiyton suurimmista
riskeistd. Toleranssi tar-
koittaa, ettd sama annos ei
enda tehoa, vaan elimisto
“vaatii” enemmain (Lader
2011). Tama ei ole tahdon
asia, vaan puh-taasti bio-
loginen: hermosto yrittda
sopeutua lddkkeen vaiku-
tukseen.

Pitkdaikaisiin kayttdjiin
liittyy myos vieroitusoirei-
den riski. Kun ladke lopet-
etaan, voi syntya:

. levottomuutta

. ahdistusta

. syddmentykytysta

. vapinaa

. pahentunutta
unettomuutta

Nidmi oireet saattavat
jatkua viikoista kuukausi-
in. Moni kayttdja ajattelee,
ettd "unettomuus vain pa-
lasi”, vaikka kyse voi olla
vieroitusreaktiosta.

American Academy of
Sleep Medicine suosittelee,
ettd unilddkkeitd kaytetddn
ensisijaisesti alle neljan vii-
kon ajan (Schutte-Rodin et
al. 2008). Todellisuudessa
yhd useampi kdyttaa laak-
keitd kuukausia tai jopa
vuosia. Suomessa pitkaai-
kainen kaytto on erityisen
yleistd yli 65-vuotiaiden
keskuudessa.

Visymysti, kaatumisia ja
auto-onnettomuuksia

turma-riskia.

Useat videstotutkimukset
ovat osoittaneet, ettd uni-
ladkkeiden kayttdjilla on
suurempi riski:

. kaatumisiin

. lonkkamurtumiin

. liikenneonnet-
tomuuksiin

Erityisesti idkkailld pie-
nikin tasapainohdirié voi
johtaa pitkaaikaisiin seur-
auksiin. Yksi tutkittu ilmio
on ns. zom-bie morning:
aivot ovat fyysisesti he-
reilld, mutta tietoisuus ja
refleksit laahaavat peréssa.

Onko turvallista
vaihtoehtoa olemassa?
Kylld on - ja se on tut-
kimuksissa arvioitu te-
hokkaammaksi kuin
ladkkeet.  Kognitiivis-be-
havioraalinen terapia
unettomuuteen (CBT-I) on
hoitomuoto, joka yhdistda
unihygienian, ajatteluta-
pojen muutokset ja nukku-
mis-tottumusten uudelle-
enorganisoinnin.

CBT-I vahentdda unet-
tomuutta yhtd tehokkaasti
kuin 1ddkehoito ilman riip-
puvuusriskid (Trauer et al.
2015). Vield parempaa: va-
ikutukset sdilyvat kuukau-
sista vuosiin (Morin et al.
2006).

Terapiassa harjoitellaan
esimerkiksi:

. mieltd kuormitta-
vien iltarutiinien purka-
mista

Monet raportoivat, etta
jo muutamassa viikossa
nukkuminen muuttuu va-
kaammaksi.

Johtopéaitokset - ja yksi
tarkea kysymys lukijalle

Unilddkkeet eivdt ole “pa-
hoja”, mutta ne ovat 1ddk-
keitd, joilla on pitkaaikais-
kéytossd selvid riskejd. Ne

sopi-vat:

. akuuttien kriisien
hoitoon

. lyhytaikaiseen
kayttoon

. ladkarin seuranta-
an

Ne eivit sovi pitkdaikai-
seksi "pieneksi yoavuksi”.

Jos huomaat, etta tarvit-
set ladkettd nukkumiseen
viikoittain - tai pdivittdin
- on hyvé hetki keskustella
lagka-rin kanssa vaihtoe-
hdoista. Unettomuus on
hoidettavissa ilman, etta
jokaisesta yoOstd tulee laak-
keellinen paatos.

Ja lopuksi yksi nyrkki-
saantd: jos muistat 1dak-
keen nimen paremmin
kuin viime y6n unesi, on
aika pysahtya.
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kaltaiset ns. Z-ladkkeet Lidkkeisiin kehittyvi to-

Unilddkkeet  vaikuttavat . nukkumaanme-
my0s kehoon. Ne hidasta- non "rajaamista”
vat reaktionsaikaa ja koor- . makuuhuoneen

tive effects of long-term

UNETTOMUUS ja TERVEYS

Oiden pitiisi olla pimeiti. Ainakin makuuhuoneessa

Daniel P Windredin ja hanen kollegojensa Aus-
traliassa tekema uraauurtava tutkimus, joka jul-
kaistiin JAMA Network Open -lehdessa, paljastaa
silmiinpistavan yhteyden yollisen valoaltistuksen
ja kohonneen sydan- ja verisuonitautien riskin
valilla — mika toimii heratyksena asettaa pimeys
etusijalle makuuhuoneissamme.

Tutkimuksessa, johon osallistui 88 905 aikuista keski-
maarin 9,5 vuoden seurannan aikana, osallistujilla,
joiden makuuhuoneessa oli eniten valoa tyypillisina
nukkumisaikoina (91. 100. prosenttipiste yovalolle
altistumisesta), oli merkittavasti suurempi sepel-
valtimotaudin (HR ~1,32), syddankohtauksen (~1,47),
syddmen vajaatoiminnan (~1,56), eteisvarinan
(~1,32) ja aivohalvauksen (~1,28) riski. verrattuna
pimeimmissa olosuhteissa. Nama yh-teydet sailyivat
myo0s elamantapatekijoiden, unen keston/tehokkuu-
den, sosioekonomisen aseman ja geneetti-sen riskin
kontrolloinnin jialkeen. Mekanismi on tyylikkdan
suoraviivainen: altistuminen valolle yolla hairitsee
vuorokausirytmid, tukahduttaa melatoniinia, nos-
taa verenpainetta, kiithdyttaa tulehdusta ja hiiritsee
syddmen sykkeen vaihtelua - jokainen tunnustettu

sydén- ja verisuonisairauksien aiheuttaja.

Tasta havainnosta tekee erityisen vakavoittavan
se, ettd oletamme usein, ettd unen aikana tapahtu-
va valo on hyvanlaatuista - loppujen lopuksi yovalo,
pehmeasti valaistu katulamppu ikkunasta tai kirkas
alypuhelimen naytto voi tuntua vaarattomalta. Mut-
ta tima tutkimus nostaa tallaisen ympariston valon
vahapatoisesta hai-tasta todelliseksi terveysvaaraksi.

Miti voit tehda?
Pimenna nukkumisymparistodsi. Investoi pimen-

nysverhoihin tai kaihtimiin, peitd hehkuvat elektro-
niset merk-kivalot ja viltd kirkkaiden kattovalojen

jattamista paille nukkuessasi.

Rajoita iltaruutuaikaa ja makuuhuoneen valoaltis-
tusta. Jopa televisioista, dlypuhelimista tai huone-
valaistuk-sesta tuleva kohtalainen valo voi muuttaa
vuorokausirytmia.

Pidd johdonmukainen nukkumaanmenorutiini.
Vahennd ympariston valoa ja anna sisdisen kellon
rauhoittua luonnollisesti.

Harkitse makuuhuoneen pohjaratkaisua. Sijoita
sangyt etddlle ikkunoista tai valonldhteistd; sammu-
ta tarpeet-tomat valot ennen nukkumaanmenoa.

Varmasti tarvitaan lisda tutkimusta - tama on ha-
vaintotietoa, eika syy-yhteytta voida todistaa lopulli-
sesti. Kohortti oli padosin valkoihoisia ja yli 40-vuo-
tiaita, mikd rajoitti yleistettavyytta. JAMA-verkko
Ottaen kuiten-kin huomioon riskin suuruuden ja
toteutuksen minimaaliset kustannukset, varoviesti
on selva: mitd pimeam-paa, sen parempi.

Kaikkialla lasna olevien nayttojen, alykodin va-
laistuksen ja ymparivuorokautisen ympariston va-
laistuksen aikakaudella pimeyden palauttaminen
makuuhuoneisiimme on seka yksinkertaista etta te-
hokasta. Sammuta siis valot, veda verhot ja anna syd-
amellesi - ja terveydellesi - sen ansaitsema pimeys.
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ALMA
Vaasan kansalaisopisto

Alma: Kevatlukukausi alkaa
7.1.2026

Vaasan kansalaisopisto Alma kaynnistaa kevat-
lukukauden keskiviikkona 7. tammikuuta 2026 —
ja kurs-seja on tarjolla noin 200. Lista kattaa laajan
skaalan harrastus- ja osaamiskursseja, ja paikkoja
on jaljella myods useaan koko lukuvuoden kestane-
eseen kurssiin.

Opistossa on mahdollisuus opiskella kielid, kansalaiso-
petusta, taidekursseja, kisitditd, hyvinvointia ja monia
muita aiheita sekd Vaasassa ettd lahikunnissa kuten Va-
héssakyrossd, Laihialla ja Isossakyrossa.

Kevadn kurssitarjonta on avoinna kaikille — olitpa
uralla, opiskelija tai et — ja kurssit sopivat sekd uu-
teen harrastukseen ettd ammatilliseen kehitykseen tai
lisdosaamiseen. Alma korostaa, ettd opiskelu voi olla
yhtd hyvin omaan iloon kuin hyodyksi arkeen tai ty-
Oelamain.

IImoittautuminen on kaynnissd, ja kiinnostunei-
ta rohkaistaan tutustumaan kursseihin ja tekemiin
va-linnat pian — paikat tayttyvat nopeasti.

Verkossa ilmoittautumisen lisdksi kursseille voi il-
moittautua paikan péilld ja puhelimitse Alman pal-
velu-pisteissd Vaasassa:

. Raastuvankatu 31, puh. 0400 868 110 (ma-pe klo
8-16) seka

. Raastuvankatu 33 / Kirkkopuistikko 15 (7.1. al-
kaen), puh. 040 6299 133 (ma-to klo 10-14).

Raastuvankatu 31:n kampuksella jarjestetdédn torstai-
na 11.12. klo 17.30-19.30 kaikille avoin Alman joulu -ta-
pahtuma. Monipuolisen ohjelman lisdksi tapahtumas-
sa voi myos ilmoittautua kevdédn kursseille. Lisétietoja
tapahtumasta: vaasa.fi/alma - Tapahtumat

ALMA

Kirkkopuistikko 15 peru-
skorjaus valmistuu aikatau-
lussa

Vaasan kansalaisopisto Alman tiloissa Kirkkopu-
istikko 15:ssd, entisessa Arbis-talossa, toteutet-
tu tek-niikkalahtoinen peruskorjaus valmistuu
suunnitellusti vuoden 2025 loppuun mennessa.
Tyot olivat osa Vaasan kaupungin peruskorjauso-
hjelmaa.

Peruskorjauksen myota talotekniikka on péivitetty ja ti-
lojen yleisilme ja varimaailma uudistettu ajan henkeen
sopivaksi. Ilmanvaihtoa on tehostettu, ja pintamate-
riaaleja on uusittu ja korjattu. Rakennuksen arvokkuut-
ta on lisdtty muun muassa palauttamalla toisen ker-
roksen lukunurkka-aulaan alkuperdinen huonekorkeus
ja kaarevat katon reuna-alueet. 150-vuotias rakennus
on aiemmin peruskorjattu 1980-luvun alkupuolella.
Kurssit palaavat Kirkkopuistikolle 7.1.2026 alka-
en. Vaistétiloina toimineen Raastuvankatu 33:n tilat
poistuvat kiytostd. Alman paarakennuksessa osoittees-
sa Raastuvankatu 31 toiminta jatkuu normaalisti.
Lahde: Vaasa.fi

LAIHIA
Ehdota Laihian palkittavia

Laihian kunta pyytaa jarjestoja, yhdistyksia ja
yksityisia henkiloita tekemaan ehdotuksia vuoden

2025 palkittavista ja stipendien saajista. Palkittavia
etsitdan useissa kategorioissa: Vuoden urheili-ja,
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TOINEN MAAILMANSOTA
6. joulukuuta 1941 - paiva, jolloin toisen maailmansodan kulku muuttui

22. kesakuuta 1941 al-
koi operaatio Barbaros-
sa — Saksan merkittava
hyokkays Neuvostoliit-
toon. Aluksi kaikki sujui
nopeasti; Saksalaiset
joukot etenivat yllatt-
avalla voimalla ja me-
nestyksekkaasti useilla
rintamilla.

Syksyyn mennessd he
olivat saavuttaneet Mos-
kovan portit. Lokakuus-
sa-marraskuussa 1941
panssarivaunut ja jal-
kavaki etenivat Vendjan
paakaupungin metsai-
sille laitamille. Yhtakkia
paasaksalaiset etujoukot
olivat ldhella nahda
Kremlin kupolit.

Mutta talven raivoisa
kylmyys ja venaldisten
vastarinta osoittautuivat
ylivoimaisiksi. Saksalai-
set sotilaat, jotka olivat
varustautuneet sotaan
kesahelteessa, paleltui-
vat ohuissa univormuis-
saan; Jaavauriot ja jaaty-
neet varusteet estivat
etenemisen.

Moskovan taistelu - kddn-
nekohta

6. joulukuuta 1941 puna-ar-
meija otti aloitteen — va-
stahyokkayksid  kiynnis-
tettiin saksalaisten sivustaa
ja etulinjaa vastaan sek-
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toreilla Yeletsissd, Tulas-
sa, Klinissa ja Kalininissa.
Moskovan taistelu - ja siten
koko itdrintaman painopis-
te - alkoi jarkkya.

Saksalaisten  hyokkays
pysdhtyi. Joillakin sekto-
reilla Wehrmacht joutui
vetdytymadn, toisilla lin-
joja pidettiin vaikeasti.
Mutta viesti oli selva: Tdssa
— eikd endd pidemmdille.
Se, mitd aiemmin pidettiin
voittamattomana, kaintyi
itsedan vastaan.

Historioitsijat kuvaavat
vastahyokkdystd ja sitd

seurannutta talvisotaa rat-
kaisevaksi kddnnekohdak-
si: ensimmaistéd kertaa Hit-
lerin saksalainen armeija
koki suuren takaiskun, ja
koko sodan tasapaino alkoi
muuttua.

Globaali ketjureaktio

Seuraavana pdivdnid, 7.
joulukuuta 1941, Japanin
keisarillinen armeija tot-
eutti  yllatyshyokkayksen
Yhdysvaltain laivastotuki-
kohtaan Pearl Harboriin
Havaijilla. Taman myota
Yhdysvallat vedettiin mu-
kaan sotaan liittoutunei-
den puolella — dramaat-

tinen tapahtuma, jolla oli
valtava merkitys sodan jat-
kokehitykselle.

Yhtdkkid Euroopan ja
Aasian vanhat rintamalin-
vat olivat uudessa valossa:
uhka Neuvostoliitolle vi-
heni, samalla kun taysin
uusi, valtava joukko lisdtti-
in — teolliset, taloudelliset
ja sotilaalliset resurssit oli-
vat paljon suuremmat kuin
koskaan aiemmin. Taméi
merKkitsi akselivaltojen ete-
nemisen loppua.

Kohtalokkaan pdivan
muisto - ja nykyhetken

nikokulma

Moskovan ja Leningradin
(nykyinen Pietari) viliselld
osuudella — ldhelld koh-
taa, jossa Saksan armeija
tuli 1ahimmaksi Moskovaa
— on yhd monumentti. Se
koristellaan yhid vuosittain
tuoreilla kukilla, kunnioi-
tuksen ja muiston osoituk-
sena.

6. joulukuuta 1941 — ja
sitd seuranneet paiviat —
merkitseviat dramaattista
kdannekohtaa  historias-
sa. Monille meistd, jotka
elimme rauhallisemmas-

sa Euroopassa, on vaikea
kuvitella terrorin, kylmyy-
den ja kdrsimyksen valtaa,
joka vallitsi. Samaan aika-
an tdllaiset muistomerkit
muistuttavat meitd siitd,
kuinka ldhelld maailma oli
muovautua tdysin eri suun-
taan.

Kuvassa on kukkia mo-
numentilla Moskovan
ja  Leningradin vilisel-
la pddkadulla, kohdassa,
jossa Saksan armeija oli
lahimpand Venéjan pii-
kaupunkia. Saksan armeija
tuli tdnne, mutta ei pidem-
malle.

ALKOHOLIONGELMA

Semaglutidi (Ozempic): Lupaava keino alkoholin v

aari

nkayton torjunnassa

Alkoholin kaytto-
hairio (AUD) on
monimutkainen
terveydentila, jolle
on ominaista jatku-
va ja ongelmallinen
alkoholin kaytto.
Vaikka hoitomuoto-
jaon tarjolla useita,
monet kamppaile-
vat raittiuden sai-
lyttamisen kanssa.
Uusi tieteellinen
tutkimus on kui-
tenkin tuonut esiin

mahdollisen uuden
hoitovaihtoehdon:
semaglutidin.

Semaglutidi, joka alun
perin kehitettiin tyypin 2
diabeteksen ja lihavuuden
hoitoon, on osoittanut
lupaavia tuloksia alkoholin
kayton ja juomaputkien
viahentdmisessd. TAma
ladke kuuluu glukagonin
kaltaisten peptidi-1 (GLP-
1) -reseptoriagonistien
ryhméén. GLP-1 on suolis-
tohormoni, joka sditelee
ruokahalua ja verensokeri-
tasoja. Matkimalla GLP-1:n
vaikutuksia semaglutidi
voi auttaa viahentdméin al-

koholinhimoa, edistimain
kyllaisyytta ja hillitsemadan
alkoholin vadrinkayttoon
liittyvad impulsiivista
kayttaytymista.

Esikliiniset tutkimukset
ovat osoittaneet semaglu-
tidin tehokkuuden eldin-
malleissa, jotka kuvaavat
alkoholiriippuvuutta.
Tutkijat ovat havainneet
merkittavad alkoholin
kulutuksen ja alkoholin
palkitsevien vaikutusten
vihenemista jyrsijoilla,
jotka ovat saaneet semag-
lutidihoitoa. Nama ha-
vainnot viittaavat siihen,
ettd semaglutidilla voi olla
samanlaisia vaikutuksia

ihmisten kiyttaytymiseen.

Vaikka semaglutidin va-
ikutusmekanismit alko-
holin vadrinkayton osalta
ovat yhi tutkimuksen
kohteena, useita teorioita
on esitetty. Yksi mahdol-
lisuus on, ettd semaglutidi
muuttaa aivojen palkitse-
misjarjestelmid vahentiden
alkoholin vahvistavia vaik-
utuksia. Lisdksi semaglu-
tidi voi parantaa mielialaa
ja vahentdi stressid, jotka
molemmat voivat edistdd
alkoholin vadrinkayttod.

Semaglutidin potentiaali
AUD:n hoidossa on mer-
kittdva. Yhdessa suuressa

tutkimuksessa alko-

holinkaytdsti johtuvat
sairaalahoitojaksot va-
henivit kolmanneksella.
Ladke tarjoaa uuden-
laisen lahestymistavan
alkoholiriippuvuuden
hoitoon kohdistamalla
toimiensa painopisteen
niihin biologisiin meka-
nismeihin, jotka ajavat
pakonomaista alkoholin
kiyttoa. On kuitenkin
tarkeda huomioida, ettd
tarvitaan lisad tutkimus-
ta semaglutidin tehok-
kuuden ja turvallisuuden
ymmartdmiseksi AUD:n
hoidossa.

Kuten kaikilla 1adkkeill4,
myo6s semaglutidilla voi
olla sivuvaikutuksia,

kuten ruoansulatuskanavan
ongelmia, kuten pahoinvoin-
tia, oksentelua ja ripulia. On
tirkedd neuvotella tervey-
denhuollon ammattilaisen
kanssa sen arvioimiseksi,
onko semaglutidi sopiva hoi-
tovaihtoehto, ja seurata mah-
dollisia haittavaikutuksia.

Yhteenvetona voidaan todeta,
ettd semaglutidi edustaa lu-
paavaa edistysaskelta alkoho-
liriippuvuuden hoidossa. Va-
ikka lisatutkimuksia tarvitaan
sen vaikutusmekanismien ja
pitkdaikaisvaikutusten téy-
deksi ymmartimiseksi, talla
ladkkeelld on potentiaalia
mullistaa tapamme ldhestya
alkoholin kayttohairioita.
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Kunnon kuntalainen, Ryhtinuoret, Esimerkilliset
nuoret seka Vuoden veteraaniurheilija.

Myos ulkopaikkakuntien seuroja edustavat, mutta
Laihialla asuvat urheilijat voidaan huomioida. Eh-
dotukset tulee perustella ja ne tulee toimittaa kirjalli-
sesti 2. tammikuuta 2026 klo 15 mennessa joko postitse
Laihian kunnan kirjaamoon (PL 13, 66401 Laihia) tai
sdhkopostilla osoitteeseen laihi-an.kunta@laihia.fi, ot-
sikolla “Palkittavat 2025”.

Lisdtietoja ehdotusten tekemisesti ja stipendien my-
ontdmisen sddnnoistd 16ytyy kunnan kotisi-vuilta. Pal-
kitsemistilaisuus jarjestetddn helmikuussa 2026, jolloin
palkitut ja stipendien saajat saavat ansaitsemansa tun-
nustuksen. Nyt on oiva tilaisuus tuoda esille yhteisonsa
urheilulliset ja esimerkilliset tekijat!

RITZ

ABBA - Dancing Queen Vaa-
sassa — glitter, nostalgia ja
discohitit lavalla

Vaasassa jarjestetdan lauantaina 13.12.2025 kahdesti esitett-
ava show Ritz-klubilla: klo 14:00 ja klo 18:00.

Show vie yleison ajan pyorteisiin — suomalaiset huip-
putaitajat tulkitsevat ikonisen ABBA-yhtyeen rakas-
te-tuimpia hittejd, kuten Mamma Mia, Dancing Queen,
Fernando ja Waterloo. Esitykseen kuuluu musiikin li-
sdksi koreografiaa, tanssia, sirkusta ja glamor66si tyyli,
jalavalla ndhddan mm. laulajat Roosa Maria Leppinen
jaIsabella Lairikko seké tanssijat ja sirkustaiteilija.

Liput maksavat 50 € (alennettu 39-46 €), ja ryhmille
on tarjolla ryhmialennuksia.

Tama on mahdollisuus kokea ABBA-klassikot uudella
tavoin — eldvisti, nayttavasti ja mukaansatempaavasti.

BERGO

14.12 Joulumarkkinat Ber-
gossa

Bergdn saaren neuvosto ja Bergdn nuorisoyhdistys jarje-

stavat joulumarkkinat lauantaina 14. joulukuuta klo 12-14
Bergon koululla.

Markkinoilla myydéan glogia, joulukakkuja, makkaroi-
ta, arpajaislippuja, kasitoitd, leivonnaisia, jouluseppe-
leitd, kuusen oksa tonttuja, kirjoja, lampaanlihaa, kalaa
ja tdmén vuoden Berg6 aanakkon 2026 -tapahtumaa.

Huonon sadn sattuessa markkinat siirretddn sisati-
loihin. Jokaisen, joka haluaa osallistua myyjina, tulee
rekisterditya 7. joulukuuta mennessa Sofia Skogiin (050
363 0138) tai Carola Westiin (050 363 8073). Markkinapa-
ikan maksu on 10 euroa, ja myyjat tuovat omat pdytin-
sd. Tori toivottaa kaikki tervetulleiksi joulutunnelmaan
ja paikallisiin tarjontoihin.

RITZ

Noora Louhimon joulukon-
sertti Vaasassa - lammin
”Joulun hetki”

Vaasan klubi Ritz tarjoaa joulun tunnelmaa, kun
laulaja Noora Louhimo esiintyy konsertissa Joulun
hetki torstaina 18. joulukuuta klo 19.00

"Joulun hetki” on intiimi ja tunnelmallinen konsertti,
jossa Louhimo tulkitsee omia kappaleitaan seka klas-
sikoi-ta ja joululauluja piano- ja kitara-sdestykselld.
Konsertti tarjoaa tilaisuuden paeta kiireitd ja kokea
joulun rau-haa ja nostalgiaa — kuin hetken pysdhtya,
kuusen tuoksuun, takkavaloon ja joulumuistoihin.

Liput maksavat 35 € (alennettu 32 €), ja tilaisuus on
suunnattu koko perheelle.

Tule mukaan nauttimaan musiikista ja rauhasta
— "Joulun hetki” lupaa olla ldimminhenkinen startti
joulun odotukseen.

TULOEROT
Miesten ja naisten palkka-
ero ei pienene

Suomalaisten tulot jakautuvat nyt eri tavalla
ikaluokittain kuin kymmenen vuotta sitten, mutta
sukupuolten valinen palkkakuilu on pysynyt [ahes
muuttumattomana.

Verohallinnon tuore tuloverotilasto kertoo, ettd vuon-
na 2024 eniten tuloja saivat 40-49-vuotiaat, yhteen-sa
37,8 miljardia euroa. Vield kymmenen vuotta sitten
eniten ansaitsivat 50-59-vuotiaat. Ikdantyminen nikyy
selvisti: yli 70-vuotiaita tulonsaajia on enemméin kuin
vuonna 2014, ja 60-69-vuotiaiden palkkatu-lojen osuus
on kasvanut eldkeidn nousun ja eldkkeelld tehdyn tyon
lisddntymisen vuoksi.

Sukupuolten vilinen palkkaero ei kuitenkaan ole ka-
ventunut. Miesten palkkatulot kasvoivat vuosina 2014-
2024 euromairaisesti noin 2,3 miljardia enemmain kuin
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PAKINA
Alykkyys ja viisaus eivit ole sama juttu

Alykkyys ja viisaus - kaksi sanaa, joita usein
kaytetaan lahes synonyymeina, mutta jotka
ovat itse asiassa kuin kaksi taysin erilaista koi-
raa samassa hakissa. Alykkyys on se vauh-dikas
bordercollie, joka osaa ratkoa rubikin kuution,
kun taas viisaus on rauhallinen vanha kul-
tainennoutaja, joka tietaa, etta kuutiolla voi
myo0s tukea epavakaata poytaa. Kummassakin
on puolensa, mutta jos valitset vaaran koiran
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oikeaan tilanteeseen, saatat huomata olevasi
keskella sotkua.

Alykis ajattelee, viisas tietda

Alykkyys on kyky oppia, analysoida ja ratkaista ong-
elmia. Alykds ihminen voisi esimer-kiksi keksia, mi-
ten laskuvarjo tehdaan poytiliinasta ja verhoista, jos
hédn putoaa lentoko-neesta. Viisas ihminen taas olisi
tarkistanut etukateen, ettei astu koneeseen, jossa on
vain yksi moottori ja pilotilla huono paiva.

Tassa piileekin adlykkyyden ja viisauden suurin ero:
alykas ihminen selvida vaikeista tilan-teista, joihin
viisas ei koskaan joudu. Tamai selittdd, miksi niin
monet fiksut keksijit, tut-kijat ja yrittdjat padtyvat
kirjoittamaan muistelmiaan vankilasta tai konkurs-
sista — he ovat kylld alykkaita, mutta joskus yllatt-
avan vahan viisaita.

Historian huippuja - mutta kumpia?

Ajatellaanpa Aristoteleen ja Einsteinia. Aristoteles,
tuo muinaisen maailman pohdiskelija, oli epdile-
mattd viisas. Hin ymmarsi elamin suuria periaattei-
ta, kuten sen, etta liika reip-paus ei ole hyviksi, ja
paatyi siksi enimmaékseen istumaan ja opettamaan
muita. Héaneltd jai tekemattd typerid kokeiluja, ku-
ten testata, voiko ihminen hypata Parnassoksen kal-
liol-ta ilman seurauksia.

Albert Einstein taas oli dlykas. Han kehitti suhteel-
lisuusteorian ja mullisti maailmanku-vaamme, mut-
ta ei ehka ollut kaikkein viisain ihminen kaytannon
elamissd. Hanen kerro-taan unohtaneen osoitteen-
sa ja joutuneen usein kysymaan neuvoa, miten 10y-
tda kotiin. Tallaisia tilanteita ei Aristoteleelle olisi ta-
pahtunut - hdn ei olisi edes poistunut kotoaan ilman
luotettavaa opasta.

Alykkdat mokat ja viisaat valttdmiset

Arjessa alykkadit ja viisaat tekevit usein erilaisia
paatoksid. Alykds ihminen saattaa ostaa darimma-
isen monimutkaisen ja hienon kahvikoneen, joka
vaatii kayttoohjeen ymmarta-miseen insinoorin tut-
kinnon. Viisas taas keittdd pannukahvit, tietden, etta
lopputulos on kuitenkin sama: kofeiinia veressa ja

-

- _"

pirted mieli.

Alykis yrittda ratkaista aviokriisin ostamalla puo-
lison lempiauton. Viisas vie puolisonsa kavelylle ja
kuuntelee, mitd sanottavaa toisella on. Tdssi kohtaa
on hyva muistaa, ettd joskus viisaus ja alykkyys voi-
vat myo0s yhdistya - silloin puoliso saa sekd auton
etta kdve-lylenkin, ja parisuhde kukoistaa.

Typera nero ja nerokas tyhmyri

Historiasta 10ytyy esimerkkeja ihmisistd, jotka olivat
alykkaitd mutta eivat kovin viisaita. Napoleon Bona-
parte, Euroopan valloituksen mestari, paatti talvella
hyokata Venajalle. Sotilaallinen nero, mutta samal-
la mieleton riskinottaja. Viisas ihminen olisi ehka
miettinyt kahdesti, kannattaako lahtea marssimaan
keskelle Siperian talvea, kun takana on jo mu-kava
valtakunta.

Toisaalta on olemassa tarinoita ihmisista, jotka eivat
ole erityisen adlykkaitd, mutta silti adrimmaisen vii-
saita. Monet kansanviisaudet ja sananlaskut ovat
perdisin tavallisilta ih-misilta, jotka eivat koskaan
kayneet kouluja, mutta osasivat elaa elamaansa jar-
kevisti. Esimerkiksi lausahdus "ei kannata ampua
karpasta tykilld” saattaa hyvinkin olla perii-sin hen-
kilolta, joka tajusi, etta liiallinen yrittiminen ei aina
kannata.

Alykais ja viisas samalla - paras yhdistelma?

Tietenkin olisi ihanteellista olla seka dlykas ettd vii-
sas, mutta koska kukaan ei voi olla taydellinen ka-
ikilla tavoilla, ihmisen kannattaa tyytya kehittamaan
vahvuuksiaan. Alyk-kddn kannattaa opetella py-
sahtymaan ja kysymaan, onko ongelma ylipaataan
ratkaise-misen arvoinen. Viisaan taas olisi hyva ko-
keilla joskus uusia asioita — kuten rubikin kuu-tion
ratkaisua - ihan vain harjoituksen vuoksi.

Loppujen lopuksi viisauden ja dlykkyyden vilinen
tasapaino on se, joka tekee elamastd mielenkiintois-
ta. Alykas voi keksid, miten menni kuuhun, mutta
viisas miettii minkd ih-meen takia kuuhun pitdisi
mennd, oma kotipiha on oikeastaan ihan tarpeeksi
hyva paikka.

HYVINVOINTIALUEET

Googlesta apua hyvinvointialueiden toimintaan

Keski-Uudenmaan hyvin-
vointialue (Keusote) on
ilmoittautunut toteut-
tavansa historiallisen
laajamittaisen siirtyman
Google-teknologioihin. Yli
4000 tyontekijaa vaihtaa
Microsoftin ratkaisujen sija-
an Google Workspaceen
vuosien 2026-2027 aikana,
kertoo Keusote tiedottees-
saan.

Tavoitteena on  siirtyd
tdysin pilvipohjaiseen ty-

Oymparistoon, mikd mah-
dollistaa joustavamman ty-
Oskentelyn miltd laitteelta
tahansa. Keusoten tieto- ja
digijohtaja Antti Yld-Jarkko
kuvailee paatosta “merkitt-
avaksi kuin potilastietojir-
jestelmén vaihtoa”.
Merkittavana uudistuk-
sena on myos tekodlyn
demokratisointi: koko
henkildsto saa kayttoonsa
Google Gemini -tekodlyn
ilman erillistd lisenssikus-
tannusta. “Kun tekodly
tulee kaikkien saataville
osana pdaivittdisia tyokalu-

ja, se avaa aivan uudenlai-
sia mahdollisuuksia tyon
tehostamiseen ja laadun
parantamiseen. Hoitajat,
ladkarit ja hallinnon am-
mattilaiset voivat hyodyn-
tdd tekodlyad paivittdisessa
tyossddn ilman, ettd heid-
an tarvitsee miettid budjet-
teja tai lisensseja”, Yla-Jark-
ko jatkaa.

Keusote arvioi, ettd vii-
den vuoden kuluessa uu-
distus tuottaa vdhintdaan 10
miljoonan euron sdastot
lisensointi-, tukipalvelu- ja
tydasemakustannuksissa.
Vapautuvat varat on tar-
koitus suunnata suoraan
hoitoty6hon ja palvelujen
kehittamiseen.

Projektin projektipaallik-

ko6 Maria Borgstrom ko-
rostaa, ettd siirtymd ei
ole helpoimmasta paasta:
“Menemme rohkeasti sin-
ne, minne harvat julki-
sen sektorin toimijat ovat
uskaltaneet. Tama vaatii
huolellista suunnittelua ja
vahvaa muutosjohtamista,
mutta uskomme, ettd tima
on tulevaisuuden malli.”

Keusoten hanke edustaa
uutta digitalisaation ja pil-
viteknologian aikakautta
sosiaali- ja terveydenhuol-
lossa - ja voi toimia esiku-
vana muille hyvinvointial-
ueille.

Lahde: STTinfo/Keusote
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naisten, vaikka naisten palkkatulojen pro-senttikasvu
oli hieman suurempi. Viime vuonna miesten mediaa-
nipalkkatulo oli 37 723 euroa ja naisten 32 291 euroa.
Verohallinnon mukaan osa-aikatyd on yleisempia nai-
silla, mika selittdd osaltaan eroa, mutta kokonaisuu-
tena palkkakuilu on pysynyt lihes ennallaan.

PALKAT
Verohallinto: 40-vuotiaat
hyvatuloisimmat

Suomalaisten tulojen painopiste on siirtynyt
nuorempaan ikaluokkaan - nelikymppiset ke-
raavat nyt eniten ansioita, kertoo Verohallinnon
tuore tilasto.

Verohallinnon julkaisemien tuloverotilastojen mu-
kaan vuonna 2024 eniten tuloja saivat 40-49-vuotiaat,
yhteensi 37,8 miljardia euroa. Kymmenen vuotta aiem-
min suurin tulonsaajaryhmai oli 50-59-vuotiaat, mutta
tulojen jakautuminen on muuttunut sekd ansio- ettd
padomatuloissa.

Padomatuloja kertyi eniten 50-59-vuotiaille, kun
vield vuonna 2014 suurimmat pddomatulot menivit
60-69-vuotiaille. Verohallinnon mukaan muutos heijas-
taa seki tyoeldmén rakennetta ettd vaeston ikdanty-mi-
std: yli 70-vuotiaita tulonsaajia on nyt selvisti enemmain
kuin kymmenen vuotta sitten, ja 60-69-vuotiaat tekevit
eldkkeelld ollessaan enemman toita.

Tuloverotilastot sisdltavit veronalaiset ansiot sekd tie-
tyt verovapaat erdt, kuten luontoisedut ja kustan-nus-
ten korvaukset. Verohallinnon ylitarkastaja Matti Lu-
okkanen toteaa, ettd tulojen kehityksessd naky-vat yhtd
aikaa pidempi tyoura ja muuttuva ikdrakenne.

PAAOMATULOT
Verohallinto: Paaomatulot
menevat miehille

Sukupuolten valinen ero paaomatuloissa on
pysynyt lahes muuttumattomana kymmenen
vuoden aikana, kay ilmi Verohallinnon uusista
tilastoista.

Vuonna 2024 miehet saivat 71,7 prosenttia kaikista
padomatuloista Suomessa. Osuus on jopa hieman kas-
vanut vuodesta 2014, jolloin vastaava luku oli 69,8 pro-
senttia. Padomatulot, kuten osingot, luovutus-voitot ja
vuokratulot, keskittyvit edelleen selvisti miehille seka
euromadrdisesti ettd saajien lukuméaa-rassa mitattuna.

Verohallinnon ylitarkastaja Matti Luokkanen toteaa,
ettd ero kertoo miesten keskimddrin suuremmista
padomatuloista. "Euroméiriisesti miesten osuus niis-
sd pddomatuloissa on vield suurempi kuin luku-méaaris-
sd mitattuna. Se kertoo siit4, ettd miesten keskimaara-
iset pddomatulot ovat keskimiirin suurem-pia kuin
naisten”, Luokkanen sanoo.

Verohallinnon mukaan kehitys osoittaa, ettd pédo-
matulojen sukupuolijakauma ei ole muuttunut mer-
kit-tavasti vuosikymmenessd, vaikka palkkatuloissa on
nédhty lievid tasoittumisen merkkeja. Tilasto haastaa
julkista keskustelua varallisuuden jakautumisesta ja ta-
loudellisesta tasa-arvosta.

OMALAAKARI
Thl: Kainuussa kaikilla on
nyt omalaakari

Kainuu on ensimmainen suomalainen hyvinvoin-
tialue, joka on nimennyt omalaakarin kaikille
asukkail-leen, kertoo Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos (THL). Malli on osa pyrkimysta lisata hoidon
jatkuvuutta ja parantaa perusterveydenhuollon
laatua.

Uuden omalddkirimallin my6td jokaisella kainuulai-
sella on nimetty 1ddkari sekd oma hoitotiimi, jotka vas-
taavat kokonaisvaltaisesti potilaan terveydestda. Mallin
tavoitteena on vahentédd sairastavuutta ja kuol-leisuut-
ta, parantaa hoidon laatua ja potilastyytyvaisyytta seka
hillitd kokonaiskustannuksia.

- Henkilokohtaisen hoitosuhteen jatkuvuus on kan-
sainvilisen tutkimusnayton mukaan keskeistd laa-duk-
kaassa perusterveydenhuollossa, sanoo THL:n yli-
laakari Sara Launio.

Seitsemin hyvinvointialuetta sai lisdrahoitusta vuo-
den 2025 kestidvan kasvun ohjelmasta omaldakari-mal-
lien kehittimiseen. Kainuu toimii edelldkavijani, ja
muiden alueiden on tarkoitus laajentaa mallejaan vai-
heittain koko véaestoon. Kdytanndssa se tarkoittaa, ettd
yhd useampi suomalainen voi tulevaisuudessa saada
pitkdaikaisen henkilokohtaisen yhteyden terveyden-
huoltoon, miké parantaa hoidon laatua ja poti-lastur-
vallisuutta.

DATAN KAYTTOA

DNA: Vaasassa nuori kaytt-
aa dataa jopa 14 kertaa
enemmain kuin idkas

DNA julkaisi uuden analyysin, joka paljastaa mer-

kittavia eroja mobiilidatankaytossa eri ikaryhmien
valilla Suomen 50 suurimmassa kunnassa. Nuoret
aikuiset (18-29 v.) kuluttavat mobiilidataa eniten:

heidan keskimaarainen pdivittdinen kulutuksensa
on 2 975 megatavua (Mt), kun taas yli 80-vuotiai-

den kulutus yltaa vain muutamiin satoihin mega-
Jatkuu sivulla 6



ITAMERI
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“Pikkujouluristeilyt Tallinnaan kulkevat perkeloityvan alueen lapi.” Ra-
portti Itameren tilasta

ltameri on muuttunut
geopoliittiseksi
"painekattilaksi”,

jossa turvallisuusriskit
ja ymparistouhat
heikentavat merta
samanaikaisesti. Tuore
asiantuntijaraportti
varoittaa, etta
vuosittain miljoonia
matkustajia kuljettava
Helsinki-Tallinna-reitti
kulkee suoraan alueen
l&pi, jossa Venajan
hybridioperaatiot
luovat jatkuvaa
epavakautta.

Toivo-ajatuspajan ja Wil-
fried Martens -keskuksen
julkaisema raportti, "Ope-
ration Baltic Sea”, korostaa,
ettd matkustajalaivat sei-
laavat tunnin ajan kansain-
vilisella talousvyohykkeel-
la, jota Vendja hyddyntad
isdntavaltioiden  kiusaa-
miseen. Tdmi on nidkynyt
viime aikoina ilmatila-
loukkauksina,  GPS-hdir-
intdnd ja kriittisten mere-
nalaisten kaapeleiden ja
putkien vaurioina. Veniji
pyrkii asiantuntijoiden
mukaan “kiehuvan samm-
akon” strategialla norma-
lisoimaan ndma matalan
kynnyksen hyokkaykset ja
testaamaan EU:n ja Naton
yhtendisyytta.

”Varjolaivasto” uhkaa saa-
ristoa katastrofilla
Geopoliittisen jannitteen
lisdksi Itdmerta kohtaa
valiton ymparistokata-
strofin riski, jonka aiheut-
taa Vendjan “varjolaivas-
to”. Nama usein iakkaat,
heikosti vakuutetut tank-
kerit kuljettavat Vendjin
oljya Itamerelld. Kansane-
dustaja Pauli Aalto-Se-
tdlan mukaan oOljyvuoto
varjolaivaston  aluksesta
olisi “Itdmeren suurin
ympaéristouhka”, joka voisi
tuhota hauraan saariston
ekosysteemin jopa sadaksi
vuodeksi. Esimerkiksi tam-

mikuussa 2025 varjolaivas-
toon linkitetty tankkeri
Eventin joutui hinattavak-
si konevian vuoksi Saksan
edustalla kantaen 100 000
tonnia Oljyd. Toistaiseksi
kansainviliset  pakotteet
varjolaivaston mahdollista-
jia vastaan ovat kuitenkin
puuttuneet.
Ympiristoyhteistyo
halvaantunut eristyksen
vuoksi
Turvallisuusuhkien kes-
kittyminen on sivuuttanut
ymparistokysymykset,
minka lisdksi Vendjan er-
istdminen on halvaannut-
tanut alueellisen ympari-
stonsuojelun.  Professori
Nina Tynkkynen huomau-
ttaa, ettd kun HELCOM
sulki Vendjan pois paatok-
senteosta, yhteisten toi-
menpiteiden  tehokkuus
heikkeni. Vendjan valu-
ma-alue, mukaan lukien
Nevajoki, on silti merkitt-
ava ravinne- ja Oljykuor-
mituksen ldhde. Ilman Ve-
ndjan ymparistotietoja ja
yhteistd seurantaa, Itdme-
ren tilan kokonaisarviointi
heikkenee, miki vaikeut-

taa koko alueen suojelua.

Ilmastonmuutos ja koti-
mainen kuormitus
Raportissa nostetaan esiin
my0s ilmastonmuutoksen
vaikutukset. Meren tutki-
ja Jari Hannisen mukaan
lampimdmmadt ja satei-
semmat talvet ovat tehneet
Itimerestd makeamman,
mikd uhkaa monien lajien
selviytymista.

Suomen ilmaston- ja
ymparistoministeri  Sari
Multala puolestaan ko-

rostaa kansallisten toimien
tarkeyttd. Hallituksen ta-
voitteena on poistaa Saa-
ristomeren alueen maata-
louden ravinnekuormitus
HELCOMin ns. Hot Spot
-listalta  vuoteen 2027
mennessd, jolloin Suomi
paasisi eroon viimeisestd

taa, ettd Suomi ei voi yks-

saastepisteestddn listalla.
Multala kuitenkin muistut-

héiritsija saadaan kuriin.
Tavoitteena on pelastaa
“ainutlaatuinen meri” tule-

in pelastaa Itdmerta, vaan ville sukupolville.

kansainvdlinen yhteistyo

on valttamatonta. Kuvat:  Auringonlasku
Raportin loppusanoma Itdmerella. Wikimedia
on kuitenkin toiveikas: Commons. John Samuel

Creative Commons Attri-
bution-Share Alike 4.0

Vendjin varjolaivaston
tankkilaiva.

kun Itdmeren demokrati-
at tekevit tiivistd yhteisty-
Otd ja puolustavat merta
mairitietoisesti, alueen

DATAN KAYTTOA
DNA: Vaasassa nuori kiayttaa dataa jopa 14 kertaa
enemman Kkuin iakas

DNA published a new

analysis that reveals
significant  differences
in mobile data usage
between different age
groups in Finland’s 50

largest municipalities.
Young adults (18-29
years old) consume

the most mobile data,
with an average daily
consumption of 2,975
megabytes (MB), whi-
le those over 80 only

consume a few hundred
megabytes.

Especially in Vaasa, DNA’s
statistics highlight a large
gap: young people use a
huge amount of data com-
pared to older people. The
difference can be as much
as 14-fold when comparing
the average consumption
of young and oldest age
groups.

However, mobile data
use is also increasing in
older age groups. For ex-

ample, according to DNA,
50-59-year-olds  already
have a daily data use of
more than 1,000 MB in all
the municipalities exami-
ned. Mikko Valtonen, Di-
rector of Mobile Business
at STT Info DNA, sums up
the situation: "Users can
be roughly divided into th-
ree groups: young adults,
middle-aged people and
those approaching retire-
ment age, whose data use
is clearly lower.”

There are major differen-

ces between municipalities.
According to DNAs statistics,
Raahe, Savonlinna, Kotka,
Tornio and Imatra, among
others, belong to the group
of young heavy consumers:
20-29-year-olds use more
than 3,700 Mt per day in these
municipalities. On the other
hand, in Yl6jarvi, Tuusula
and Vihti, for example, young
people’s data use is below the
national average.

Valtonen also highlights the
factors behind municipali-
ty-specific differences: the age
structure, use of public trans-
port and distances may expla-
in why mobile data consump-
tion is higher in certain areas.
STT Info In addition, he emp-
hasises that improved devices
and networks will further in-
crease data usage: better vi-
deo quality consumes more,
and more and more work,
entertainment and social inte-
raction are handled by phone.

DNATs statistics are based on
billable consumer subscrip-
tions for January-October
2025. The comparison is ba-
sed on average daily data usa-
ge, but it is worth noting that
the average is increased es-
pecially by very heavy consu-
mers - i.e. not all users really
consume the same amount.

In the end, DNA’s data high-
lights one clear trend: young
people are leading in the data
age, but older generations are
also joining in. This develop-
ment reflects a broader digital
transformation in which the
mobile network is no longer
just a privilege for young pe-
ople.
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tavuihin.

Erityisesti Vaasassa DNA:n tilastoissa korostuu suuri
kuilu: nuoret kéyttavit valtavasti dataa verrattuna iak-
kadmpiin. Ero voi olla jopa noin 14-kertainen, kun ver-
taa nuorten ja vanhimpien ikdryhmien keskikulutusta.

TERVEYS
Ozempic voi olla vaaralli-
nen silmille

Diabeteslaakkeena ja laihdutusvalmisteena suurta
suosiota nauttiva Ozempic ja sen sisaltama aineai-
ne semaglutiidi saivat Euroopan ladkevirastolta
EMA:lta tarkedn varoituksen. Laakkeen mahdolli-
seksi, vaikkakin hyvin harvinaiseksi haittavaikutuk-
seksi on nimitetty silmasairaus NAION (non-arterii-
tinen etisen iskeemisen neuropatian).

Mika on NAION?

NAION on vakava, mutta harvinainen silmisairaus,
joka vaurioittaa ndkohermoa. Se on perdisin nékoher-
mon verenkierron hiiriostd, ja se voi johtaa &killiseen
ja pysyvdan ndon menetykseen yhdessi silméssi. Ta-
vallisesti nd6n heikkeneminen on sairauden ainoa oire,
eikd siithen liity kipuja. Suurin riski sairastua NAION:i-
in on henkil6illd, joilla on esimerkiksi diabetes, korkea
verenpaine tai kohonnut veren rasvapitoisuus. Sairau-
den pysyvai hoitomuotoa ei tilld hetkelld ole.

EMA:n lddketurvallisuusvaliokunta PRAC teki pa&tok-
sen tarkasteltuaan saatavilla olevaa tietoa, mukaan lu-
kien pienid tutkimuksia, jotka viittaavat kohonneeseen
riskiin semaglutiidia kayttavilld potilailla. On tirkeaa
korostaa, ettd kyseessd on edelleen erittdin harvinai-
nen haittavaikutus, eikd suurimmalla osalla ldiketta
kiyttavista ole sithen mitddn vaaraa.

Mita tama tarkoittaa potilaille?

Tarkeintd on olla tietoinen mahdollisista oireista. Jos
koet #killistd nd6n heikkenemistd, naén sumenemista
tai pimeita alueita ndkokentédssési, ota ihan valittomais-
ti yhteys omalddkériin tai silmaldakariin. Mainitse aina
terveydenhuollon ammattilaisille, ettd kaytdt semag-
lutiidia sisdltavai laaketta.

Lopuksi voidaan todeta, ettd kaikilla 1ddkkeilld on
mahdollisia haittavaikutuksia, ja tdrkedd on kayda
sddnnollisia lddkarintarkastuksia seki tiedostaa omas-

ta terveydentilastaan mahdolliset riskitekijat. Vaikka
NAION on harvinainen, on olennaista, etti potilaat ja
lagkarit tuntevat timéan mahdollisen yhteyden voidak-
seen toimia nopeasti tarvittaessa.

YLEISLAAKARIT
Hyvinkaalainen ylilaakari
Susanna Satuli-Autere on
valittu Vuoden yleislaaka-
riksi

Suomen Yleislaakarit GPF ry myonsi tunnustuksen Susanna
Satuli-Auterelle, arvostuksena pitkdaikaisesta tyosta perus-
terveydenhuollon kehittdmisen, koulutuksen ja potilastyon
parissa.

Satuli-Autere toimii Keski-Uudenmaan hyvinvointi-
alueella, ja hédnet tunnetaan monipuolisena sairaan-
hoidosta vastaavana ladkirini sekd mentorina ja kou-
luttajana. Kollegojen mukaan valinta perustui hinen
pitkdjintei-seen uraansa terveyskeskuksessa sekd er-
ityisesti panostuksiin hoitoketjujen kehittdmisessa ja
koulutuksessa. Han on kuvattu helposti ldhestyttavak-
si, vastuulliseksi ja kannustavaksi — piirteet, jotka te-
kevit hinestd ar-vostetun omaldédkérin ja esihenkilon.
Potilaat kehuvat hinté ystavilliseksi, kuuntelevaksi ja
ammattitaitoisek-si.

Tunnustus korostaa perusterveydenhuollon merkity-
std ja nostaa esiin tyon, jota ladkarit tekevat potilaiden
arjen hyvinvoinnin turvaamiseksi. Satuli-Auteren va-
linta Vuoden yleislddkiriksi palaa vuosittaiseen perin-
tee-seen, jossa kollegat itse saavat ehdottaa ansioitunei-
ta ammattilaisia.

WHO

WHO varoittaa uudesta
antibioottiresistenssin aal-
losta

Maailman terveysjarjeston mukaan antibiooteille vastus-
tuskykyiset bakteerit levidvat nopeammin kuin aiemmin.

WHO:n tuoreen raportin mukaan antibioottiresistens-
sin aiheuttamat infektiot lisdédntyivdt Euroopassa 15
pro-senttia viimeisen kolmen vuoden aikana. Erityi-
sesti teho-osastoilla esiintyy bakteerikantoja, joihin
mikddn tunnettu antibiootti ei tehoa. Asiantuntijat
painottavat, ettd antibioottien harkitumpi kayttd seka
uusien ladk-keiden kehittdminen ovat valttamattomia
estdiméain “hiljaisen pandemian”, joka voi uhata tervey-
denhuolto-jarjestelmia maailmanlaajuisesti.

TERVEYS

Tutkimus: Paivittiinen ka-
vely pienentaa sydaninfark-
tin riskia

10 000 askelta paivassa tuo merkittavia terveyshyotyja
Laaja yhdysvaltalaistutkimus vahvistaa arkiliikunnan merki-
tyksen sydanterveydelle.

Bostonin yliopiston tutkijat analysoivat ldhes 50 000
aikuisen terveysdataa kymmenen vuoden ajalta. Va-
iku-tus oli selva: ne, jotka kivelivit padivittdin vahintdan
10 000 askelta, sairastuivat sydan- ja verisuonitauteihin
40 % harvemmin kuin ne, joiden askelmaira jai alle 4
000:n. Asiantuntijoiden mukaan lyhyet kdvelyt paivan
aikana ovat yhté tehokkaita kuin pitké lenkki — téarke-
intd on liike, ei rasitus.

IKAANTYMINEN

Japani hyvaksyi ensimmai-
sen geeniterapian ikaanty-
missairauksiin

Uusi hoitomuoto voi hidastaa soluvanhentumista
Japanin terveysministerio on antanut luvan maailman
ensimmaiselle kliiniselle geeniterapialle, joka kohdistuu
biologiseen ikdantymiseen.

Terapia kayttda viruksen kaltaista vektoria aktivoima-
an solujen korjausmekanismeja. Ensimmdiset poti-
laat ovat yli 60-vuotiaita, joilla on varhaisia merkkeja
muistisairaudesta. Tutkijat painottavat, ettd kyse ei ole
“nuo-rennusrokotteesta”, vaan hoitomuodosta, joka voi
hidastaa rappeutumista ja parantaa eliméanlaatua. Tu-
loksia odotetaan kahden vuoden sisall4.

TERVEYS

Euroopan unioni rahoittaa
mielenterveysohjelmaa nuo-
rille

Uudet digipalvelut kdyttodn kouluissa ja oppilaitoksissa

EU investoi 50 miljoonaa euroa mielentervey-
den tukipalveluihin, jotka kohdistuvat erityisesti
13-25-vuotiaille.

Ohjelma sisdltdia matalan kynnyksen video-
vastaanottoja, tekstichatteja ja tekodlyavusteisia
mielialaseuranto-ja. Tavoitteena on vihentda jo-
notusaikoja ja tunnistaa masennus sekd ahdistus
aiemmin. Pilotit kdynnistyvat Saksassa, Suomessa
ja Espanjassa kevaalla. Asiantuntijat toivovat, ettd
digitaalinen tuki helpottaa terveyspal-veluiden
ruuhkaa ilman, ettd hoitolaadusta tingitdan.
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Russia Has Violated Everything Long Ago: The Norms

Lux Helsinki 6.-11.1.2026: Valaisee pimeimmait

paivat

Talven kiristaessa otet-
taan Helsingista syntyy
sateileva vastakohta: Lux
Helsinki. Tama vuosittai-
nen valofestivaali, joka
jdrjestetdan 6.-11. tam-
mikuuta 2026, muuttaa
kaupungin tutun maise-
man henkedsalpaavaksi
valotaiteen kankaaksi.

Lux Helsinki on enem-
man kuin pelkkd spek-
taakkeli; Se on luovuuden|
ja yhteisollisyyden juhlaa.
Viiden taianomaisen yon
ajan Helsingin syddn kyl-

pee virien ja lumoavien
installaatioiden kaleid-
oskoopissa. Julkisista ra-
kennuksista tulee valoisial
veistoksia, puistot muuttu-
vat eteerisiksi ihmemaiksil
ja katukuvat ovat tdynni
ylimaallista hehkua.

Festivaalin vahvuus on|
sen monipuolisuus. Mu-
|kaansatempaavista inter-
aktiivisista kokemuksistal
|kunnioitusta  heréattaviin
suurikokoisiin  projisoin-
teihin, Lux Helsinki pal-
velee kaikkia taiteellisial
makuja. Paikalliset ja kan-
sainviliset taiteilijat ko-|

lkoontuvat esittelemain|

innovatiivisia visioitaan jal
rikkovat valon rajoja vili-
neend. Valaistussa kau-
pungissa  vaeltamisestal
tulee seikkailu, jonka joka-
inen kulma paljastaa uu-
den ihmeen.

Lux Helsingin vaikutus|
ylittdd estetiikan. Se edi
stdd yhteyden tunnetta ja
jaettua iloa vuodenaika-
na, joka usein yhdistetddn
pimeyteen ja yksindisyy-
teen. Festivaali kannustaal
tutkimaan ja kutsuu sek3
asukkaita ettd vierailijoita
loytaméaan kaupungin uu-
delleen uudessa valossa.

Se on muistutus siitd, ettd
jopa talven syvyyksistd
[6ytyy kauneutta ja ihmei-
ta.

Olitpa sitten kokenuf]
taiteen harrastaja tai vain
etsimédssd  taianomaistal
pakoa kylmaistd, Lux Hel-
sinki on eldmys, jota ei
[kannata jattdad valiin. Joten
niputtaudu, ota vastaan ra-|
ikas talvi-ilma ja uppoudu
Helsingin valoisaan syda-
meen. Anna Lux Helsin-
gin valaista tammikuu ja
sytyttdd ihmetyksen tun-
ne.

of International Law, the Rules of Common Sense, and
All of God’s Commandments - The President During
the Second Military Prayer Breakfast

|
|
¢

President Volodymyr Ze-
lenskyy took part in the
second Military Prayer
Breakfast held on the oc-
casion of the Day of the
Armed Forces of Ukraine.

The event brought together
the heads of churches and
religious  organizations,
military chaplains, Ukrai-
ne’s defenders, and inter-

national guests.

“You truly know what we
are fighting for in this war.
Above all, for our state, for
its life, which means for in-
dependence and freedom,’
the President said.

“A just, dignified, and -
as everyone says — honest.
And in my view, it is crucial
that it be lasting. And only
such a peace will be bles-
sed with the non-recur-

JOULUKORTIT

Jenny Nystrom ja hanen ihanat joulukortit

Olipa kerran maalaukselli-
sessa Kalmarin kaupungissa
Ruotsissa 13. kesdkuuta 1854
luova henki nimeltd Jenny
Nystrom. Hanen perheen-
sa lahjakkaan kirkonkanttori
Daniel Nystréomin ja omis-
tautuneen opettajan Anette
Nystromin johdolla antoi ha-
nelle iloinen lapsuus. Jennyn
ollessa vain kahdeksanvuo-
tias Nystromin perhe paatti
kuitenkin aloittaa uuden lu-
vun ja muutti vilkkaaseen Go6-
teborgiin, jossa hdnen isdnsa

sai paremmin palkatun opet- °

tajanpaikan.

Vuonna 1865 Jenny aloitti
taiteellisen matkansa taide-
koulussa Goteborgissa ja loi
perustan hadnen tulevaisuu-
delleen tunnettuna taiteilija-
na. Tiedonhaku johti hanet
Tukholmaan vuonna 1873
jatko-opintoihin, ja hén jat-
koi taiteellista tutkimustaan
Pariisissa vuosina 1882-1886
erikoistuen muotokuvamaa-
laukseen. Jenny Nystrom
kehittyi ajan myo6td yhdeksi
Ruotsin rakastetuimmista
taiteilijoista, mikd on osoitus
hdnen monipuolisesta tai-

teellisesta koulutuksestaan.

Merkittavd  virstanpylvas
Jennyn eldmassd oli hanen
nuoruuden unelmansa to-
teutuminen — taiteen yksi-
tyisndyttely Pariisissa. Nayt-
telysta tuli todellisuutta ja se
merkitsi hdnen taiteellisen
matkansa huippua.

Silld valin, vuonna 1871,
arvostettu kirjailija Viktor Ry-
dberg loi syddntd lammitta-
van joulutarinan nimelta ”Lil-
le Viggs aventyr pa julafton”
tai ”Pikku Viggin seikkailut
jouluaattona”. Suomeksi ”Pik-
ku Simon seikkailut jouluilta-

na” kdannetty tarina eteni,
kun Pikku Vigg loysi itsensa
yksin mokistd jouluaattona.
Hanen yllatyksekseen ilmes-
tyi maaginen joulutonttu,
joka vei hanet rekiajelulle le-
vittdmaan lomahuutoa talos-
ta taloon.

Nelja vuotta mychemmin
tdma lumoava tarina herasi
henkiin 18-vuotiaan Jenny
Nystromin kuvituksesta. Ha-
nen taiteellinen kosketuk-
sensa puhalsi eloon Rydber-
gin tarinaan ja loi pohjan
hedelmailliselle uralle. Jenny
tuli myéhemmin tunnetuk-

si panoksestaan joululehtiin
ja lukuisten joulukorttien
luomisesta, jotka yhdistdvat
kansanperinteen juhlallisiin
juhliin. Hanen vaikutuksensa
kaikui suomalaisten taiteili-
joiden Wendelinin ja Koivun
teoksissa.

Vuonna 1887, 33-vuotiaa-
na, Jenny aloitti toisen mer-
kittdvan luvun avioitumalla
Daniel Stoopendaalin kanssa,
ja yhdessa he kasvattivat po-
jan, Curt Nystréom Stoopen-
daalin, josta tuli myds oma
arvostettu taiteilija.

Jenny Nystrom jatkoi luo-
van henkensd jakamista maa-
ilman kanssa 92-vuotiaaksi
asti, jolloin han kuoli rauhal-
lisesti Tukholmassa vuonna
1946. Mielenkiintoista on,
ettd samana vuonna Suomes-
ta lahti Rudolf Koivu, joka oli
raivannut oman polkunsa
rakkaan luomiseen. Nystro-
min  lumoavan perinnén
inspiroimia jouluhahmoja. Ja
niin ndiden kahden taiteilijan
perintd kietoutui ja jatti 1ah-
teméattéman jaljen taiteen-
harrastajien sydamiin tulevil-
le sukupolville.
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prayers for the Armed For-
ces of Ukraine and all other
branches of the Security and
Defense Forces, as well as for
the fallen defenders of our
country.

rence of this war and the
non-recurrence of enemy
aggression. They are who
they are - we have no illu-
sions. But we know that no
one will grant this peace to
us; we must win it,” Volo-
dymyr Zelenskyy said.

The President thanked eve-
ryone for supporting Ukraine,
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televan, olisivat Blumelaiset
luultavasti piankin kadotta-
neet yhden miellyttdvimmista
ystdvistdédn, silld vaikka hin
ndyttikin eldmdin tottuneelta
ja vélinpitimattomalta, sitd ei
hén kuitenkaan olisi kérsinyt,
ettd syrjéiset sekautuivat hi-
nen asioihinsa. Hén ei olisi
edes itselleen myontényt, ettd
hian taaskin sairasti lapsel-
lisuuden tautia; se sellainen
kuului menneeseen aikaan
ja menneen ajan iloihin ja

NELJAS LUKU

Kapteeni Thoreld oli tdnd vuonna odotellessaan sitd kesda,
joka ei koskaan tullut, tiheddn vieraillut Kotkaisissa von Blu-
men herrasvden luona, jotka olivat hdnen 1dhimmaét naapurinsa,
vaikka talojen vilid olikin kolme peninkulmaa. Ei hin oikein
itsekddn tiennyt, miksi hén niin hyvin viihtyi tuon hiljaisen va-
ratuomarin ja hénen rouvansa seurassa, mutta muut sen kylld
olivat tietdvinddn. Sanottiin, cttd hidnen kdyntinsd tarkoittivat
Louise-neitid mutta ettd tuon pinttyneen vanhanpojan ja seura-
veikon toiveet eivit olleet niinkddn hyvit, silld tuollaisen maail-
manmatin oli vdhdn niin ja ndin solmia uusia rakkaussuhteita,
kun oli ollut sellaiset jutut kaartissa ollessa. Mutta muuten olisi
liitto kyll& ollut sopiva, vaikkakin ikdero oli jotenkin suuri.

Jos kapteeni Thoreld olisi kuullut kielikellojen ndin keskus-

suruihin. Hénen eldménsd oli muodostunut aivan tavalliseksi
varakkaan vanhanpojan elamdksi — eikdhdn se muuten sekédédn
ollut hulluimpia. Hén ei huolinut ruveta aprikoimaan, miksi
hén teki tyotd, miksi hin laitteli Herrasaartaan ja miksi hédnen
tuumansa ulottuivat pitkélle tulevaisuuteen. Hén tunsi tarvetta
toimintaan, ehkd my6skin kaipasi tyydytystd kunnianhimolleen.
Silld sen hidn kylld huomasi, ettd hianen vaikutuksensa kasvoi vu-
osi vuodelta ei ainoastaan ammattikysymyksissa ja kunnallisissa
asioissa, vaan myoskin yleisissé ja lopulta hallitusta koskevissa-
kin. Kaikki hdnen vanhat ystdvinsa kaartissa olivat aikoja sitten
sopineet hinen kanssaan, vadrinkdsitys oli selvitetty, ja monet
yhteiset metséstyspaivilliset syoty Herrasaaren kartanossa.

Mutta syvalla hdnen syddmensé pohjalla eli vield vanha pai-
menidylli milloin epdmédirdisend kaipauksena, milloin mahdol-

lisesti kerran todellisuudessa kuuluvana loppusointuna eldmal-
le, joka oli vietetty wagnerimaisissa epdsoinnuissa. Ei hén sitd
koskaan tarkemmin ajatellut, antautui ainoastaan sen vichkeédn
mielialan tuuditettavaksi, jonka seurustelu von Blumen perheen
kanssa hinesséd synnytti. Ja hin osoitti neiti Louiselle juuri niin
suurta huomiota kuin sedédn sopii osoittaa nuorelle tytdlle ndytt-
amattd lapselliselta ja joutumatta naurunalaiseksi. Mutta juuri
tdmén nuoren naisen kanssa seurustellessa alkoi hdnestd tuntua
siltd kuin vanha aihe hénen aikoja sitten menneesti eldméastdian
olisi alkanut pyrkia esille; se tuli uusina sdvelind, sulavina, ui-
nailevina ja rauhallisina, kaukaisena kaikuna vanhasta sévelesti
enemmaén kuin uutena kasvavana sivelaaltona.

Nailld hénen ajatuksillaan ei ollut koskaan ollut varmaa muo-
toa ennen kuin hin erddnd pdivind loppupuolella kesédkuuta néki
vaunujen ja useiden valkoisten péivinvarjojen kulkevan ampu-
malinjan poikki, ajavan pihaan ja von Blumen herrasvden astu-
van alas vaunuista. Tuo oli heiddn kauan aikaa sitten lupaaman-
sa ja sovittu vastakdyntinsd, silld tihdn saakka oli varatuomari
vain yksin viettdnyt muutamia vuorokausia Herrasaaren naimat-
toman isédnnén talossa.

Kun hén nyt néki pdivdnvarjot vaunuissa, hypahti hdn ylos
kirjoitustuoliltaan ja katsahti poikamaisella innolla peiliinsa.
Oli, hdnen partansa oli ajeltu, kaulahuivi oli suorassa, kaulus
puhdas ja etuhampaan kultatdyte ei kiillellyt pdivdd vasten.
Samassa kiiruhti hdn ulos ja chti parahiksi ojentamaan kitensa
neiti Louiselle, joka nousi viimeisend alas vaunuista. Toiset oli-
vat jo maassa rappujen edessd, johon oli ajettu hienoa puhdasta
hiekkaa, ja ihmettelivit kukkalavoja ikkunain alla.

Hain tervehti heitd kaikkia iloisesti ja ystdvillisesti, mutta ei
voinut vapautua siitd tunteesta, ettd hin oli tehnyt jotain kuulu-
matonta ojentaessaan ensiksi kdtensd neiti Louiselle ja autettua-
an héntd niin kuin kaikkein arvokkainta vierasta alas vaunuista.
Se saattoi hdnet ensin vdhdn hajamieliseksi, mutta hén tointui
pian ja osoitti niin rakastettavaa kohteliaisuutta, ettd rouva von
Blume hymyillen pyysi, ettei hdn pilaisi heitd jo heti alussa.
Mutta kapteeni Thoreld tuli vain kahta kohteliaammaksi, ja
kylla hénelld hyvit lahjat siihen olikin, kun hén vain kerran pani
kaikki taitonsa liikkeelle.

Useimmat vanhatpojat olisivatkin hdnen sijassaan tuntene-
et itsensd tyytyvdisiksi. Kun yksindiselld miehelld on tdydessa
kunnossa oleva oma komea koti, kun hén tietdd, ettd se kaikki
on hedelmid hénen omasta tydstdédn, kun hin niyttelee sitd per-
heendidille, joka kykenee arvostelemaan jokaista yksityiskohtaa,
ja kun hén paitsi timén hyvéksyvid katseita nidkee lapsellisten
ja suurten silmien ihmetellen katselevan kaikkia hienostuneen
maailman mukavuuksia, niin ei voi juuri sanoa kehumiseksi, jos
mies silloin tulee hyville tuulelle.

— Tétdhan pitdd oikein tutkimalla tutkia, vakuutteli rouva
von Blume mutta ei ndyttdnyt kuitenkaan olevan niin innoissaan
kuin kapteeni olisi toivonut. Varatuomari kdyskenteli huoneesta
huoneeseen, hymyili itsekseen ja sanoi vain:
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Helene Schjerfbeckin nayttely avau-
tui New Yorkissa 5.12.2025

Tunnetun suomalals
maalari Helene Schjer-
fbeckin teokset saavat
uuden  huomionosoi-
tuksen:  torstaina 5.
joulu-kuuta avautui The
Metropolitan Museum of
Artissa (The Met) nayt-
tely Seeing Silence: The
Paintings of Hele-ne
Schjerfbeck — ensim-
madinen kerta, kun suo-
malaistaiteilijalla on yk-
sityisnayttely  suuressa
yhdysvaltalais-museos-
sa.

Néyttely esittelee Schjer-
fbeckin uran laajasti, var-
haisista maalauksista aina
viimeisiin omakuviin.
Esilla on noin 60-65 teos-
ta: muotokuvia, asetelmia,
maisemia ja omakuvia eri
vuosikymmeniltd — muun
muassa teok-set Toipilas
(1888), Ompelijatar (1905)
ja kuuluisat omakuvat vu-
osilta 1884-1885, 1915 ja
1944. My0s vuonna 1920
maalattu Pitsihuivi, jonka
The Met hankki kokoel-
miinsa vuonna 2023, saa
osansa.

Nayttelyn kuraattorina
toimii The Metin Robert
Lehman -kokoelman ku-
raattori, ja yhteistyossd
mukana on myos kotimai-
nen Ateneum Art Muse-
um. Ateneumin museon-
johtaja on sanonut, ettd
hetki on historiallinen:
"Tdma on suomalaisen tai-
teen historiaa - The Met
on museomaailman ykko-
nen, ja juuri Schjerfbeck
saa kun-nian olla ensim-
maéinen.”

Miksi nayttely on mer-
kittavaz

Schjerfbeckin taide tar-
joaa ainutlaatuisen niky-
min modernismin syn-
tyyn pienessd maassa,
kaukana Euroopan suuris-
tataidekeskuksista. Hinen
tyylinsd kehittyi realismis-

i g

ta kohti pelkistetympa,
minimalistista visuaalista
kieltd, jossa valon, tilan ja
virin vahieleisyys heritt-
aa voimakkaita tunteita.
New Yorkin niyttelyn
rinnalla suomalainen
muotoilu juhlistaa Schjerf-
beckin perint6a: erityinen
sisustusmal-listo, joka am-
mentaa teosten varimaail-
masta ja minimalistisesta
estetiikasta, julkaistiin

samaan aikaan néaytte-lyn
kanssa.

Niyttely on avoinna
5.12.2025 - 5.4.2026 muse-
on normaalin paidsymaks-
un yhteydessa. Vaikka ovet
ovat kau-kana kotoa, nyt

on ainutlaatuinen mah-
dollisuus nahdd osa suo-
malaista kulttuuriperintod
kansainvélisessd kon-tek-
stissa — ja kokea, miten
pohjoismainen hiljaisuus
ja sisdinen voima loytavat
uuden yleison maailman
tai-teen ytimessa.

Mikd ihana syy tdma
olisikin kdydd New Yorkis-
sa!

Kuvat: Kansallisgalleria

TEKOALY

Al-luodut podcastit: Uusi aikakausi
audiosisallon parissa

Digitaalisen median no-
peasti kehittyvassa maail-
massa tekoaly (Al) jatkaa
rajojen venyttamista ja
muokkaa teollisuuksia
sekd maarittelee luovia
prosesseja uudelleen.

Yksi merkittdvimmisté edistysas-
keleista on Googlen NotebookLM,
edistynyt kieliteknologia, jolla
on potentiaalia mullistaa pod-
cast-maailma. Sen kyky tuottaa
laadukasta ddnisisdltod, joka vas-
taa ihmisen tuottamaa, avaa uu-
sia ja jdnnittédvid mahdollisuuksia
tekodlyn ohjaamille tarinoille,
koulutukselle ja viihteelle.

Al-luotujen podcastien nousu

Podcast-alan kasvaessa hurjaa
vauhtia sisdllontuottajat ja me-
diayritykset etsivdt jatkuvasti
innovatiivisia tyokaluja, joilla
tehostaa tuotantoa ja vahvistaa

luovuutta. NotebookLM, joka sai
alun perin huomiota kyvystddn
tuottaa korkealaatuisia tekstejd,
on nyt ottanut askeleen ddnisi-
sdllon pariin. TAm& uraauurtava
teknologia voi tuottaa podcasteja,
joita on ldhes mahdotonta erottaa
ihmisten luomista, mik4 avaa uu-
sia mahdollisuuksia tulevaisuu-
delle.

NotebookLM
tuottamien podcastien vetovoima
perustuu useisiin ainutlaatuisiin
ominaisuuksiin, jotka erottavat
ne perinteisistd podcasteista:

Luonnollisen kuuloinen #éni:
NotebookLM voi tuottaa éiéinisi
puheen luonnollista rytmid ja
sdvyd. Tdm& takaa kuuntelijalle
sujuvan kokemuksen, jossa on
vaikea havaita, ettd podcast on
tekodlyn luoma.

Monipuoliset aiheet: Olipa
kyse uutisista, ajankohtaisista ta-
pahtumista tai kevyistd tarinois-

https://vpress.ovh
odcasts.htm

ta, NotebookLM voi kisitella mo-
nenlaisia aiheita. Sen joustavuus
tekee siitd ihanteellisen tyokalun
sisdllontuottajille.

LEHTEMME SISALTO ON TUOTETTU VASTUULLISESTI.
OLEMME SITOUTUNEET JOURNALISTIN OHJEISIIN.

Lue ohjeet: https://jsn.fi/journalistin-ohjeet/

HUUMORI

SATA

VUOTTA SITTEN

MITA ADAM TEKI EEVAL-
LE
Rouva Hurskainen lukee
joka vuosi lapi vanhan
testamentin. Han ei tiedd
mitddn siitd, ettd tuossa
vanhassa kirjassa kaksi
lehted jollain tavoin on
entisind aikoina liimaan-
tunut yhteen, niin ettd han
aina lukiessaan hyppédi
sivulta 3 (Adam ja Eva)
sivulle 6 (Noakin arkin ra-
kentaminen). Ja niin lukee
vanhus joka vuosi vihen-
tymattomalla hartaudella
puolihiljaa itsekseen: ... Ja
Adam tunsi Evan, vaimon-
a ... jatervasi sen sisdlta
jaulkoa. ..

HERRA KARAJAINEN
Herra Kirégjaiselld on
vireilld oikeusjuttu Lah-
dessa, mutta tirkedin
liikeasiain tdhden taytyy
hinen matkustaa Helsin-
kiin. Lahtiessdan kiskee
hén asianajajansa heti
sdhkottdmaan jutun ku-
lusta. Asiamies lahettikin
seuraavan sahkosanoman:
,Oikea asia on voittanut!”,
johon Hel-singista tuli
seuraava siahkosanomavas-
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taus: , Heti valitettava!

KALLE KYSYY

Kalle (jolta olivat ratken-
neet housut): Katsoppas
Jussi, onko sielld takapuo-
lella isokin reika. Jussi: Jaa
housuissako? . . .

SELVAPUHEINEN EMAN-
TA

. Erdan kirkon maella
puhutteli talonemantd
suutaria seuraavilla sanoil-
la: Olkaa te suutari kulta
niin hyvé ja tulkaa meille
raataliksi. Meilla olisi viisi

verkaa harmaata kyyni-
réai, joista tarvitsisi tehdd
pojalle vaatteet, ettd han
kehtaamatta hapedisi men-
né kirkkoon. Niiden pitéisi
tulla maasta kantapadhin
saakka pitkit, niinkuin

se mennyt muoti vaatii.
Kylld meilld hyva ruoka
pidetdin, meilld pannaan
suutarin pia sian etehen.

IHMISEN PAHIN VIHOL-
LINEN

Pappi (rippikoulussa):
Mika on ihmisen pahin
vihollinen? Sanoppas sing,
Kalle Koukkunen. Kalle
Koukkunen nousee ylos,
mutia ei osaa vastata.
Silloin tuikkaa eréds hidnen
takanaan istuva poika neu-
latla Kallen takapuoleen.
Kalle Koukkunen kiljasee
talloin: Perkele!

Pappi: Kylli se oikein oli,
mutta ei sitd olisi tarvin-
nut niin kovalla 44nelld
huutaa.

OIKEA VASTAUS

Herra (laiturilta onkivalle
pojalle): No, syokos kala?

Poika: Miki sy6, mika ei.

LEIPA HOMEHTUU
Pappi: Miksi rukoilemme
jokapaivaista leipad eikd
kuukautista tai vuotuista?
Anna-Liisa: Se kun muu-
ten homehtuisi.

KYLLA JANNE TIETAA
Pikku Janne, kuunnellen
ikkunalla: - Hiljaa Kalle,
sisdlld on vieraita.

Kalle: Mista sen tiedat?
Janne: Siitd kun &iti sanoo
isad kultasekseen.
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Oinas (21.3.-19.4.)
Joulupukki tietdd, oletko
ollut kiltti vai tuhma, Oi-
nas. Mutta tunteehan hin
sinut — olet todennako-
isesti jo organisoimassa
hénen lahjalistaansa ja
suunnittelemassa uu-

N denlaista porovaljakkoa.
N Hengihdi vililld - joulu-
kuu on nautiskelua, ei

hallintaa varten.

Harka (20.4.-20.5.)
Rakkautesi kaikkeen ko-
dikkaaseen on huipussaan
joulukuussa. Luvassa on
pehmoisia villasukkia,

JOULUKUUN HOROSKOOPPI 2025

Joulukuun ho-
roskooppi: Mita
tahdet kertovat
sinulle?

taydellisia.

glogid ja keskustelua

kuusen koristeiden
taydellisestd sijoittelusta.
| Spoileri:
| symmetrinen, mutta se
on juuri niin tdydellinen
kuin pitéé.

Kaksonen (21.5.-20.6.)
Olet kaikkien pikku-
joulujen valopilkku...
tai olisit, jos et yrittdisi
olla kolmessa juhlassa
samaan aikaan. Muista,
ettei kaikkeen tarvitse

sanoa “kylla” —
sitten ole salaa kehitt-
dnyt kloonia itsestési.

Rapu (21.6.-22.7.)

Kuusi ei ole

ellet

Ravut loistavat joulukuussa

( Astronomic picture of the week:

Rosette Nebula Captureé/ with DECam

Cradled within the fiery petals of the Rosette Nebula is NGC
2244, the young star cluster which it nurtured. The cluster’s
stars light up the nebula in vibrant hues of red, gold and
purple, and opaque towers of dust rise from the billowing
clouds around its excavated core. This image, captured

by 570-megapixel Department of Energy-fabricated Dark
Energy Camera (DECam), mounted on the U.S. National
Science Foundation Victor M. Blanco 4-meter Telescope at
Cerro Tololo Inter-American Observatory, a Program of NSF
NOIRLab, is being released in celebration of NOIRLab’s fifth
anniversary.

Credit: CTIO/NOIRLab/DOE/NSF/AURA

Creative Commons Attribution 4.0 International License
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— keittiossé, lahjapaperei-
den keskelld ja perinteitd
luomassa. Varo kuitenkin:
kaikki eivét arvosta itse
neulottuja tonttupukuja
lemmikeilleen.

Leijona (23.7.-22.8.)

Olet joulukuussa kuin téhti
kuusen latvassa, Leijona.
Mutta dl4 varasta koko
show’ta; anna muidenkin
sytyttdd kynttila tai kaksi.
Jakaminen on paras lahja
— vaikka kyseessa olisi
viimeinen piparkakku.

Vaaka (23.9.-22.10.)
Péhkailet, pitdisikd sinun
viettdd ilta jouluelokuvia
katsoen vai askarrellen

lumihiutaleita jokJoulu-
kuun horosko-
oppi: Mita tihdet
kertovat sinulle?

Oinas (21.3.-19.4.)
Joulupukki tietdd, oletko
ollut kiltti vai tuhma, Oi-
nas. Mutta tunteechan hin
sinut — olet todennéako-
isesti jo organisoimassa
hinen lahjalistaansa ja
suunnittelemassa uu-
denlaista porovaljakkoa.
Heng#hda vililla — joulu-

kuu on nautiskelua, ei
hallintaa varten.

Harkéd (20.4.-20.5.)
Rakkautesi kaikkeen ko-
dikkaaseen on huipussa-
an joulukuussa. Luvassa
on pehmoisia villasuk-
kia, glogid ja keskus-
telua kuusen koristeiden
taydellisesta sijoittelusta.
Spoileri: Kuusi ei ole
symmetrinen, mutta se
on juuri niin tdydellinen
kuin pitéa.

Neitsyt (23.8.-22.9.)

Sinun joulukuulistallasi on
varmasti kaikkea lahjavaih-
don organisoinnista koris-
teiden varikoodaukseen.
Yritd kuitenkin rentoutua.
Maailma ei romahda, vaikka
rusetit eivét olisi aivan

Kaksonen (21.5.-20.6.)
Olet kaikkien pikku-
joulujen valopilkku... tai
olisit, jos et yrittdisi olla
kolmessa juhlassa sam-
aan aikaan. Muista, ettei
kaikkeen tarvitse sanoa
“kylld” — ellet sitten ole
salaa kehittidnyt kloonia
itsestési.

Rapu (21.6.-22.7.)
Ravut loistavat joulu-
kuussa — keittiossé,
lahjapapereiden keskelld
ja perinteitid luomassa.
Varo kuitenkin: kaikki
eivit arvosta itse neu-
lottuja tonttupukuja
lemmikeilleen.

Leijona (23.7.-22.8.)
Olet joulukuussa kuin
tdhti kuusen latvassa,
Leijona. Mutta dld va-
rasta koko show’ta; anna
muidenkin sytyttdd kynt-
tila tai kaksi. Jakaminen
on paras lahja — vaikka

1 BLOGGI-

KIRJOITTAJAT

I< irjoita Waasan
divilehteen —
Etsimme bloggaajia!

Rakastatko ajatustesi, kokemustesi
tai asiantuntemuksesi jakamista?
Waasan Piivilehti etsii intohimoi-
sia kirjoittajia, jotka haluavat luoda
mielenkiintoista sisdledd lukijoil-
lemme.

Kirjoitatpa sitten paikallisista uu-
tisista, kulttuurista, elimintavasta,
yrittdjyydestd tai omista kokemuk-
sistasi — ddnesi on tervetullut!

Kirjoittaminen Waasan Piivile-
hdelle on loistava tapa saada tekstit
laajemmin luetuiksi, tutustua uu-
siin ihmisiin ja kehitedd luovuut-
tasi. Aiempaa kokemusta ei tarvita
— tirkeintd on into ja ideat! Arvo-
stamme monipuolisia nikdkulmia
ja uusia d4nid, jotka kuvastavat yh-
teisomme elinvoimaa.

Kiinnostuitko? Lihetd meille
blogi-idea tai pieni niyteteksti, ja
julkaisemme tekstisi mielellimme.
Tule mukaan tekemdin Waasan
Piivilehrei  paikka merkityksel-
lisille keskusteluille ja inspiroiville
tarinoille!

Orta yhteyttd sihkopostitse waa-
sanpaivalehti@gmail.com  lisitie-
toja varten. Odotamme innolla
kuulevamme sinusta!

Waasan Piivilehti
Moderni sanomalehti, jonka

ulkoasussa on piirteitd 1870-lu-
vun lehdistdsti. . Silloin sano-
malehdissi oli vain 4-8 sivua.
Paljon tekstid, mutta ei kuvia
ollenkaan, joten muutamassa
sivussa on paljon luettavaa.
Lehti sisiltidi lainauksia van-
hoista piivilehdistd, jotka on
otettu Kansallisarkistosta (digi.
kansalliskirjasto.f1). GPT3, Ge-
mini ja Monica tekevit osan
rutiininomaisesta  toimitusty-
ostd, kuten kidinnédstyo, kor-
rehtuurin luku ja lyhyen notii-
kirjoittaminen.  Kaikki
tekstit on tarkastettu toimitta-

sien

jilla ja toimitus vastaa tekstien

sisallostd.
Waasan Piivilehti on pi-
ivilehtityyppinen julkaisu,

toistaiseksi se ilmestyy sun-
nuntaiaamuisin. mutta tavoit-
teenamme on ettd se jatkossa
ilmestyy joka aamu.

Lehti on luettavissa verkossa
ilmaiseksi.

Pddtoimittaja  on  Hans
Bjorknis.

Lukijoiden kirjoitukset ovat
tervetulleet!

Lehti on

omistuksessa ja tulee sellaisena

paikallisessa

pysymadin.

Toimitus: Waasan Piivilehti,
Koulukatu 37 B 7, 65100 Vaa-
sa, puhelin +358-40-5462455.

Helsingin toimitus: Waasan
Piivilehti, Toinen linja 9 B
36, 00530 Helsinki. Puhelin
+358-40-5462455. Ilmoitukset
pyydetddn lihettdimiin emailil-
la jpg-muodossa.

Email:  waasanpaivalehti@
gmail.com

Lukijoilta

Erittiin mielellimme vastaan
lukijoidemme  kommentteja.
Kommentteja, tarinoita, muis-
toja, keskustelua, uutisia kotoa.
Timi on luultavasti timén pa-
perin tirkein osa.

Mutta tilaa on rajoitetusti,
joten kirjoita mahdollisimman
lyhyesti! Joten lihetd viestit
osoitteeseen:

waasanpaivalehti@gmail.
com

Ilmoita WP:ssia

Tissd historiallisessa ja hy-
permodernissa  pdivileh-
dessd ensimmiisten joukossa
mainostamisella voi olla PR-
arvoa.

waasanpaivalehti@gmail.
com

jpg-» tiff- tai png-muodos-
sa. Mainokset pienennetdin
sitten 46 mm:n sarakkeen
leveyteen.

Ota yhteytti:

waasanpaivalehti@gmail.
com

aasan Palvalehti
waasanpaivalehti@gmail,
com




