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En husliakare och en personlig sjukskoterska ar
nyckeln till en fungerande hilso- och sjukvard

Halso- och sjukvardspersonal
ser huslakar- och familjesko-
terskemodellen som en cen-
tral losning for att aterstilla
medborgarnas fortroende for
det skakiga halso- och sjuk-
vardssystemet.

Enligt en féarsk rapport frdn nitver-
ket f6r hallbar vérd skulle en perma-
nent vardrelation mojliggora ett mer
individuellt méte med patienten och
forbéttra kontinuiteten 1 varden.

Finldndarnas fortroende for hail-
so- och sjukvérden har sjunkit oro-
viackande kraftigt under de senaste
aren. Enligt Institutet for hilsa och
valfards (THL) rapport Hilsosamma
Finland var det ar 2024 endast cirka
hilften av finldindarna som litade pa
hilso- och sjukvardstjdnster, medan
motsvarande andel &nnu ar 2020 var
76 procent.

Sammanlagt 580 personer inom
hilso- och sjukvérden svarade pa
enkédten som hélso- och sjukvérds-
forskningsforetaget NHG genom-
forde 1 maj—juni 2025. Enligt forsk-
ningsdirektor Riikka-Leena Leskeld
kravs det korrigeringar bade i sys-
temet och i1 vardagen for att stirka
fortroendet.

Permanent vardrelation som en 16s-
ning

Manga professionella respondenter
ansag att en permanent vardrelation
var den viktigaste 16sningen. Mo-
dellen dir husldkaren och sjuksko-
terskan arbetar som ett par sdgs som
ett sétt att sdkerstdlla kontinuitet
och kvalitet 1 virden. Huslédkar- och
sjukskotarmodellen stoddes obero-
ende av respondenternas bakgrund
och man trodde att den béttre skulle
mojliggéra individuella och lugna
moten med patienterna.

Finlands Lékarforbund har satt
upp ett ambitiost mal: ar 2030 ska
varje finldindare garanteras en hus-
lakare som &r litt att kontakta och
som vid behov kan konsulteras inom
tva veckor. For att uppné detta mal
kravs omedelbar implementering.

Langa vantetider
fortroendet

Enligt utredningen forsvagas med-
borgarnas fortroende for hilso- och
sjukvarden i synnerhet av langa vén-
tetider, brist pa resurser och upple-
velser av dalig vard. De som svara-
de pa enkiten betonade behovet av
snabbare mottagningstider, tillgang
till vard och kontinuitet i varden —
samma frdgor som medborgarna
oroade sig for i rapporten Friska
Finland.

Behandlingsvégarna ska vara tyd-
liga, vil beskrivna och fortskrida
konsekvent. De bor kommuniceras
tillrdckligt och de bor vara latta for
vem som helst att hitta. Tillrackliga
personalresurser ansags vara nyck-
eln till att klara av de yrkesutbilda-
de personernas arbetsbelastning och
ork.

undergraver

Det personliga motet ska bevaras
Aven om digitala tjinster erbjuder
manga manniskor effektiva kanaler for
att organisera varden, betonade respon-
denterna behovet av att uppritthalla
mdjligheten till personliga moten — sér-
skilt for dldre och personer som behd-
ver sarskilt stod. Mangsidiga service-
modeller sigs som en 16sning som kan
ta hansyn till olika behov.

De professionella sag ocksa utrymme
for forbattring i motet med patienten. [
svaren betonades en dnskan om att mota
patienten som en individ, inte bara som
ett fall, och man 6nskade ocksad mer tid
for moten.

Ett universellt system skulle starka
fortroendet

Professor Heikki Hiilamo frdn Helsing-
fors universitet foreslar som en 16sning
ett universellt hilso- och sjukvardssys-
tem som betjdnar alla finlandare pé ett
jamlikt sédtt. Med universellt system
menar han att skattepengar anvénds for
att betala for samma niva av tjdnster for
alla, utan ojamlika kategorier.

Den offentliga hilso- och sjukvarden
Okar medborgarnas fortroende och &r
ocksa det ekonomiskt mest héllbara sét-
tet att ordna tjénster pa lang sikt, sam-
manfattar Hiilamo. Dessutom behdver
systemet incitament som belonar fore-
byggande av sjukdomar, inte bara be-
handling av dem.

Liina-Kaisa Tynkkynen, ledande fors-
kare vid Institutet for hélsa och vilfard,
betonar att forsvagningen av fortroen-
det méste tas pa allvar. Enligt henne
ar det viktigt att lyssna béttre pa bade
medborgarna och hélso- och sjukvéards-
personalen ndr man Overvidger nista
steg i reformen av den nationella och
regionala hilso- och sjukvarden.
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Den varldsberomda violinisten Elina Vahala i Vasa i

kvall

kvall ar det fest for alla

musikilskare i Vasa: den
varldsberomda finska vio-
linisten Elina Vahald upp-
trader 1 tva konserter under
Korsholms  musikfestspel.
KI. 18 star hon pa stadshu-
sets scen i den barockinspi-
rerade konserten Concert
Royal, och kl. 21 medver-
kar hon i den stimnings-
fulla trappkonserten Fanta-
sia, dven den 1 stadshuset.

Elina Vidhila (fodd 15 okto-
ber 1975 i lowa City, USA)
dr en av sin generations mest
framstédende finldndska mu-
siker. Hon gjorde sin solist-
debut redan vid 12 ars dlder
med det som idag &r Sinfo-
nia Lahti. Hon utségs sena-

re till ”Arets unga solist” av
samma orkester sdsongen
1993-1994. Det interna-
tionella genombrottet kom
1999 nér hon vann tivlingen
Young Concert Artists och
debuterade i New York. The
New York Times gav kon-
serten ett strilande omdome.

Sedan dess har Vdhila fram-
trétt pa konsertscener i Nord-
och Sydamerika, Europa,
Asien och Afrika. Hon ar
uppskattad bade som solist
och kammarmusiker, och har
en repertoar som stracker sig
fran barock till nutida mu-
sik. Ar 2008 upptridde hon
vid Nobels fredspriskonsert
i Oslo — ett framtrddande
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som ytterligare stirkte hen-
nes internationella renommé.

Utover sin karridr som solist
har Viahild dven varit verk-
sam som pedagog. Hon var
professor i violin vid musik-
hogskolan i Detmold, Tysk-
land, aren 2009-2012 och
darefter 1 Karlsruhe fram till
2019. Sedan dess undervisar
hon vid Universitit fir Mu-
sik und darstellende Kunst
i Wien, en av Europas mest
ansedda musikakademier.

P& hemmaplan 4r Elina Vahéla
konstnérlig ledare for Naantali
musikfestival, dar hon spelar en
central roll i festivalens konst-
nérliga profil. I sommar ord-
nade hon en mycket uppmark-

sammad konsert i presidentens
sommarresidens Kultaranta,
som nyoppnades for publiken.
Republikens presidentpar Stubb
var nérvarande och uttryckte
sin uppskattning for konserten.

Vidhdld har i méanga ar spe-
lat pd en violin som &gs av
Finlands kulturfond och som
fram till hosten 2011 anséags
vara byggd av Antonio Stra-
divari a&r 1678. Det sdger na-
got om det hoga fortroende
hon é&tnjuter i musikvérlden.

Den som inte har mgjlighet att
hora henne live kan bland annat
lyssna till hennes tolkning av Si-
belius violinkonsert pa YouTu-
be, inspelad 2013 i Japan till-
sammans med dirigenten Osmo
Vinska — en video som har ront
stor uppskattning varlden over.

Tidningen Svens-
ka Dagbladet har skrivit:
“Elina Vahild’s playing was
blinding, answering all the de-
mands of the music in power,
virtuosity and soft melancholy.”

Kviéllens konserter vid Kors-
holms musikfestspel ger pu-
bliken ett séllsynt tillfille att
uppleva denna internationellt
hyllade violinist p& néra hall.
Repertoaren bjuder bland an-
nat pd barockens pérlor och
virtuosa solostycken, 1 tva
helt olika men lika stim-
ningsfulla konsertmiljder.

I augusti fortsétter Vahila att
upptrida i Finland, bland an-
nat pé festivalerna Oulunsalo
Soi och Abo musikfestspel.

Kvillens konserter 1 Vasa ar
en chans att méta en av var
tids framsta violinister — le-
vande, nira och 1 musikens
hjérta.



*4* Wasa Dagblad, 27 juli, 2025

NYHETER

HELST
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‘DENNA TIDNING KAN MAN LASA VAR SOM )

Denna tidning kan man ldsa var som helst, som har i centrala
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BLOGGSKRIBENTER

Skriv i Wasa Dagblad - Vi soker blogg-

forfattare!

Alskar du att dela med
dig av dina tankar,

erfarenheter eller
kunskaper? Wasa
Dagvlad soker nu
engagerade blogg-
skribenter som Vvill
skriva intressanta och

inspirerande texter for
vara lasare.

Oavsett om du gillar att skriva

om lokala nyheter, kultur,
livsstil, ~ foretagande  eller
personliga reflektioner — din

rost ar vilkommen hos oss!

Att skriva for Wasa Dagblad
ar ett utmérkt satt att nd en
bredare publik, knyta kontakter
och utveckla din kreativitet.
Ingen tidigare erfarenhet krévs
— allt du behdver dr idéer och

entusiasm! Vi uppskattar olika
perspektiv och nya roster som
speglar var gemenskap.

Intresserad? Skicka din bloggidé
eller ett kort prov till oss, sa
publicerar vi gérna dina texter.
Var med och gor Wasa Dagblad
till en plats for meningsfulla
diskussioner och engagerande
berittelser!

-
)

Kontakta oss pa wasadagblad@
gmail.com for mer info. Vi ser
fram emot att hora fran dig!

ARBETSLOSHET

Arbetslosheten stiger - men ar lagst i Malax och Larsmo

Osterbotten och Meller-
sta Osterbotten fortsatte
arbetslosheten att oka i juni,

men regionens arbetslos-
hetsgrad forblir fortfarande
den lédgsta i Fastlandsfinland.
Sarskilt positiva nyheter
kommer frdn Malax och
Larsmo, dér arbetslshets-
graden dr bland de lagsta i
landet.

I Osterbottens NTM-centrals
omrade fanns det i slutet av
juni totalt 9 620 arbetslosa
arbetssokande. Detta innebér en
betydande 6kning, da antalet ar-
betslésa var 1 015 fler dn ett ar
tidigare och hela 1 371 fler 4n i
maj. Trots att antalet arbetslo-
sa Okar, dr andelen arbetslosa
arbetssokande av arbetskraften
i Osterbottens NTM-centrals
omrade fortfarande den lagsta

i Fastlandsfinland, 8,3 procent.
I hela landet 4r motsvarande

andel betydligt hogre, 12,2
procent. Uppgifterna baseras pa
KEHA-centrets arbetsférmed-
lingsstatistik.

Arbetsldshetsgraden i Osterbot-
ten och Mellersta Osterbotten
ar alltsa fortfarande lag jAmfort
med resten av landet. I hela
landet 6kade antalet arbetslosa
med i genomsnitt 12,8 procent
jamfort med ett ar tidigare,
medan &kningen i Osterbottens
NTM-centrals omrade var 11,8
procent. Antalet arbetslosa
arbetssokande okade i alla
regionens ekonomiska omra-
den jamfort med aret innan.
Den ldgsta arbetsloshetsgraden
uppmiittes i Sydosterbottens
kustomrade, 5,2 procent.

Pa kommunniva var 6kningen
av antalet arbetslosa storst i
Vasa, Karleby och Pedersore.
Som en positiv utveckling

minskade antalet arbetslosa
mest i Malax, Nykarleby och
Halso. Andelen arbetslosa
arbetssokande av arbetskraften
var storst i Kasko (12,9 %).
Déremot var andelen arbetslosa
arbetssokande av arbetskraften
lagst i Larsmo kommun (3,5
%) och Malax (3,7 %), vilket
understryker dessa kommuners
starka sysselséttningssituation.
Vasas arbetsloshetsgrad var 9,9
procent, Jakobstads 10,8 pro-
cent och Karlebys 10,5 procent.

Arbetslosheten okade i slutet
av juni i de flesta alders- och
yrkesgrupper samt pa alla ut-
bildningsnivéer. Antalet arbets-
16sa arbetssokande under 25 ar
var 1 273, vilket dr 122 fler 4n
foregéende ar. Antalet arbetslo-
sa 6ver 50 ar var 3 084, alltsa
224 fler 4n ett ar tidigare, och
de utgjorde 32 procent av alla
arbetslosa arbetssokande. Pa

utbildningsniva 6kade arbets-
16sheten mest bland dem med
gymnasieutbildning, med en
6kning pa 485 personer (+11,6
%) jamfort med &ret innan. Per
yrkesgrupp okade arbetsloshe-
ten mest inom yrkesgruppen
specialister (+336), medan den
minskade mest inom yrkesgrup-
pen jordbrukare, skogsarbetare
mAl. (-34).

Antalet lediga jobb fortsitter att
minska, men i en langsammare
takt an tidigare. Till kommu-
nernas sysselséttningstjanster
anméldes 769 nya lediga jobb i
Osterbottens NTM-centrals om-
rade under juni manad. Detta

ar 73 farre (-8,7 %) 4n mot-
svarande period foregdende ar.
Aven om antalet nya jobb har
minskat, kan den ldngsammare
takten tyda pa att arbetsmark-
nadens forsvagning héller pé att
stabiliseras nagot.
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KORSHOLM MUSIC FESTIVAL
Korsholms musikfestspel inleddes med glim-
ten i ogat
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KoRrsholms musikfestspel invigdes pa onsdagen i
ewell Center 1 Vasa, ddr publiken bjods pa ett
lekfullt och uppsluppet musikinslag. For underhall-
ningen stod Vaasa Gangsta Quartet — en humoristisk
och virtuos ensemble bestdende av musiker frdn Vasa
stadsorkester. Gruppen leddes av Mauno Mdmmi, och
pé scenen fanns dven Vladimir Retshetko, Pontus Grans
och Eneko Iriarte.

Rewells 6ppna allminna utrymme fylldes snabbt av ny-
fikna dhorare — dver hundra personer hade samlats for
att njuta av festliga toner och invigningsstimning.

Kammarmusik i hjartat av Osterbotten
Arets musikfestspel pagér den 22-30 juli och omfattar
25 konserter med omkring 100 musiker frén Finland
och resten av virlden.

Med Vasas och Korsholms kust och skérgard som
stamningsfull kuliss erbjuder festivalen en unik miljo
for klassisk musik. Sedan starten 1983 har Korsholms
musikfestspel samlat ngra av Nordens och vérldens
frimsta musiker, och etablerat sig som en av Finlands
viktigaste kammarmusikfestivaler.
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VER en exceptionell
viarmebolja,  eftersom
sommarens hogsta tem-
peratur uppmattes 1 gir
vid observationsstatio-
nen Hiekkapakkka i Vill-
manstrand.  Samtidigt
uppmittes 30,3 grader i
Parikkala Koitsanlahti,
vilket 1 dag ar den 14:e
dagen 1 rad da det upp-
mitts dver 30,0 grader
ndgonstans 1 Finland.

Enligt Meteorologiska insti-
tutet dr detta den ldngsta pe-
rioden av sammanhidngande
dagar som Overstiger 30 gra-
der Celsius i statistiken sedan
1961. Rekordet ér klart béttre
dn tidigare virmeboljor och
visar hur klimatférandringen
paverkar vaderforhallandena
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KLIMATFORANDRINGEN
Meteorologiska institutet: Nytt temperaturrekord

i Finland. Och hettan fortsatter

1 Finland.

]

Det varma vadret fortsat-
ter

Enligt Meteorologiska in-
stitutets prognoser kommer
viarmeboljan att fortsitta, och
dven ndsta vecka ser ut att
borja med allmén varme. De
varma temperaturerna kom-
mer att forbli hdga, 4ven om
askvider blir allt vanligare i
takt med att veckan forénd-
ras, vilket kan ge en tillfallig
lattnad.

Meteorologer varnar for att
arets virmebdlja sannolikt
inte kommer att bli unik. Kli-
matforandringen gor att sa-
dana extrema viderfenomen
blir allt vanligare i Finland.

Europa i brand

Finland &r inte ensamt om
att ha exceptionella tempe-
raturer. I juni och juli 2025
upplevde Europa en utbredd

viarmebolja med lokala tem-
peraturer pa dver 40 °C, och
juni 2025 var den varmaste
juni nagonsin i1 Vésteuropa
med en medeltemperatur pa
20,49 °C.

Enligt en analys frdn Im-
perial College London kan
extrema temperaturer ha or-
sakat cirka 2 300 dodsfall
under 10 dagar i de 12 analy-
serade stiderna.

Aven om det inte finns na-
gon mer detaljerad informa-
tion om de aktuella tempe-
raturerna i Estland 4r landets
tidigare  temperaturrekord
genom tiderna 35,6 °C, vil-
ket fortfarande ar lagre an de
nuvarande vérdena i Finland.

Effekter av klimatforand-
ringarna

Visteuropa paverkas for
nérvarande av ett starkt hog-
tryckssystem som skadar torr
luft frén Nordafrika in i re-

gionen och leder till extrem
viarme. Detta far betydande
konsekvenser pa alla omra-
den 1 livet, vilket leder till
Okade luftféroreningar och
hog risk for skogsbrinder.

Enligt meteorologerna hal-
ler védret i Finland pé att for-
dndras permanent. Somrar-
na blir varmare och tidigare
sdllsynta virmeboljor blir allt
vanligare. Denna 14 dagar
langa varmebdolja &r bara bor-
jan pa vad som kan forvintas
i framtiden.

Meteorologiska institutet
uppmanar invanarna att for-
bereda sig pa konstant virme
och att vidta forsiktighetsét-
gérder, sérskilt niar det gél-
ler utomhusaktiviteter och
fysisk anstringning. Asks-
kurarna kan ge en tillfillig
lindring, men den grundlag-
gande trenden bestar: Fin-
land véarms upp.
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GLOBAL FOOTPRINT

Jorden nar bristningsgransen tidigare an nagonsin

EN HAR VECKAN HAR VI anviint jordens resur-

ser for 1 ar. Earth Overshoot Day inf6ll den 24 juli
1 ar — det tidigaste datumet som méanskligheten ndgonsin
har brint upp planetens drliga resurser. Fran och med nu
stjdl vi frdn morgondagen.

Matematiken &r brutal. Ménskligheten anvénder naturen 1,8
génger snabbare &n vad jordens ekosystem kan regenerera. Vi
héller pé att bryta framtiden, och rakningen fortsétter att véxa.

Det hér ér inte ndgon avlidgsen kris. Overshoot driver det
kaos vi ser varje dag — kollaps av den biologiska mangfalden,
extremt védder, matbrist, konflikter om krympande resurser.
Skadorna forvérras. For varje ar som géar gar vi med under-
skott, skulden blir djupare.

Aven om arets Earth Overshoot Day ir den tidigaste ngon-
sin, har den hallit sig inom ett smalt fonster i 6ver 15 ar. Datu-
met haller sig stadigt medan trycket byggs upp. Vi r maxade,
kor pa &ngor och tdmmer det som é&r kvar.

Marknaden brots. Det ér den kalla sanningen. Ur ett eko-
nomiskt perspektiv ar ett dverskridande ett tydligt exempel
pé ett marknadsmisslyckande. Resurserna blir underprissat-
ta. Overanvindning belonas. Systemet kannibaliserar pa sig
sjalvt.

Stdderna forbrukar resurser. Energisystem lédcker avfall.
Livsmedelskedjor kollapsar under tryck. Befolkningen véxer
samtidigt som planeten krymper. Biosféren bloder ut.

Men hér ér kickern — 16sningarna finns. De ér 16nsamma.
Att minska CO2-utsldppen fran fossila brénslen med 50 %
skulle flytta datumet med tre manader. Teknik som &terstéller
balansen tjénar pengar nér den skalas.

1 i

i

Smarta pengar ser vad som kommer. Foretag som backar
overskrider positionerar sig for en resursbegriansad framtid.
Skriften sitter pa viggen.

”Vi ténjer pa grianserna for hur mycket ekologiska skador vi kan
komma undan med”, varnar Dr. Lewis Akenji fran Global Footprint
Network. Vi ér skyldiga planeten minst 22 ar av ekologisk fornyel-
se, dven om Vi stoppar ytterligare skador nu.”

Valet skir skarpt. Dr. Mathis Wackernagel, som sparar dessa
siffror, uttrycker det tydligt: “Overskottet kan inte besta. Det
kommer att sluta antingen genom avsiktlig design eller ge-
nom en dumpad katastrof.”

Design eller katastrof. Fixa marknaden eller se den kollap-
sa.

Enbart koldioxidavtrycket slukar 61 procent av ménsk-
lighetens ekologiska budget. Vi brénner ner huset for att fa
brénsle for uppvarmning.

Léander, stdder, foretag — den som anpassar sig forst 6verle-
ver det som kommer. Den oforberedda star infor en katastro-
fal risk. Resurssékerhet blir den nya valutan. Tillgéng till rent
vatten, bordig jord, stabilt klimat — det avgdr vem som trivs
och vem som faller.

Skuldklockan tickar. Varje dag efter den 24 juli 1dnar vi mer
fran en planet som redan ér Overtrasserad. Rénteféreningarna.
Skadorna sprider sig.

Men morgondagens beslut har fortfarande betydelse. Tek-
niken finns for att vinda pa manuset. Investeringarna gar
mot 16sningar. Den politiska viljan kan skifta Gver en natt nér
overlevnad star pé spel.

Fragan dr inte om Overskridandet tar slut. Fysiken garante-
rar att det kommer att gora det.



AR 2025 har online-
oversattningsverk-
tyg blivit mer avancerade
dn nagonsin, med néa-
ra-mansklig noggrannhet
1 méanga sprak. For over-
sittningar mellan finska,
svenska och engelska — tre
sprak med olika sprakli-
ga ritter — presterar vis-
sa Al-drivna Oversittare
bittre @n andra. Den hér
artikeln jamfor de framsta
alternativen och beddémer
deras styrkor och svaghet-
er.

1. Google Translate: Den
mest palitliga allroundern
Google Translate forblir ett
av de mest anvinda Oversatt-
ningsverktygen och stdder dver
100 sprék, inklusive finska och
svenska. Dess neurala maskino-
verséttning (NMT) har forbétt-
rats avsevart, sarskilt for finska,
som dr ett utmanande sprak pé
grund av sin komplexa gram-
matik.

Fordelar:

Snabb och gratis

Hanterar langa texter bra
Erbjuder uttal och translittere-
ring

Uppdateras kontinuerligt med
anvindarréttningar

Nackdelar:

Kan ibland ge konstiga formule-
ringar pé finska

Mindre nyanserad &n vissa
Al-konkurrenter

2. DeepSeek: Den framvaxan-
de Al-utmanaren

DeepSeek har blivit populér for
sin hoga noggrannhet i nordis-
ka sprék. Den anvénder avan-
cerade sprakmodeller (LLM)
anpassade for skandinaviska
och finsk-ugriska sprék, vilket
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ONLINE OVERSATTNINGAR
De basta onlineoversattarna 2025

gor den till ett starkt val for fin-
ska-svenska-engelska Gversatt-
ningar.

Fordelar:

Bittre  kontextbevarande 4n
Google Translate

Hanterar idiomatiska uttryck vil
Gratis att anvianda (2025)

Nackdelar:

Begrénsade extrafunktioner
(t.ex. ingen taloverséttning)
Fortfarande under utveckling
for mindre vanliga dialekter

3. ChatGPT (OpenAl): Bast pa
kontextuell noggrannhet
ChatGPT-4.5 (eller senare ver-
sioner) utméirker sig i att forsta
kontext, vilket gor den idealisk
for Oversittning av komplexa
meningar. Till skillnad fran tra-
ditionella &versittare kan den
anpassa ton och stil, vilket &r
anvindbart for affdrstexter eller
kreativt skrivande.

Fordelar:

Naturligt klingande Oversatt-
ningar

Kan forfina resultat baserat pa
anvéndarfeedback

Fungerar bra med tekniska och
litterdra texter

Nackdelar:

Kraver prenumeration for basta
prestanda

Langsammare 4n dedikerade
oversittningsverktyg

4. Gemini (Google Deep-

Mind): Al-driven precision
Gemini, Googles avancera-
de Al-modell, integreras med
Google Translate men erbjuder
djupare kontextforstéelse. Den
presterar sarskilt bra med svens-
ka-engelska Overséttningar tack
vare omfattande triningsdata.

Fordelar:
Stark hantering av skandinavis-
ka sprak

. B
Kan forklara dverséttningar (an-
véndbart for inldrning)
Integrerar med andra Google-
tjénster

Nackdelar:

Inte lika bra pé finska som pa
svenska

Kraver internetuppkoppling for
full funktionalitet

5. Claude (Anthropic): Balan-
serade och sakra oOversatt-
ningar

Claude fokuserar pa att ge nog-
granna, opartiska Gversittning-
ar, vilket gor den till ett bra val
for professionellt bruk. Aven
om den inte dr lika snabb som
Google Translate, undviker den
maénga vanliga fel i finsk gram-
matik.

Fordelar:

Hoég noggrannhet for formella
texter

Forklarar 6versittningsval

Bra for affarer och akademiskt
bruk

Nackdelar:

Begrénsad gratisversion

Inte lika optimerad for vardag-
ligt tal

6. Operas Aria: Det under-
skattade alternativet

Aria, driven av OpenAls mo-
deller, &ar ett gratis alternativ
inbyggt i Opera-webblédsaren.
Den fungerar bra for snabba

Oversittningar, sarskilt mellan
svenska och engelska, men har
svérare for finska nyanser.

Fordelar:

Gratis och enkel att anvénda
Integrerad i webbldsaren for en-
kel atkomst

Hyfsad noggrannhet for korta
texter

Nackdelar:

Mindre tillforlitlig for langa do-
kument

Férre anpassningsalternativ for
sprak

Vilken bor du anvanda?

For vardagligt bruk: Google
Translate (snabb, palitlig, gratis)
For afférs-/akademiska dversitt-
ningar: ChatGPT eller Claude
(béttre kontexthantering)

For finska-specifika behov:
DeepSeck (bist pa finsk-ugriska
sprak)

For svenska-engelska: Gemini
(mest naturliga formuleringar)

I slutédndan beror det bésta verk-
tyget pa dina behov. Aven om
Al-6versittning har kommit
langt rekommenderas fortfaran-
de manuell granskning for vikti-
ga dokument.
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NYHETER

TRUMP OCH EPSTEIN
President Trump och Epstein-dokumenten

en senaste utvecklingen under-
blaser pagidende kontroverser

Den lingvariga kontroversen kring
Donald Trumps péstddda kopplingar
till den avlidne finansmannen Jeft-
rey Epstein har nyligen fatt fornyad
uppmirksamhet. Aven om inga di-
rekta bevis for att Trump skulle ha
begétt ndgot brottsligt har offentlig-
gjorts, har en rad rapporter och ju-
ridiska anméilningar hallit fragan i1
rubrikerna.

Den senaste tidens nyhetsrapporter
har fokuserat pd fornyade anstring-

ningar for att 6ppna domstolsdoku-
ment relaterade till Epsteins akti-
viteter. Dessa dokument, av vilka
nagra delvis har slappts tidigare, tros
innehalla information om Epsteins
medarbetare och potentiella med-
konspiratorer. Aven om det exakta
innehallet i dessa filer i stort sett inte
har avslojats, fortsétter deras exis-
tens att ge brinsle at spekulationer
om Trumps potentiella inblandning.

Juridiska utmaningar mot Oppnan-
det av dokumenten pagér, med oli-
ka parter som forsoker skydda viss

information fran allminheten. Dessa
juridiska strider belyser komplexite-
ten i att navigera i integritetsfragor
samtidigt som man uppratthéller
transparens i fragor av allmént in-
tresse.

Det fornyade intresset for dessa do-
kument f6ljer pa den senaste tidens
Okning av medieuppmaérksamhet pa
Epsteins kopplingar till framstdende
personer. Denna skérpta granskning
har lett till fornyade krav pa ytterli-
gare utredningar och storre transpa-
rens kring Epsteins aktiviteter och
hans relationer med maéktiga per-
soner. Den rittsliga processen gar
dock langsamt och det ar fortfarande
oklart nér och om alla relevanta do-
kument kommer att offentliggoras.

Samtidigt ger olika kommentatorer
och juridiska experter olika asikter
om betydelsen av Epstein-filerna
och deras potentiella konsekven-
ser for Donald Trump. Vissa hév-
dar att filerna innehaller potentiellt
skadlig information som kan kasta
ljus 6ver Trumps tidigare beteende,
medan andra hivdar att dokumenten
ar irrelevanta eller att medieupp-
mirksamheten dr oproportionerlig 1
forhéllande till eventuella bevis for
oegentligheter.

Situationen ar fortfarande mycket
omtvistad och kommer sannolikt
att fortsdtta att skapa rubriker och
debatt under overskadlig framtid.
De pagéende réttsliga striderna och
mediebevakningen dr en paminnelse
om det komplexa samspelet mellan
rattsliga processer, allménintresset
och skyddet av den personliga inte-
griteten.



*12* Wasa Dagblad, 27 juli, 2025

VECKANS KONSTUPPLEVELSE

Helene Schjerfbeck

10.7.1862, Helsinki

23.1.1946, Saltsjobaden, Ruotsi
Flicka fran Eydtkuhnen I1, 1927




UMEA KVINNOHISTORISKA

MUSEUM
1 RIKETS
TIANST
4.5-20.8.2025
Mot kvinnorna i svensk un-
derrattelsetjdnst under andra
varldskriget. Hotellstdderskor,
hembitrdaden och sekreterare
varvas till den svenska under-
rittelsetjansten. I hemlighet
tjinstgér de som informanter,
kurirer eller infiltratorer. Andra
anstéills vid postkontrollen,
telefonkontrollen eller Fors-
varsstabens  kryptoavdelning
for att skriva maskin, dechiff-
rera, Oversitta och genomsodka
brev och samtal efter misstan-
kta saker.”
https://www.kvinnohistoriskt.
se/

KVALLSMUSIK
I Vasa kyrka — njut av stim-
ningen av en klassisk som-
markvall
Kédnn stdmningen av som-
markviéllar till hogklassig mu-
sik i Vasa kyrka. De evange-
lisk-lutherska férsamlingarna
bjuder igen pa gratis konserter
med klassisk musik, som redan
under arens lopp har etablerat
sig som pérlor i stadens som-
marprogram.
Klassisk kvillsmusik pé ons-
dagar fran 4.6.25 k1. 19.30
25.6. Jonna Pirttijoki-Helanen,
dragspel, séng och Sauli Pera-
14, piano, sang.
2.7. Erica Nygard, fl6jt och
Niels Burgmann, orgel.
9.7. Lovisa Tuomisto och Valt-
teri Tuomisto, orgel, piano och
sang.
16.7. Jenny Sandelin, sopran
och Anton Ylikallio, piano.
Tisdag 22 juli kl. 18.30 Pé-
tur Sakari, orgel. I samarbete
med Musikfestspelen Kors-

HEMLIGA

holm.6.8. Inka Parssinen,
trumpet och Hanna Koljonen,
orgel.

13.8. Noora Karhuluoma, sop-
ran och Marco Bonacci, cem-
balo.

LOCHTEA KYRKOMUSIK-
FESTSPEL

22-27.7.25

Kyrkomusik fran tusenariga
tradigtioner

www.kirkkomusiikkijuhlat.fi
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EVENEMANG

MUSIKFESTSPELEN KORS-
HOLM

e e B
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23.7.-30.7.2025
Over hundra artister fran hela
vérlden samlas i slutet av juli
for en vecka fylld av musik
och gemenskap.
I ar firar Korsholmans mu-
sikfestival sitt 43:e ar med ett
brett och mangsidigt program
med temat ”Broar” och under-
temat “Resa tillsammans”.
Festivalen erbjuder allt fran
klassisk musik och tango till
folkmusik, barnkonserter och
— for allra forsta gangen — bal-
kansmusik
VASA STADSHUS
27.7.25
CONCERT ROYAL
Amélie goes to Belgrad and
friends
Korsholm Music Fextival
VAASA FESTIVAL
31.7-2.8.2025
Vaasan sisdsatama
K18
https://vaasafestival.fi/
KONSTENS NATT
14.8.2025
”Jag hoppas att vi ses igen pa
Konstens natt ndsta ar”
https://www.vaasa.fi/koe-
ja-nae/kulttuuria-vaasas-
sa-ja-seudulla/taiteiden-yo/
AMOS REX Helsingfors
14.8.25
GRATIS intrdde kI 18-23 un-
der
KONSTENS NATT I
Helsingfors
www.amoxrex.fi
WASA FUTURE FESTIVAL
11-16.8.2025
Wasa Future Festival 2026
kommer att 4ga rum mellan
den 11 och 16 augusti.
Evenemanget samlar kun-
niga och motiverade per-
soner fran ndringslivet,
universiteten, de regio-

nala beslutsfattande orga-
nen och ministerkarerna
for att fokusera pa att 1osa
problem i Vasa och runt om
i Finland.
Evenemanget kan foljas pa
Wasa Future Festivals You-
Tube-kanal.
Wasa Innovation Center
Gerbyntie 18
65230 Vasa
https:/ /wasafuturefestival.
fi/

Butterfytstallning
12-31 augusti 2025 som en del
av Wasa Future Festival
Butterlysymposium 12.8.2025
Butterfly dr en internationell
interaktiv utstdllning om nya
medier och performancekonst,
som &ar ett samarbete mellan
Vasa universitet, Deak-univer-
sitetet, Umed universitet och
Tammerfors universitet, och
som &r en del av programmet
for Wasa Future Festival (11-
16.8.2025) samt ett relaterat
program (symposium och pro-
gram for skolelever).
https://sites.uwasa.fi/butterfly/

KOKKOLAN SUUSKAMA-

RI-KARLEBYS HOSTKAMMAR
Elokuu 2025 & 2026
www.kokkolansyyskamari.
com

VASA STADSTEATER

PIAF
Premidr 11.9.2025 KL. 18
Romeo-salen
”l september 2025 har mu-
sikalpjdsen Piaf — Jag é&ngrar
ingenting premidr pa Vasa
stadsteaters Romeo-scen, som
beréttar den unika livshistorien
pé flera scener om Edith Piaf,
som blev vérldsberomd fran
Paris gator.”
Rollen som Piaf tolkas av tea-
terskadespelerskan Sonja Hal-
la-aho.
https://www.netticket.fi/
piaf-vaasa

ZINK CRAFT BEER & STREET

FOOD FESTIVAL 2025,
18.-19.9.2025 VASA SALU-
TORG
En internationell festival for
hantverksoldlskare och ma-
télskare.
https://www.vaasa.fi/tapah-
tumat/zinc-craft-beer-street-
food-festival/

Jorma Panula - Dirigentkurs

Konsert
19.9.2025 vid 18-tiden
Vasa stadshus
I samarbete med Panula Aca-
demy.

Vasa stadsorkester

cond. Studenter pa dirigent-
kursen

”Under é&rtiondenas lopp har
Jorma Panulas kurser i Vasa
sett bade framtida vérldsstjar-
nor i dirigeringvirlden och
pedagoger som gjort viktigt
grundarbete. Maestro Panula,
som har en enorm méngd erfa-
renhet, hittar essensen i musi-
ken, och kursernas popularitet
visar att han ocksa vet hur han
ska formedla den till sina ele-
ver. I den sista konserten pa
dirigentkursen kommer vi att
dra full nytta av det vi lart oss
under veckan!”

Las Vegas

2.10.2025 kI 18

Vasa stadsorkester
cond. Antti Rissanen
Sol. Juki Vilipakka & Chiara
Orlandi
Kom och flyg med mig, flyg
mig till ménen, pa mitt sétt, jag
vill bli dlskad av dig.... https://
www.vaasa.fi/koe-ja-nae/kult-
tuuria-vaasassa-ja-seudulla/
vaasan-kaupunginorkesteri/
las-vegas/

VASA STADSTEATER
ONODIGA MANNISKOR
Premidr 23.10.2025 KL. 19
Juliet Hall
Ett av de mest inflytelserika
dramerna inom finsk dramatik.
https://www.netticket.fi/tar-
peettomia-ihmisia-vaasa

VASA LITTFEST 2025
13.-15.11.2025.

Vasa LittFest ar en tvasprakig
litterturfestival som har arran-
gerats i Vasa sedan 2001.
Festivalen bjuder pa fordju-
pande diskussioner som Op-
pnar upp viktiga teman och
tankar. I &r &r temat Gréns(er),
det utlovas djuplodande dagar
av litteratur!

vaasa.fi/littfest

BEATLES GOES KOKKOLA

Snellmanssalen, Karleby
21.11.2025 k1 18
Vasa stadsorkester
cond. Jussi Lampela



VASA 0Oppnas i augusti

en exceptionell konst-
utstdllning som forenar
konst och vetenskap for
att granska digitalisering-
ens verkliga miljopaver-
kan. Butterfly-utstillning-
en fragar vad som hénder
med planeten nir varje
klick och ChatGPT-sok-
ning forbrukar naturresur-
ser.

Utstdllningen visas 12-31
augusti 2025 i ”"Katakomberna”
pa Wasa Innovation Center och
ar ett gemensamt internationellt
projekt mellan Vasa universi-
tet, Deakin universitet, Umea
universitet och Tammerfors
universitets Games research
lab. Den ingér i Wasa Future
Festivals program och granskar
kritiskt utvecklingen mellan
ménniska och natur globalt.

Teknologi kritiserar sig
sjalv

Utstdllningens centrala tanke
ar paradoxal: den anvénder

r’?‘r;‘;
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VASA FUTURE FESTIVAL

VASA FUTURE FESTIVAL
Internationell konstutstalining synliggor digitalise-

ringens fjarilseffekter i Vasa

T i

samma teknologi som den
problematiserar. Artificiell in-
telligens, virtuell verklighet och
ljuddatateknologi fungerar bade
som medium och kritikforemal.
Utstéllningen visar hur dessa
teknologier definierar véra liv
och hur konsten kan anvénda
teknologi for att kritisera sig
sjalv.

”Ju mer digitala vi blir pa ett
omrade, desto mer betydande
kan digitaliseringens paverkan
bli pa nagot annat omrade”,
beskriver producentens Elina
Melgin fran Vasa universitet
utstillningens utgangspunkt.
Utstdllningens filosofiska grund
ar “ekosofi” — filosofi om det
omsesidiga sambandet mellan
ekologiska system och méansk-
liga varderingar. Konceptet for-
enar ’eko” (ekologi) och “’sofi”
(visdom) for att reflektera Gver
hur teknologisk utveckling pa-
verkar miljon och ménniskor.
Internationell konstnérsgrupp
Butterfly-utstédllningen presen-
terar internationellt erkdnda
konstnérer fran hela vérlden.
Bland annat medverkar Moa
Cederberg fran Finland, Jurgis
Peters fran Lettland och Fin-

land, Samuel Kujala frén Fin-
land samt en bred australiensisk
konstnérsgrupp fran Cameron
Bishop till Spencer Rose.
Sérskilt intressant dr samarbe-
tet mellan de prisbelonta Jack
Manning Bancroft och Tyson
Yunkaporta, som bidrar med
nytt vokabular till det snabbt
utvecklande digitala landskapet
genom australiensiska urfolks
kunskapssystem.

Konstndrerna behandlar fragor
om artificiell intelligens,
héllbarhet och ekosofi samt
deras paverkan pa kultur, sprak,
samhélle, miljo, ménsklig
handlingskraft och ménskliga
relationer.

Intelligent industri
kraver hallbara energi-
losningar

Utstdllningen lyfter fram en ak-
tuell utmaning: industrin haller
pa att bli inte bara digital utan
formodligen dven “intelligent”.
Utmaningen ar att hitta hallbara
energildsningar for att upprétt-
hélla teknologin som driver
denna intelligens.

Varje litet klick och sdkning pa
Google eller ChatGPT forbru-

kar naturresurser. Utstéllningen
gor dessa dolda miljopéaverk-
ningar synliga och reflekterar
over hur vi kan utveckla tekno-
logi mer hallbart.

Kuratorgrupp och annat
program

Utstédllningen har kuraterats

av ett internationellt team
bestaende av docent Rebekah
Rousi fran Vasa universitet,
docent Toija Cinque fran
Deakin universitet i Australien,
doktor Anne Scott Wilson fran
Deakin universitet, Aska Mayer
fran Tammerfors universitet
samt docent Esteban Guerrero
Rosero fran Umea universitet i
Sverige.

Utstéllningens arkitektur
ansvarar Lyndsey Morley fran
Storbritannien och Finland till-
sammans med kuratorgruppen.
Utstéllningens sidoprogram
inkluderar Butterfly-symposium
12 augusti 2025 samt program
for skolelever. Utstédllningens
vernissage for inbjudna géster
arrangeras 11 augusti klockan
17.30-19.30.

Katalog och mer infor-

mation

En cirka 80-sidig konstut-
stdllningskatalog kommer att
publiceras i juli. Den innehaller
18 konstnirspresentationer och
fem vetenskapliga artiklar. Ka-
talogens redaktorer dr Rebekah
Rousi, Toija Cinque och Katey
O’Sullivan.

Utstédllningen har tillkommit
genom stipendier och part-
nerskap, dir Wasa Innovation
Center ar den mest betydande.
Utstéllningen ar 6ppen for
allménheten 12-31 augusti
2025 som del av Wasa Future
Festival pd Gerbynvégen 16 i
Pukinkulma, Vasa.



*15* Wasa Dagblad, 27 juli, 2025

GATOR OCH TORG

GATUARBETEN
Forvandlingen av Ostra Kaserntorget borjar - gamla trad

ASAS  historiska
Ostra Kaserntorget
star infor en forandring:
pa onsdagen den 30 juli
inleds renoveringen av
gatans kyrkosida, vilket
kommer att fornya bade
gatubeldggningen och
gronomradena. Arbetet
fortsétter fram till slutet
av oktober, och 1 sam-
band med detta kommer
omradet att fi nya trad,
forbattrad vattenforsorj-
ning och sikrare ging-
vagar.

Gamla trad byts ut - fler
och starkare trad kommer
att planteras

Traden ldngs gatan har in-
spekterats, och de flesta &r i
daligt skick. Den stress som
markarbetena medfor skul-
le ytterligare forsdmra deras
tillstind, sa de gamla triden
kommer att ersittas med nya.
Vi beslutade att forebyggan-

byts ut, gatan fornyas

de ta bort de trdd som var i
daligt skick for att de inte
skulle orsaka farliga situatio-
ner senare. | stéllet kommer
det att planteras fler pelarfor-
made l6nnar, som har bittre
forutsdttningar att frodas”,
beréttar stadens ansvariga for
gronomraden.

Endast ett triad i parken kom-
mer att tas bort, och ett nytt
kommer att planteras i dess
stille. Dessutom kommer
langlivade ekar att planteras
1 omradet, vilket forstirker
parkens véxtlighet for fram-
tiden.

Gatuarbeten stér trafiken
- parkering flyttas till nar-
liggande gator

Under arbetstiden kommer
parkeringen pé Ostra Ka-
serntorget att avbrytas, och
bilister kommer att hénvisas
till att anvénda gratis parke-
ringsplatser pd nérliggande
gator. Skyltar kommer att
sdttas upp runt arbetsomradet
for att minimera storningar-

na.

”Vi stravar efter att utfora
arbetet sd snabbt och med s&
lite storningar som mdojligt.
Efter fornyelsen kommer
omradet att vara vackrare
och mer funktionellt for bade
fotgéngare och bilister”, lo-
var projektledaren.

Femte brandgatan i forny-
elsecykeln - vattenforsorj-
ningen fornyas

Ostra Kaserntorget &r den
femte brandgatan som reno-
veras inom det gatuomlagg-
ningsprojekt som Vasa har
inlett under de senaste aren.
Denna gang ér en central del
forbittringen av vattenfor-
sorjningen, vilket sikerstil-
ler en mer hallbar infrastruk-
tur for omrédet.

”Renoveringen av brandga-
torna &r ett langsiktigt arbete
som forbattrar stadens mot-
stindskraft. Under de kom-
mande aren kommer forny-
elserna att fortsétta pd andra
gator”, berdttar en represen-
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tant for byggnadsverket.
Vad vinner man pa fornyel-
sen?

[0 Sakrare gata — nya ytor
och bittre skotta trdd mins-
kar riskerna.

00 Gronare miljo — fler trdd
och mer mangsidig vegeta-
tion.

[0 Héllbarare infrastruktur —
ny vattenforsorjning séker-
stdller langre anvéndning.

Arbetstidtabell: [ 30.7.-
31.10.2025 1 Ostra Kasern-
torget (kyrkosidan)

Parkering: [0 Naérliggande
gator erbjuder tillfédlliga par-
keringsmojligheter.

Mer information: Stadens
byggnadssidor Karta dver ar-
betsomradet

Nya Kaserntorget &ar snart
klar — vidlkommen att njuta
av den fornyade miljon!
Kaélla: www.vaasa.fi



INLANDS  apo-

tekssystem star in-
for en stor reform som
kommer gora recept-
belagda ldkemedel bil-
ligare och mojliggora
forsdljning av vanliga
sjdlvmediciner 1 mat-
butiker. Social- och
hédlsovardsministeriet
har sldppt ett remiss-
forslag med éndringar
som syftar till att spara
offentliga medel och
forbattra tillgdngen pa
lakemedel.

Receptlakemedel blir
billigare - ny beskatt-
ning for apotek

Kéarnan 1 reformen &ar en
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APOTEK
Apoteksreformen narmar sig - receptbelagda la-

kemedel blir billigare, receptfria mediciner saljs i
butiker

sdankning av taxa pé recept-
belagda ldkemedel, vilket
direkt minskar patienternas
kostnader. Fordndringen be-
riknas spara statens ldkeme-
delsersattningar med cirka
30 miljoner euro éarligen.
Samtidigt reformeras apo-
teksskatten sé att den baseras
pa apotekets vinstmarginal
istillet for omséttning. Sma
apotek med vinst under 250
000 euro skulle bli helt skat-
tebefriade.

”Vi genomfOr regerings-
programmets reform utan att
dventyra det nationella apo-
teksnétet. Vi utnyttjar apote-
kens kompetens inom hélso-
och sjukvard annu bittre,”
sdger socialskyddsminister
Sanni Grahn-Laasonen.

Receptfria mediciner till

=4y

matbutiker - begransat
sortiment

En av de mest betydande
fordndringarna &r att tillata
forsdljning av vissa vanliga
receptfria mediciner, som
halsbrdnne- och forstopp-
ningsmedel, utanfor apotek.
Malet &ar att forbattra till-
gingligheten och oOka pris-
konkurrensen.

”Det hér ar ett mattfullt for-
sta steg. Sortimentet baseras
pa experternas beddmningar
av  lakemedelssdkerheten,”
betonar Grahn-Laasonen.

Tillstand for forsiljning ut-
anfor apotek skulle utférdas
av Fimea, och priserna skul-
le fortfarande vara reglerade
for att forhindra alltfér hdga
prishdjningar.

s Uy
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Nya rattigheter for
apotek - fel kan rattas

enklare

Reformen skulle ocksd ge
apotek ritt att korrigera up-
penbara fel i recept under
strikta villkor. Detta skulle
underlitta sirskilt nir like-
medelsforsorjningen &r stord.

Vad hander nu?
Remissyttranden om refor-
men kan ldmnas fram till
18.8.2025. Om allt gar enligt
planerna trider dndringarna i
kraft 1.1.2026.

”Vart mal dr en mer effek-
tiv, sdker och kostnadseffek-
tiv likemedelsforsorjning,”
sammanfattar ministeriet.
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EUs BUDGET

SDP:s Kumpula-Natri: Regeringen har en enorm
EU-finansieringsutmaning framfor sig - "Fin-
lands paverkan ir katastrofalt forsenad”

for-

U-kommissionens
slag pd en enorm bud-

getdokning  viacker  heta
diskussioner. SDP:s riks-
dagsledamot Miapetra Kum-
pula-Natri varnar for att
den finska regeringen har ett
enormt arbete framfor sig for
att sdkerstdlla bade landets
sdkerhet och ekonomiska
intressen i forhandlingarna
om EU:s kommande finan-
sieringsram. Kommissionen
foreslog denna vecka en bud-
get pa 2 000 miljarder euro
for aren 2028-2034 — en
betydande Okning frén den
nuvarande ramen pa 1 200
miljarder.**

”Finland kan inte betala
mer utan tillvaxt”

Kumpula-Natri pekar pa tre kri-
tiska utmaningar som Finland
maste 16sa i EU-férhandlingar-
na:

Sékerhet och Ryssland: Fin-
land méste fa EU-gemensamma
finansieringslosningar for att
sékra den Ostra gransen.

Konkurrenskraft: Regeringen
motsétter sig EU:s konkurrens-
kraftfond men erbjuder inga al-
ternativ.

Klimatatgirder: Finland har
hamnat efter i klimatpaverkan
medan ministrar brdkar om
grundldggande fragor.

”Finansieringen maste synas i
Finlands grénssékerhet”

Kumpula-Natri ~ berdmmer
statsminister Petteri Orpos utta-
landen om hotet fran Ryssland
men konstaterar att “resultaten
hittills dr svaga”. Enligt henne
behdver Finlands grénssikerhet

och stdd till Ukraina tydliga-
re finansieringsataganden fran
EU-budgeten.

”Kommissionen foreslar att
en tredjedel av budgeten ska ga
till klimatatgérder. Men Finland
ar tyst medan andra fattar be-
slut,” séger hon. Pa det senaste
EU-métet representerades Fin-
land endast av en statssekrete-
rare — ingen minister nirvarade.

Konkurrenskraftfonden
delar meningarna

Regeringen har sagt sig mot-
sitta EU:s forslag pa en konkur-
renskraftfond for teknologisk
sjalvforsorjning. Kumpula-Natri
undrar dver motséttningen:
samtidigt som regeringen beto-
nar strategisk oberoende forkas-
tar den finansieringsverktyg for
att uppna det.

”Finland har en kommissionér
(Henna Virkkunen) med ansvar
for teknologi. Det hédr var ingen
overraskning, sa varfor ar reger-
ingen oforberedd?” fragar hon.

Nasta steg: Riksdagens
patryckningar

Enligt Kumpula-Natri méste re-
geringen snabbt bestimma hur
Finland ska péverka finansie-
ringsramen. “Riksdagens stora
utskott kommer att vara den vik-
tigaste plattformen for paverkan
den kommande vintern,” sdger
hon.

Stodjer Finland jattebudge-
ten eller inte? Kumpula-Natris
budskap &r tydligt: utan en klar
strategi kommer Finland att sta
vid sidan av medan andra fattar
beslut.
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Biogas driver den grina omstillningen i Oster-
botten - ny digital plattform sammanfor aktore-

rat

AR e

P20 QO®

Pohjanmaa

Biogas spelar en nyck-
elroll i att frimja re-
gional energisjalv{orsorj-
ning och cirkuldr ekonomi
i landskapen Osterbotten,
Mellersta Osterbotten och
Sédra Osterbotten. Ett ge-
mensamt  forskningspro-
jekt vid Vasa universitet,
Centria- och Seindjoki
yrkeshogskolor, kallat Di-
giBiogasHubs, utvecklar
en digital plattform som
sammanfor biogasaktorer
och skapar nya samarbets-
mojligheter.

Biogasproduktionen kan
mangfaldigas

I Osterbottenregionen har man
redan identifierat regionala bio-
gaskoncentrationer dér produk-
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tionen och anvindningen kan
Oka avsevirt. Varje landskap har
sina styrkor:

Osterbotten: Industriens och
sjofartens behov framjar bioga-
sanvéandning.

Mellersta Osterbotten: Indu-
striella parker erbjuder en bra
miljo for biogaslosningar.

Sodra Osterbotten: Livsmed-
elssystemet skapar forutsétt-
ningar for biogasutnyttjande.

Regionens  biometanpoten-
tial uppskattas till 6761 172
gigawattimmar per ar — upp till
atta ganger dagens produktion.
Jordbruksavfall, sasom godsel
och halm, utgér en viktig rava-
rukélla.

Betydande klimatpaver-

Eteld-Pohjanmaa

Keski-Pohjanmaa

kan
Biogas kan minska klimatut-
slappen, sarskilt inom jord-

brukssektorn. Nar biogas pro-
duceras fran godsel kan dess
klimatavtryck till och med bli
negativt. Till exempel kan en
anldggning som behandlar 50
000 ton godsel per ar uppna en
135-139 % reduktion i utslépp
jamfort med fossila branslen.

”Biometanproduktionen skul-
le kunna o6ka till 6ver 1 000 gi-
gawattimmar per ar i dessa re-
gioner”, sdger Sanna Hietamaki,
projektledare vid Seindjoki yr-
keshogskola.

Utmaningar: logistik och re-
gelverk

Tillvdxten i biogasbranschen
begransas av osdkerheter kring
ravarutillgang, logistikproblem
och komplexa regler. EU:s kli-
matmal och nationella stodys-

tem skapar ocksé osékerhet for
investeringar.

Vi behover en gemensam di-
gital plattform som underléttar
kunskapsutbyte och samarbete”,
sdager Wajahat Ali, forskare vid
Vasa universitet.
Digital plattform for
samverkan
DigiBiogasHubs-plattformen
fungerar som en marknadsplats
och samarbetsnétverk for bio-
gasaktorer. Den kombinerar:

Biogasforsiljning
Révaruhantering
Logistikldsningar
Regleringsinformation

Plattformen mojliggdér aven
logistikupphandling, auktioner
och hantering av certifikat. En
pilotfas &r igéng, och resultaten
kommer att anvéndas for att for-
bittra plattformen.

DigiBiogasHubs ar ett EU-fi-
nansierat projekt som koor-
dineras av Vasa universitets
forskningsplattform  VEBIC.
Projektet pagar fram till 2025.

Kalla: Vasa universitet, Cent-
ria yrkeshogskola, Seindjoki yr-
keshogskola

Bild: Befintliga, planerade
och under uppbyggnad bioga-
sanliggningar i Osterbotten.
Ikonerna &r végledande. Milla
Hannula, Vasa universitet. Bild-
en ar fritt tillgénglig.
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EU-BYRAKRATI

Viktigt genombrott for att minska foretagens by-
rakrati - Henrikssons rapport godkind

(

-

U-parlamentarikern

AnnaMaja Henriksson
(SFP, , Renew Europe) har
natt en betydande fram-
gang 1 arbetet med att for-
enkla regler och byrakrati
for foretag inom EU:s inre
marknad.

Den 15.7. rostade parla-
mentets kommitté for den
inre marknaden och konsu-
mentskydd (IMCO) igenom
hennes initiativrapport med
starkt stod: 42 roster for och
bara 3 emot.

Malet: forenklade regler
och digitalisering

Henrikssons rapport
innehaller 40 konkreta for-
slag. De syftar till att forenkla

L

EU-lagstiftningen, effektivi-
sera administrativa processer
och underlétta rapportering
for foretag — allt utan att tum-
ma pd EU:s grundldggande
mal som klimat, konsument-
skydd och digital omstillning
ALDE Party. Ett av de tydli-
gaste forslagen dr att infora
en digital “one-stop shop”,
dir foretag kan hantera alla
administrativa drenden pa ett
stélle — istéllet for att som nu
behdva navigera mellan olika
plattformar och tidvis ldmna
in papper till olika medlems-
lander ALDE Party.

Henriksson pépekar att
EU:s inre marknad med cir-
ka 450 miljoner invanare har
stor potential, men att den
idag himmas av byrakratiska

hinder. Genom att forenkla
och digitalisera systemen kan
foretag fokusera pa innova-
tion, tillvédxt, jobb och skat-
teintdkter — samt starka EU:s

konkurrenskraft globalt .
Utmaningar och nasta
steg

Beslutet i IMCO-kommittén
dr bara borjan. Rapporten
ska nu upp till omrdstning i
parlamentets kammare i host.
Forst maste dnnu fler leda-
moter overtygas — men med
423 i kommittén har den fatt
en stark start.

Henriksson har lett for-
handlingarna intensivt och
beskriver processen som kra-
vande, men malmedveten.
Resultatet ar ett resultat: en
rapport med konkreta punk-

ter for att skéra bort onddig
administration och forenkla
foretags vardag x.com+3etaf.
tax+3x.com+3.

Rapporten stoder ocksé
EU-kommissionens maél att
minska foretagens adminis-
trativa kostnader med upp till
25 procent generellt och 35
procent for smé& och medel-
stora foretag — de sa kallade
SME-foretagen. Malet &r att
foretagen ska ldgga sina re-
surser pa arbete och tillvixt,
inte pa pappersexercis.

AnnaMaja Henrikssons
budskap

Henriksson framhaéller tyd-
ligt:

“Ska vi klara global konkur-
rens maste foretagen kunna
fokusera pa sin kérnverk-
samhet — inte pa att fylla i
blanketter eller tyda finstilta
regelverk.”

Hon betonar vidare att EU
behover en regelmiljo som
ar tydlig, forutsdgbar, pro-
portionerlig och praktiskt
genomforbar — en miljé dar
regler stodjer tillvédxt, inno-
vation och tillvidxt utan att
dventyra gemensamma Var-
deringar.

Vad ar en INI-rapport?
Rapporten dr en sd kallad
INI-rapport — ett initiativ fran
parlamentets ledamoéter for
att padverka EU-kommissio-
nens lagstiftningsarbete. Sa-
dana rapporter siander tydliga
signaler om vad parlamentet
vill se for reformer och &r
viktiga verktyg for att driva
EU-politik framaét.

Kalla; SFP

Bild: EU
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THL GER RAD

Myndigheterna uppmanar till forsiktighet vid kon-
takt med sjuka eller doda faglar

Finland har man 1 ar
observerat fler fall av
fagelinfluensa bland vil-
da figlar jamfort med

foregédende ar, vilket
viackt oro bland hélso-
vards- och naturvards-
experter. Institutet for
hilsa och valfard (THL)
och Livsmedelsverket
(Ruokavirasto) har gett
nya riktlinjer dér man
uppmanar allménheten
att undvika kontakt med
sjuka eller doda djur for
att forhindra smittsprid-
ning av HSN1-viruset.

Aven om risken for smitta till
ménniskor dr liten kan viruset
i sdllsynta fall orsaka allvar-
lig sjukdom. H5N1-stammen
har patréiffats inte bara hos
vilda faglar utan ocksé spora-
diskt hos ddggdjur som ravar
och minkar. Samma virus or-
sakade utbrott pa finlandska
palsdjursfarmer ar 2023 och
har drabbat fjaderfafarmar i
hela Europa.

Liten risk for manniskor,
men forsiktighet rekom-
menderas

Fagelinfluensavirus  smittar
inte latt mellan faglar och
maénniskor, men direkt expo-

nering — sérskilt vid hante-
ring av sjuka eller doda faglar
— kan innebira en hélsorisk.

”Smitta kan ske vid kon-
takt, till exempel om man
med smutsiga hiander ror vid
munnen eller 6gonen. Viruset
kan dven spridas via luften i
slutna utrymmen, som inom-
hus eller i en bil”, sdger Erika
Lindh, specialistforskare vid
THL.

Om hantering av ett dott eller
sjukt djur ar nodvéndigt re-
kommenderar myndigheter-
na anvidndning av engangs-
handskar, noggrant handtvatt
med tval och anvidndning av
ansiktsskydd vid langvarig
exponering.

Vad ska man gora om
man hittar en dod eller
sjuk fagel?

Tecken pa fagelinfluensa hos
fdglar kan inkludera sldhet,
andningsbesvir, diarré och
neurologiska symptom som
onormala rorelser eller still-
ningsfel. I vissa fall kan do-
den intriffa snabbt utan syn-
liga symptom.

En enskild dod fagel kan van-
ligtvis 1&dmnas i naturen. Om
fdgeln hittas i ett bostadsom-
rdde kan den begravas eller
placeras i en hel plastpase
och slidngas med hushéllsso-
porna.

Undvik att réra doda djur
med blotta hinder. Tvitta all-
tid hédnderna noggrant efter
hantering.

Om ett husdjur tar med sig

en dod figel hem bor dgaren
Overvaka djurets hidlsa och
kontakta en veterindr om dju-
ret visar tecken pa sjukdom
inom en vecka.

Massdod av faglar ska
omedelbart rapporteras
Om man upptécker flera doda
faglar — till exempel mer 4n
en svan, Over fem vatten-
faglar eller krakfaglar, eller
over tio sméfaglar pd samma
plats — ska detta omedelbart
rapporteras till den lokala
veterindrmyndigheten. Man
uppmanas dven att rapportera
dodsfall av storre rovfaglar.

Veterindrmyndigheten  ord-
nar med provinsamling och
skickar proverna till Livs-
medelsverket for analys.

Forebyggande av vidare
spridning

Aven om risken for
minniskor for narvarande &r
liten betonar experter vikten
av hygien och forsiktighet.
Aven husdjur som katter och
hundar kan smittas, s& dgare
bor undvika att de kommer i
kontakt med vilda faglar.

Eftersom fagelinfluensa fort-
sdtter att spridas bland vilda
djur kommer myndigheterna
att Gvervaka situationen noga
och ge uppdaterade rekom-
mendationer om det behdvs.
Allminheten uppmanas att
hélla sig informerad och folja
officiella riktlinjer for att mi-
nimera exponering.
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DATASAKERHET

DATASAKERHET OCKSA PA SOMMAREN
Telias fem tips for en saker sommardistansarbete

A SOMMAREN flyt-
tar manga kunskaps-
arbetare sin arbetsplats till

sjostranden, hammocken
eller ett caféterrass. Mo-
bila nétverk erbjuder till-
rackligt med bandbredd,
men datasdkerheten kan
inte ta semester.

Henry Kyldnlahti, sdkerhets-
chef pa Telia Cygate, uppma-
nar alla att njuta av distans-
arbetets flexibilitet, s linge
man inte glommer grunder-
na i sdkert arbete. ”Datasi-

kerhet handlar inte bara om
brandvidggar och Idsenord,
utan framfor allt om hur man
agerar. Ibland betyder det att
ett distansmote ar klokare att
halla vid koksbordet dn fran
en roddbat,” séger han.

Kylénlahti delar med sig av
fem tips for att arbeta sékert
under sommaren:

1. Hall dina enheter
uppdaterade

Innan du ger dig av till som-
marstugan, se till att alla
programuppdateringar pé ar-

betsenheterna &r installerade.
Brottslingar tar inte semester,
och en foréldrad webbldsare
kan vara som en dppen in-
bjudan till skadlig kod. Gl6m
inte heller att uppdatera surf-
plattan och hemroutern re-
gelbundet.

2. Tank tva ganger inn-
an du anvander offent-
liga USB-portar

Om mobilen héller pé att do6
kan laddning via en offentlig
USB-port utsitta enheten for
en juice jacking-attack, dir
data kan stjélas eller skad-

lig kod kan smittas. Anvénd
hellre din egen laddare eller
ett powerbank — ett tomt bat-
teri dr sékrare dn en infekte-
rad enhet.

3. Tank pa vad du pra-
tar om pa bryggan

Sommarvindar bér ljud langt,
och ett mdte pé bryggan kan
oavsiktligt horas av grannar-
na. Kénsliga diskussioner
och samtal bor darfor hallas
inomhus eller i en miljo dér
inga obehoriga kan lyssna.
Pé sa sitt skyddas foretags-
hemligheter.

4. Anvand arbetsenhe-
ter for jobbet - privata

enheter far semestra
Nér du arbetar frin sommar-
stugan eller ett café kan det
vara frestande att anvinda
privata enheter eller offentli-
ga molntjénster. Men jobbre-
laterade saker hor hemma pé
arbetsenheter och arbetsgiva-
rens godkédnda system — sé
halls data sdkra och séker-
hetskopior uppdaterade.

5. Datasakerhet tar
inte semester - bedra-
gare gor det absolut
inte

Sommaren dr en livlig tid
for bedragare, da manga har
vikarier och distansarbetare
ror sig mer. Var dérfor alert:
klicka inte p& missténkta
lankar, svara inte pa konsti-
ga forfragningar och spara
IT-supportens kontaktuppgit-
ter nagon annanstans én bara
pé arbetsenheten.

Med dessa tips blir sommar-
distansarbetet bade trevligt
och sdkert — for bdde den an-
stdllde och foretaget.
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UROPEISKAcentral-

banken (ECB) med-
delade idag att de lanserar
en Oppen designtavling for
utseendet pa en ny serie
eurosedlar. Nyheten har
fatt redaktionen att jubla
l4tt, och vi har redan kastat
fram vara egna, naturligt-
vis helt opartiska och sak-
kunniga forslag. For vem
vet béttre hur en langharig
hérdrockare eller en sva-
norkester egentligen ska se
ut pa en eurosedel dn vi?

Enligt ECB kan designers
ansdka om att delta i tiv-
lingen fran och med den
15 juli 2025, och anmé-
lan stinger den 18 augusti
2025. Det slutgiltiga ut-
seendet pa sedlarna kom-
mer att beslutas baserat pa

IRCEELSNATETD CUN
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NYA SEDLAR

NYA EUROSEDLAR
ECP lanserar designtavling for nya eurosedlar - har
ar redaktionens forslag

en offentlig omrostning i
slutet av 2026. Det bety-
der att vi har gott om tid
att finjustera vara forslag
och kanske till och med
inleda en liten lobbykam-

panj inom redaktionen.
Temaforslagen for den nya
sedelserien dr “Europeisk
kultur” och “Floder och
faglar”. Det forsta temat
presenterar gemensamma
kulturmiljoer och framsta-
ende europeiska person-
ligheter, medan det senare
fokuserar pa europeiska na-
turekosystems motstands-
kraft och méngfald. Arligt
talat undrar vi varfor ”Eu-
ropeisk kebabkultur” eller
“Floder utan fiskar tack
vare dammar” inte valdes.
Men vi forstar att ECB

ZURDES ALIVIRY EMR TOUR

D O YO A MRICED bbb, anin

B

har sina egna, nagot mer
konservativa riktlinjer.

Redaktionens heta for-
slag till nya eurosedlar:

Vi ngjer oss inte med

abstrakta koncept, utan
har redan visualiserat
framtidens sedelkonst:

ECB:s ordforande Chris-
tine Lagarde konstatera-
de att ”Euron dr mer &n
bara en valuta: den &r en
symbol for Europas enhet
och maéngfald.” Redak-
tionen héller helt med om
detta. Och vi tror att véra
forslag aterspeglar den-
na enhet och mangfald
pa ett helt nytt, humoris-
tiskt och minnesvart sétt.
Vem vill ha en trakig bro

nir man kan fa en sedel
med nigon som forsoker
montera en IKEA-mobel?

Designers uppmanas att
skicka in sina ansokning-
ar senast den 18 augusti
kl. 12.00 centraleuropeisk
tid. Vi kan tyvirr inte delta
i tdvlingen, d& vi ar upp-
tagna med tidningsarbetet.
Men om nagon modig
designer vagar ta sig an
nagot av vara forslag,
skulle vi absolut inte ha
nagot emot det - tvirt-
om, vi skulle kridva en liten
del av royaltyintikterna.
Eller atminstone evig &ra
vid kaffebordet!

KALLA: Finlands bank
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Rivers and Europe
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MUSIK
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Musikens kraft forenar pa arets Korsholms Musik-

festspel

| 5| _ b

'“__ 'BROAR

DKORSHOLM

c ﬁt.j

MusicFe ttval

22.7.-30.7. 2025

ARTISTIC

ORSHOLMS Mu-

sikfestspel firar 1
ar sin 43:e upplaga och
samlar 6ver hundra artis-
ter frin hela vérlden till
en vecka fylld av musik,
moten och mangfald.
Temat for arets festival
ar ”"Broar”, med underte-
mat ”Resa tillsammans”,
och syftar till att bygga
kulturella och ménskliga
broar genom musiken.

Festivalprogrammet ar
brett och varierat — fran

IRECTOR ;IA' RIK G%i}Fssou

klassisk musik till tango,
folkmusik, barnforestill-
ningar och, for forsta gdng-
en, balkanmusik. Bland
arets medverkande mérks
violinisten Elina Vahala,
dirigenten Arvid Engegard,
cellisten Aleksei Kiseliov,
sopranen Mari Palo samt
ensembler som Opusl3,
folkmusikgruppen FRIGG
och det fargstarka bandet
Ameélie goes to Belgrad.

— En bro behover inte vara
fysisk — det kan vara en
kontakt mellan kulturer, ge-

nerationer eller manniskor.
Musik kan forena det som
forst verkar olika, sdger
den konstnérliga ledar-
en Jan-Erik Gustafsson.

Arets temakompositdr ir
den legendariske finldnd-
ske tonsdttaren Aulis Sal-
linen, kidnd som landets
forsta  operakompositor
av  internationell rang.
Festivalen vill med detta
lyfta fram hans betydelse
for Finlands musikkultur.

Festivalen Oppnar med

en konsert dir Helsing-
forsbaserade Wegelius
Kammarstrakar stdr pa
scen. Under helgen bjuder
FRIGG pd svingig folk-
musik pd Doo-Bop Club.
Sondagen bjuder pa en
nyskapande konsertupp-
levelse dér klassiska verk
av Sjostakovitj och Pro-
kofjev fo6ljs av dansant
balkanmusik 1 stadshusets
festsal — da med barnpass-
ning for familjernas skull.

finalkonsert
blir storslagen. Sopra-
nen Aurora Marthens
framfor Sibeliussanger
tillsammans med Vasa
stadsorkester, och som
avslutningspelas Elgarsbe-
romda Enigmavariationer.

Festivalens

— Vi har lyckats skapa ett
starkt och helgjutet pro-
gram. Det hir kan bli ett
av vara bista ar, sdger en
ndjd Jan-Erik Gustafsson.

Festivalen satsar ocksa
pa tillgénglighet och hall-
barhet — alla bussresor till
konserterna ingdr 1 biljett-
priset. Dessutom ordnas
mistarkurser for unga mu-
siker, med fem ldrare och
plats for 40 elever. Mélet
ar att ge fler chansen att ta

del av musikens forenande
kraft.



delins Skott

KOTT, Petter Sandelins

romandebut, far vi inte en
traditionell krigsroman. Trots
att handlingen utspelar sig
under fortséttningskriget, dar
soldater ligger i skyttegravar
och patrulluppdrag kantar till-
varon, ir det inte stridsscenerna
som bér berittelsen. Istéllet dr
det stillheten, vantan och det
lagmalt vibrerande livet som far
ta plats. Har ar det tystnaderna,
blickarna, de fortroliga visk-
ningarna om natten som skapar
spanning — inte explosionerna.

Det ér en tunn roman pa knappt
140 sidor, men i sin koncen-
tration dr Skott lika rik som
manga tegelstensromaner.
Sandelin bevisar att det inte
krévs manga sidor for att berdra
pé djupet. Det hér dr en sadan
bok man kanske ldser i ett enda
svep, men som drdjer kvar
lange — med ett sprak som vis-
kar snarare 4n ropar, med bilder
som etsar sig fast i minnet.

Subtil kérlek i ett maskulint
landskap

Centralt i romanen &r den var-
samt tecknade karlekshistorien
mellan tva soldater, Tallgren
och Stahl. Sandelin skildrar
deras ndrmande med en sprod-
het och aterhallsamhet som

ar ovanlig i svensk finlands-
svensk samtidslitteratur. Under
romanens forsta halva finns
inga utspel, inga deklarationer
— bara antydningar: ett leende,
en blick som drojer, en berdring
som kanske é&r en tillfallighet
men dnda far pulsen att sla lite
fortare.

Den poetiska forsiktigheten i
deras forélskelse speglar bade
krigets tystnad och de outtalade
normer som rader mellan mén i
ett militdrt ssmmanhang. Det dr
just detta aterhallna uttryckssatt
som gor kérleksskildringen sé&
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LITTERATUR

BOKRECENSION
Recension: En skor karlek i krigets skugga - Petter San-

drabbande. Tallgren och Stéhl
ar inte hjiltar i traditionell
bemairkelse, men de bér pa ett
mod som krévs for att dlska i
det fordolda, under hotet fran
bade fiendens kulor och sam-
héllets normer.

Ekot av Okénd soldat - och
nagot mer

Lésare som &r bekanta med
Viind Linnas Okénd soldat
kommer att kénna igen vissa
karaktdrsdrag i Sandelins per-
songalleri: dir finns den plikt-
trogne, den bitskt ironiske, den
lagmaélde betraktaren. Men dér
Linnan bygger sin roman kring
ett kollektiv, riktar Sandelin sin
kamera tétt in pa den enskilda
individen. Skott dr dirmed béade
en dialog med den finska krigs-
litterdra traditionen — och ett
brott mot den. Hér far en annan
berittelse horas: en 6m karleks-
historia mitt i dédens domaén.

Manniskolivets parallell i ett
trad

En av bokens mest fascinerande
strukturella inslag dr beréttelsen
om ett trdd som foljer romanens
kronologi. Fréan froets forsta
sprangning av sitt skal, genom
vaxt, mognad, och slutligen
dod, far vi folja trédets livslinje
parallellt med huvudpersonens.
Det ér en diskret, men méiktig
allegori 6ver ménniskans exis-
tens. Tradet dr bdde symbol och
konkret gestaltning av livets
gang — lika utsatt for arstiders
obeveklighet som ménniskan
for krigets meningsldshet.

Att tradet dor samtidigt som
huvudpersonen kan ldsas som
ett uttryck for att manniskan
och naturen dr sammanbundna.
Det blir ocksa en pdminnelse
om livets cirkuldra rytm: dér ett
fr6 spricker for att borja leva,
och allt oundvikligen ror sig
mot formultning — bade i jord

Slorr

-

-

L]

PETTER
SANDELIN

il Chderateny

och sjal.

Minnet som det som bér
Bokens sista sidor byter ton.
Hir handlar det om att min-
nas. Sandelin visar hur vissa
Ogonblick — sdrskilt den forsta
stora kérleken — etsar sig fast

i medvetandet och forblir
levande, oavsett hur mycket tid
som passerar. Det som hander
mellan Tallgren och Stahl har
inte bara betydelse dar och da,
i krigets nu, utan blir nagot
som bdr, trots att framtiden ser
osiker eller omojlig ut.

Detta ger romanen ett melan-
koliskt men vackert efterklang.
Karleken i Skott &r inte nagot
triumferande, inget som slutar i
harmoni. Men den fér ett slags
evigt liv i minnet — och det r
kanske mer verkligt &n mycket
annat.

Poetiskt sprak i jordnara
miljo

Petter Sandelin &r poet, och
det marks. Spréket i Skott

ar varsamt rytmiskt, bildrikt
men aldrig tungt. Hér finns
inga stilistiska athdvor, inga
onddiga ornament — men varje
mening tycks slipad som ett
stenkorn. I naturbeskrivningar-
na nér spraket ibland en nistan

magisk realism: det vibrerar i
mossan, viskar i traden, brusar
i tystnaden. Nér skotten brakar,
kanns de som sprickor i sjélva
textvaven.

Samtidigt finns det ett starkt
jordnédra element i beréttelsen.
Soldaterna tiljer, sover i leriga
diken, klagar 6ver 16ss. Det

ar en konkret tillvaro, fylld av
smuts och vintan. Men mitt i
detta lyser sprakets kénslighet
—som om Sandelin vill sdga
att dven det mest gra kan béra
nagot skimrande.

Skott dr en roman om kérlek,
liv och d6d — men framfor allt
om det som gor livet uthérdligt
nér allt annat hotar att slas son-
der. Det &r inte en krigsroman

i klassisk mening, snarare en
roman om att vara ménniska i
krig. Om léangtan, dmhet, minne
och det som fér oss att fortsit-
ta andas trots att framtiden ar
holjd i dimma.

Med poetisk stringens och
existentiell tyngd har Petter
Sandelin skrivit en debutroman
som dr bade lagmaéld och stor.
En bok att bara med sig — likt
minnet av en blick i natten.
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HISTORIA

VASA BRAND DEN 3 AUGUSTI 1852

Pali-Maja och dikten om Vasa Stads Brand

Enligt henne var branden Guds straff for mdnniskornas synder — och manga av hennes samtida, inklusive prdsters-
kapet, var nog av samma asikt.

Marie Johansdotter Berg, kind under sin pseudonym Pa- @'ﬁiﬁa
li-Maja, foddes den 10 december 1784 i Pali, en géirds- <iapiliga et/
grupp vid Osterlandsviigen i Pértom. Hennes far, Johan Iﬂl k DII{%GF
Hansson Uppgard, hade flyttat till Pértom frén Pjelax el

1 Nérpes, sedan han gift sig med Maria Greta Uppgérd
och dirmed blivit dgare till hélften av ett hemman med
namnet Uppgérd. Da hemmanet skiftades fick familjen Gfiee enses 43b famsiae seh staifan
flytta till en dng med namnet Pala eller Pali, ett namn o

som lever kvar &nnu i var tid. Familjen hade 14 barn, va- i

rav 9 klarade sig till vuxen alder. Isak Smeds berittar om

Marin Beep «Oer Falidlajn, €5

unber mcdalkclza of

familjen i den diktbok som publicerades ar 1882: ”Alla e 3, Oftar L Aansken.
barnen var utrustade med klokt huvud och lyckliga anlag ‘
att ldra allt vad som foll dem i hagen.” £

Hon avled den 11 oktober 1867 i Nérpes. Hon var pa
sin tid den mest produktiva kvinnliga poeten i vart land.

Pé sin tid var hon en av de mest aktade personerna e voirbetion o, THOE
i Nirpesnejden. Ar 1882 publicerades en bok innehal-
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lande de dikter som aterfunnits och i forordet till denna
skriver lektor Isak Smeds fran Petalax: ”Den skaldinna,
vars visor otvivelaktigt allménnast sjungas over hela
Osterbotten och vilken jag i barndomen i min hembygd
hort med sa stor beundrad och aktning omtalas.”

Pali-Maj maste nog ha varit valdigt begavad, for redan
som 18-aring blev hon ”skolmaéstarinna” och i den rollen
handhade hon undervisningen av barn i manga byar i
Nérpes. Redan som 18-aring borjade hon skriva dikter.
Som 20-aring besokte hon Stockholm, en resa som gick
med bat fran Niarpes. Hennes medresenérer ldr ha bete-
cknat henne som en “’sangfagel”.

Vasa brand och folkets klagan
En av Palis-Majas mest kidnda dikter handlar om den sto-
ra Vasa-branden den 3 augusti 1852, da nistan hela sta-
den forstordes av eld. Branden &r en av Finlands storsta
stadsbrénder, och 6ver 2500 personer blev hemlosa. Fle-
ra dog, hela kvarter lades i aska och kyrkor samt skolor
forstordes. Dikten skrev hon for att trosta alla de som
blivit hemlosa pa grund av den hemska branden
Palis-Majas dikt over denna hdndelse, "Wasa stads
brand”, ar ett unikt tidsdokument. I starka religiosa bil-
der beskriver hon ménniskornas fortvivlan, barn som
flyr frdn elden, kyrkklockor som faller, och en stad som
straffas av en vredgad Gud. Pali-Maja var djupt med-
veten om det syndiga liv som fordes i Vasa fore bran-
den. Nojeslivet blomstrade, krogarna var manga, danser
ordnades en efter annan, resande teaterséllskap fornojde
stadsborna. Enligt henne var branden Guds straff for
ménniskornas synder — och manga av hennes samtida,
inklusive pristerskapet, var nog av samma 4sikt.
Samtidigt véadjar hon till Guds barmhirtighet, upp-
manar till omvéndelse och solidaritet med de nddstéllda.
Det ér en dikt som béde sorjer och formanar — den ér lika
mycket forbon som folkets kollektiva klagan.

Har ar Pali-Majas dikt om Vasa stads brand och vara
egna kommentarer till varje vers:

Min Gud, min gud, all godhetskilla
Jag faller 6dmjukt i din famn;

Lat mina suckar for dig gilla,

Dem jag frambdér i Jesu namn!

O, Helge Ande, for mig be’,

Sa vinner jag bonhorelse.

Ul Kommentar:

Dikten inleds som en bon. Talaren erkdnner Guds
godhet och sin egen odmjukhet. Hon ber i Jesu
namn, enligt kristen tradition, och vddjar till den
Helige Ande att fora hennes béner vidare. Detta
sdtter tonen for en djup religiés meditation.

Jag beder for de usla, arma

I nyss forbrinda Wasa stad.
O, Fader, nddigt dig forbarma,
g0r dessa sorgsna ater glad!
Din godhets kélla flodar dn
Af néade ifran himmelen.

Ul Kommentar:

Hdr blir bonen kollektiv — den gdller de drabbade i
den brunna staden Vasa. Talaren hoppas pd ndd och
dterupprdittelse for de lidande. Guds barmhdrtighet
beskrivs som en evig kdlla som fortfarande flodar
frdn himlen.

Mig tycks, jag hor den bittra Qwida,
Den grat och tar av hwarje man,
Hur méngen der fick hénder wrida,
nér staden stod i eld och brand,

nér godsets rdddning var forment
och rop till Herren var forsent.

Ul Kommentar:

Dikten overgdr till en ndstan profetisk dtergivning av
katastrofen. Talaren "hor” folkets skrik — ett poetiskt
uttryck for empatisk inlevelse. Paniken och hopplés-
heten skildras starkt, liksom hur snabbt elden fors-
torde allt hopp.

De spida barn, pa golfwet gingo,
Blefw hastigt undan elden ryckt;
De sofwande i waggan fingo
atnjuta samma swara flykt

en biadda under himlen bar

war nu de rum, som woro qwar.

Ul Kommentar:

En av de mest gripande verserna: barnens ode.
Smdbarn och spddbarn maste fly undan elden, vissa
kanske i somnen. Deras hem dr nu bara den oppna
himlen — en bild av hemloshet och total forlust.

De gamla, som griharen bira,
ha aldrig sett en sapan nod.

Ty eldens kraft ménd allt fortara
och manga ménskor blefwo dod,
som tdnkte ritta gods och lif,
men sjelf ett rof for elden blefw.

Ul Kommentar:

Aven de dldre drabbas — deras livserfarenhet réckte
inte mot denna katastrof. Vissa forsokte rdidda bdde

liv och egendom, men hann inte undan ldgorna. Hdir
anas en moralisk ldrdom: mdanniskans dgodelar dr

forgdngliga.
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ajn ftads brand.
#, X Dallftém, den andra af dwevande Weeijten 3. Dabilbo.

Hin Sud, min Sud, ol qodbetskdla,
tag faller odmiufie i din famn;
faf mina fudkar for dig adla,
bem jag frambar ¢ Jefu namn!
0, SHelge Ande, for mig be',
Sd winner jag bonforelfe.

Bag Beder for de ufla, arma
i nyfs forbranda QBafa fad.
®, Fader, nddigf dig frbarma,
pér desfa forgsna dfer glabl
Din godbets Ralla flodar dn
af ndbe ifrdn Himmelen,

CWRig inds, jop Gor den Bitfra qwida,
ben grdf o (di of Bwarie man,
hur mdngen der fidl Gander wrida,
ndr fladen ffob i efd of Bramd,
ndr godfels fralsning war forment
o rop Gl Berven war fir fens,

Fornamiigajt efter Smera’ wpptediing. 3 Randend famling finmad
ph pavtanter, femt falna wdaen fvef: ben ema wpptedmad af vefoor N

Bunaed fom W0 285 0 qula fw. pioimbe "Win jal ody fieme™ m.om.

Der hordes skri af alla munnar,
Af menniskor och kreatur,
Som 6mkeligt sin nod forkunna.

i - .
o -
S 2 L i -

Ej syndat ha de arma djur,
Men maste lida for de brott,
Som menniskor mot Gud begétt.

Ul Kommentar:

Versen lyfter ett teologiskt tema: hela skapelsen lider
av ménniskans synd. Aven oskyldiga djur skriker i
nod, vilket forstdrker diktens kdnsla av kosmisk rdtt-
visa och andlig skuld.

Ty eldens kraft ej kunde botas,
Han hirjade med sadan fart,

Att ej dess grymhet kunde motas,
Fast allas moda war ospard.
Olycklig war den dagen wisst

for dem, som gods och lifwet mist,

Ul Kommentar:

Branden framstdlls som en overvildigande krafft,
ogenomtrdnglig for mdnsklig motstand. Olycksdagen
byfts fram som en historisk vindpunkt — ddr en hel
stads liv raderades.

Eldande 6fwer allt eldnde,

Som ndmnas kan bland jordens qwal,
Att se sitt hus och gods forbrénde,
Och murar sta bland askans fall



och inte veta af det bo,
der man kan finna nattero!

Ll Kommentar:

Diktens tema nar sin emotionella kulmen. Hemlos-

het, maktloshet och rotloshet skildras intensivt. Hdir
talar talaren ndstan som ett vittne, eller som ndagon
som sett det sjdlv.

Helt 6mkeligt det méande lata,
Niér templets klockor follo ned,
att sjelfwa englar kunde gréta,
nir Gud 1 himlen war sa wred,
att helgedomen stod i brand
och icke skyddas av Guds hand.

Ul Kommentar:

Symbolikens héjdpunkt: nér kyrkans klockor faller
symboliserar det att dven det heliga har drabbats.
Guds vrede antyds — men ocksd sorgen over att skyd-
det dr borta.

Du Wasa stad, du landets krona,
som nyss i herrlig prydnad stod!
mann” du pa Gud forlorat trona
och lefwat uti 6vermod,

nir Gud, som sadant inte tal,

1at dig fa dricka wredens skal?

Ul Kommentar:

Nu kommer den profetiska anklagelsen: staden
Vasa kanske har glomt Gud. Den var en juvel — men
hogmod och avfdillighet har lett till straff. Hdr talar
talaren ndstan som en gammaltestamentlig profet.

Mann’ der ej funnits fem réttfardig’,
Som kunnat nagot da forma,

Hwars boner édro uti wirde.

Hos Gud, som alltid wil formar?
De kunna slécka eld och glod,

Ja, om det wore storre nod.

Ul Kommentar:

En tydlig héinvisning till berdttelsen om Sodom i
Bibeln (1 Mos 18), ddr Gud skulle ha skonat staden
for tio rdttfardigas skull. Hdr fragas: fanns det inte
ens fem rdttfirdiga i Vasa?

Mann’ det ej pressar grat och tarar,
Att se sin” barn husvilla ga?

O Gud! Du plojde djupa tarar,
Tack dem ingen, du, som formar,
Och skaffa hus och boning wisst
At dem, som lida ndd och brist!
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"] Kommentar:

Talaren dtervdnder till empati och bon. Fokus ligger
nu pd de barn som forlorat allt. Gud ombeds att ta
ansvar ddr samhdllet sviker — en bon om trygghet
och vardagens behov.

Det hjerta, som nu icke bojes,
Att gifwa dessa understod,

Det borde aldrig mer fornojas
Med négon hjelp uti sin ndd.
Ty herren tréaffar hwarje manm
Wor’ han sa riker som han kan.

Kommentar:

En kraftfull moralisk vers: de som inte hjdlper de
nodstdllda forlorar ritten till framtida hjdilp. Hdér
fors en social rdttvisa in i den religiésa kontexten.

Jag slutar dessa sorgsna rader,
Som jag med térar skrifvit har,
Med hjertlig forbon till Gud Fader,
Som rikedomen inte spar;

Hjelp dessa usla i sin nod

Och giv dem an sitt daglig” brod!

Kommentar:

Dikten avslutas i bonens ton, liksom den borjade. En
personlig vddjan for hela folkets skull. Den dagliga
brédsbonen anknyter till Fader Var — och kopplar
ddrmed all nod till det eviga behovet av Guds om-
sorg.



VASA
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TRAFIK

Trafikljus pa gang i livlig korsning i Vasa

En av Vasas mest trafikera-
de korsningar, den mellan
Skolhusgatan och Korsholm-
sesplanaden, kommer att fa
trafikljus. Arbetet med att in-
stallera trafikljusen pébdrjas
i augusti 2025 med malet att
forbattra trafiksdkerheten och
gora det smidigare for bus-
sarna att halla sina tidtabeller.

Korsningen hanterar redan idag
en stor méngd trafik, och be-
lastningen véntas 0ka ytterliga-
re nér ett nytt daghem &ppnar i
omradet nésta ar. Enligt kom-
munala teknikdirektéren Jukka
Talvi kor cirka 9 000 fordon
genom korsningen varje dag,
vilket &r en av de hogsta siffror-
na i centrum. Det kan jaimforas
med Handelsesplanaden, som
trots dubbel kapacitet har cir-
ka 1 000 farre fordon dagligen.

Smidigare kollektivtrafik
och sakrare Overgangar
En av de fridmsta anledning-
arna till projektet &r de utma-
ningar som kollektivtrafiken
moter 1 korsningen. Bussar
som ska svinga vénster fran
Korsholmsesplanaden har haft

svart att komma fram, sar-
skilt under rusningstrafik, vil-
ket har orsakat forseningar.

De nya trafikljusen kommer
att ha en prioritetsfunktion
for bussar. Systemet kan kéin-
na av om en buss ligger efter
i tidtabellen och déarefter for-
langa det grona ljuset eller tin-
da det tidigare, vilket gor att
bussarna kan passera smidigt.

Samtidigt kommer sékerheten
for fotgdngare och cyklister
att forbittras. Overgangsstil-
lena kommer att goras kortare
genom att Korsholmsesplana-
dens korbana smalnas av. Det-
ta minskar risken for olyckor,
en viktig atgdrd med tanke pa
att manga reser till och fran
skolor och daghem i omradet.

Projektet, som berdknas kosta
totalt 150 000 euro, forvintas
vara fardigstéllt under hdsten.
Tillfdlliga  trafikarrangemang
kommer att inféras under bygg-
tiden, och staden ber trafikanter
och invénare om tdlamod och
samarbete.

Kélla: Vaasa.fi

lehmuspuista”, a b 9%-
N : ® OpenStrestMap-kartoittajat  Lahjoita. \



Formégan att tala mer &n ett
sprak har lange forknippats
med kognitiva, sociala och
professionella fordelar. Nya
neurovetenskapliga  studier
har emellertid avslojat att
tvasprakighet ocksa ger bety-
dande neurologiska fordelar,
forbattrar hjdrnans funktion,
fordrojer kognitiv  forsdm-
ring och till och med skyddar
mot neurodegenerativa sjuk-
domar som Alzheimers sjuk-
dom (Bialystok 2011, 229).

Den hir artikeln undersoker
de kognitiva fordelarna med
tvasprakighet baserat pad em-
pirisk forskning inom psy-
kologi, neurovetenskap och
lingvistik for att visa hur att
tala flera sprék formar hjar-
nan och forbéttrar den men-
tala motstédndskraften.

Formégan att tala mer &n ett
sprak har lange forknippats
med kognitiva, sociala och
professionella fordelar. Nya
neurovetenskapliga  studier
har emellertid avslojat att
tvasprakighet ocksa ger bety-
dande neurologiska fordelar,
forbattrar hjdrnans funktion,
fordrojer kognitiv  forsdm-
ring och till och med skyddar
mot neurodegenerativa sjuk-
domar som Alzheimers sjuk-
dom (Bialystok 2011, 229).
Den hir artikeln undersoker
de kognitiva fordelarna med
tvasprakighet baserat pad em-
pirisk forskning inom psy-
kologi, neurovetenskap och
lingvistik for att visa hur att
tala flera sprék formar hjér-
nan och forbéttrar den men-
tala motstdndskraften.

Att tvasprakighet gynnar var
hélsa — sdrskilt vara kognitiva
formégor — ar av sirskilt in-
tresse 1 vart land, dér manga
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VETENSKAP

TVASPRAKIGHET
Tvasprakighet ar bra for din hjéirna

Being Biling uaI
is GOOJ for

YOUR HEALTH

Att tvasprakighet gynnar vér hilsa — sér-
skilt vara kognitiva formégor — dr av
sarskilt intresse 1 vért land, dir ménga
manmskor har mojlighet att vara aktivt

méinniskor har mojlighet att
vara aktivt tvasprakiga.

Koghnitiva fordelar med tva-
sprakighet

1. Forbattrad
funktion
Tvésprakiga individer vix-
lar stindigt mellan sprék, en
process som aktiverar hjir-
nans exekutiva system. Den-
na mentala Gvning stdrker
den kognitiva flexibiliteten,
uppmérksamhetsreglering-
en och problemlésningsfor-
magan. Enligt en studie av
Costa et al. (2008, 280) "pre-
sterar tvasprékiga bittre &n
ensprakiga i uppgifter som
kréver att irrelevant informa-
tion blockeras och uppgifter
dndras, vilket tyder pa att
tvasprakighet forbattrar verk-
stéillighetsmekanismerna.”
Neuroradiologiska  studier
stoder dessa fynd och visar
att tvasprakiga har en 6kad
densitet av gré substans i pre-
frontala cortex — det omrade
i hjdrnan som ansvarar for
beslutsfattande och sjilvreg-

exekutiv

lering (Abutalebi et al. 2012,
1056).

2. Fordrojd kognitiv for-
samring och demens

En av de mest sldende for-
delarna med tvasprakighet
dar dess skyddande -effekt
mot &ldersrelaterad kogni-
tiv forsdmring. En studie av
Bialystok et al. (2007, 459)
fann att tvasprikiga indivi-
der utvecklade symtom pa
Alzheimers sjukdom fyra till
fem ar senare &n ensprakiga,
trots att de hade samma niva
av hjarnpatologi.

En longitudinell studie av
Craik et al. (2010, 1378) be-
kréaftade dessa fynd och drog
slutsatsen att “det stindiga
mentala jonglerande som
kravs for tvasprékighet byg-
ger upp en kognitiv reserv
och effektivt skyddar hjarnan
frén neurodegeneration”.

3. Forbattrat minne och in-
larningsformaga

Tvésprakighet forbattrar ar-
betsminnet — formagan att

hélla och manipulera infor-
mation i sinnet — vilket &r av-
gorande for inldrning och for-
staelse (Morales et al. 2013,
225). Barn som véxer upp i
tvasprékiga miljoer uppvisar
ofta overldgsen metaspréklig
medvetenhet, vilket gor att
de bittre kan forstd gramma-
tiska regler och sprékstruktu-
rer (Kovacs & Mehler 2009,
6556).

Neurologiska anpasshing-
ar i tvasprakiga hjarnor

1. Strukturella forandring-
ar i hjarnan

Tvasprakiga individer upp-
visar Okad konnektivitet
i den frédmre gordelvind-
lingen (ACC) och vénster
inferior frontal gyrus, om-
rdden kopplade till sprék-
kontroll och konfliktlsning
(Garcia-Penton et al. 2016,
118). Studier av diffusions-
tensoravbildning (DTI) visar
att tvasprakiga har en mer
robust integritet i den vita
substansen, vilket tyder pa
snabbare neural kommunika-



tion (Luk et al. 2011, 3942).

2. Forbattrad neuroplasti-
citet

Att ldra sig och anvinda flera
sprék fradmjar neuroplasticitet
— hjérnans forméga att omor-
ganisera sig sjilv genom att
bilda nya neurala kopplingar.
En studie av Li et al. (2014,
8) fann att tvasprékiga éldre
bibeholl béttre kognitiv funk-
tion an ensprékiga, vilket ty-
der pa att tvasprakighet hjal-
per till att bevara hjdrnans
plasticitet langt in i alderdo-
men.

Sociala och psykologiska
fordelar

Utover kognitiva fordelar
frimjar tvasprékighet storre
empati och kulturell anpass-
ningsforméga. Forskning av
et al. (2015, 120) visar att
tvasprékiga barn dr béttre pa
att ta perspektiv, eftersom
de stindigt méste navigera i
olika sprékliga och kulturella
sammanhang.

Dessutom har tvaspréakig-
het kopplats till hogre aka-
demiska prestationer och
karridarmoéjligheter, eftersom
flersprékiga individer ofta
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har oOverldgsen problemlds-
ningsformdga och anpass-
ningsformiga (Dewaele &
Wei 2013, 231).

Den vetenskapliga konsensu-
sen &r tydlig: tvasprékighet
forbattrar hjarnans funktion,
fordrojer kognitiv forsdmring
och forbdttrar den mentala
flexibiliteten. Frdn struktu-
rella fordndringar i hjérnan
till forbattrad exekutiv kon-
troll striacker sig fordelarna
med att tala flera sprak langt
utover bara kommunikation.
I takt med att samhéllena blir
allt mer flersprékiga kan tva-
sprékig utbildning vara ett
kraftfullt verktyg for kogni-
tiv hédlsa och livslingt ldran-
de.
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STROMSO

Matti hade sett vartenda avsnitt av Stromso de senas-
te femton dren. Han visste exakt hur man beskédr rosor
1 mars, kunde recitera det perfekta rdgbrodsreceptet ur
minnet och hade memorerat den exakta vinkeln for att
hénga upp julbelysning som skulle fa hans grannar att
grata av avund. Sa nér han bestdmde sig for att renove-
ra sin egen sommarstuga vid den Osterbottniska kusten
tankte han att det skulle bli en barnlek.

“Hur svért kan det vara?” muttrade han och rittade till
sin splitternya rutiga skjorta som var misstinkt lik de
som tv-vérdarna hade pa sig. — Jag har i princip en dok-
torsexamen 1 stugrenovering frdn Hogskolan 1 Stromso.

Det forsta tecknet pa problem kom nér Matti forsokte
installera vad serien kallade ”charmiga vintageluckor”.
I programmet tog denna uppgift exakt tre minuter och
resulterade 1 perfekt symmetri och rustik charm. I verk-
ligheten tillbringade Matti fyra timmar med en krokig
borrmaskin, tre bdjda spikar och jalusier som fick hans
stuga att se ut som om den sténdigt blinkade &t forbipas-
serande.

Naésta steg var att gora om trddgarden. P4 Stromso
blommade vilda blommor i perfekt ordning och skapade
det dar obesvirade “naturliga” utseendet som skrek so-
fistikerad design. Mattis vildblomsfron verkar dock ha
gétt pd en annan designskola. Hilften vigrade att vixa
helt, medan den andra hilften vixte med sadan entusi-

Allt gar inte som pa Stromso

asm att hans stuga forsvann bakom en vigg av aggressi-
va lupiner som tornade upp sig over fonstren.

Piéce de résistance var tdnkt att vara en mysig renove-
ring av en utomhusbastu. TV-versionen inneholl smidi-
ga snickare som fick det att se ut som vuxna legobitar.
Mattis version innehdll en hel del fargstarka finska svor-
domar och en bastuddrr som dppnades inat och fangade
honom i tjugo minuter tills hans granne horde de ddmpa-
de ropen pa hjélp.

Vid midsommar sag Mattis stuga mindre ut som ett
Stromso-skyltfonster och mer som en varnande beréttel-
se om farorna med gor-det-sjélv-entusiasm. Men nir han
satt pa sitt knasiga déck och tittade pd solnedgdngen ge-
nom sina krokiga fonsterluckor medan hans djungel av
lupiner vajade 1 kustbrisen, insdg han ndgot: hans ofull-
komliga stuga hade mer karaktér &n nadgon TV-renove-
ring nagonsin skulle kunna gora.

”Tja”, skrockade han och hgjde sin kaffemugg for att
skdla med sin underbart bristfilliga skapelse, “kaffet
smakar atminstone fortfarande perfekt. Vissa saker kan
du bara inte forstora for.”

Muggen gled genast ur hans hand och krossades pa
dacket.

Till och med kaffet gar tydligen inte alltid som pa
Stromso.
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BUTIKER

Ny fiskaffar i Sundom - Kvarkens fisk lockade
massor vid oppningen

| mandags invigdes den
nya delikatessbutiken
Kvarkens fisk i Sundom,
belagen i korsningen
mellan Kronviksvagen
och Sundomvagen.

Trots det varma sommarvad-
ret strommade manga nyfik-
na besokare till platsen for att
upptidcka det breda utbudet
av fisk och delikatesser.

Ett lange planerat pro-
jekt

Butiken &r skapad av Thomas
Sund och Stefan Smedman,
som arbetat med projektet i
ett helt ar. Platsen ar strate-

giskt vald, da omradet haller
pa att utvecklas till ett riktigt
kopcentrum. I nirheten finns
redan S-Market, en dggbutik
och ett café, vilket gor Kvar-
kens fisk till ett perfekt till-
lagg for matentusiaster.

Erfaren personal och
bred produktmix

I butiken kommer sju per-
soner att arbeta, bland dem
Nina Holmsten, Heidi Matts-
son och Tom Méntysaari. En
av de stora profilerna ar den
erfarna kocken Mérten Berg,
som bidrar med sin expertis.

Kvarkens fisk erbjuder ett

stort sortiment av fiskpro-
dukter, inklusive den lokala
favoriten Sundom-bockling,
men dven andra fisk- och
kottdelikatesser. Butiken rik-
tar sig inte bara till Sundoms-
bor, utan dven till besGkare
pa vag ut till skdrgérden som
vill handla farsk fisk infor
sina utflykter.

Ett efterlangtat tillskott
Fiskutbudet i Sundoms be-
fintliga butiker (K-Market
och S-Market) har tidigare
varit begrinsat, vilket gor
den nya afféren till ett myck-
et vilkommet inslag.

Flexibla oppettider

Oppettiderna kan komma att
justeras beroende pa efterfra-
gan, men initialt dr butiken
Oppen:

Tisdag—torsdag: 10-17
Fredag: 10-18
Lordag: 10-15

Med sitt breda utbud, er-
farna personal och litta lage
blir Kvarkens fisk sdkert en
omtyckt motesplats for fis-
kélskare. Och som avslut-
ning — kom ihag att fisk ar
hélsosamt!
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TRAFIKLEDER

Sundom cykelvag ar asfalterad och klar

Invanarna i Sundom och
Kronvik kommer antli-
gen att kunna njuta av
en sakrare och smidiga-
re resa: en ny cykelvag
har fardigstallts langs
Kronviksvagen.

Den 2,6 km ldnga kombine-
rade trottoar- och cykelvigen
ger en béttre forbindelse, sér-
skilt for skolpendlare, mellan
Kronvik och Sundom.

Det ér fraga om ett gemen-
samt projekt mellan Vasa
stad och Narings-, trafik- och
miljécentralen i Sédra Ost-
erbotten, vars mal har varit
att forbédttra trafiksékerhe-
ten i omradet. Den nya rut-
ten gar mellan Sundomintie
och Gamla Kronviksvigen
genom ett vackert landskap
med skog till vinster och ak-
rar till hoger.

Detta 4r ett viktigt projekt,
sarskilt for skolbarn. Nu kan
bade fotgingare och cyklis-
ter rora sig sdkert och pé sin

egen rutt.

Cykelbanan har anvénts pa
stenkrossytan sedan i hostas,
men i maj 2025 fick den en
asfaltbeldggning som for-
battrar komforten och hall-
barheten. Rensningen av
viagdikena och det allménna
utseendet har nu slutforts och
projektet ar slutfort i sin hel-
het.

Séakrare skolresor
Cykelvigen Dbetjinar sir-
skilt skolbarnen i1 omrédet,
som firdas mellan Sundom
lagstadieskola och Kron-
viks skola. Tidigare var man
tvungen att gora skolresor
delvis lings en livligt trafike-
rad vig, vilket orsakade oro
for sékerheten.

Den nya separata bussen
erbjuder en 16sning pé detta
problem. Nu kan barn och
unga rora sig pa sin egen rutt
utan att vara rddda for att
cykla eller gé i trafiken.

Detta ér en klar forbéttring
jamfort med den tidigare. Vi

kan vara mycket ndjda med
att sdkerheten nu &ar pd en
mycket béttre niva.

Bra parkering for cyklar
Det har ocksé byggts nya cy-
kelparkeringar for att under-
latta cyklingen. Sammanlagt
14 cykelplatser under tak har
placerats 1 éndarna av Stra-
kantsvégen och Gamla Kron-
viksvégen. P4 sa sitt kan cy-
keln ldmnas pa en skyddad
plats for vidare kontakter el-
ler under skoldagen.

Skarmtaken gor ocksa rut-
ten mer attraktiv for den som
vill kombinera cykling med
till exempel bussforbindelser
eller promenader.

Samarbete sakerstaller
kontinuerligt underhall

Projektet har skapats i sam-
arbete mellan staden och
NTM-centralen. Vasa stads
gatubyggnadsenhet har an-
svarat for genomfOrandet,
men nu nér byggarbetsplat-
sen dr klar Overgar cykel-

banan officiellt till nérings-,
trafik- och miljocentralens
ledning.

Detta innebér att NTM-cen-
tralen i fortséttningen ansva-
rar for underhallet av rutten,
till exempel for vinterunder-
héllet och nddvindiga repa-
rationer. | fortséttningen kan
respons och utvecklingsfor-
slag som géller anvéndning-
en av cykelbanan ocksa rik-
tas direkt till NTM-centralen.

En investering som gor
vardagen enklare

Den nya cykelvigen i Kron-
vik &r ett exempel pé hur ett
till synes litet infrastruktur-
projekt kan ha en betydande
inverkan pé vardagssdker-
heten, smidigheten och den
héllbara rorligheten. Sam-
tidigt &r det en investering i
framtiden — en uppmuntran
att ta sig fram pa cykel och
till fots under sdkra forhal-
landen.

Kélla: Vaasa.fi
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Sundoms roktstromming - ”bockling” - och Sundoms

Tva av Osterbottens
mest traditionella fisk-
produkter - Sundoms
roktstromming ("bock-
ling”) och Sundoms rok-
fisk - ar nu ett steg nar-
mare officiellt skydd.

Livsmedelsverket har paborjat
behandlingen av ansokningar-
na om skyddad geografisk be-
teckning (PGI). Om processen
lyckas kommer dessa virdefulla
fiskprodukter att uppnd samma
status som exempelvis fransk
champagne — en ursprungsbe-
teckning som garanterar att en-
dast produkter tillverkade i en
specifik region enligt traditio-
nella metoder far béra det pre-
stigefyllda namnet.

Skydd for ett hallbart fiske-
trafdition

P& initiativ av Sundom Fiskar-
gille har Osterbottens Fiskar-
forbund under 2024 utarbetat
och finaliserat ansokningarna
for Sundoms roktstromming
(’bockling”) och Sundoms rok-
fisk. Ansokningarna ldmnades
in till Livsmedelsverket vid &rs-
skiftet och ar nu under gransk-

roktfisk pa vag att fa skyddad ursprungs

ning av myndigheterna.

— Vart mal &r att sékerstilla
att dessa traditioner bevaras
for framtida generationer. Ur-
sprungsbeteckningen  skyddar
produkternas kvalitet och hér-
komst, sd att ingen missbrukar
Sundoms fisks goda rykte, sdger
Marina Nyqvist, verkstdllande
direktor for Osterbottens Fis-
karforbund.

En skyddad geografisk beteck-
ning innebdr i praktiken att
produkten maste tillverkas i en
specifik region — i detta fall Sun-
dom by — dven om sjélva fisken
kan komma fran andra vatten-
omraden. Det viktigaste dr den
traditionella tillverkningsmeto-
den, som ger produkterna deras
unika smak och utseende.

Hundra ar av samma teknik -
bjorkved och 6gonlosa strom-
mingar

Historien om fiskrokning i
Sundom stricker sig tillbaka
till 1700-talet, men den moder-
na formen utvecklades under
1900-1920-talen, nér en speci-
ell rokovn konstruerades i om-
radet. Denna teknik har forblivit
oforiandrad och anvinds fortfa-

T

rande idag.

— Sundoms roktstrdomming &r
kidnd for sin gyllene farg och
mjuka, rokiga smak. En av dess
kénnetecken r att den séljs utan
Ogon — traditionellt trds strom-
mingen pa spett genom dgonen
fore rokningen, berdttar Tom
Blom, ordférande fér Sundom
Fiskargille.

Ugnarna eldas enbart med bjor-
kved, vilket ger fisken dess spe-
ciella arom. Samma metod an-
vands ocksa for andra Sundoms
rokfiskar, sasom sik, abborre,
lax och till och med rékor.

En lang process, men en his-
torisk maojlighet

Processen for att fa en ur-
sprungsbeteckning dr langsam
— Livsmedelsverket kan begira
kompletteringar av ansdkning-
arna, och det slutliga EU-god-
kdnnandet kan ta flera ar. Men
redan nu ser lokala fiskare och
rokerier projektet som betydel-
sefullt.

— Det hér dr en mgjlighet att
fora Sundoms fisk ut i vérlden.
Om vi far den skyddade beteck-
ningen stérker det inte bara re-
gionens varumaérke, utan stodjer

beteckning

ocksd det lokala néringslivet,
sdger Blom.

Projektet har finansierats med
medel fran Europeiska havs-,
fiskeri- och vattenbruksfonden
(EMFF) genom Osterbottens
fiskeleader.

Vad innebar ursprungsbe-
teckningen for konsumenter-
na?

Om ansdkan godkénns kan kon-
sumenterna kopa Sundoms rokt-
stromming och rokfisk med full
tillit till att produkten &r tillver-
kad enligt de ursprungliga me-
toderna och i rétt region. Samti-
digt kan produkternas vérde och
efterfragan oka.

— Detta &r viktigt inte bara for
Sundom, utan for hela Osterbot-
ten. Vi ar stolta over var fiske-
tradition och vill sdkerstélla att
den bevaras i dkta form, sam-
manfattar Nyqvist.

Nu aterstar det att avvakta be-
slut fran Livsmedelsverket och
EU — men i Sundom by tror man
att den gyllene traditionen av
roktstromming och rokfisk snart
kommer att fa sitt vélfortjanta
erkdnnande.
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KULTUR

Vasa LittFest i november - en kulturfestival att se

fram emot

Nar hostmorkret sanker
sig over Vasa i novem-
ber, tands ett kulturellt
ljus som samlar litte-
raturalskare fran hela
Svenskfinland - och
langt darutover. Vasa
LittFest, som i ar ordnas
den 13-15 november
2025, bjuder aterigen
pa ett stjarnspackat
program fyllt av littera-
ra moten, djupgaende
diskussioner och grans-
overskridande samtal.

Temat for arets festival ar
Gréns(er) — ett mangbottnat
amne som belyser fysiska,
kulturella, sprékliga och
mentala granser, men ocksa
de som dverskrids i littera-
turen. Festivalen vill lyfta
fram hur forfattare tanjer
grinser, dverskrider genrer
och belyser vérlden ur nya
perspektiv.

Pajtim Statevel. Fota: Ano Karkl 5 Ofava

Bland de forsta gistande
forfattarna hittar vi nagra
verkliga publikfavoriter.
Den Finlandiaprisbelonade
Pajtim Statovci atervéinder
till Vasa med sin hyllade ro-
man Lehmai synnyttdd yolla
(2024), som redan blivit

en internationell succé och
salts till flera sprék. Statovci
ar kénd for sina tematiska
djupdykningar i identitet och
tillhérighet — &mnen som
ligger helt i linje med érets
festivaltema.

Fran Sveriges nordligaste
delar kommer Mikael Niemi,
forfattaren bakom Populér-
musik fran Vittula, som blev
bade bok- och filmklassi-
ker. Niemi 4r en méstare i
att skildra Tornedalen och
granslandet mellan sprak,
kulturer och generationer.
Hans nya roman Sten i siden
ar en slaktkronika om livet

i norr och fér premiér i fin-
landskt festivalsammanhang
1 Vasa.

Den finldndska skadespe-
laren, fotografen och sang-
erskan Laura Malmivaara
kommer ocksa till LittFest. I
ett unikt samarbete med Vasa
stadsorkester och kompo-
sitoren Arttu Takalo fram-
for hon delar ur sin roman
[ltatéhti, ackompanjerad av
vibrafon och orkester — en
konstnérlig forestdllning dar
musik, litteratur och scen-
konst mots.

Flera intressanta namn &r
ocksa klara. Mikko Kamula,
folklorist och forfattare till
den populira Metsédn kan-
sa-serien, talar om Finlands
historiska grianser. Kamula
har blivit en ny folkfavorit
med sina romaner som vaver
ihop fakta, myt och berétt-
artradition fran 1400-talets
Finland.

Vetenskapsjournalisten
Marcus Rosenlund, kidnd
frén radio och sina popu-
larvetenskapliga bocker,
diskuterar planetens grénser.
I sin senaste bok lyfter han
fram den underjordiska vérl-
dens mysterier — mikrober,
mineraler och liv dér solen
aldrig lyser.

Festivalen bjuder &ven pa
humor, virme och dialekt.
Den folkkéra poeten Heli
Laaksonen, kénd for sina
sydvistfinska rim och sin
finurliga blick pa varda-
gen, intar scenen pa Vaasan
kaupunginteatteri. Hennes

verk Pulu uis och de senaste
bdckerna om naturen har
gjort henne till en av landets
mest édlskade scenpersonlig-
heter.

En kvéll under festivalen
dgnas det Overnaturliga,
mytiska och skrdmmande.
Forfattarparet Tiina och
Marko Hautala leder ett
samtal om true crime och
satanism med religionsveta-
ren Tuomas Aysto, aktuell
med boken Paholaisen pe-
rilliset (2025). Samma kvéll
deltar dven etnologen Jenna
Kostet, Finlands mest kidnda
moderna hidxa Kuparikettu,
och forfattaren Riina Pel-
tonen i en panel om myter,
magi och magiska platser i
Osterbotten.

— Vi vill vicka bade laslust
och tankar om var samtid.
Temat Gréns(er) later oss
tala om identitet, historia och
samhille fran séval person-
liga som globala perspektiv,
sdger festivalens kulturpro-
ducent Ilkka Nyqvist.

LittFest &r inte bara ett litte-
raturevenemang — det dr en
motesplats dar idéer, gene-
rationer och sprak far motas.
Programmet innehéller som
vanligt forfattarintervjuer,
diskussioner, workshoppar
och kvillsevenemang. Det
uppdateras kontinuerligt un-
der hosten pa vasa.fi/littfest.

Vasa LittFest 2025 - en
festival som suddar ut
granser och vidgar hori-
sonter.
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VASA UNIVERSITET OCH VAMK
Vaasan universitet och VAMK - starka och kon-
kurrenskraftiga tillsammans

Vasa universitet och
Vaasan ammattikor-
keakoulu (VAMK) har
tagit ett betydande
steg mot en gemen-
sam framtid - en ny
hogskolekoncern har
nu officiellt bildats.

Denna historiska samman-
slagning stirks genom uni-
versitetets 70-procentiga
dgarandel i VAMK, medan
staden Vasa behaller 30 pro-
cent. Bada larosdtena behal-
ler sina namn, men koncer-

nens nya namn kommer att
presenteras under hosten.

Denna strategiska sats-
ning skapar en stark, inter-
nationellt ~ konkurrenskraf-
tig hogskolegemenskap i
Osterbotten som adresserar
kompetensbristen och stir-
ker forskningens genomslag-
skraft. Samarbetet dr inget
nytt — ldrosdtena har lange
samverkat néra, sarskilt inom
teknisk utbildning, genom
Technobothnias laboratorier
och Tritonia-biblioteket.

”Vért mal &r att skapa en
internationellt betydande

hogskoleenhet som erbjuder
studenter flexibla studievégar
och hogkvalitativa ldrmiljoer
danda upp till doktorandut-
bildning,” sdger Minna Mar-
tikainen, rektor for Vaasan
universitet.

Den nya koncernen siktar
pa regional, nationell och
internationell péverkan. Re-
surser kommer att anvéndas
mer effektivt, forskargrupper
forstirks och samarbetet med
néringslivet intensifieras. Vi
utvecklar  forskningsinfra-
strukturen, vilket ocksa stér-
ker Finlands exportpotenti-
al,” betonar Hannu Vahtera,

verkstéllande direktor for
VAMK.
Denna  sammanslagning

ar inte bara en administrativ
forédndring — det dr en strate-
gisk investering i en framtid
dér utbildning, forskning och
arbetsliv mots pé ett dnnu
mer effektivt sitt.

Bild: Vasa Universitets cam-
pus. Bilden far fritt anvindas.



Future Festival 11-16.8.2025

Wasa Future Festival, som
arrangeras i augusti, kom-
mer att bli storre och mer
internationell dn nagonsin
tidigare.

Vasa universitet &r aterigen
starkt involverad i festivalens
program under hela veckan fran
den 11 till den 16 augusti 2025.
Evenemanget erbjuder ett rikt
innehéll for dem som &r intres-
serade av vetenskap, energi, tek-
nik, konst och samhéllsfragor.

Huvudteman for festivalen
2025 dr miljd, innovationer
och energi. Det mangsidiga
programmet bestar av fore-
lasningar,  paneldiskussioner,
utstdllningar, seminarier och
workshops. Evenemanget kom-
mer att hallas i Wasa Innovation
Center (Gerbyvédgen 16), men
programmet kommer ocksa att
hallas pa andra stéllen, sdsom
vid Vasa universitet och Trito-
nia.

Hallbar utveckling, ve-

tenskap och konst moéts
Festivalveckan inleds méndag-
en den 11 augusti med ett dis-
kussionstillfille som fokuserar
pa overkonsumtionskultur, kli-
matférdndringar och 19sningar
pa forlusten av biologisk méng-
fald. P& kvillen Oppnar ocksa
den spektakuldra utstdllningen
Fjérilen som kombinerar konst,
vetenskap och teknik. Utstall-
ningen undersoker det globala
samspelet mellan miénniska,
teknik och miljo.

Tisdag 12.8. Vasa universitet
ar starkt niarvarande pa formid-
dagen nidr rektor Minna Marti-
kainen, styrelseordférande Mari
Kiviniemi samt prorektorerna
Mika Grundstrom, Martin Mey-
er och Tanja Risikko Oppnar
dagen. 1 diskussionerna deltar
ocksé energiexperterna Jan Se-
gerstam och Kimmo Kauha-
niemi. Samma dag arrangeras
ett tvirvetenskapligt Butterfly
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Vasa universitet deltar mangsidigt i Wasa

Symposium om héllbarhet inom
digitalisering, energi och na-
ringsliv. Talare dr bland andra
arkitekterna Juhani Risku och
Anne Stenros.

Andra teman pé tisdagen &r
artificiell intelligens, regionala
energisystem, utsldpp av vixt-
husgaser och sambhillets resi-
liens. Dagen kulminerar i ett
internationellt rundabordssam-
tal om energiomstallningen och
en intressant panel om populis-
mens dragningskraft och ledar-
skap, dir bland annat professor
Esa Hyyryldinen, Mari Kivinie-
mi och journalist Olli Seuri del-
tar.

Rymd, unga och ljuslosa
upplevelser

Onsdagen den 13 augusti &r
temat for festivalen energi
och teknik. Dagen inleds med
evenemanget Space Day, som
ordnas av Europeiska rymdor-
ganisationen ESA:s fOretags-
inkubationscenter och ESA
PhiLab. Butterfly Immersive
Learning Experience for unga

ménniskor erbjuder ett upp-
levelsebaserat sitt att utforska
framtida fenomen under ledning
av Rebekah Rousi. P4 kvillen
kommer det att finnas en stdm-
ningsfull Lights-off-upplevelse,
dér konstverk och forestillning-
ar upplevs utan elektriskt ljus.

Mot nordlig innovation
Torsdagen den 14 augusti foku-
serar vi pa de nordiska lander-
nas mojligheter att attrahera in-
vesteringar. Panelen som ordnas
av Vasa universitet och Boreni-
us diskuterar hur Finland kan
bli en ledande internationell in-
vesteringsdestination. I panelen
deltar minister Joakim Strand,
Casper Herler och Minna Mar-
tikainen.

Samma kvéll &r utstillningen
Fjérilar oppen ldngre &n van-
ligt som en del av Konstens
natt i Vasa. Dessutom Oppnas
en konstutstéllning av den aus-
traliensiska konstndren Katey
O’Sullivan pa Tritonia.

Kultur och valfard
Fredagen den 15 augusti fortsét-
ter festivalen med en ny nordisk
kultur och vilfard. Programmet
innehéller spel och lektioner om
vélbefinnande i arbetet som ba-
serar sig pa virtuell verklighet.
Helgens program kommer att
bekriftas senare.

Universitetet bygger en
mer hallbar framtid

Maélet med Wasa Future Fes-
tival dr att fora samman exper-
ter fran olika omréden och hitta
losningar pé samhiéllets stora
utmaningar. Vasa universitets
deltagande é&terspeglar dess
strategiska mal att vara en aktiv
aktor inom regional utveckling
och global fordndring.

Aktuellt program och mer in-
formation finns p4 Wasa Future
Festivals webbplats: wasafutu-
refestival.fi

BILD: Vaasa Futurefestival
2023

KALLA: Vasa universitet



Al-KURS
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UTBILDNING PA NATET

VAMK och Vaasan Universitet erbjuder Al-kurs for
foretagare och andra - Gratis webbkurs oppnar

Artificiell intelligens (Al)
forandrar foretags verk-
samheter i snabb takt.
Genom Al kan man auto-
matisera rutinuppgifter,

forbattra  kundservice
och till och med skapa
helt nya affarsmodeller.

Men hur kan smé och medelsto-
ra foretag (SMF) och enskilda
foretagare praktiskt utnyttja AI?
Vaasan  ammattikorkeakoulu
(VAMK) och Vaasan Univer-
sitet erbjuder nu en 16sning: en
gratis webbkurs som hjélper till
att identifiera Al:s mdjligheter i
den egna verksamheten.

Al ar inte framtiden -

det ar har nu

Den nya webbkursen fran Al-
2Business-projektet riktar sig
sdrskilt till sm& och medelstora
foretag, foretagare och alla som
vill ldra sig hur Al kan anvéndas
for att utveckla verksamheten.
Kursen ger praktisk kunskap
utan att krédva djup teknisk for-
kunskap.

upp Al:s mojligheter i for

”Foretagen efterfragar kon-
kret kunskap om hur man kan
anvénda Al. Vart mal &r att pa-
skynda byggandet av Al-kom-
petens,” sdger Sanna Peltonen,
projektledare for AI2Business
vid VAMK.

Kursen finns pa engelska och
kan genomforas i ens egen takt,
vilket gor den till ett sérskilt
flexibelt alternativ for upptagna
foretagare och anstillda.

Hur forandrar Al foreta-
gande?

Ménga foretag ser Al enbart
som ett verktyg for att automa-
tisera uppgifter, men dess bety-
delse dr mycket bredare. Al ef-
fektiviserar inte bara processer,
det fordndrar affdrslogiken,”
betonar Marko Kohtamiki, pro-
fessor vid Vaasan Universitet.

I kursen behandlas Al fran tre
olika perspektiv:

Foretagande — Hur kan Al ge
konkurrensfordelar?

Teknologi — Vilka tillamp-

etagandet

ningar finns?

Design — Hur kan Al-16sning-
ar utformas anvéindarvanligt?

”Att utnyttja Al handlar inte
bara om teknik. Om 16sningen
inte tjdnar anvindarna, blir den
latt isolerad,” paminner Pelto-
nen.

Praktiska exempel: Hur an-
vénder foretag Al idag?

I kursen presenteras tre kon-
kreta foretagsdrivna Al-experi-
ment som illustrerar hur Al kan
anvindas inom olika delar av
verksamheten:

Dokumenthantering — Auto-
matisk datautvinning och rap-
portgenerering.

Prisprognoser — Dynamiska
prismodeller baserade pa mark-
nadsléget.

Kwvalitetskontroll i produktion
— Maskininlérning kan upptiacka
fel i realtid.

”Dessa experiment bygger pa
foretagens verkliga behov och
visar hur Al kan tillimpas inom
olika branscher,” berittar Jani
Boutellier, bitrddande professor
vid Vaasan Universitet.

Hur kan man delta i den gratis
kursen?

Kursen befinner sig for nér-
varande i pilotfas och det &r
kostnadsfritt att delta. Den pas-
sar sdrskilt vl for anstéllda och
chefer i smé och medelstora f6-
retag, men &r Oppen for alla som
dr intresserade av dmnet.

Det ar enkelt att delta:

Registrera dig for kursen pa
Al2Business-projektets Mood-

le-plattform:  https://moodle.
muovadigital.net/mod/page/
view.php?id=680

Studera i din egen takt —
materialet &r tillgdngligt dygnet
runt.

Fa ett intyg efter genomford
kurs som visar dina kunskaper.

Kursen &r en del av det EU-fi-
nansierade  AI2Business-pro-
jektet, och deltagarna ombeds
registrera sig i projektets upp-
foljningssystem. Detta hjélper
till att méata effekten av Al-ut-
bildningen i Finland.

”Deltagaren behover inte oroa
sig for detaljer — vi guidar er ge-
nom varje steg,” forsdkrar Pel-
tonen.

Al ar framtiden - var med re-
dan nu

Al erbjuder foretag enorma
mdjligheter, men for att utnytt-
ja dem krévs forstaelse for hur
tekniken passar in i den egna
verksamheten. Med denna kurs
kan foretag ta de forsta stegen in
i Al-virlden utan stora investe-
ringar.

Har du ett foretag som vill
hélla sig i framkant? Anmal dig
nu och borja ldra dig!

*Al2Business-projek-
tet ar en del av EU-fi-
nansierade projekt och
syftar till att framja
Al-kunskaper hos sma
och medelstora foretag.
Mer information om pro-
jektet: VAMK:s webb-
plats.*
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NYHETER

HALLBAR HALSOVARD

En huslikare och en personlig sjukskoterska ar
nyckeln till en fungerande halso- och sjukvard

Halso- och sjukvardsperso-
nal ser huslakar- och famil-
jeskoterskemodellen som
en central losning for att
aterstalla medborgarnas
fortroende for det skakiga
halso- och sjukvardssyste-
met.

Enligt en farsk rapport fran nét-
verket for hallbar vard skulle en
permanent vardrelation mojlig-
gora ett mer individuellt mote
med patienten och forbattra
kontinuiteten i varden.
Finldndarnas fortroende for
hélso- och sjukvérden har sjun-
kit orovédckande kraftigt under
de senaste aren. Enligt Institu-
tet for hélsa och vélfards (THL)
rapport Hélsosamma Finland
var det ar 2024 endast cirka
hilften av finldndarna som lita-
de pa hilso- och sjukvérdstjans-
ter, medan motsvarande andel
annu ar 2020 var 76 procent.
Sammanlagt 580 personer
inom hélso- och sjukvarden sva-
rade pa enkdten som hélso- och
sjukvérdsforskningsforetaget
NHG genomforde i maj—juni
2025. Enligt forskningsdirektor
Riikka-Leena Leskeld krévs det
korrigeringar bade i systemet
och i vardagen for att stirka for-
troendet.
Permanent vardrelation som
en losning
Manga professionella respon-
denter ansag att en permanent
vardrelation var den viktigaste
l6sningen. Modellen dir hus-
lakaren och sjukskéterskan ar-
betar som ett par sdgs som ett
sitt att sdkerstdlla kontinuitet
och kvalitet i varden. Huslékar-
och sjukskdtarmodellen stoddes
oberoende av respondenternas
bakgrund och man trodde att
den bittre skulle mojliggora in-
dividuella och lugna méten med
patienterna.

Finlands Lékarforbund har

satt upp ett ambitiost mal: ar
2030 ska varje finldndare ga-
ranteras en husldkare som &r latt
att kontakta och som vid behov
kan konsulteras inom tva veck-
or. For att uppna detta mal krévs
omedelbar implementering.
Langa vantetider undergraver
fortroendet
Enligt utredningen fOrsvagas
medborgarnas fortroende for
hélso- och sjukvérden i syn-
nerhet av langa véntetider, brist
pa resurser och upplevelser av
dalig vard. De som svarade pa
enkédten betonade behovet av
snabbare mottagningstider, till-
gang till vard och kontinuitet
i varden — samma fragor som
medborgarna oroade sig for i
rapporten Friska Finland.
Behandlingsvigarna ska vara
tydliga, val beskrivna och fort-
skrida konsekvent. De bor kom-
municeras tillrdckligt och de bor
vara latta for vem som helst att
hitta. Tillrackliga personalresur-
ser ansags vara nyckeln till att

klara av de yrkesutbildade per-
sonernas arbetsbelastning och
ork.

Det personliga motet ska be-
varas

Aven om digitala tjinster er-
bjuder manga ménniskor effek-
tiva kanaler for att organisera
varden, betonade respondenter-
na behovet av att uppratthalla
mdjligheten till personliga mo-
ten — sdrskilt for dldre och per-
soner som behdver sarskilt stod.
Mangsidiga  servicemodeller
sdgs som en l16sning som kan ta
hénsyn till olika behov.

De professionella sag ocksa
utrymme for forbéttring i motet
med patienten. I svaren betona-
des en Onskan om att méta pa-
tienten som en individ, inte bara
som ett fall, och man 6nskade
ocksa mer tid for moten.

Ett universellt system skulle
starka fortroendet

Professor Heikki Hiilamo fran
Helsingfors universitet foreslar
som en 10sning ett universellt

hilso- och sjukvardssystem
som betjdnar alla finldndare pa
ett jamlikt sdtt. Med universellt
system menar han att skatte-
pengar anvands for att betala for
samma niva av tjanster for alla,
utan ojdmlika kategorier.

Den offentliga hélso- och
sjukvarden okar medborgarnas
fortroende och ar ocksa det eko-
nomiskt mest hallbara séttet att
ordna tjanster pa lang sikt, sam-
manfattar Hiilamo. Dessutom
behover systemet incitament
som belonar forebyggande av
sjukdomar, inte bara behandling
av dem.

Liina-Kaisa Tynkkynen, le-
dande forskare vid Institutet
for hilsa och vilfard, betonar
att forsvagningen av fortroen-
det maste tas péa allvar. Enligt
henne &r det viktigt att lyssna
battre pa bade medborgarna och
hilso- och sjukvardspersonalen
nir man Overviger nésta steg i
reformen av den nationella och
regionala hélso- och sjukvarden.



ASTRONOMI

31/ATLAS, en gast fran yttre rymden

Astronomer har upp-
tackt en anmarknings-
vard himmelsk besokare
som har fardats miljar-
der mil och mojligen mil-
jontals ar for att na vart
solsystem. Kometen 31/
ATLAS, som forst upp-
tacktes den 1 juli 2025
av det NASA-finansiera-
de teleskopsystemet AT-
LAS i Chile, ar bara det
tredje kanda interstella-
ra objektet som nagon-
sin observerats.

Termen “interstelldr” syftar pa
det stora utrymmet mellan stjar-
nor, dir objekt kan driva om-
kring i eoner i det kalla morkret
innan de fingas upp av gravita-
tionen fran ett annat stjarnsys-
tem. Till skillnad frdn kometer
som har sitt ursprung i vart sol-
system och foljer forutsdgbara
elliptiska banor runt solen, fol-
jer 3I/ATLAS vad astronomer
kallar en hyperbolisk bana — vil-
ket innebér att den kommer att
passera genom vart solsystem
en gang och fortsétta sin resa ut i
rymden for att aldrig atervinda.

”Den hédr kometen kommer
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helt klart fran en plats utan-
for vért solsystem”, forklarar

NASA-forskare som studerar
objektets omloppsbana. Nér
vi foljer dess bana bakat &r det
uppenbart att 3I/ATLAS har
fardats genom den interstelldra
rymden under en extraordinért
lang tid innan den anlénde hit.

Upptéckten av kometen bor-
jade faktiskt flera veckor innan
den officiellt identifierades. Ar-
kivobservationer fran flera AT-
LAS-teleskop 6ver hela vérlden
och Zwicky Transient Facility
vid Palomar-observatoriet i Ka-
lifornien avslojade att objektet
hade varit synligt sé tidigt som
den 14 juni 2025. Vid tidpunk-
ten for upptiackten befann sig 31/
ATLAS ungefar 410 miljoner
kilometer fran solen, inom Jupi-
ters omloppsomréde.

Det som gor denna besoka-
re sarskilt fascinerande ar dess
hastighet och ursprung. Den
interstelldra kometen rusar ge-
nom rymden med en hastighet
pa cirka 137 000 kilometer i
timmen, en hastighet som kom-
mer att 6ka nir den ndrmar sig
solen. Astronomer har faststillt
att 3[/ATLAS néarmade sig véart
solsystem frdn Skytten, stjdrn-
bilden som pekar mot mitten av
var galax Vintergatan.

Kometens namngivning foljer
etablerade astronomiska kon-
ventioner. ”3” indikerar att det
ar det tredje kinda interstelld-
ra objektet, efter ’Oumuamua
(upptéckt 2017) och 21/Borisov
(upptackt 2019). Beteckningen
”I” markerar den specifikt som
interstelldr, medan “ATLAS”
hedrar kartldggningsteleskop-
systemet som upptickte den.

Till skillnad frén sin féregéng-
are ’Oumuamua, som sidg mer
ut som en asteroid, uppvisar 31/
ATLAS tydliga kometegenska-
per. Astronomer kan observera
dess aktiva kdrna omgiven av
koma — ett ljust moln av gas och
stoft som bildas néir kometens
isiga yta borjar forangas under
den okande solstralningen. Den-
na aktivitet bekréiftar att 3I/AT-
LAS innehéller flyktiga d&mnen
som har overlevt sin langa resa
genom det iskalla vakuumet i
den interstelldra rymden.

Kometen utgor inget hot mot
jorden. Dess nirmaste nérhet
till var planet kommer att vara
ungefar 1,8 astronomiska enhe-
ter — cirka 170 miljoner mil bort.
Den 30 oktober 2025 kommer
3I/ATLAS att nd sin ndrmaste
punkt till solen p& ungefir 1,4
astronomiska enheter, precis
innanfér Mars omloppsbana,

host

innan den pabodrjar sin utresa
frén vart solsystem.

Astronomer o6ver hela vérl-
den tdvlar om att studera denna
kosmiska tidskapsel medan de
kan. Kometen bor forbli synlig
for markbaserade teleskop fram
till september 2025, varefter den
kommer att passera for néra so-
len for att kunna observeras pa
ett sikert sitt. Den kommer att
dyka upp igen pé solens baksi-
da i borjan av december 2025,
vilket ger en sista mojlighet till
detaljerade studier.

Forskare &r sdrskilt intresse-
rade av att analysera kometens
sammanséttning, vilket kan ge
insikter i hur andra stjdrnsystem
bildas. Den kemiska signatu-
ren hos 3I/ATLAS kan avsldja
detaljer om dess ursprungliga
stjidarngrannskap och de forhél-
landen som kastade ut den i den
interstelldra rymden for miljon-
tals eller miljarder ar sedan.

Nér denna hostbesokare fort-
sétter sin korta passage genom
vart kosmiska grannskap, fung-
erar den som en paminnelse
om vér galax dynamiska natur,
dér objekt kan korsa de stora
avstdnden mellan stjérnor, och
ibland ge oss glimtar av det
storre universum bortom vért
solsystems grénser.



wasa Dﬂghlﬂﬂ

Vilkommen fill en ny era av dagstidningar! Sig hej tin Wasa Dagblad - den
smarta nyhetskallan som Du kan Iisa overallt och som haller Dig vilorienterad.

§a, vad ir egentligen Vasa Daghlad? jo, det ir din veckodos av nyheter, in-
jormation, skratt, insikt och allt annat som gor livet litet klokare, och roligare.

Och det bista av allt? Det ar GRATIS! Precis, du Kste ritt. Inga dolda aviiter,
inga prenumerationer. Vi tror att nyheter ska vara tillgangliga for alla, oavseit
om du Ar pa en strand i Thailand eller i ditt favoritcaie runt hornet. $a hur fung-

erar det? Enkelt! Bara ladda ner vart Wasa Daghlad tin din tablett, och du
har hela virlden i din hand.

Vi pa Wasa Dagblad vet att finlandare alskar sitt kaife. Varje sondagsmorgon
Kan du njuta av ditt favoritkaiie och samtidigt uppdatera dig om varldens han-

delser. $4 ta fram kaiiekoppen, sétt di¢ bekvamt och Lis Vasa Daghblad.

I en vérld full av trakiga nyheter behovs det nagot som oss for att Krydda till
tillvaron. Valkommen till Vasa Dagblad - vi 8or nyheter lattare att svalja!

WWW.Vpress.ovh




*44* Wasa Dagblad, 27 juli, 2025

UKRAINE PRESIDENT

We Are Preparing More Unpleasant Surprises
for the Enemy - Address by the President

wish you good health, fellow
Ukrainians!

Today, I held a meeting of the
Staff. Reports were presented by
our intelligence agencies — the
Foreign Intelligence Service of
Ukraine and the Defense Intel-
ligence of Ukraine — regarding
the challenges expected this
summer and autumn, as well
as Russia’s intentions. We had
a detailed discussion about the
threats that must be addressed.
There was also a report on the
operational situation, delivered
by Commander-in-Chief Olek-
sandr Syrskyi.

All operational areas were co-
vered, with Pokrovsk receiving
primary focus. In the Sumy re-
gion, we continue to take action
along the border. I also want to
thank all our units operating on
Russian territory. The Minis-
ter of Defense reported on the

delivery of assistance from our
partners — we are ensuring the
reliable transfer of weapons to
Ukrainian warriors. I have in-
structed preparations to begin
for a Technology Staff meeting
— specifically on drones. A plan
has been approved to reach the
amount of 500 to 1,000 inter-
ceptors per day, which is not
easy. Per day within a defined
timeframe, and this is a matter
of personal responsibility for all
our officials involved.

Today, I was in the region and
visited one of the companies
producing drones — this specific
type, the interceptors. I thanked
the team very much — they are
a truly fantastic team of manu-
facturers. I am grateful to the
developers and to all developers
who are advancing this very ef-
fort, scaling it directly within
our forces and in our defense.
We are contracting everything
we can — at maximum capacity.

We are ensuring funding for all
drone manufacturers — of all ty-
pes of drones.

I also visited today one of the
medical centers of the Ministry
of Internal Affairs — a center
specializing in post-injury re-
habilitation for our military per-
sonnel. I spoke with the guys
and presented them with state
awards. You know that such
gratitude to our warriors, to all
our people defending the state
by protecting its independence,
is always important. Documents
are currently being prepared,
along with all the necessary
submissions, to confer the titles
of Hero of Ukraine on several
Ukrainian warriors. The decrees
will be issued soon.

I also held meetings today on
preparing legislative decisions
that we are planning to imple-
ment in the near future. And of

course, our communication with
all partners continues to ensure
that not a single day is lost this
summer, which could add pres-
sure on Russia. I am grateful to
the European leaders. I want
to thank the United States of
America — the pressure on the
aggressor is not weakening, and
that is crucial. We are preparing
more unpleasant surprises for
the enemy. I thank everyone

who is helping Ukraine!
Glory to Ukraine!
[COPYRIGHT: The Presidential\

Office of Ukraine. All materials
featured on this site are is licensed
under a Creative Commons Attri-
bution-NonCommercial-NoDeri-
vatives 4.0 International. The use of
any materials posted on the website
is permitted provided you link to
www.president.gov.ua regardless of

full or partial use of materials.
\_ P J
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RYSSLAND

Relationerna mellan Ryssland och Azerbajdzjan nadde botten
efter att nedskjutet passagerarplan utloste diplomatisk kris

EN DECENNIER LANGA alliansen mellan Ryss-

land och Azerbajdzjan har snabbt forsdmrats till en
aldrig tidigare skddad diplomatisk kris efter nedskjut-
ningen av ett Azerbaijan Airlines-flyg i december 2024,
dir Baku nu hotar med internationella rittsliga atgirder
mot Moskva och svinger mot nirmare vésterlandska
band.

Krisen borjade den 25 december 2024 nir Azerbai-
jan Airlines Flight 8243, som var pé vég frdn Baku till
Groznyj, kraschade ndra Aktau i Kazakstan och dodade
38 personer och 29 dverlevande. De forsta ryska forkla-
ringarna till kraschen avfiardades snabbt som péhitt av
azerbajdzjanska tjanstemin, som anklagade Moskva for
att ha skjutit ner det civila flygplanet med luftvéarnssys-
tem samtidigt som man forsokte avvirja ukrainska dro-
narattacker.

President Vladimir Putins svar har inte gjort mycket for
att ddmpa spanningarna. I ett telefonsamtal till Azerbajd-
zjans president Ilham Aliyev den 28 december erbjod
Putin vad ménga karaktériserade som en icke-ursakt”
och beklagade att den “tragiska incidenten intréffade i
ryskt luftrum” utan att uttryckligen erkdnna Rysslands
ansvar for nedskjutningen av planet. Kremls uttalande
ndmnde att ryska luftforsvarssystem var aktiva pa grund
av ukrainska dronarattacker, men erkédnde inte att de traf-
fade det civila flygplanet.

Alijevs reaktion var snabb och of6rsonlig. Han ankla-
gade Ryssland for att d6lja bevis och kritiserade Putin
for att inte Oppet erkdnna sig skyldig, och sa att under
de forsta tre dagarna horde vi ingenting frén Ryssland
forutom absurda versioner”. Den azerbajdzjanska presi-
denten skisserade tre icke forhandlingsbara krav: Ryss-
land maste be om urséikt, erkdnna skuld och betala kom-
pensation samtidigt som de ansvariga stélls infor ratta.

Den diplomatiska brytningen har eskalerat drama-
tiskt de senaste veckorna. Den 20 juli 2025 meddelade
Alijev att Azerbajdzjan forbereder sig for att lamna in
stimningsansdkningar i internationella domstolar mot
Ryssland pa grund av flygkraschen, vilket markerar en
definitiv brytning med diplomatiska kanaler. Detta juri-
diska hot utgor en aldrig tidigare skddad utmaning for
Moskva frén vad som en gang ansags vara en ndra regi-
onal allierad.

Nedfallet har strickt sig langt bortom flygincidenten.
Relationerna har stortdykt i takt med att bada ldnderna
har dgnat sig at lika for lika-atgérder som skulle ha varit
otdnkbara for bara nigra ménader sedan. Azerbajdzjan
har stillt in alla ryska kulturevenemang, med hanvisning

till ”systematiska véaldshandlingar” mot sina medborga-
re. Samtidigt har flera ryska medborgare gripits i Baku,
och atta ryssar greps i juli anklagade for cyberbrott och
narkotikasmuggling, varav ndgra dok upp i ritten med
synliga tecken pa misshandel.

Ryssland har svarat med att kritisera Azerbajdzjans
“mycket kéinslomissiga svar” och anklagat Baku for att
“medvetet avveckla de bilaterala banden” med “’véxan-
de fientlighet”. Det ryska utrikesdepartementet har kallat
till sig azerbajdzjanska diplomater pé grund av vad man
kallar trakasserier mot ryska journalister och medborg-
are.

Denna dramatiska fordndring i relationerna har bety-
dande geopolitiska konsekvenser for Sydkaukasien, dar
Ryssland traditionellt har haft ett dominerande inflytan-
de. Azerbajdzjans omsvangning bort fran Moskva ver-
kar Oppna utrymme for forbéttrade relationer med vist-
makterna, eftersom Baku soker alternativa partnerskap
for att ersétta sina historiska band med Ryssland.

Forsdmringen markerar en héipnadsvickande om-
sviangning fOr tva nationer som har uppratthallit nira po-
litiska, ekonomiska och kulturella band i artionden.

Analytiker menar att krisen representerar mer én en bi-
lateral dispyt — den signalerar en bredare ombildning av
regionala allianser nir postsovjetiska stater omvérderar
sina relationer med Moskva efter Rysslands invasion av
Ukraina. Azerbajdzjans beredvillighet att direkt utmana
Ryssland genom internationella réttsliga kanaler visar pa
ett sjalvfortroende som skulle ha varit otdnkbart under

tidigare perioder av rysk regional dominans.
I takt med att bada sidor

fortsétter att trappa upp sin
retorik och sina handlingar
verkar utsikterna att repa-
rera denna relation allt mer
avldgsna. For Azerbajd-
zjan verkar vigen fram-
at inte leda till férsoning
med Moskva, utan till nya
partnerskap med vést — en
utveckling som 1 grunden
kan fordndra det geopo-
litiska landskapet 1 Syd-
kaukasus under ménga ar
framover.

Karta: CIA




MITRIJ Medvedev i
Telegram den 18 juli,
2025:
b
”Europeiska idioter har
enats om det 18:e sanktions-
paketet mot vart land.

Det 4r meningslost att
skriva att det dr kapabelt att
fordndra Rysslands position
exakt lika mycket som de fo-
regdende sjutton gjorde. Var
ekonomi kommer sikerligen
att overleva, och Bandera-re-
gimens nederlag kommer
att fortsdtta. Attackerna mot
de sé kallade ukrainska ma-
len, inklusive Kiev, kommer
att genomforas med Okande
kraft.

Vi bor ocksé frimja en kurs
av maximal distansering fran
EU och de mest avskyvirda
EU-ldnderna, som nu inklu-
derar inte bara de eldndiga
balterna, de fricka tjukhont-
syerna, de odelade polacker-
na och britterna som é&r dver-
vuxna med sin egen skit, utan
ocksa Tyskland och Frankri-
ke, vars ledare hemsoks av
lagrarna fran Tredje riket och
Vichy-regimen.

Hur detta kommer att sluta
for Europa ar ként.

Vi behover bara bevara
minnet av deras vidriga rus-
sofobi s& ldnge som mojligt
och ldra oss att hata dem lika
mycket som véra forfader
kunde. Hat dr det viktigaste
vapnet som gor att vi mest ef-
fektivt kan réra oss mot dess
motsats - kirlek. Naturligtvis
i forhallande till dem som
fortjénar det.

P.S. Den vidriga gamla
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RYSSLAND

Expresidenten Dmitrij Medvedevs markliga diplo-
matiska sprak

kvinnan Ursula forklarade
EU:s attack mot "hjartat av
Rysslands militdra maskine-
ri”. Jag &r inte sdker pa att
hon forstar var hjirtat finns.
Men hon verkar alltid tdnka
med ett enda perspektiv. Det
hon var upptagen med under
sin misslyckade lékarprak-
tik.”

Kommentar:

I sitt inldgg pa Telegram
kommenterar Rysslands tidi-
gare president och nuvarande
vice ordférande i sdkerhets-
rddet, Dmitrij Medvedev,
det 18:e sanktionspaketet
frain EU med anmirknings-
vért harda och foéroldmpande
formuleringar. Han skriver
bland annat:

”Europeiska idioter har en-
ats om det 18:e sanktionspa-
ketet mot vart land.”

”[...] de mest avskyvirda
EU-ldnderna, som nu inklu-
derar inte bara de eldndiga
balterna, de fricka tjukhont-
syerna, de odelade polacker-
na och britterna som &r over-
vuxna med sin egen skit, utan
ocksé Tyskland och Frankri-
ke [...]”

”Vi behover bara bevara
minnet av deras vidriga rus-
sofobi s& linge som mojligt
och ldra oss att hata dem lika
mycket som véra forfader
kunde. Hat dr det viktigaste
vapnet som gor att vi mest ef-
fektivt kan rora oss mot dess
motsats — kérlek.”

Medvedevs inldgg utmér-
ker sig inte bara genom ett
hogt tonldge utan ocksd ge-

nom grovt sprakbruk och
nationalistiska utfall mot
flera europeiska lander. Det
ar anméarkningsvart att en ti-
digare statschef uttrycker sig
pa detta vis i ett offentligt fo-
rum. Spréket dr militariserat
och polemiskt, med en tydlig
uppmaning till hat, vilket star
i skarp kontrast till den diplo-
matiska ton som traditionellt
forvantas av hogt uppsatta
foretradare for en stat.

I ett avslutande tilligg
riktar han sig direkt mot
EU-kommissionens  ordfo-
rande Ursula von der Leyen:

”Den vidriga gamla kvin-
nan Ursula forklarade EU:s
attack mot ’hjartat av Ryss-
lands militdra maskineri’.
Jag dr inte sdker pé att hon
forstar var hjartat finns. Men
hon verkar alltid tinka med
ett enda perspektiv. Det hon

var upptagen med under sin
misslyckade lékarpraktik.”

Kommentarer av detta slag
har liten plats i den diplo-
matiska kommunikationens
tradition, dér aterhallsamhet,
saklighet och respekt for an-
dra aktdrer vanligen betonas.
Medvedevs inldgg bor darfor
ses som ett politiskt laddat
utspel riktat mot en inrikes
publik snarare dn som en del
av ett diplomatiskt samtal.

Och f0r att forsta en del av
detta inldgg kan det vara bra
att veta att Ursula von der

Leyen ér gynekolog.

Samtidigt illustrerar ut-
talandet det alltmer kon-
frontativa sprakbruk som

numera préiglar delar av den
ryska statsledningens offent-
liga kommunikation.
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Al-genererade poddar: En ny era
for ljudinnehall med NotebookiM

-

o L
Podcast in English:

poaasantaiyalch i saaghlinly

Russian disinformation
https://vpress.ovh/podcasts.htm

I den snabbt fordnder-
liga vérlden av digitala
medier fortsétter arti-
ficiell intelligens (AI)
att tdnja pa grinserna
och omforma bran-
scher samt omdefiniera
kreativa processer. En
av de mest banbrytan-
de utvecklingarna &r
Googles NotebookLM,
en avancerad spraktek-
nologi med potential
att revolutionera pod-
castvérlden.

Med sin forméaga att ska-
pa ljudinnehall av ménsk-
lig kvalitet &ppnar No-
tebookLM upp nya och
spannande mdjligheter inom
Al-drivna Dberéttelser, ut-
bildning och underhallning.

Framvixten av Al-ge-
nererade poddar
Podcastbranschen vixer i
en rasande takt, och inne-
héllsskapare samt medie-
foretag letar stindigt efter
innovativa verktyg for att
effektivisera produktionen
och stirka kreativiteten.
NotebookLM, som forst
fick uppmérksamhet for sin
forméaga att generera hog-

kvalitativa texter, har nu
tagit steget in i ljudinnehal-
let. Denna banbrytande tek-
nik kan producera poddar
som &r nédstan omdjliga att
skilja frdn de som skapats
av  minskliga program-
ledare, vilket skapar nya
mdjligheter for framtiden.

Det som gor Note-
bookLM-genererade poddar
sa attraktiva dr flera unika
funktioner som skiljer dem
fran traditionella poddar:

Naturligt ljudande rost: No-
tebookLM kan generera lju-
dinnehdll med en rdst som
efterliknar den naturliga
rytmen och tonen i ménsk-
ligt tal. Detta gor att lyssna-
ren far en smidig upplevelse
dir det dr svért att avgora
om podden &r Al-genererad.

Mangsidiga &mnen: Oavsett
om det handlar om nyhe-
ter, aktuella hindelser eller
lattsamma berattelser, kan
NotebookLM hantera en
miéngd olika &mnen. Dess
flexibilitet gor det till ett
idealiskt verktyg for inne-
héllsskapare som vill utfors-
ka olika genrer utan tidskra-
vande produktion.

20 vardagliga forkortningar du behover kidnna till
(och kanske nagra du knappast behover)

finns
overallt nufortiden.
Fran  sms-akronymer
till teknisk jargong, de
praktiska  kombinati-
onerna pad 3 bokstidver
(och ibland léngre) kan
vara forvirrande om du
inte ar insatt. Men fruk-
ta inte, andra forkor-
tningsdventyrare! Den
hér artikeln kommer att
utrusta dig med kunska-
pen att dechiffrera 20
av de vanligaste forkor-
tningarna du kommer
att stota pa i vardagen.

Forkortningar

LOL: Laughing Out
Loud , Lots of Laugh,
ljudligt skarr, mycket
skratt(Den hir kan re-
dan vara en klassiker for
manga!)

BRB: Be Right Back

(Perfekt for en snabb
toalettpaus under en
pratstund)

OMG: Oh My God,
»Herre Gud!«(Uttrycker
forvaning eller starka
kéanslor)

IMHO: In my humble
olpinion, I min 6dmjuka
asikt (Ett sitt att inleda
din asikt artigt)

**  ASAP:** Sa snart
som mojligt (Ténder
en eld under négon...
snyggt)

FYI: For Your Informa-
tion, For din information
(En heads-up for ndgon)
ETA: Estimated time of
arrival, Berdknad an-

komsttid (Later dig veta
nir du kan forvénta dig
nagon)

OSA: Vinligen svara
(formell begdran om svar
pa en inbjudan)

PDF: Portable Document
Format (Ett vanligt fil-
format for dokument)
JPG: Joint Photographic
Experts Group (Ett po-
pulért bildfilformat)

GIF: Graphics Interchan-
ge Format (Ett annat bil-
dformat, kiant for anima-
tioner)

TIFF: Tagged Image File
Format (anvénds for bil-
der av hog kvalitet)
WWW: World Wide Web
(Grunden till det internet
vi kénner till)

HTTP: Hypertext Trans-

fer Protocol (Spraket
som webbsidor anvinder
for att prata)

GPS: Global Positioning
System (Hjdlper dig att
navigera i vérlden)
Bankomat: Uttagsauto-
mat (din vénliga lokala
bankomat)

DIY: Gor det sjalv (for
de héndiga méanniskorna
dar ute)

VIP: Mycket viktig per-
son (Nagon som fér spe-
cialbehandling)

TBA: Kommer att med-
delas (Hall 6gonen 6ppna
for mer information)
TBD: Att vara bestdimd
(Vi héller fortfarande pa
att ta reda pa saker)

Det hédr 4r bara ett

smakprov pa forkor-
tningsvérlden, men med
dessa 20 under béltet ar
du pa god vig att dechi-
ffrera det vardagliga
spraket, fran avslapp-
nade texter till tekniska
dokument. Sa nésta gang
du ser en forkortning
som far dig att klia dig
i huvudet, kom ihdg den
hér listan och fortsétt att
utforska den underbara
vérlden av stenografisk
kommunikation!

asa Dagbla

n modern tidning med en
ayout med drag av 1870-ta-
ets press. . P4 den tiden
ade tidningar bara 4-8 sid-
r. Mycket text, men ingd
ilder alls, sa det dr mycket
tt 14sa pa nagra sidor.

Tidningen innehéller citat
frain gamla dagstidningay
himtade fran Riksarkive
digi.kansalliskirjasto.fi)
(GPT3, Gemini, Aria och Mo
nica gor en del av det rutin
méissiga redigeringsarbetet
tex. Oversdttning, korrek
turldsning och skrivande avj
lkorta notiser. Alla texter har
oranskats av journalister ochy
redaktionen ansvarar foy
texternas innehall.

Wasa Dagblad dr en pu-
pblikation av dagstidningstyp
som 4n sa linge utkommer
pa sondagsmorgnar. Men|
vart mal &r att den ska kom-
ma ut varje morgon i framti
den.

Tidningen finns tillgdng-
lig gratis pa nétet.

Lé&sarnas texter dr valkom-
na!

Tidningen ar lokalt &gd
och kommer att fortsitta atf
vara det.

Chefredaktor —&r
Bjorknas.

Redaktion: Wasa Dagblad
Skolhusgatan 37 B 7, 65100
Vasa, tel. +358-40-5462455.

Redaktionen i Helsingfors
Wasa Dagblad, Andra linjeny
D B 36, 00530 Helsingfors
Telefon  +358-40-5462455
Annonser kan sdndas via
e-post i jpg-format, ta gérna
lkontakt med redaktionen. .

E-post: wasadagblad@)
omail.com

Hans
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HOROSKOP FOR JULI 2025

Juli-horoskop

, — Stjarnorna
¥4 snackar strunt
(och lite san-

ning)

Viduren (21 mars—19

N april)

| Du ir full av energi
1juli — tyvérr ar det
ocksd myggorna. For-
sOk att inte starta brk
vid grillen. Inte alla vill
diskutera rétt metod for
att grilla halloumi.

Oxen (20 april-20 maj)

| Du soker komfort och

hittar den... 1 en hing-
matta du kopte pa nitet
som faller ihop direkt.
Kirleken blommar, men
det gor ocksé gréset. Ta
allergimedicin.

Tvillingarna (21 maj—20
. juni)
Du kommer éntligen av-
sluta ett projekt! Skidm-
tade bara. Du startar tre
' nya och glommer vad
. det forsta ens handlade
- om. Ditt kaos ar din
charm — ibland.

Kriftan (21 juni—22 juli)
. Det ér din sdsong, och
dina kénslor dr hetare

dn din solbranna. Du

gréter till solnedgéngar,
reklamfilmer och vilsna
faglar. Ingen fara — alla
dlskar en blodig krabba.

Lejonet (23 juli-22
augusti)

Du lyser starkare dn
solen — folk kan behova
solglasdgon bara for

att sta ndra dig. Perfekt
manad att skina, men
snilla: anvind sol-
skyddsfaktor 50.

Jungfrun (23 augusti—22
september)

Du planerade semestern
1 Excel, men glomde
passet och forlorade din
virdighet pa Arlanda.
Sliapp kontrollen. Ruf-
sigt strandhér dr ocksa
en livsstil.

Vagen (23 septem-
ber—22 oktober)

Beslut ar svart, sarskilt
nér det géller glassma-
ker. Spoiler: den smailter
medan du velar. Kérle-
ken ar forvirrande men
sOt — som mangosorbet.

Skorpionen (23 okto-
ber—21 november)

Din utstralning dr stark
ijuli — tyvéarr mest for
drama, sand och gamla
ex. Du kan gé djupt,
men undvik ytligt

strandskvaller. Eller
nej, hoppa i dnda!

Skytten (22 novem-
ber-21 december)

Du vill resa, upptécka
och hitta livets mening.
Du hittar framst bilkder,
dyra pommes och ma-
sar som snor din lunch.
Aventyret kallar — lite
halvhjartat.

Stenbocken (22 decem-
ber—19 januari)

Du jobbar medan alla
andra sippar ros¢.
Varfor? Juli skriker: TA

LEDIGT. Testa en tupp- F

lur. Det ér produktivt pa
sitt satt.

Vattumannen (20 janua-
ri—18 februari)

Du far en lysande idé
kl. 03:17 som involve-

lb.q__ d
g

.

._.-"1" *

rar NFT:er, flipflops och &

en strandbar. Skriv ner
den. Eller 1at bli. Ingen
kommer 4nda forsta.

Fiskarna (19 februa-
ri—20 mars)

Du svévar ivdg i dina
dagdréommar. Du tappar
bort dina solglasdgon,
din handduk — och
kanske din sjdl. Det gor
inget. Du ér zodiakens
badanka.

(
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HUMOR FOR ETT-

HUNDRA AR SEDAN

LURAD

En handelsresande kom
nyligen in i en affdr i
landsorten samtidigt som
en luffare kom in for att
be om en slant till natt-
logi. Képmannen ville
girna vara rolig pa han-
delsresandens bekostnad
och sade darfor till luffa-
ren, 1 det han pekade pa
handelsresanden: Ni far
hén-vinda er till chefen

1 det drendet. Han star
dar. Handelsresanden var
emellertid inte bort-kom-
men. Han svarade 6gon-
blickligen; Ge honom

en femma ur kassan. Det
fanns ingen annan rad an
att gora det.

LANGSAMT SOM KVALLS-
KYN.

— Ja, sku sa gérna kyssa
dej, Cissi.

— Mhm.

— Sku du bli hemskt arg
pa mej, om ja sku ge dej
en kyss, Cissi?

— Mnah

— Far jag ge dej en kyss,
Cissi?

— Jag sagerint

— Betyder de ja eller nej?
— De sager ja int, Affe!

— Varfor vill du inte sdga
de da? Far jag kyssa dej
eller int?

— Tank efter da!

— Jafarint ge dej en kyss!
— N3, tank nu efter

—. Nog far ja val, kyssa
dej, Cissi?

— Na tank kvickt, Affe!

TAL INTE DAGENS LJUS
— Du sdjer, att han har ett

jobb, som inte tal dagens
ljus?

— Jo, han framkallar pla-
tar hos en fotograf!

DEN FORSTA HOGTALA-
REN

Han: Den forsta hogta-
laren gjordes av ett ben.
Hon: Ar det mojligt?
Han: Ja, av Adams
revben.

SADANT SOM MAN SER
OCH INTE SER
Lirarinnan: Saker som
man ser kallas konkre-
ta eller verkliga, saker
som man inte ser kallas,
— Na Lisa O-0-0-

Lisa: Oanstandiga.

 Astronomic picture of the week:

PSYCHE (Asteroid).jpg

An illustration depicting the target of NASA's
Psyche mission: the metal-rich asteroid Psyche,
in the main asteroid belt between Mars and
Jupiter. Credits: NASA/JPL-Caltech/ASU
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mentarer,historier, minnen,
debatt, nyheter fran he-
morten. Sannoliktkoimmer
detta att vara den viktigaste
delen i denna var tidning.
Men utrymnmet ar ju
begransat,sa skriv garna ratt
sa kort! Sasand garna inlagg
till:
wasadagblad@gmail-com
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Det kan ha ett visst PR-varde
att vara bland de forsta som
annonserar i denna historiska
och hypermodarna dagstid-
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