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Att ga i pension vid 60
eller 65 innebar inte lan-
gre slutet pa dina pro-
duktiva ar - det kan vara
boérjan pa ett helt nytt
kapitel.

Med framsteg inom hélso-
och sjukvarden och ldngre
forvantad livsldngd kan da-
gens pensiondrer se fram
emot 20 till 30 ar av aktivt
och hilsosamt liv framfor
sig. Det dr mer &n tillrackligt
med tid for att ge sig ut pa
en helt annan karridrvig, en
som kan visa sig vara dnnu
mer tillfredsstéllande dn din
forsta.

Konceptet med en andra
karridar dr omvélvande. Till
skillnad fran din forsta kar-
ridr, som ofta valdes av no-
dvindighet eller begridnsade
alternativ, representerar en
andra karridr verklig valfri-
het. Du har redan bevisat dig
sjdlv professionellt, byggt
upp ekonomisk stabilitet och
fatt artionden av ovérderlig
erfarenhet. Nu kan du 4gna
dig 4t det som verkligen int-
resserar dig, oavsett om det
ar att undervisa, konsultera,
starta eget foretag eller dyka
in i ett omrade som du all-
tid har varit nyfiken pa men
aldrig haft chansen att utfors-
ka.

Detta perspektivskifte kan
vara otroligt fordelaktigt for
ditt vilbefinnande. Forsk-
ning visar konsekvent att ha
ett syfte och forbli intellek-
tuellt engagerad ar avgoran-
de faktorer for ett hdlsosamt
aldrande. En andra Kkarridr
ger struktur, social interak-
tion och mental stimulans
— alla element som bidrar
till bdde kognitiv hilsa och
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En andra karriar kan vara nagot for dig

kénslomissig tillfredsstéllel-
se. | stéllet for att moéta den
potentiella isolering eller
rastloshet som ibland foljer
med traditionell pensione-
ring, skapar du aktivt nya ut-
maningar och mojligheter for
tillvéxt.

Det som gor detta dnnu mer
overtygande dr hur mycket van-
ligare det 4r med en andra kar-
ridr 1 andra ldnder jamfort med
Finland. I USA, till exempel, &r
det inte ovanligt att se proffs helt
ateruppfinna sig sjilva i 60-arsa-
Idern. Tidigare chefer blir 1a-
rare, ingenjorer Agnar sig &t
konst och foretagsledare dppnar
sméforetag. Denna kulturella
acceptans av karridrovergangar
senare i livet skapar en miljo dar
erfarenhet vérderas tillsammans
med nya perspektiv.

Finland skulle ha stor nytta
av att ta till sig denna modell i
storre utstrackning. Ett sérskilt
lovande tillvigagangssitt skul-
le vara att infora en kvot pa 5
% for seniorer vid universitet
och yrkeshdgskolor. Det hand-
lar inte om vélgorenhet eller att
fylla platser — det handlar om att
erkdnna det enorma vérde som
mogna elever tillfor utbildnin-
gsmiljoer.

Ténk péd vad en 60-éring
tillfor ett klassrum som en
20-&ring helt enkelt inte kan:
artionden av tyst kunskap.
Det hir dr den sortens vis-
dom som inte gar att hitta i
larobocker — forstéelsen for
hur teorier fungerar i prakti-
ken, formégan att se mons-
ter och samband som bara
kommer med erfarenhet, och
perspektivet som hjélper till
att skilja mellan vad som
verkligen &r viktigt och vad
som bara ir trendigt. Nér en
fore detta foretagsledare stu-
derar socialt arbete tar han
eller hon med sig insikter om
organisatorisk dynamik. Nér
en pensionerad sjukskoterska

dgnar sig at miljovetenskap
forstar de minskligt beteen-
de och samhallets hélsa pa ett
sitt som berikar klassrums-
diskussioner.

Unga studenter skulle ha
stor nytta av denna genera-
tionsoverskridande inlérnin-
gsmiljo. De far mentorer,
forebilder och ett bredare
perspektiv pa livet och kar-
ridrmdjligheter.  Samtidigt
ger éldre studenter ofta en
nivé av motivation och fokus
som kan inspirera sina yngre
klasskamrater. De &r inte dér
for att de maste vara det — de
ar dar for att de viljer att vara
det, och den entusiasmen
smittar av sig.

De ekonomiska fordelarna
ar lika overtygande. Ett sam-
hélle som fullt ut utnyttjar de
dldre medborgarnas talanger
och erfarenheter &r mer pro-
duktivt och innovativt. Andra

karridrer innebér ofta entrep-
rendrskap, konsultverksam-
het eller specialiserat del-
tidsarbete som fortsdtter att
bidra till ekonomin samtidigt
som det mojliggdr en béttre
balans mellan arbete och pri-
vatliv.

Nyckeln &r att fordndra var
kulturella beréttelse om aldran-
de och produktivitet. I stillet
for att se pensionen som en
slutpunkt bor vi se den som en
overgangspunkt — en mdjlighet
att tillimpa artionden av acku-
mulerad visdom pé nya sétt. Oa-
vsett om det handlar om att &ter-
vinda till utbildningen, starta ett
foretag eller utdva ett helt annat
yrke, erbjuder en andra karriér
chansen att forbli engagerad, ut-
manad och malmedveten langt
upp 1 aren.

Fragan &r inte om du dr for
gammal for en andra karridr
— det &r om du &r redo att om-
famna de mojligheter som din
erfarenhet och frihet kan skapa.

Parmbild: SNLA-gaster fran Island
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Salutorget i Vasa ge-
nomgar en forandring
- studera planerna
och sag din asikt!

Vasa stads hjarta, Salutor-
get, star infor en omfattande
forandring. Nu har ett nytt
utkast till 6versiktsplan for
bade Salutorget och Hov-
rittsesplanaden lagts fram,
och invénarna inbjuds att
bekanta sig med visionerna
och komma med sina sikter
senast den 4 juli.

Planen bygger pa det vin-
nande forslaget ”Vaasan
helmi” fran den landskapsar-
kitekttdvling som ordnades
ar 2022. Med en varsam
hand kombineras Vasas his-
toriska miljo med moderna
behov och 6nskemal — mélet
dr att skapa ett levande och
tillgéngligt stadstorg som
fungerar som hela stadens
gemensamma vardagsrum.

N
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Gront, lekfullt och tillgdng-
ligt

Torgforsdljningen behal-
ler sin plats mitt pa torget,
men runt omkring planeras
upphdjda, grona vistelseytor.
Dessa ”vardagsrum” ramas
in av trappor och kantas av
trdd, bankar, stadsgungor,
spelbord och ett lekomra-

de med skargardstema. 1
stenldggningen graveras en
karta over Vasas skargard

— en hyllning till den unika
nérmiljon.

Lekkonsten far ocksé sin
plats: ett konstverk med vat-
tenstrélar som skapar dimma
kommer att anldggas pa en
jamn yta for att omradet ska
kunna anvindas dven vid
stdrre evenemang.

For alla - aret om
Tillgénglighet stér i fokus.
Nya uppvarmda forbindel-
ser, forbéttrad belysning
och satsningar pa cykel-

Salutorget ska bli allas vart vardagsrum!

ot

parkeringar ska gora torget
attraktivt for alla aldrar och
grupper, aret runt.

En ny hallplatszon for
kollektivtrafiken anldggs
vid torgets sodra kant. Har
uppfors ett skyddstak dér tre
bussar kan stanna samtidigt.
Fler sittplatser och klétter-
vaxter ger omradet bade
praktisk och visuell trivsel.
Den nuvarande pergolan be-

varas delvis i det nya bygget.

Esplanaden blir konstgata
Hovrittsesplanaden utveck-
las till en konstaxel dér
konstverk skapar rumslik-
nande platser och starker
omradets identitet. Sarskild
vikt 14ggs vid att bevara

det kulturhistoriska arvet
samtidigt som klimatsmarta
16sningar infors — tradrader,
hallbara material och plante-

ringar stoder Vasas miljomal.

Mgjligheter och nésta steg

Salutorgets fornyelse finns
med i stadens investerings-
plan for 2027. Den framtida
finansieringen avgor dock
om och nér projektet kan
forverkligas.

Just nu &r det invanarnas tur
att paverka. Kommentarer
kan l&dmnas in till stadens re-
gistratur, antingen per e-post
till registraturen@vasa.fi
eller personligen till Vasaes-
planaden 10. Alla synpunk-
ter behandlas innan projektet
gar vidare till byggnadspla-
nering och senare genomfor-
ande.

Mer information, visualise-
ringar och hela planen finns
att lasa pa stadens webb-
plats:

[l www.vasa.fi/gatuplaner

Framtidens salutorg i Vasa
ska inte bara vara en plats att
passera — det ska bli en plats
att stanna, trivas och motas
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Denna tidning kan man ldsa var som helst, som har i Salterier

J

BLOGGSKRIBENTER

Skriv i Wasa Dagblad - Vi soker blogg-

forfattare!

Alskar du att dela med
dig av dina tankar,

erfarenheter eller
kunskaper? Wasa
Dagvlad soker nu
engagerade blogg-
skribenter som vill
skriva intressanta och

inspirerande texter for
vara lasare.

Oavsett om du gillar att skriva

om lokala nyheter, kultur,
livsstil, ~ foretagande  eller
personliga reflektioner — din

rost ar vilkommen hos oss!

Att skriva for Wasa Dagblad
ar ett utmérkt satt att nd en
bredare publik, knyta kontakter
och utveckla din kreativitet.
Ingen tidigare erfarenhet krévs
— allt du behdver dr idéer och

entusiasm! Vi uppskattar olika
perspektiv och nya roster som
speglar var gemenskap.

Intresserad? Skicka din bloggidé
eller ett kort prov till oss, sa
publicerar vi gérna dina texter.
Var med och gor Wasa Dagblad
till en plats for meningsfulla
diskussioner och engagerande
berittelser!

Kontakta oss pa wasadagblad@
gmail.com for mer info. Vi ser
fram emot att hora fran dig!

SNLA

Gaster fran alla nordiska lander i Vasa denna vecka

Denna vecka star Vasa vard
for unga kvinnor fran alla
fem nordiska lander i sam-
band med Soroptimist Nordic
Leadership Academy (SNLA).

Det veckolanga ledarskaps-
programmet ordnas arligen i
nagot av de nordiska ldnderna
och syftar till att stotta kvinnor

i dldern 20-30 ar pa viagen mot
framtida ledarroller.

SNLA startade pa Oland 2017,
och sedan dess har Sverige,
Norge, Finland, Danmark och
Island turats om att arrangera
veckan. I ar halls utbildningen
1 Finland, och Vasa vilkomnar
25 deltagare — fem frén varje

land.

Programmet, som halls pa
engelska, innehaller bade

teori och praktiska dvningar i
bland annat kommunikation,
presentationsteknik, feedback,
projektledning, teamarbete, gott
ledarskap och hallbar utveck-
ling. Deltagarna far verktyg att

anvénda i bade arbetsliv och
vardag.

Programmet innehaller 4ven
inslag som fokuserar pa kropp
och vilméaende, sdsom and-
nings- och réstdvningar, yoga
samt dagliga motionsstunder.
En populdr metod ar “walk-the-
talk”, dér deltagarna reflekterar
over uppgifter under promena-
der.

Soroptimistorganisationen ver-
kar globalt for att fraimja kvin-
nor och flickors réttigheter och
mdjligheter. SNLA ir ett viktigt
redskap i detta arbete — och
Vasas kulturella och historiska
milj6 ger en inspirerande ram
for arets utbildning.

BILD: Gster fran Island till-
sammans med en av viardarna,
Hedlvi Riihimaki
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GATUKONST

Ny gatukonst gor Vasa targgladare

4

Denna sommar kan man
uppleva imponerande
gatukonst i Vaasa som
vacker gladje och dis-
kussion. Konsten finns
att beundra i flera stads-
delar som en del av den
internationella Meeting
of Styles-evenemanget.

Vaasas gator och byggnader
far ett nytt utseende nér in-
ternationellt erkdnda gatu-
konstnérer och lokala talang-
er fyller staden med firg och
kreativitet.

Nya viaggmalningar har ska-
pats pad bland annat Palosaari,
Hietalahti och Voyrinkaupunki,
och de for konsten till vardagen
for stadens invénare och beso-
kare.

Konst for alla

Verken kan beskadas till ex-
empel langs vagen till Smulterd,
pa Tegelbruksgatan i Sandviken
och vid Tiklasparken. Malning-
arna har gjorts pa Vasa Elnits
transformatorstationer, som nu
blivit konstfyllda sevédrdheter.
Dessutom kommer under som-
maren nya fargglada verk att

pryda fotgéngartunnlarna.

— Evenemang som Meeting of
Styles berikar staden kultur och
for nya uttrycksformer till det
offentliga rummet. Detta fram-
jar dven ungdomars delaktighet
och skapar en mer konstvénlig
stadsmiljo, sdger kulturprodu-
cent Ilkka Nyqvist.

Internationell konst pa
Vasas gator

Meeting of Styles-evene-
manget dger rum 27-29 juni i
Wasa Graffitilandia och sam-
lar toppkonstnérer fran hela
virlden. Evenemanget ger
stadens invénare mojlighet
att se konst skapas i sin egen
nirmiljo.

— Vart mal &r att erbjuda ett
Oppet och gratis konstgalleri
tillgéngligt for alla, berdttar
Aku Siik, ordférande for Ka-
tukulttuuri Ry.

Vaasas nya gatukonst gor
inte bara staden vackra-
re, utan vicker ocksa dis-
kussioner och sammanfor
minniskor. G& och upptick
de fargstarka verken — kon-
sten véntar pd dig runt hor-
net!
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Ny mdojlighet for personer som fyllt 65 ar - samma pris for allmanla-
karbesok inom den privata och den offentliga hilso- och sjukvarden

Riksdagen har godkant en
temporar andring av sjukfor-
sakringslagen. | och med lag-
andringen kan personer som
ar 65 ar eller aldre besoka
en privat allmanlakare till ett
betydligt formanligare pris an
normalt. Samtidigt ges de en
ny méjlighet att valja om de
anlitar offentliga eller privata
allmanlakartjanster.

FPA genomfor forsoket med
valfrihet  tillsammans  med
serviceproducenter inom den
privata hélso- och sjukvérden
1.9.2025-31.12.2027.

Tydliga priser, inga ovanta-
de kostnader

Ett besok pa en allménlédkar-
mottagning kostar hogst 28,20
euro (ar 2025) for kunden. Inga
andra avgifter, sdsom expedi-
tionsavgifter eller andra servi-
ceavgifter, tas ut av kunden for
besoket.

— Malet &r att dldre ska fa de
lakartjanster de behover vid rétt
tidpunkt. Att det finns en fast-
stalld sjélvrisk gor att kunden
vet hur stora kostnaderna kom-
mer att vara, vilket forbattrar
kundens stdllning, sdger Auli
Valli-Lintu, direktor for lagstift-
ningsutveckling vid FPA.

Ar 2025 kan antalet likar-
besdk i anslutning till forsoket
vara hogst tvd och aren 2026
och 2027 hogst tre. En video-
eller telefonmottagning ridknas
ocksé som ett besok. En forteck-
ning &ver de serviceproducenter
som deltar i forsdket publiceras
pa FPA:s webbplats ndrmare
tidpunkten for forsoket.

— Under forsoket kan kunden
vilja en lamplig lakare som hen
anlitar ocksd 1 fortsdttningen,
vilket bidrar till battre vardkon-
tinuitet, fortsitter Valli-Lintu.

Inom ramen for forsoket ersit-
ter FPA ocksé vissa undersok-
ningar, sdsom laboratorieprov
och bilddiagnostiska under-
sokningar, som ordinerats vid
ett ldkarbesok. Kunden betalar
halften av priset for undersok-
ningarna. For undersokningarna
faststélls maximipriser for att
sdkerstélla att det inte uppstéar
ovintade kostnader for kunden
och att priserna pd tjénsterna
hélls pa en rimlig niva.

FPA kommer att publicera en
forteckning over de undersok-
ningar som ersétts och maximi-
priserna for dem pa sin webb-
plats innan forsoket inleds.

Undersokning om effekter-
na av forsoket

For att forsoket ska lyckas
kravs det att ett tillriackligt antal
privata serviceproducenter gar
med i forsoket.

I samband med forsoket gors
en undersdkning for att utvér-
dera effekterna av forsoket och
bedoma om det &r vart att infora
denna praxis som en del av hél-
so- och sjukvardens servicesys-
tem. Undersokningen granskar
till exempel hur snabbt kunder-
na far vard, vardens kontinuitet
och hur forsoket inverkar pa
vélfardsomradenas arbetsborda
och hela servicesystemets kost-
nader.

I Finland finns det cirka 1,3
miljoner personer som fyllt 65
ar, vilket betyder att forsoket
omfattar 6ver en femtedel av
hela befolkningen.

I augusti ordnaS en presstraff
om inledandet av forsoket kring
valfrihet.

KALLA: FPA, pressmedde-
lande
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Roddbatar finns nu att hyra i Gubbgrundet och Lillkyro
- Metvikens bat vantar fortfarande pa en brygga

Vasa fick

Invanarna i
chansen att bestimma

hur medborgarbudget-
medel skulle anvandas
i ar, och deras val ledde
till att staden kopte tre
nya roddbatar.

Dessa batar ar nu gratis att hyra
i Gubbgrundet och Lillkyro,
medan baten i Metviken blir till-
génglig 1 juli nir en ny brygga
har installerats.

Tre nya roddbatar till-
gangliga gratis

Vasa stad har kopt tre roddbatar
tillsammans med rdddningsvés-
ten for allminheten. Bétarna
kan hyras frén tre olika platser:

Saaristoravintola Gubbgrun-
detr (i Gerby)

Caf¢ Kanttorila (i Vahékyro)

Café¢ Metviken (bdtuthyrning

-

borjar vecka 33)

Vid midsommar var batarna
i Gubbgrundet och Lillkyro re-
dan tillgingliga, men roddbaten
i Onkilahti véantar fortfarande pa
att en brygga ska byggas. Arbe-
tet forvéntas vara klart vecka 33
(i1 mitten av augusti), varefter
baten kan hyras fran Café Onki-
lahti nira utegymmet.

Hur hyr man en bat?
Roddbétarna kan hyras i hogst
tvd timmar &t gangen. Den som
hyr maste vara myndig, och
varje bat rymmer upp till fyra
personer. Batarna ar lasta vid
stranden, och nycklar samt obli-
gatoriska rdddningsvisten kan
hémtas pa uthyrningsstillena.

Oppettider for uthyr-
ningsstallen:

Saaristoravintola Ukkokari —
Kontakta restaurangens hemsi-
da for oppettider

Café Kanttorila (Lillkyro) —
Oppet tis-son, k1. 12-18

Café Metviken — Batuthyr-
ning borjar vecka 33

Medborgarbudget for-
verkligar invanarnas idé-
er

Roddbatsinitiativet dr en del av
Vasas medborgarbudget, dér in-
vanarna far paverka hur offent-
liga medel anvénds i deras nér-
milj6. T ar avsattes 15 000 euro
till projektet.

Tidigare projekt genom med-
borgarbudget har inkluderat:

Ett korsbarstradpark
En blomstering
En vinterbadplats

Ytterligare bankar och pap-
perskorgar langs strandprome-

naden

De nya roddbétarna ger en
utmirkt mojlighet till avkopp-
ling och motion i Vasas vackra
skérgard. Eftersom de ar gratis
att anvénda ar de perfekta for en
sommardagstur.

Kommentar:

Det hér ar ett bra exempel pa
hur sma men meningsfulla for-
béttringar kan goras i samarbe-
te med invanarna. Roddbatarna
framjar friluftslivet och ger mer
liv till Vasas strinder. Nér bryg-
gan 1 Onkilahti &r klar i augusti
kommer &nnu fler ménniskor att
fa chansen att uppleva en rodd-
tur.

Om du inte har provat att ro
dnnu ar det hér det perfekta till-
féllet — gratis och enkelt!

Kalla: vaasa.fi
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Finlandarna ar beredda
att investera mer i sina se-
mestrar i ar. En ny under-
sokning fran Nordea visar
att den genomsnittliga
sommarlovsbudgeten har
okat med nastan 15 % jam-
fort med fjolaret, till 1 178
euro per hushall.

Over hiilften av finlindarna pla-
nerar att semestra enbart inom
landet, och sdkerhetsldget pa-
verkar alltmer valet av utlands-
resor.

Budgeter pa uppgang - sar-
skilt for familjer

Enligt Nordeas traditionella
”Sommarlovsbudget”-under-
sokning ar finldndarna villiga
att spendera lite mer i ar. Aven
om 60 % av hushéllen planerar
att anvinda max 1 000 euro till
semestern, har genomsnitts-
budgeten stigit till 1 178 euro
(jdmfort med 1 032 euro 2024).
Familjer med barn och invénare
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SEMESTERFIRANDE

Finlandska sommarlovsbudgeter pa uppgang - saker-

het och hallbarhet i fokus

i huvudstadsregionen planerar
de dyraste semestrarna — hela 20
% av familjer budgeterar over 2
000 euro for sommarens resor.

“Hushdllens ekonomiska situ-
ation har forbdttrats samtidigt
som osdkerheten minskat tack
vare saktad inflation och ldgre
rdntor. Képkraftens uppgdng
syns redan i semestersplanerna,
och den ekonomiska uppgdngen
kommer att forstirkas framo-
ver”, kommenterar Jani Elo-
ranta, chef for privatkunder hos
Nordea Finland.

Sakerhet och hallbarhet styr
resval

Inrikesresor forblir det populdra
alternativet: 70 % av finldndar-
na planerar att resa inom Fin-
land, och 52 % har inga planer
pé utlandsresor alls. Antalet som
reser utomlands denna sommar
(27 %) &r nagot hogre dn 2024,
men sédkerhetsfragor paverkar
resdestinationerna avsevirt.

S& manga som 45 % av finldn-
darna uppger nu att de undviker
vissa omraden pd grund av si-
kerhetsrisker (jamfort med 38
% forra aret). Militdra konflik-
ter och politisk instabilitet styr
resplanerna alltmer. Samtidigt
blir hallbarhet en allt viktigare
faktor: Overbelastade turistmél
undviks, hallbara transportsétt
och destinationer som respek-
terar méanskliga rittigheter blir
populérare.

”Finldndarna tar ansvar pd
allvar, och det syns dven i se-
mesterplanerna. Jag dr glad att
klimat- och mdnniskordttsper-
spektiv blir allt viktigare i rese-
planeringen”, sdger Eloranta.

Kostnadsokningar stor inte -
sparande forblir viktigt

Aven om prisdkningarna de se-
naste dren varit stora, anser 76
% av finldndarna att detta inte
paverkat deras semesterbudget
ndmnvért. Andd medger 55 %
en viss paverkan, d&ven om tren-

e

den varit nedatgaende i tre ar.

Semester finansieras fortfarande
fraimst med I6ner och besparing-
ar. Kreditkortsanvandningen har
okat ndgot, men konsumentlan
spelar en begrinsad roll. Bespa-
ringarnas betydelse har minskat
sedan 2022, men de forblir en
central finansieringskélla.

Undersokningsdata
Undersokningen genomfordes
av Kantar Finland 19-26.5.2025
pa uppdrag av Nordea. Totalt
svarade 1 005 finldndare i &l-
dern 18-79 ér. Felmarginalen &r
+1,4-3,1 % (med 95 % konfi-
densintervall).

Nordeas undersékning bekréftar att
finldndarna vérdesdtter sdkra och
hallbara semestrar — och &r beredda
att investera mer i dem. I sommar
riktas resandet starkt mot inrikesde-
stinationer, men dven utlandsresor
planeras noggrant for att garantera
en lugn och meningsfull semester-
upplevelse.

Kélla: nordea.fi



Finlands befolkning for-
andras i snabb takt. Vid
slutet av ar 2024 fanns
det 610 148 personer

i Finland vars moders-
mal var nagot annat an
finska, svenska eller
samiska.

Enligt Statistikcentralen 6kade
antalet frimmandesprékiga
med &ver 50 000 personer bara
under ret — och har dédrmed
fordubblats jamfort med situa-
tionen for tio &r sedan.

Andelen fraimmandesprékiga

1 befolkningen &r nu 10,8 %.
Samtidigt minskade antalet per-
soner med finska, svenska eller
samiska som modersmal med
néstan 20 000 personer.

Ryska fortsatt storsta sprak-
gruppen

Den storsta frimmandesprakiga
gruppen ér fortfarande de med
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STATISTIKCENTRALEN
Antalet innevanare med frammande sprak har for-
dubblats pé tio ér

ryska som modersmal: 102 487
personer. Dérefter kommer
estnisktalande (49 563) och
arabisktalande (43 534). Av

de storre sprakgrupperna var
det bara de estnisktalande som
minskade i antal jamfort med
foregdende ar.

Befolkningsokningen stor -
men ojamnt fordelad
Finlands officiella folkmangd
var 5 635 971 i slutet av 2024.
Under aret 6kade befolkningen
med 32 120 personer, vilket dr
den nést storsta 6kningen pa
60 ar. En orsak édr de ménga
ukrainska medborgare som fatt
hemkommun i Finland: &ver
13 000 under 2024.

Men befolkningsdkningen ar
ojamnt fordelad. I 85 kom-
muner 0kade invanarantalet,
medan det minskade i 223 kom-
muner. Storst tillvdxt hade Hel-
singfors, Esbo och Tammerfors,
medan Kouvola, Nyslott och
Kotka tappade flest invanare.

e
__.Hll i

Kainuu under 70 000 inva-
nare

Pé landskapsniva véxte befolk-
ningen mest i Nyland (+22 763)
och Birkaland (+6 097). Den
storsta minskningen skedde i
Kymmenedalen (-1 216) och
Sédra Osterbotten (-610). 1
Kajanaland (Kainuu) 61l inva-
narantalet under 70 000.

Relativt sett 6kade folkméing-
den snabbast i Kasko (+2,7 %),
Gustavs (+2,2 %) och Esbo
(+2,2 %). De storsta relativa
minskningarna noterades i Soi-
ni (-3,9 %), Vederlax (-3,3 %)
och Hyrynsalmi (-3,0 %).

Utlandsk bakgrund mest
koncentrerad till sédra
Finland

Vid utgéngen av 2024 bodde
det 623 949 personer i Finland
med utlandsk bakgrund, vilket
motsvarar 11,1 % av befolk-
ningen. Néstan hélften av dessa
bor i huvudstadsregionen.

Kommunerna med hdgst andel
personer med utlandsk bak-
grund var Vanda (29,2 %), Esbo
(25,1 %) och Nérpes (23,0 %).

Pé landskapsniva var andelen
storst i Nyland (19,3 %) och

pa Aland (18,7 %). Av Alands
utldndska befolkning hade

40 % svensk bakgrund. Den
lagsta andelen utldndsk bak-
grund fanns i Sédra Osterbotten
4,5 %).

Fodda 1990 den storsta alders-
gruppen

Den storsta enskilda aldersgruppen
i Finland vid arsskiftet var personer
fodda 1990 — de 4r nu 34 ar. Det
fanns 78 162 personer i denna
grupp, varav 62 129 fodda i Fin-
land och 16 033 utomlands. Nést
storsta grupp var fodda 1992.

Utvecklingen visar att migration
och demografi tillsammans formar
Finlands framtida befolkning — inte
bara i antal, utan ocksa i sprak,
kultur och samhaéllsstruktur.



Al
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Al Assistant-landskapet 2025: Vilket ar ratt for
dig?

Utbudet for artificiell intelli-
gens har blivit anmarknings-
vart mangsidigt, med flera
kraftfulla Al-assistenter som
konkurrerar om anvandarnas
uppmarksamhet.

Varje stor aktor — ChatGPT,
Claude, Gemini, DeepSeek och
andra — bidrar med unika styr-
kor och formagor. Att forsta
dessa skillnader kan hjdlpa dig
att vilja rétt Al-verktyg for dina
specifika behov.

De stora aktorerna och deras
styrkor
ChatGPT é&r fortfarande det
mest kdnda namnet inom Al-as-
sistans och utmaérker sig sarskilt
nér det géller tillgénglighet och
anvéndarvénlighet. De senaste
uppdateringarna har gjort bild-
generering tillgdnglig for alla
anvéindare genom GPT-40-mo-
dellen, med béade gratis- och
betalnivder som erbjuder ro-
bust funktionalitet. ChatGPT:s
styrka ligger i dess balanserade
instéllning till olika uppgifter,
dven om den ibland saknar den
tekniska precision som finns i
specialiserade alternativ.
Claude har etablerat sig som
det bdsta valet for komplexa
resonemang och kreativa upp-
gifter. Anvédndarna berdmmer
konsekvent Claudes genom-
tinkta, nyanserade svar och

dess formaga att hantera sofisti-
kerad analys. Claude ar sarskilt
stark pa kodningsuppgifter och
ger vad manga anser vara den
mest “ménniskoliknande” kon-

versationsupplevelsen. Claude
erbjuder dock for nédrvarande
inte inbyggda bildgenererings-
funktioner.Google Gemini ut-
nyttjar Googles stora resurser
och integration med befintliga
Google-tjanster. Med den senas-
te uppgraderingen till Imagen 4
erbjuder Gemini nu imponeran-
de  bildgenereringsfunktioner
som producerar hogkvalitativa
bilder upp till 2K-uppldsning.

Gemini utmérker sig i multi-
modala uppgifter och drar nytta
av Googles sokintegration, vil-
ket gor den sérskilt anvindbar
for forskningstunga aktiviteter.

DeepSeek har dykt upp som
ett overtygande alternativ, sir-
skilt for anvdndare som soker
kraftfulla Al-funktioner utan
betalningskrav. Den konkur-
rerar med GPT-4 och Claude i
manga tekniska uppgifter, och
utmarker sig sérskilt inom pro-
grammering och kinesisk sprak-
behandling. Avvégningen &r far-
re ytterligare funktioner — ingen
bildgenerering, webbsurfning
eller plugin-ekosystem

Funktioner for bildgenerering
Alla Al-assistenter skapar inte
bilder lika bra. ChatGPT erbjud-

er bildgenerering genom bade
sin integrerade GPT-40-modell
och det klassiska DALL-E-sys-
temet, vilket gor det tillgéngligt
for bade gratis och betalda an-
véndare. Geminis senaste Ima-
gen 4-uppgradering har avsevért
forbattrat dess visuella skapan-
de, med anvédndare som noterar
forbattrad bildkvalitet och battre
textatergivning i bilder.Claude,
trots sina méanga styrkor, saknar
for niarvarande inhemsk bildge-
nerering. Den utmaérker sig dock
nér det giller att analysera och
beskriva bilder som anvindare
laddar upp. DeepSeck inklude-
rar inte heller bildgenerering i
sin nuvarande funktionsuppsétt-
ning, utan fokuserar istdllet pa
textbaserade uppgifter och kod-
ningshjélp.

Bast for olika anvandnings-
andamal

For allmint bruk framstéar
ChatGPT ofta som det mest
praktiska valet pd grund av
dess balans mellan funktioner,
tillgénglighet och omfattande
dokumentation. Dess gratisniva
ger betydande funktionalitet,
medan betalda uppgraderingar
erbjuder avancerade funktio-
ner for avancerade anvéndare.
Tekniska proffs och utvecklare
foredrar ofta Claude for dess
overlagsna resonemangsfor-
méaga och kodningshjilp, el-
ler DeepSeck for dess starka
programmeringsprestanda och
kostnadseffektivitet. Gemini
tilltalar sérskilt anvindare som
redan &r inbdddade i Googles
ekosystem och de som behdver
robusta forskningsfunktioner i
kombination med bildgenere-
ring.

Prestanda och tillganglighet
De senaste benchmark-tester-
na visar intressanta monster i
Al-prestanda. DeepSeek levere-
rar konsekvent tekniska utdata

av hog kvalitet samtidigt som
den é&r helt gratis att anvénda.
Claude uppritthaller sitt ryk-
te for tankevdckande analyser
och komplexa resonemangs-
uppgifter. ChatGPT ger pélit-
lig, tillgénglig prestanda i olika
applikationer, medan Gemini er-
bjuder stark balanserad prestan-
da med utmérkt integration av
Google-tjanster. Tillgdnglighets-
faktorn varierar kraftigt mellan
olika plattformar. ChatGPT och
Gemini erbjuder robusta gratis-
nivéer, men med anviandnings-
begransningar.

Blickar framat

Landskapet for Al-assistenter
fortsdtter att utvecklas snabbt,
och varje plattform utvecklar
distinkta personligheter och
formagor. Snarare dn en tydlig
vinnare drar anvindarna i allt
hogre grad nytta av att forsta
vilket verktyg som fungerar bést
for specifika uppgifter. Ménga
avancerade anvindare har till-
gang till flera plattformar och
véixlar mellan dem baserat pa
den aktuella uppgiften.For de
flesta allménna anvéndare ger
ChatGPT den bésta kombina-
tionen av kapacitet, tillgédnglig-
het och supportresurser. Men de
med specifika behov — oavsett
om det &r avancerad kodning
(Claude eller DeepSeck), forsk-
ning med bildskapande (Gemi-
ni) eller kostnadsmedvetet tek-
niskt arbete (DeepSeek) — kan
hitta specialiserade alternativ
som &r béttre lampade for de-
ras krav.Nyckeln &r att matcha
Al-assistenten med ditt primédra
anvéandningsfall samtidigt som
du &r oppen for att experimen-
tera med alternativ eftersom
dessa plattformar fortsétter sin
snabba utveckling. Konkurren-
sen mellan dessa system gynnar
i slutindan anvéindarna, driver
innovation och forbattrar kapa-
citeten i hela ekosystemet for
Al-assistenter.
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Finland leder en internationell koalition for att framja

mediefrihet

Vasemmalta cikealle: Viron ulkoministeri Margus Tsahkna, Saksan ulkoministeri Johann Wadephul seka ulkoministeri Elina Valtonen. Kuva: EU

Finland kommer att ha
en betydande roll pa det
internationella medie-
faltet nar landet tar over
ordforandeskapet i Koa-
litionen for pressfrihet.
Det tvaariga arbetet
kommer att genomforas
tillsammans med Tysk-
land och inleds i borjan
av juli, nar Estland lam-
nar over ordforandeska-
pet.

Media Freedom Coalition ar
en landskoalition som grun-
dades 2019 och som samlar
51 lander fran sex konti-
nenter. Koalitionens mal éar
att frdmja medier och ytt-
randefrihet och att forbéttra
sikerheten for journalister
over hela virlden. Initiativet
lanserades under ledning av
Storbritannien och Kanada
som svar pa de vixande ho-

ten mot medierna.

Utrikesminister Elina Val-
tonen betonade Finlands
engagemang for uppgiften:
”Tyngdpunkten i vart gemen-
samma ordforandeskap lig-
ger pa att skydda journalister,
stirka medieldskunnigheten
och mer allménna fragor som
giller global yttrandefrihet.
Det &r ett ndje att samarbeta
med Tyskland i dessa viktiga
frégor.”

Valet av Finland ar ingen
tillfallighet. Landet hamnade
pa femte plats i det senas-
te internationella pressfri-
hetsindexet, vilket visar pa
dess starka engagemang for
mediefrihet. Finland anser att
mediefriheten dr en grundpe-
lare i ett demokratiskt sam-
hélle och en viktig faktor for
att skapa overgripande séker-
het.

Koalitionens arbete dr kon-
kret och direkt. Den ingriper

1 fall dir journalister, grupper
av journalister eller medie-
organisationer hotas. Péver-
kan sker genom offentliga
uttalanden och direkta diplo-
matiska kontakter med myn-
digheterna, antingen frén
huvudstdderna eller via koa-
litionsldndernas ambassader.

Arbetet dr inte begrinsat
till krishantering. Koalitio-
nen har ett nira samarbete
med det civila samhillet,
journalister och andra medie-
arbetare samt jurister som &r
insatta i temat. Denna omfat-
tande strategi sikerstéller att
atgirderna bygger pé verkli-
ga behov och sakkunskap.

Finlands EU-ordférandeskap
ar en del av ett mer omfattande
atagande for mediefrihet. Fragor
som giller mediefrihet kommer
ockséd att std hogt pad agendan
under Finlands ordférandeskap
i OSSE 2025, som visar pa en
konsekvent politik i den interna-
tionella politiken.

Att stirka medieldskunnighe-
ten dr en av Finlands priorite-
ringar. Detta ar sarskilt aktuellt i
en tid da desinformation och fel-
aktig information sprids snabbt
via sociala medier. Mediekom-
petens ir ett viktigt verktyg for
medborgarna nir det géller att
skilja mellan tillforlitlig och
otillforlitlig information.

Skyddet av journalister &r en
annan viktig friga. Runt om i
virlden utsétts journalister for
hot, vald och till och med livs-
tidsstraff pa grund av sitt arbe-
te. Internationellt samarbete
ar nddvindigt for att garantera
journalisternas sdkerhet och de-
ras formaga att fritt utfora sitt
arbete.

Det delade ordférandeskapet
med Tyskland ger en mojlighet
att kombinera lédndernas olika
styrkor och erfarenheter. Bida
landerna har en lang tradition av
att forsvara demokratin och ytt-
randefriheten, vilket fOrvintas
ge ett mervarde till koalitionens
arbete.
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Historisk mojlighet: Statsradsborgen oppnar sina
dorrar for alilmanheten - upptack makten bakom

kulisserna fore en omfattande renovering

En sallsynt chans er-
bjuds lordagen den 6
september 2025, da
Statsradsborgen oppnar
sina dorrar for besokare.

Byggnaden, som har varit cen-
trum for Finlands regering i
over 200 ar, vilkomnar géster
att utforska dess historiska ut-
rymmen kl. 8.00-17.00. Evene-
manget ger en unik majlighet att
uppleva borgen innan en omfat-
tande renovering inleds.

Engels masterverk be-
rattar Finlands historia

Statsradsborgens huvud-
byggnad fardigstilldes ar
1822 och designades av ar-
kitekten Carl Ludvig Engel.
Byggnaden har varit reger-
ingens och tjdnstemidnnens
arbetsplats under néstan hela

Finlands sjélvsténdighetstid.
Under 6ppna hus-dagen far
besdkare vandra genom sam-
ma korridorer ddr ministrar
och byrékrater har rort sig i
decennier.

Rundturen inkluderar
bland annat borgens berémda
trapphall, som har varit vitt-
ne till avgdrande 6gonblick
i Finlands politiska historia.
Pa trappans avsats i andra va-
ningen skt studenten Eugen
Schauman generalguvernor
Nikolaj Bobrikov somma-
ren 1904. Handelsen blev en
vandpunkt i Finlands forhal-
lande till Ryska imperiet.

Denna byggnad &r som en
levande historiebok. Varje
rum och korridor bir pé en
berittelse som tillhor alla fin-
landare.

Statsradsborgern upplyst i blatt och vitt

da Finland fyllde 100 ar 2017.

Foto: Htm

Creative Commons Attribution-Share

Alike 3.0

En inblick i regeringens
hjarta

Under &ppna hus-dagen ingér
mdjligheten att besdka bade
statsrddets sammantrédessal och
republikens presidents presenta-
tionssal. I dessa rum har otaliga
nationellt betydelsefulla beslut
fattats, och de har varit en del av
Finlands demokratiska utveck-
ling.

For ménga besdkare ér det en
overraskning hur ansprékslosa
och klassiska dessa utrymmen
ar. De &r inte overdadiga, farg-
glada eller extravaganta — de
speglar Finlands pragmatiska
forvaltningskultur

Sista chansen fore re-

noveringen

Arets dppna hus #r extra bety-
delsefullt eftersom det ger den
sista mojligheten att se bygg-
naden innan en omfattande re-
novering pabdrjas. Detaljer om

renoveringen har dnnu inte of-
fentliggjorts, men den forvintas
pagé i flera ar.

Praktisk information
och vagledning

For evenemanget kravs ingen
forregistrering, och intradet
ar gratis. Mer information,
inklusive sékerhetsriktlinjer
och besOksrutten, kommer
att ges i slutet av augus-
ti. Borgen forvéntas locka
hundratals, kanske tusentals
besokare, sa koer kan fore-
komma.

Statsradsborgen ligger i
Helsingfors centrum vid Se-
natstorget och &r latt att na
med kollektivtrafik. Evene-
manget erbjuder en séllsynt
chans att uppleva Finlands
forvaltningshistoria pé néra
hall — missa inte detta!



CELIAKI

*14* Wasa Dagblad, 29 juni, 2025

NYHETER

En lattnad for alla med celiaki - Kyssar ar inte

farliga

| aratal har personer
med celiaki statt infor
en fraga mer stressan-
de an ett buffébord
fullt av gluten: Att kys-
sa eller inte kyssa?

Ténk om din partner precis
har dtit en pizza, en crois-
sant eller—herregud—en
hel limpa vitloksbrod?
Skulle en romantisk kyss
bli som en glutenbomb?

Lyckligtvis har vetenska-
pen klivit in som en hjil-
te 1 labbrock. En ny studie
presenterad pa Digestive

Disease Week® 2025 be-
kréftar vad forhoppnings-
fulla romantiker Overallt
har véntat pa: Kyssar ar (i
stort sett) ofarliga. Aven
om din partner precis har
glufsat i sig en skal salt-
kex, dr glutendverforingen
sd minimal att den inte ut-
16ser celiakisymptom.

Studien, ledd av Dr. Anne
Lee vid Columbia Univer-
sity, rekryterade 10 modi-
ga par—var och en med
en glutendtande partner
och en med celiaki—for
att testa riskerna med att

kyssa efter en méltid. Den
icke-celiakipartnern &t 10
saltkex (for inget skriker
romantik som torra, smu-
liga kex) och kysste sedan
sin glutenfria élskade i 10
sekunder.

I ett scenario véntade de
fem minuter innan de kys-
stes. I det andra drack de
ett glas vatten forst—for
inget dodar stdmningen
som “Vinta lite, dlskling,
jag maste hydrera for ve-
tenskapens skull.”

Resultaten? Glutennivaer-

na 1 celiakipartnerns saliv
var sd ldga att de inte ens
uppnddde en farlig gréins.
Mingderna var under 20
ppm (parts per million)—
samma sikerhetsnivd som
for glutenfria livsmedel.

Sa vad betyder detta for
celiakipatienter? Sa lange
din partner inte aktivt tug-
gar en bulle mitt under en
kyss, ar du sidker. Men om
du verkligen vill vara ex-
tra forsiktig, foreslér Dr.
Lee en enkel 16sning: ”Lat
dem dricka vatten fOrst.”
For inget sdger ”Jag dlskar
dig” som “Hér &r ett glas
vatten—skolj  bort glu-
tenet, tack.”

Studien &dr en revolution
for celiakipatienter som
har oroat sig for varje
kyss. Ingen mer utfragning
av partner—"Vad ét du
idag? Var det gluten? Visa
mig kvittot!” Ingen panik
efter en snabb puss. Och
framfor allt, inget behov
av att undvika romantiska
stunder bara for att din de;jt
druckit en 06l.

Sa varsdgod, celiakikri-
gare, pussas utan ridsla.
Ha gérna en vattenflaska
till hands—for sdkerhet
och hydrering. For kér-
lek borde vara det enda
som far ditt hjarta att sli
snabbare, inte glutenan-
gest.
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Albert Edelfelt

21.7.1854, Kiialan kartano, Porvoon mlk
18.8.1905, Haikko, Porvoon mlk
Portritt av en ung dam 1891




UMEA KVINNOHISTORISKA

MUSEUM
1 RIKETS
TIANST
4.5-20.8.2025
Mot kvinnorna i svensk un-
derrattelsetjdnst under andra
varldskriget. Hotellstdderskor,
hembitrdaden och sekreterare
varvas till den svenska under-
rittelsetjansten. I hemlighet
tjinstgér de som informanter,
kurirer eller infiltratorer. Andra
anstéills vid postkontrollen,
telefonkontrollen eller Fors-
varsstabens  kryptoavdelning
for att skriva maskin, dechiff-
rera, Oversitta och genomsodka
brev och samtal efter misstan-
kta saker.”
https://www.kvinnohistoriskt.
se/

KVALLSMUSIK
I Vasa kyrka — njut av stim-
ningen av en klassisk som-
markvall
Kédnn stdmningen av som-
markviéllar till hogklassig mu-
sik i Vasa kyrka. De evange-
lisk-lutherska férsamlingarna
bjuder igen pa gratis konserter
med klassisk musik, som redan
under arens lopp har etablerat
sig som pérlor i stadens som-
marprogram.
Klassisk kvillsmusik pé ons-
dagar fran 4.6.25 k1. 19.30
25.6. Jonna Pirttijoki-Helanen,
dragspel, séng och Sauli Pera-
14, piano, sang.
2.7. Erica Nygard, fl6jt och
Niels Burgmann, orgel.
9.7. Lovisa Tuomisto och Valt-
teri Tuomisto, orgel, piano och
sang.
16.7. Jenny Sandelin, sopran
och Anton Ylikallio, piano.
Tisdag 22 juli kl. 18.30 Pé-
tur Sakari, orgel. I samarbete
med Musikfestspelen Kors-

HEMLIGA

holm.6.8. Inka Parssinen,
trumpet och Hanna Koljonen,
orgel.

13.8. Noora Karhuluoma, sop-
ran och Marco Bonacci, cem-
balo.
GUNNAR BACKMAN stiller ut
i Korsnés bibliotek
Gunnar Biackman dr ménadens
konstnér i juni
Det idylliska Vasa, fotoutstil-
Ining med ett 30-tal fotogra-
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fier i farg och svartvitt. Fran
Biackmans bok Mitt Vasa som
utkom 2013.
23.6.2025 K.
24.6.2025 K.
25.6.2025 K.
26.6.2025 K.

12:00 - 19:00
12:00 - 15:00
12:00 - 15:00
12:00 - 15:00
27.6.2025 kl. 12:00 - 19:00
30.6.2025 k1. 12:00 - 19:00
Korsnds kommun, Kommun-
biblioteket

Silverbergsvégen 9

66200 Korsnis

Webbplats:  http://www.kors-
nas.fi

STUNDARS

Sommarsdsongen inleds / Ke-
sdsesonki alkaa / The Summer
Season begins
23.6.2025 k1 11
Stundars friluftsmuseum &r
under sommarsédsongen 23.6—
15.8 6ppet alla dagar kl. 11-16.
Under sommarsdsongen gui-
dar vi varje dag vid flera olika
tidpunkter. Det ordnas varie-
rande temaguidningar i musei-
byn, samt guidningar for barn
och guidningar i djurgérden.
Vid lampligt vader gér det att
prova pé exempelvis gammal-
dags kladtvittning eller bak-
ning i Smedens stuga.
PROVINSSI 2025
26.-28.6.2025
Provinssi-festivalen firas i Sei-
néjoki
Provinssi firas arligen den sista
veckan i juni och &r en av Nor-
deuropas mest traditionella
och storsta festivaler. Folkets
fest, som har ordnats sedan
1979 i de naturskdna omgiv-
ningarna vid Torndvénsaari i
Seindjoki, presenterar alltid ett
aktuellt och omfattande urval
fran alla sidor av musikfaltet,
utan att glomma Overrasknin-
gar.
https://www.provinssi.fi/
NARPES TEATER
”Maskinisterna”, en pjds om
Broderna Wickstrom och deras
motorfabrik. med manus och
regi av Erik Kiviniemi.
Urpreemiir 28.6.25 klo 19
Andra forestilningar:
1.7kl 19
3.7.k1 19
7.7.k119
8.7.klo 19
10.7 k1 19

13.7. k1 17
15.7.k1 19
16.7.k1 19
17.7.k1 19
19.7. k1 19
DROMFESTIVAL
5.7.2025
Universitetsstranden 5
Lisma
Sommarens drommigaste fes-
tival, en blandning av kérlek,
glidje och gemenskap, med
musiken vi alla dlskar!
https://www.drommenfestival.
fi/
TANGOMARKNAD
Seindjoki
9.-13.7.2025
https://tangomarkkinat.fi/
KASKO MUSIKSOMMAR
9-12.7.25
Festival for klassisk musik i
Finlands minska stad.
“"Havets ndrhet, Kaskd stads
historia, tvasprakigheten, den
vackra trahusmiljon”
Konstnirliga ledare Anna-ma-
ri och Samuli Peltonen
BIGDAY SOMMAR FESTIVAL
Vasa
11.7.-12.7.2025
https://www.bigdayfestival fi/

LOCHTEA KYRKOMUSIK-
FESTSPEL
22-27.7.25
Kyrkomusik fran tusenériga
tradigtioner

www.kirkkomusiikkijuhlat.fi
MUSIKFESTSPELEN KORS-

23.7.-30.7.2025
Over hundra artister fran hela
vérlden samlas i slutet av juli
for en vecka fylld av musik
och gemenskap.

I ar firar Korsholmans mu-
sikfestival sitt 43:¢ ar med ett
brett och mangsidigt program
med temat ”Broar” och under-
temat “Resa tillsammans”.

Festivalen erbjuder allt fran
klassisk musik och tango till
folkmusik, barnkonserter och
— for allra forsta gangen — bal-
kansmusik
RITZ
25.7.25 k119
MARI PALO — TANGO
En av Finlands mest eftertrak-
tade sopraner dyker ner i tan-
gins varld.
Korsholm Music Fextival
VASA STADSHUS
27.7.25
CONCERT ROYAL
Ameélie goes to Belgrad and
friends
Korsholm Music Fextival
VAASA FESTIVAL
31.7-2.8.2025
Vaasan sisdsatama
K18
https://vaasafestival.fi/
KONSTENS NATT
14.8.2025
”Jag hoppas att vi ses igen pa
Konstens natt nista ar”
https://www.vaasa.fi/koe-
ja-nae/kulttuuria-vaasas-
sa-ja-seudulla/taiteiden-yo/
AMOS REX Helsingfors
14.8.25
GRATIS intrdade kI 18-23 un-
der
KONSTENS NATT I
Helsingfors
www.amoxrex.fi
WASA FUTURE FESTIVAL
11-16.8.2025
Wasa Future Festival 2026
kommer att 4ga rum mellan
den 11 och 16 augusti.
Evenemanget samlar kun-
niga och motiverade per-
soner frdn ndringslivet,
universiteten, de regio-
nala beslutsfattande orga-
nen och ministerkarerna
for att fokusera pa att 1osa
problem i Vasa och runt om
i Finland.
Evenemanget kan foljas pa
Wasa Future Festivals You-
Tube-kanal.
Wasa Innovation Center
Gerbyntie 18
65230 Vasa
https:/ /wasafuturefestival.

fi/
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CELIAKI

Borde jag overviga att genomga ett celiakitest?

Att fa en ny medicinsk diagnos &r ofta en bekymmersam
hiandelse. Den sjukdom som faststills kan vara svar att
behandla, och d&ven med behandling kvarstar ofta manga
symtom. Oavsett insatser tenderar manga sjukdomar att
forsdmras och kan leda till komplikationer.

Celiaki &r inte en sadan sjukdom!

Att f4 en celiakidiagnos é&r istdllet en hogst positiv
upplevelse. Efter att ha levt med en rad olika symtom
under storre delen av ens liv uppticker man nu en
sjukdom som dr enkel att behandla — utan behov av
medicinering. Det dr med stor sikerhet mojligt att leva
ett normalt liv och vara symtomfri under resten av sin
livstid.

Daérfor ar det viktigt att Gvervéga att testa sig for celiaki.

Det goda ér att det &r enkelt att faststélla eller utesluta
mojligheten till celiaki. Ett enkelt blodprov ér allt som
krévs.

Nair bor man da overvdga att genomga ett celiakitest?
Fundera pa foljande faktorer som kan vara relevanta for
dig:

SYMTOM:

[ 1 Jag har betydligt mera luftbesvér én alla andra jag kénner

[ 1 Jag har oftast diarre, inte speciellt svar men mest varje dag

[ 1 Jag har en besvirlig forstoppning och inga mediciner vill
hjilpa

[ 1 Da jag gér pa wc lamnar avforingen att flyta pa vattnet

[ 1 Min mamma brukar beritta att jag var véldigt ”spinkig” som
barn och hade svart att fa vikten att ga upp

[ 1 Da jag besokte tandldkare i barndomen sa hen att jag har
“konstig tandemalj”

[ 1 Da jag gick i skolan i tiden gav hélsosystern mig en burk
jérntabletter och sade att jag hade “déligt blod”

[[1 Ocksa senare har min ldkare férundrat sig Over att mitt
hemoglobin dr sa lagt

[ 1 Folk berdttar om att de har en dimmig hjdrna”, svart att
koncentrera sig och ibland svért att hitta ord. Det tycker jag att jag
ocksa har.

[ 1 Jag har mycket mera huvudvérk och migrin 4n andra

[ 1 Jag har ofta ett kliande utslag utanpa armbégarna och knéna,
ibland med sma blésor

[ 1 Vi har forsokt f4 barn under en lang tid men inte lyckats

[] Jag har wunder éartionens lopp genomgatt flera
rontgensundersokningar av tarmen utan att det ndgonsin har hittats
nagot fel

SLAKT:
[ 1 Min far/mor/syster/bror/barn har celiaki
[ 1 Jag har minst tva mera avldgsna sléktingar som har celiaki

TIDIGARE SJUKDOMAR:
[[1 Jag har oOver/underfunktion av skoldkorteln (hyper/

hypothyreos)
[ ] Jag har flackar utan har i harbottnen (alopecia areata)
Jag har vita pigmentfria flickar pa huden (vitiligo)
Jag har varit sjukskriven for depression/burn out
Jag har laktosintolerans
Jag har insulinbehandlad diabetes konstaterad i unga dagar
[ 1 Jag har konstaterats ha osteoporos fast jag inte ens ar 50 ar
gammal
[ 1 Jag har torr mun och torra 6gon och min lékare sdger att det
ar Sjogren’s syndrom
[ 1 Jag har domningar i benen och min ldkare kallar det for

[]
[]
[]
[]

perifer neuropati

Om Du har kruxat for en ruta i nagon av dessa grupper,
sé be att din ldkare 1 samband med foljande hilsokontroll
gor en celiakiskreening med ett enkelt blodprov som
heter S-KeliSeu. Om det &r helt normalt sa har Du inte
celiaki.

Men om provet visar att Du har celiaki, sa, vi gratulerar!
For detta dr en viktigt diagnos som gor att Du kommer
att ma mycket béttre &n tidigare under resten av Ditt liv!
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Jyvaskyla universitet: Midjefetma okar risken for uri-
ninkontinensen
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En ny studie visar ett
tydligt samband mellan
midjefett och anstrang-
ningsinkontinens  hos
medelalders kvinnor.
I synnerhet okar fett
som ackumuleras runt
de inre organen och i
bukomradet risken for
backenbottendysfunk-
tion.

En omfattande undersdkning
vid Jyviskyld universitet vi-
sar att det finns ett orovickan-
de samband mellan kvinnors
kroppssammanséttning och
backenbottendysfunktion. Stu-
dien, som letts av doktorand
Mari Kuutti, foljde 376 friska
kvinnor i Jyviskyld under fyra
ar och visar att midjefetma av-
sevért okar risken for urininkon-
tinens.

Mer 4n hélften av alla kvinnor

har problem med backenbotten

Ett orovdckande resultat i stu-
dien var att redan i borjan av
studien hade mer &n hilften
av deltagarna nagon form av
backenbottendysfunktion. Den
vanligaste av dessa var an-
strangningsinkontinens,  som
yttrar sig som ofrivillig urinin-
kontinens vid till exempel hosta,
nysningar eller rorelse.

Studien fokuserade pa kvin-
nor som var mellan 47 och 55
ar gamla vid studiens borjan.
”Sambandet mellan kroppssam-
manséttning och symtomen pa
backenbottendysfunktion  har
undersokts framst genom att en-
dast anvédnda kroppsmasseindex
och midjematt”, forklarar Mari
Kuutti bakgrunden till studien.

Midjefett som en sar-
skild riskfaktor

Studien visade att fett ansamlas
sdrskilt i midjeomréadet och runt
de inre organen okar risken for
anstrangningsinkontinens. Sig-

nifikanta riskfaktorer var bland
annat en hogre total fetthalt,
midjemétt och kroppsmassein-
dex.

”Resultaten visade att en hogre
total kroppsfetthalt och en ho-
gre fetthalt i buken, midjan och
balen samt runt de inre organen
var forknippade med symtomen
pa anstringningsinkontinens”,
forklarar Kuutti. I studien an-
viandes mer exakta matmetoder,
sdsom bioimpedans och dub-
belenergirontgenabsorptiometri,
vilket mojliggjorde en detalje-
rad analys av kroppssamman-
séttningen.

Livsstilen paverkar

backenbottenhalsan

Béckenbottendysfunktion  blir
naturligt vanligare nér en kvin-
na nirmar sig klimakteriet. Ost-
rogenbrist och &ldrande bindvav
forsvagar  béckenbottenstruk-
turernas funktion. Graviditet,
forlossning och andra faktorer

som Okar trycket i bukhélan
paverkar ocksa utvecklingen
av problemet. Studien betonar
dock att livsstilen spelar roll.
Atbeteende och fysisk aktivitet
paverkar  kroppssammansitt-
ningen, vilket i sin tur ar kopplat
till utvecklingen av backenbot-
tendysfunktion.  ”Kroppssam-
mansittningen formas delvis av
livsstilen, sd att méta den kan
hjélpa till att identifiera risken
for dysfunktion”, konstaterar
forskarna.

Forebyggande ar nyck-
eln till att hantera pro-

blemet

Studiens resultat ger hopp om
att  backenbottendysfunktion
kan forebyggas genom livsstils-
fordndringar. Hailsosam kost
och regelbunden motion, som
hjélper till att hantera vikten,
och sérskilt fetma i midjan, kan
minska risken for urininkonti-
nens.



an tidigare

Preliminéra resultat fran
varens 2025 skolhal-
soundersokning  visar
att hogstadieelevers
valbefinnande har for-
battrats. Sarskilt flick-
ors halsotillstand har
starkts, aven om angest
och mobbning fortsatter
vara utmaningar.

Ungas halsa har forbatt-

rats

Enligt Institutet for hilsa och vil-
fard (THL:s) skolhdlsoundersok-
ning frén véren 2025 anser 78 % av
eleverna i arskurs 8-9 att deras hél-
sa dr ganska bra eller mycket bra.
Andelen har dkat med fem procent-
enheter sedan 2023, enligt THL:s
pressmeddelande.

Skillnaden mellan flickor och poj-
kar dr dock betydande: 85 % av poj-
karna beddmmer sin hélsa som god,
jamfort med 72 % av flickorna.

— Utvecklingen &r glddjande. Ef-
ter pandemidren &r dessa positiva
nyheter om ungas vilbefinnande
vilkomna, kommenterar 6verlakare
Terhi Aalto-Setéld vid THL.

Anda upplever 22 % av ungdomar-
na sin hélsa som medioker eller dé-
lig — bland flickor &r andelen 28 %,
medan den bland pojkar 4r 15 %.

»
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THL:s skolhdlsoundersokning: Unga mar bittre
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— Maénga unga upplever fortfaran-
de att deras hélsa dr medioker eller
délig. Man kan stérka sitt vélbefin-
nande genom att ta hand om grund-
laggande saker i vardagen. Till-
racklig somn, motion, regelbundna
maltider och mattlig anvindning
av digitala enheter &r viktiga pe-
lare for vdlmaende, som familjer
tillsammans bor striava efter, rader
Aalto-Setila.

Angest fortsatt vanligt,

sarskilt bland flickor
Angest har forblivit vanligt bland
unga under de senaste dren. I skol-
hilsoundersdkningen mattes angest
med hjilp av GAD-7-skalan, som
bygger pa ungdomars egna upple-
velser, inte medicinska diagnoser.

Enligt resultaten upplevde 34 % av
flickorna och 9 % av pojkarna matt-
lig eller svar angest under varen
2025. Siffrorna har inte fordndrats
namnvirt sedan foregdende under-
sokning.

— Ungdomars rapporterade angest
okade tydligt under coronapande-
min och ar fortfarande ganska van-
ligt, sdger forskningschef Olli Kivi-
ruusu vid THL.

— Forutom pandemin bidrar san-
nolikt manga andra faktorer till de
lange hoga siffrorna. Det ér bra att
unga kan identifiera psykiska be-
svér och prata 6ppet om dem. Sam-
tidigt har forstaelsen okat for att
negativa kénslor dr en del av livet,

och inte all symptom behover be-
handling. Langvariga och allvarliga
besvér krdver dock alltid bedom-
ning av en professionell vardgivare,
betonar Kiviruusu.

Mobbning kvarstar, men
sprider sig inte

Mobbning har foljts i skolhdlsoun-
dersokningen sedan 1996. Enligt
den senaste undersdkningen har 8
% av eleverna i arskurs 8-9 upplevt
mobbning minst en gang i veckan.
Skillnaden mellan kdnen éar liten: 7
% av flickorna och 9 % av pojkarna
beréttade att de blivit mobbade.

— Langvarig mobbning &r ett all-
varligt problem, men &ven enskilda
krankande, skraimmande eller vald-
samma handlingar dr skadliga. Att
identifiera  mobbningssituationer
och ingripa effektivt kraver langsik-
tigt arbete i1 skolorna, siger utveck-
lingschef Jenni Helenius.

— Léngvariga mobbningssituationer
kan vara komplexa, och for att 16sa
dem krdvs samarbete mellan hem
och skola, samt ofta &ven tvérpro-
fessionellt samarbete, tilldgger hon.

Omfattande datamateri-
al - fullstandiga resultat

pa hosten

Varens 2025 skolhdlsoundersok-
ning besvarades av totalt cirka 270
000 unga, inklusive elever i arskurs
4-5 och 8-9 samt gymnasie- och
yrkesliroanstalters forsta- och and-

radrsstuderande.

THL publicerar nu négra prelimi-
nédra resultat som en del av KU-
VA-uppf6ljningsindikatorerna.
En fullstindig statistisk rapport
kommer att publiceras den 17 sep-
tember, och samtidigt uppdateras
resultattjansten pa adressen thl.fi/
skolhdlsoundersdkning/resultat.
Dessutom diskuteras resultaten un-
der Vilfardsarena-utbildningseven-
tet den 22-23 september.

Sammanfattning:

78 % av eleverna i drskurs 8-9 upp-
lever sin hélsa som god (5 % 6kning
sedan 2023).

Angest forblir vanligt (34 % av
flickor, 9 % av pojkar).

Mobbning drabbar 8 % av ungdo-
marna.

Fullstindiga resultat publiceras i
september.

Ungas vilbefinnande har forbatt-
rats, men angest och mobbning
kréver fortsatt systematiskt arbete.
Genom samarbete mellan familjer,
skolor och hélso- och sjukvérd kan
ungdomars védlmaende stodjas yt-
terligare.
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Finlandsk studie: Viktminskning i medelaldern ger langre
och halsosammare liv

27 maj 2025 - En om-
fattande studie fran
Helsingfors universitet
bekraftar att viktminsk-
ning genom livsstilsfor-
andringar i medelaldern
kan forlanga livslangden
och minska risken for
kroniska sjukdomar av-
sevart. Studien foljde 23
000 finlandare och brit-
ter under upp till 35 ar.

Bestaende viktminsk-
ning ger betydande hal-
sofordelar

Studien, ledd av professor emeritus
Timo Strandberg vid Helsingfors uni-
versitet, visade att:

6,5 % viktminskning i medeldldern
(vid 30-50 é&rs alder)

Behallen viktminskning under 12-35
ars uppfoljning

Ger en minskad risk for diabetes,
hjart-karlsjukdomar, lungsjukdomar och
cancer

”Man talar mycket om fordelarna
med vikthantering genom livsstilsfor-
andringar, men det har varit verraskan-
de svart att i studier visa andra halsofor-
delar 4n forebyggande av diabetes”,
noterar Strandberg.

Studiens viktigaste re-
sultat

Fordelarna giller bade méan och kvin-
nor

Optimal BMI (under 25) under hela
livet dr bast for hélsan

Resultaten ar sarskilt aktuella da
overvikt blivit vanligare de senaste 35
aren

Studieunderlaget samlades in under
mer &n tre decennier, vilket gor resulta-
ten extra tillforlitliga.

Hur uppnar man besta-

ende resultat?
Strandberg betonar att nyckeln ligger
i bestdende vikthantering:

Mattlig, gradvis viktminskning
Léngsiktiga livsstilsférandringar
Regelbunden fysisk aktivitet
Balanserad kost

”Jag hoppas att dessa resultat kan
stdrka ménniskors tro pa att de genom
livsstilsforandringar kan uppna bety-
dande hélsofordelar och till och med fler
levnadsar”, séger Strandberg.

Studiens betydelse

Resultaten bekriftar att:

[ Livsstilsforandringar i medelaldern
ger langvariga fordelar

[ Kirurgi eller viktminskningsmedel
inte alltid beh6vs

[J Aven en liten men bestiende vikt-
minskning paverkar hélsan

Image: HFiF-bild

Studien publicerades i den ansed-
da vetenskapliga tidskriften JAMA
Network Open.

Las studien:
https://jamanetwork.com/journals/ja-
manetworkopen/fullarticle/2834426

Denna langtidsstudie bekréftar vad
experter linge misstinkt - bestdende
livsstilsforandringar i medelaldern kan
forandra bade livskvalitet och livslangd.

Studiens nyckeltal:

[123 000 deltagare

[112-35 ars uppfoljning

[1 6,5 % viktminskning ger hélsofor-
delar

[1 BMI under 25 ar optimalt langsik-
tigt

KALLA :

Helsingfors universitet
[Telefonnummer] | [E-post]

Forskning som gor skillnad - for ett
hédlsosammare samhille.
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Alarmerande trend: Antidepressiva lakemedel bland
unga vuxna i Finland

I skuggan av en tyst
kris har en alarmerande
trend tagit form i Fin-
land.

Anvindningen av antidepressi-
va lakemedel bland unga vuxna
har fordubblats pa bara tio ar,
och oOkningen &r skrdmmande
snabbare dn i grannlandet Sve-
rige. Det dr en verklighet som
manga blundar for, men som nu
kraver var uppmaérksamhet.

En férsk statistisk granskning
fran FPA avslojar att anvéind-
ningen av antidepressiva like-
medel bland unga vuxna i dldern
18-29 ar har okat dramatiskt.
Ar 2014 kopte 8 procent av de
unga kvinnorna och 5 procent
av de unga ménnen antidepres-
siva likemedel minst en géng.
Men i 2024 hade dessa siffror
stigit till ndstan 18 procent for
kvinnor och 8 procent for méan.
En skrimmande verklighet som
vicker fragor om vart samhailles
hélsa.

Men det stannar inte dér.
Aven anvindningen av AD-
HD-lakemedel bland barn i de
lagsta klasserna i grundskolan
har 6kat. Ar 2024 anvinde nis-
tan 11 procent av pojkarna och
knappt 4 procent av flickorna
ADHD-lékemedel. En utveck-
ling som vécker oro och som
kraver en djupare analys.

— ”"Den 6kande anvidndningen
av ADHD-ldkemedel har disku-
terats i offentligheten, men anti-
depressiva likemedel har fatt
mindre uppmérksamhet,” sdger
specialforskare Kati Sarnola vid
FPA. Trots att dkningen verkar
ha mattats av, anviands ldkemed-
len av néstan en femtedel av alla
unga kvinnor.

En skrammande skillnad

I Finland har Okningen av
antidepressiva ldkemedel och
ADHD-lékemedel varit krafti-
gare &n i Sverige. Ar 2016 var
anvéndningen av antidepressiva
likemedel bland unga ungefér
lika vanlig i Finland som i Sve-
rige. Men fram till 2024 hade
skillnaden bland unga kvinnor
okat till ndstan fem procenten-
heter.

Medicineringen mot ADHD
hos barn, sérskilt bland unga
pojkar, har ocksa dkat i snabb-
are takt i Finland. I fjol anvénde
knappt 6 procent av finldndska
pojkar i aldern 5-9 ar ADHD-1a-
kemedel, medan motsvarande
andel i Sverige var drygt 2 pro-
cent.

— ”Okningen av dessa like-
medel har wvarit kraftig, inte
bara i jamforelse med Sverige
utan ocksd med Norge och Dan-
mark,” konstaterar specialfors-
kare Miika Vuori vid FPA.

En komplex verklighet

Flera faktorer ligger bakom
den okande anvéndningen av
antidepressiva ldkemedel och
ADHD-lékemedel.  Identifie-
ringen av psykiska sjukdomar
och  utvecklingsneurologiska
funktionsnedséttningar har okat
kraftigt. Enligt undersékningar
har humor- och angestsymtom
blivit vanligare, sdrskilt bland
unga flickor och kvinnor. Diag-
noser for depressionstillstand,
angestsyndrom och sdomnsyn-
drom syns allt oftare i hélso-
och sjukvarden.

Men utvecklingen av AD-
HD-symtom skiljer sig fran
humér- och é&ngestsymtomen.
Det finns inga klara bevis for att
ADHD-symtomen hos barn har
blivit vanligare, men diagnoser-
na har okat kraftigt. Ménga sak-

kunniga oroar sig for felaktiga
diagnoser och medicinsk Over-
behandling av pojkar.

Behov av forandring
Forskarna betonar behovet av
en djupare forstaelse for varfor
allt fler barn och unga anvin-
der lakemedel och vad de stora
skillnaderna i forhallande till
jamforelseldnderna kan bero pa.
Kénnedomen om antidepressiva
lakemedel och ADHD-lakeme-
del som en del av den Overgri-
pande behandlingen &r ocksa
bristfallig.

— ”Anvéindningen av psy-
kofarmaka &ar vanligare bland
unga fran laginkomstfamiljer.
Fortsatt forskning behovs for
att forstd hur anvandningen av
antidepressiva ldakemedel och
ADHD-ldkemedel har okat
bland unga med olika familje-
bakgrund,” sdger specialforska-
re Heta Moustgaard vid FPA.

b

I en tid dér psykisk hilsa &r
mer relevant d4n nagonsin, beto-
nar sakkunniga vid FPA vikten
av att utveckla en befolknings-
uppf6ljning gédllande anvéand-
ningen av antidepressiva ldke-
medel och ADHD-ldkemedel.
Inom de nirmaste veckorna
kommer FPA att publicera en
dataapplikation som presenterar
befolkningsandelarna for dem
som anvénder dessa lakemedel
efter alder och kon, bade pa na-
tionell och regional niva.

En framtid i skugga

Den dramatiska Okningen av
antidepressiva ldkemedel bland
unga vuxna i Finland &r en var-
ningssignal. Det dr dags att vi tar
denna fraga pa allvar och borjar
diskutera de underliggande or-
sakerna till denna skrimmande
trend. For i skuggan av dessa
siffror déljer sig en verklighet
som vi inte ldngre kan ignorera.

KALLA: FPA
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”En ny era i viktminskning”

Image: HFiF-hild

Han klev in pa kliniken
som han klivit in pa
hundratals farliga plat-
ser forut - med huvudet
hogt, blicken vaksam,
axlarna avslappnade
men redo. Ingen lade
marke till honom. Precis
som han ville.

Men han lade marke till allt.
Den oOverviktiga mannen
thopkrupen i1 en plaststol.
Sjukskoterskan som knacka-
de pa sin skarm. Affischen pa
vaggen med gliansande tryck:
”En ny era for viktminskning
— Tirzepatid.” Han stannade
upp. Liste den en géng till.

Ett mirakelmedel, sa de.
Bittre @n allt som kommit ti-
digare. Inte nagon bluff med
bantningspiller. Inte svalt-
kost. Inte den stdndiga skul-
den av outnyttjade gymkort
och trotta sallader. Tirzepatid
fungerade.

Och just dérfor var det far-
ligt.

Han visste vad folk sa. Att
den hér sprutan, bara en gang
i veckan, kunde f3 kilona att

smélta bort. Att den fordndra-
de liv. Att den kunde stoppa
fetmaepidemin. Manniskor
som kdmpat i artionden tap-
pade nu femtio, till och med
hundra kilo. Snabbt.

Men han visste ocksa nagot
annat: nir nagot later for bra
for att vara sant, dr det oftast
just det.

Han satte sig i vintrummet
och lyssnade. Sjukskoterskan
ropade ett namn. En kvin-
na reste sig — kanske i1 sena
fyrtioarsaldern, kraftigt Gver-
viktig, men med ett hopp i
blicken som var omgjligt att
ignorera. Hon gick inte. Hon
svévade.

”Tirzepatid?” fragade hon.

Sjukskdterskan  nickade.
”En spruta i veckan. Du kén-
ner dig mitt snabbare. Ater
mindre. Géar ner mer. Men vi
foljer upp noga. Illaméende,
forstoppning, ibland risk for
bukspottkortelinflammation.
Du maéste komma pa kontrol-
ler.”

Kvinnan ryckte inte ens pa
axlarna. Hon hade hort det
mesta forr. Vad gor lite illa-
maende nédr man blivit domd

varje dag i sitt liv?

Han Iutade sig tillbaka
och slot 6gonen. Tankte pa
det han list. Tirzepatid var
fran borjan utvecklat for typ
2-diabetes. En GLP-1- och
GIP-receptoragonist. Kom-
plicerade ord. Enkel effekt:
det hiarmade kroppens egna
hormoner efter en maltid, sa
du kdnde dig maitt. Men det
gick ldngre dn si. Kliniska
studier visade att patienter
tappade upp till 22 procent av
sin kroppsvikt. Béttre &n allt
tidigare. Till och med béttre
an semaglutid.

Ett paradigmskifte. Vilket
betydde att miljarder stod pa
spel.

Han Oppnade Ogonen.
Kvinnan var borta. En ny af-
fisch fangade hans uppmaérk-
samhet: ”En spruta. En géng
i veckan. Verkliga resultat.”

Han stillde sig upp. Gick
till receptionen. Bad om bro-
schyren.

Receptionisten log. “Fun-
derar du pa att testa?”

Han nickade langsamt.
”Bara nyfiken.”

Hon lutade sig fram. “Det

(FAKTARUTA: )

Tirzepatid (sdljs under
namn som Mounjaro)

dar ett i Finland godkdnt
likemedel, ursprung-
ligen utvecklat for typ
2-diabetes. Det har visat
sig ge exceptionell vikt-
minskning och anses nu
revolutionera behand-
lingen av fetma — men
det vicker ocksa frdagor
om rdttvisa, tillgang och

\kosmader. )

handlar inte bara om att se
bittre ut. Det handlar om att
Overleva.”

Han svarade inte. Han vis-
ste redan. Fetma dodade —
tyst. Hjéartproblem, diabetes,
forstorda leder. Tirzepatid
var ett vapen. En skalpell,
inte en klubba. Och vérlden
hade viéntat.

Men det fanns sprickor i
miraklet.

Priset — tusentals euro
per ar. Tillgdngen — redan
begrinsad. Etiken — fortfa-
rande omstridd. Ska friska
maénniskor fa anvianda det for
att bli smalare? Ska kéndisar
fa ga fore i kon? Och vad
hinder nédr vikten kommer
tillbaka om man slutar?

Han steg ut ur kliniken
och motte vinden. Tankte pa
kvinnan och hoppet i hennes
Ogon. P4 miljoner som vénta-
de pé frilsning i en spruta. Pa
lakemedelsjittar som redan
riknade vinster.

Han ténkte pa rattvisa.

Sen drog han upp kragen
och forsvann in i staden.

For nagot stort var pa vag.

Och han skulle vara redo.
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TIDNINGSPRESSEN
Abo Underritter blir nistan helt digital — pap-
perstidningen ges ut endast en gang i veckan

N:o 1.

b Underratfelier.

2ordagen den 3 Januarii 1824,

-

Mopdeshylining

A Al A Al

Odi profanum vulges.

Sag flye ben fribetéluft, fom wdva tiver ddrar,
Men Poftar forben blod ody menffowdnnen tévar,

Den olydéfulla (uft, fom blind ody trotfig tvor,

Att enighetend fvd i grud af twedrdgt gror,

Att flaterd frid od) lugn med fracda ord framtrollas,
Att folfen till fin pligt aof tygeloshet Hillag,

Att diabemetd glang, fring fungaré panna faft,
Forberrligad med Han ody fpefullt tabel baft.

€j fd, dbu grda tid! fom flor od fOrid forfrounnit,
Som efterbdmen gett, dem ingen folja bunnit,

Hav tdlt aft hadadt fe, hwad biertatd dyrfan wam:
Iy trofaft wav bin hug, ved, dppen, redlig, fann.
Hdv dngb, en flendygd blott, i ftdna ovd fortlddes,
Men finnelag o) bad — tpd Iojan bort: man vdded !

Till Fuftard dyra namn gldm ¢j, o jord! bin fFulb.
Om ndnfin {8 du war, om bu en tid af guld
©dg ranvad for bin blik od) glddjcbagar lofroa,
Det ndgon Furfte war, fom vidte denna gafwa.
Pand mdders rifa gagn gaf frefnad & din flit;
Din faferhet od) vt Letryggade hand nit
Att frdmje lagend bud ody domarfallet flbta;
Dang mobd fiendligt wald gid ofdrledcEt att mita,

Abo Underrittelser dr den dldsta dagstidningen i Finland. Det
forsta numret utkom den 3 januari 1824

Finlands aldsta tid-
ning, Abo Underrittel-
ser, minskar kraftigt
antalet tryckta tid-
hingar.

Fran och med oktober kommer
tidningen att ges ut i pappersform
endast en gang i veckan, medan
den for nirvarande utkommer fem
dagar i veckan. Den digitala publi-
ceringen kommer dock att fortsétta
fem ganger i veckan. Forst ut med
att rapportera om fordndringen var
Turun Sanomat.

Beslutet grundar sig pa stigande
produktionskostnader. 1 synner-
het 6kningen av portot och priset
pa papper har tvingat tidningen att
fundera over kostnadseffektiviteten

i distributionen och tryckningen.

”Jag vet att fordndringar vicker
kéanslor. Men genom att minska an-
talet utgivningsdagar och satsa pa
en omsorgsfullt producerad tryckt
tidning en gang i veckan, istdllet for
att betala distributions- och tryck-
kostnader for fem utgivningsdagar i
veckan, kan vi bevara det viktigas-
te: palitlig, lokal och unik svensk-
sprakig journalistik som lever pé sin
tids villkor, sédger Susanna Landor,
VD och ansvarig utgivare for AU
Media, enligt Turun Sanomat.

Abo Underrittelser (AU) grun-
dades 1824 och é&r den dldsta dags-
tidning som fortfarande ges ut i
Finland. Tidningen 4r p& svenska
och har ett spridningsomrade som
tacker hela Egentliga Finland, sér-
skilt Abo, Pargas, S:t Karins och
Kimitodn.

AU delas ut flera ginger om aret

Fris I mb

ABO UNDERRATTELSER

Breskagen e | Brcemiser 1939

116 irgimpen - e 323 (27722}

Verdagrn dm 1 Direember 1929

SOVIET AR UTAN KRGSFORKLARIG BRUTALT ANGRIT VART LAND

Bombanfall mot Helsingfors, Viborg, Lahtis, Kotka, Hangd m. fl. orter.

Ryska trupper éverskredo MANNERHEIM

flmllll WRKHRH gransen pa flere stallen,

hogsta befalhavare

| KRIGSTILLSTAND. |*

il

mol den civila bclo:knlngcn.
L e | Antalet dodsoffer, mest kvinnor
y cch barn, ar stort och en mangd| §
~ |férddande eldsvador anstiftades.

0

" | for forsvarsmakten.

SYARSSTVERON AT FALTMARSEALRI,
FRUBERE CAME G853 TAF MANNERHEIL

KT KL
bl e perbie

e o bl e
& '

Moskva v'sste Riksdagen star som en man
i gar intet
om anfallet.

bakom regeringens algirder
Riksdagsplenum i ge kvbll med deklarationer
av Cajander, Erkko och Miukkanen.

Efier diskessivnan besiB! riksdagen enhdligh Bvarga
©uh dagordmingen.

Pa bilden framsidan av Abo Undrrittelser den 1 december
1939. Sovjetunionen hade anfallit Finland dagen innan, och
detta var borjan pa vinterkriget

som en allmidn utdelning till alla
tvasprakiga hushall i Egentliga Fin-
land, till alla hushall och foretag i
Abo centrum och i skirgardsomra-
dena. Enligt Wikipedia dr upplagan
av generella distributioner cirka 60
000 exemplar at gangen.

Fér nérvarande utkommer AU
fran tisdag till 16rdag, men exakt
vilken veckodag pappersversionen
kommer att ges ut i framtiden har
annu inte meddelats.

Tidningen ges ut av AU Media
Ab, som fick en sérstillning i den
finska pressen efter att det svenska
medieforetaget Bonnier kdpte upp
majoriteten av de andra svenskspra-
kiga tidningarna i Finland. Under
2023 forvarvade Bonnier en majori-
tetspost i KSF Media (t.ex. Hufvud-
stadsbladet, Vistra Nyland, Ost-
nyland) och 2024 hela HSS Media
(t.ex. Vasabladet, Sodra Osterbot-

ten, som en foljd av detta kommer
att redigeras 1 Sundsvall, Sverige).
P4 s4 sitt blev AU Media det enda
svensksprakiga medichuset i Fast-
landsfinland som &r helt finskégt.

Den svensksprakiga pressen ge-
nomgar en omvandling dven pa
andra sétt. Till exempel utkommer
Vasabladet endast digitalt pd mén-
dagar, och den andra stora tidning-
en i Vasa, Illkka-Pohjalainen, ges
ut i tryck sex dagar i veckan. Vasas
nyaste tidning, Vaasa-Pohjanmaa,
dr 1 huvudsak digital, men ges ock-
sd ut nagra ganger om aret som en
papperstidning — oftast gratis. Och
kanske kan vi ndmna var egen tid-
ning, Wasa Dagblad, som ir en del
av en ny trend: den ges ut digitalt pa
sondagar.



Hufvudstadsbladets ar-
tikel fran den 17 juni
2025, med den talande
rubriken ”"Hans, 79, vill
inte vara pensionar’,
malar upp en hoppfull
och inspirerande bild av
aldrande och arbete i da-
gens samhalle.

I centrum star Hans Bjorknas, en
79-arig man som trots att han for
lange sedan néatt pensionsaldern,
aktivt véljer att fortsétta sin ut-
veckling och bidra till samhallet
genom studier och arbete. Hans
berittelse &r inte bara en person-
lig triumf utan belyser ocksé en
storre samhéllstrend och en nod-
vandig omproévning av hur vi ser
pa pensionering och éldres roll
pa arbetsmarknaden.

Artikeln inleds med en skarp
kontrast mellan pensionssys-
temets ursprungliga syfte — att
erbjuda fem trygga ar efter pen-
sionen — och dagens verklighet
diar vi lever betydligt langre.
Denna demografiska forandring
har lett till att nédstan hélften av
alla i pensionséldern, likt Hans
Bjorknés, onskar fortsétta arbe-
ta. Hans, som nu tar en ny exa-
men vid 79 érs alder, symbolis-
erar denna nya era dér pensionen
ses som en bdrjan pa nagot nytt,
snarare dn ett slut. Hans enga-
gemang 1 ekologistudier vid
Svenska social- och kommu-
nalhogskolan, trots att han &r
dubbelt s& gammal som manga
av sina medstudenters foréldrar,
vittnar om en genuin lust att lara
och utvecklas. Hans beskriver
studierna som intressanta och
gemenskapen som stimulerande,
vilket understryker vérdet av in-
tellektuell stimulans och social
interaktion oavsett dlder.

En central del av artikeln
ar presentationen av Barbro
Schauman och det EU-finan-
sierade projektet Restart, ett
samarbete mellan Abo Akade-
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Var tidnings chefsredaktor intervjuad i
Hufvudstadsbladet

mi, Yrkeshdgskolan Novia och
Kimitoons kommun. Projektet
syftar till att fordndra attityder
till dldre och lyfta fram deras
vardefulla kompetens pa arbets-
marknaden. Schauman betonar
det glddjebudskap som projek-
tet vill formedla: det finns en
enorm potential bland dldre med
nyttig kompetens som samhillet
gar miste om pa grund av stelhet
och aldersdiskriminering i det
finldndska arbetslivet. Manga
dldre vill fortsdtta arbeta, men
inte nédvandigtvis pa heltid, vil-
ket stéller krav pad mer flexibla
arbetsmodeller.

Artikeln lyfter ocksd fram
betydelsen av livslangt ldran-
de, nagot som Hans Bjorknis
exemplifierar genom sin langa
lakarbana. Han Dbetonar hur
kunskap ackumuleras under ar-
tionden och hur erfarenhet ar
avgdrande, sérskilt inom yrken
som medicin. Detta perspektiv
utmanar den ensidiga fokuse-
ringen péa negativa aspekter av
aldrande, som minnessjukdo-
mar, och paminner oss om att
en stor majoritet av dldre forblir
kognitivt intakta och fullt kapa-
bla att bidra. Hans egen historia,
dér en hjartinfarkt for fyra ér
sedan inte stoppade honom frén
att arbeta utan snarare ledde till
en omorientering, understryker
hans anpassningsférmaga och
drivkraft. Han driver fortfarande
en liten ldkarmottagning i Vasa
diar han vardat vissa patienter
sedan 1972, vilket visar pa dju-
pa och meningsfulla relationer
som striacker sig 6ver decennier.

En fascinerande aspekt som
tas upp ar ”den andra karridren”,
ett koncept som blivit vanligare
i Japan dér en allt dldre befolk-
ning har lett till att uppemot 80
procent av arbetsfora japaner
vill fortsédtta jobba efter pen-
sionsaldern. Hans Bjorknds har
sjalv omfamnat detta genom att
sedan 2021 skriva bocker och
ge ut en egen tidning pa nitet,
vilket 1 sin tur ledde till journa-

12 Nyheter

Hans, 79, vill inte va

—

listikstudierna. Han framhaéller
de stora fordelarna med en an-
dra karridr: friheten att vélja ett
arbete som inte nodvandigtvis
behover forsorja familjen, utan
snarare bygger pa intresse och
lust. Detta Oppnar upp for en
vérld av méjligheter for indivi-
der att forverkliga linge slum-
rande drommar eller utforska
nya passioner.

Artikeln atervander till det
finldindska pensionssystemets
bracklighet. Med en historisk
ratio av tva forsorjare per for-
sorjd som forviantas minska till
en till en inom néagra decennier,
ar det tydligt att Finland inte har
rad att forlora ndgon som kan
bidra. Taina Leinonen, ledande
forskare pa Arbetshélsoinstitu-
tet, bekréftar att langre karridrer
inte bara gynnar individen utan
ar nodvandiga for valfardssyste-
mets hallbarhet.

Trots denna insikt framhélls
att Restart-projektet har svart
att nd den priméira malgruppen:
de som just fyllt 60 och borjar
fundera péd pensionen. De som
ar aktiva i pensiondrsforeningar
ar ofta inte de som é&r intressera-
de av att atervdnda till arbetsli-

vet. Hans Bjorknds delar denna
erfarenhet men understryker
samtidigt vikten av att individen
far njuta av sina pensionsdagar
precis som de vill — vare sig det
handlar om att resa, vila, trad-
gardsarbete eller foreningsliv.
Man bor undvika att bli ensam
och deprimerad.

Artikeln avslutas med Hans
Bjorknids orubbliga framatanda.
Han har inga planer pa att var-
va ner, och med foérhoppning-
en att hans barnbarn ska bdorja
studera vid samma universitet
till hosten, kan de snart vara tre
generationer som studerar sam-
tidigt. Detta sista konstaterande
ar en kraftfull symbol for livs-
langt ldrande, generationsdver-
skridande inspiration och den
obrutna cirkeln av utveckling
och bidrag. Hans Bjorknis é&r ett
levande bevis pa att alder bara
ar en siffra nar det kommer till
passion, nyfikenhet och viljan
att fortsdtta vara en aktiv del av
samhéllet. Hans berittelse ar ett
positivt budskap som utmanar
fordldrade normer och banar
vag for en mer inkluderande och
dynamisk syn pa aldrande och
arbete.
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ASTRONOMI

Astronomer tar de mest detaljerade tusenfargs-
bilderna av en galax

Astronomer har skapat
ett galaktiskt masterverk:
en extremt detaljerad bild
som avslojar tidigare osed-
da strukturer i Skulptorga-
laxen (NGC 253).

Med hjilp av Europas sddra ob-
servatoriums (ESO) Very Large
Telescope (VLT) har de obser-
verat denna nirbeldgna galax
i tusentals férger samtidigt.
Genom att samla in enorma
méngder data fran varje punkt i
galaxen har de skapat en 6gon-
blicksbild av stjdrnornas liv i
Skulptorgalaxen.

En galax i tusentals nyanser

Bilden visar en spiralformad ga-
lax dér varje fargton represente-
rar olika typer av stjdrnor, gas
och damm. Galaxens centrum
lyser i gyllene och orangea ny-
anser, medan de yttre regioner-
na Overgar i ett djupt blatt som
gradvis forsvinner in i univer-
sums svarta tomhet. Spridda
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Over galaxen syns klara rosa
omraden — tecken pa ny stjérn-
bildning — samt morka damm-
band som formar dess spiralar-
mar.

”Galaxer ar otroligt komplexa
system som vi fortfarande
forsoker forsta,” sdger Enri-
co Congiu, astronom vid ESO
och ledare for den nya studien
i Astronomy & Astrophysics.
”Skulptorgalaxen ar perfekt for
studier — den ér tillrdckligt ndra
for att vi ska kunna se dess inre
struktur i detalj, men tillrdckligt
stor for att vi ska kunna studera
den som ett helt system.”

Revolutionerande teknik

For att skapa denna kartldgg-
ning av Skulptorgalaxen, som
ligger 11 miljoner ljusér bort,
anvinde forskarna instrumen-
tet Multi Unit Spectroscopic
Explorer (MUSE) pa VLT. De
samlade in data under mer dn 50
timmar och kombinerade 6ver
100 exponeringar for att tdcka

il"_l;‘

ett omrade pa cirka 65 000 ljus-
ars bredd.

”Vi kan zooma in for att stude-
ra enskilda stjarnfodsloregioner
eller zooma ut och se galaxen
som en helhet,” sédger Kathryn
Kreckel, medforfattare fran Hei-
delbergs universitet i Tyskland.

Nyupptackta planetariska ne-
bulor

Redan i den forsta analysen av
datan hittade teamet cirka 500
planetariska nebulor — glodande
gasmoln som kastas av nér stjar-
nor liknande var sol dor.

”Bortom var nirmaste galak-
tiska grannskap brukar vi hitta
firre dn 100 sddana nebulor per
galax,” sdger Fabian Scheuer-
mann, doktorand vid Heidel-
bergs universitet och medforfat-
tare.

Dessa nebulor fungerar som av-
stdndsmatare, vilket dr avgoran-
de for att forstd galaxens struk-

tur. ”Genom att hitta dem kan vi
bekrifta avstandet till galaxen
— en grundldggande pusselbit
for all vidare forskning,” sdger
Adam Leroy, professor vid Ohio
State University och medforfat-
tare.

Framtida utforskning

Nu planerar forskare att anvinda
denna unika karta for att stude-
ra hur gas ror sig, forandras och
bildar nya stjarnor i Skulptorga-
laxen.

”Den stora fragan dr hur dessa
smaskaliga processer paverkar
en hel galax, som é&r tusentals
génger storre,” sdger Congiu.

Denna tusenfirgsbild 4r inte
bara vacker — den é&r ett veten-
skapligt genombrott som ger oss
en djupare insikt i hur galaxer
véxer och forandras.

CREDIT: ESO ORG
Creative Commons Attribution 4.0
International License
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BLOMSTERPRAKT

Sommarblommor i full blom - en fargsprakande mid-
sommarhalsning i Vasa

L

Vasa centrum har ater-
igen forvandlats till en
levande tavla av farger
och dofter nar stadens
sommarblommor nu star
i full blom.

Planteringarna, som é&r klara precis
till midsommar, skapar glidje for
bade invanare och besokare. I ar
bjuder blomsterarrangemangen pa
en rik palett av lila, ljusroda, bla
och purpurrdda nyanser — en sann
synforndjelse som kommer att vara
i full prakt i cirka fyra ménader.

Fran pasklokar till midsommar-
blommor - en arlig blomsterresa
Blomstersdsongen i Vasa borjar re-
dan i mars-april med plantering av
Téte-a-téte-narcisser. Under maj tar
violer, tulpaner och hostplanterade
narcisser over med sina gula, lila
och vita blommor. Men det dr nu,
infér midsommar, som sommarens
riktiga férgexplosion tar vid.

— ”Vi borjar forberedelserna i maj
med att odla blommor i vaxthus,
och niér risken for nattfrost dr 6ver

flyttas krukorna och blomtornen ut
pa stadens gator och torg,” forklarar
Asa Enholm, hortonom vid stadens
gronskeforvaltning.

Efter att vérlokarna har blommat
klart forbereds marken for de som-
marlovande blomsterna. Jorden
godslas och bearbetas noggrant
innan de nya planteringarna sétts i
marken — en process som alltid ska
vara klar till midsommar.

Blomsterpromenad -
Vasa i full blom

For fjdrde aret i rad bjuder Vasa stad
in till en blomsterpromenad, en 3,5
kilometer lang vandring som leder
forbi de vackraste blomsterarrang-
emangen i centrum. Straket gér
genom Esplanadparken, runt Salu-
torget och ldngs strandpromenaden
— en perfekt sommarlovsaktivitet
for den som vill njuta av naturens
skonhet mitt i staden.

upptack

—”Blommor har en unik férmaga att
sprida glddje och skapa gemenskap.
Med blomsterpromenaden vill vi
uppmuntra bade barn och vuxna att
stanna upp, ta en extra titt och njuta
av det vackra omkring dem,” siger

Enholm.

For den som vill veta mer om vilka
blommor som pryder stadens gator
och torg finns en sérskild sommar-
blomsbroschyr att ladda ner pa sta-
dens hemsida. Har listas alla arter
och deras planteringsplatser, sé att
man latt kan hitta sina favoriter.

Blommorna - mer an bara deko-
ration

Blomsterplanteringarna i Vasa &r
inte bara vackra — de spelar ocksa
en viktig roll for stadens milj6 och
véilmaende.

Biodiversitet: Blommor lockar till
sig bin, fjérilar och andra polline-
rare som dr avgorande for ekosys-
temet.

Stadsmiljo: Gronskan och blom-
morna bidrar till en hidlsosammare
stadsluft och mildrar virmebdljor.

Psykisk hilsa: Forskning visar att
blommor och grénska har en posi-
tiv effekt pa ménniskors vilbefin-
nande.

I &r har extra fokus lagts pa att ska-
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pa en lang blomningstid genom att
kombinerta olika sorter som blom-
mar successivt under hela somma-
ren.

En tradition som véaxer

Vasa stads blomsterplanteringar har
blivit en dlskad tradition som véntas
med spanning varje var. Projektet ar
ett exempel pa hur sma detaljer kan
gora stor skillnad i stadsrummet.

— ”Det dr underbart att se hur blom-
morna fordndrar stadsbilden och
skapar positiva samtal. Manga stan-
nar upp for att ta bilder eller bara
njuta av dofterna,” berittar en glad-
jestralande Enholm.

For den som vill uppleva blomster-
prakt i full skrud rekommenderas en
promenad under midsommarhelgen
nér arrangemangen star som vack-
rast. Och glém inte — ta med kame-
ran!

Ladda ned sommarblomsbroschy-
ren hér (https://www.vaasa.fi/app/
uploads/2025/04/kukkaesite_2025.
pdf) for att planera din egen
blomstertur genom Vasa.

Kailla: vaasa.fi
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SOMMARLASNING

Fiékaren och affarsmannen i modern tapnig

Denna novell finns i olika versioner
i flera lander. En version tillskrivs
Paulo Coelho. Har ar en litet uppda-
terad version.

En affirsman fran storstaden var
pa semester vid en liten kuststad.
En morgon sag han en enkel fiskare
sitta avslappnat i sin bat vid kajen,
med en kopp kaffe i handen och en
liten fangst av fisk bredvid sig. Af-
farsmannen blev nyfiken och nér-
made sig.

"God morgon!” sa affirsmannen.
”Du verkar ha fatt en fin fangst for
dagen. Hur lang tid tog det dig att
fiska den?”

"God morgon”, svarade fiskaren.
"Det tog inte lang tid alls, kanske
nagra timmar.”

Affairsmannen sag forbryllad ut.
"Varfor stannar du inte ute langre
och fangar mer fisk?”

Fiskaren log och svarade lugnt:
"Jag har fangat ftillrackligt for att
forsorja min familj och mig sjalv for
idag. Resten av tiden njuter jag av
livet.”

"Men vad gor du resten av da-
gen?” fragade affarsmannen.

"Jag sover lite langre pa mor-

gonen, fiskar lite, leker med mina
barn, tar en siesta med min fru
och gar pa kvallen till baren dar jag
dricker kaffe och spelar gitarr med
mina vanner. Jag lever ett fullt och
lyckligt liv.”

Affirsmannen, som var mycket
framgangsrik och alltid tankte pa
affarer, kunde inte foérsta det. “Jag
har en MBA fran ett prestigefyllt
universitet och jag kan hjilpa dig.
Om du spenderade mer tid pa att
fiska, skulle du kunna fanga fler fis-
kar. Med tiden skulle du kunna kopa
en storre bat, och kanske flera batar.
Till slut kunde du ha en hel flotta av
fiskebatar.”

Fiskaren lyssnade artigt och nick-
ade. ”Och vad skulle jag gora da?”

”"Med den Okade fangsten kunde
du Oppna din egen fiskfabrik, eli-
minera mellanhanderna och salja
direkt till aterforsaljare. Du skulle
kunna flytta till en storre stad och
driva ditt foretag fran dar.”

”Och hur lang tid skulle allt detta
ta?” fragade fiskaren.
”Kanske 15-20 ar”,

mannen.

”Och sedan da?” fragade fiskaren.

svarade affars-

Affairsmannen skrattade och sa:
“Det basta kommer sen! Nar tiden
ar inne, kan du sélja foretaget och
bli mycket rik. Du skulle kunna leva
som en kung och dra dig tillbaka
med massor av pengar.”

Fiskaren funderade ett 6gonblick
och fragade sedan: “Och vad skulle
jag gbra da?”

”Da”, sa affairsmannen med ett le-
ende, "kunde du flytta till en liten
kuststad, sova lite langre pa morgo-
nen, fiska lite, leka med dina barn,
ta en siesta med din fru och ga pa
kvallen till baren dar du kan dricka
kaffe och spela gitarr med dina van-
ner.”

Fiskaren log och tittade upp pa af-
farsmannen. "Men det &r ju precis
vad jag gor nu. Varfor skulle jag van-
ta 20 ar for att gora nagot jag redan
njuter av?”

Affairsmannen blev mallés. Han
insag plotsligt att han hade missat
sjdlva podngen med livet medan
han stravade efter framgang och ri-
kedom.

Och sa gick han darifran, lite visare
an innan, medan fiskaren atervande
till sitt enkla och lyckliga liv.



SAGA
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Bjorken och stjarnan - en tidlos saga med stark
koppling till var
; : b

Bjorken och stjarnan
(originaltitel pa svens-
ka) ar en av Finlands
mest kanda sagor. De
flesta av oss laste den
i grundskolan, men
manga forstod da inte
den tragiska historis-
ka bakgrunden.

Sagan publicerades forsta
gangen 1852 1 den svensk-
sprakiga sagosamlingen Sa-
gor och har sedan dess berort
lasare Gver generationer.

En resa hem genom lidan-
de

Sagan handlar om tva sys-
kon — en pojke och en flicka
— som under Stora ofreden
(1713-1721) révades bort till
Ryssland. Deras enda minne

ti

av hemmet dr en bjork pa
garden, dir faglarna brukade
sjunga om morgnarna, och
en stjirna som lyste genom
grenarna om kvéllarna. Trots
varningar ger de sig av pé en
lang och farlig resa hem. Ef-
ter ett ars vandring, ledda av
tvd smé faglar, hittar de till
slut sin fordldragard. Forald-
rarna, som sorjt sina forlora-
de barn, far en outsiglig glad-
je nidr de aterforenas. Barnen
inser sedan att faglarna som
visade vdgen var deras doda
systrar i dnglaskepnad.

Stora ofreden - inte bara
historia

Amnet #r pafallande aktu-
ellt. I somras sattes operan
Isoviha 1713-1721 upp pa
Ilmajoki musikfestival, med
temat just Stora ofredens li-

dande. Forestéllningarna var
utsdlda — men redan nu kan
man kopa biljetter till nésta
ars uppséttning.

Men denna saga &r inte bara
en historisk beréttelse. Idag, i
Rysslands krig mot Ukraina,
har tusentals ukrainska barn
tvangsforflyttats till Ryss-
land. Likheterna &r skakande.
Sakari Topelius’ egen famil-
jehistoria

Sagan har en verklig grund.
Topelius’ farfar, Kristoffer Top-
pelius, rovades bort som pojke
under Stora ofreden 1714 fran
Uleéborg (Oulu) till Ryssland.
Dir adopterades han av ett
ryskt par, fick ett nytt namn och
en rysk uppfostran. Ar senare
rymde han och vandrade vés-
terut, mot solnedgangen, tills
han nadde Viborg och kunde
atervénda till Sverige. Miraku-
16st nog triffade han sin mor i

Stockholms hamn — en scen som
senare inspirerade sagans ater-
forening. Nar han kom hem stod
samma bjork kvar pa gérden,
och genom dess grenar skymta-
de kvillstjairnan. Denna starka
bild blev hjértat i Bjorken och
stjarnan.

En saga som fortsatter att
tala Topelius sjdlv sade att
en sann saga alltid bér pa en
djup sanning. Bjorken och
stjarnan handlar inte bara om
det forflutna — den paminner
oss om att historien upprepar
sig, och att mod, hopp och
kérlek till hemmet kan &ver-
vinna till och med det mor-

kaste véld.
En del av texten dr baserad pa Wiki-
pedias text om denna saga (Creative

Commons Erkdnnande/Dela-Lika)



SAGA
Zacharias Topelius
Bjorken och stjarnan

Sagans sprakdrakt har moderniserats

For lange, 1dnge sedan, under en svar tid i Fin-
land, nér krig och elidnde spridde sorg dver lan-
det, hdande det att tva syskon — en liten pojke och
en liten flicka — bleva bortforda langt bort till
ett frimmande land. Dir fick de bo hos snilla
ménniskor som tog hand om dem, och de vix-
te upp trygga och vél omhéndertagna. Men trots
allt de fick dér, langtade de alltid tillbaka till sitt
riktiga hem, till sina foréldrar och den lilla gér-
den de kommit ifran.

En dag horde de att kriget éntligen var Over
och att alla som ville fatt atervédnda till Finland.

Vi vill 8ka hem!” sa barnen genast.

De vuxna som tog hand om dem skakade pa
huvudet. ”Varfor vill ni det? Héar har ni allt ni
behover — mat, kldder, ett varmt hem. I Finland
véntar bara fattigdom och sorg. Era fordldrar r
sikert borta nu, och huset ni bodde 1 finns kan-
ske inte ens kvar.”

Men barnen svarade: “Det gor inget. Vi vill
dnda hem.”

De forsokte glomma sin ldngtan, men den véx-
te bara starkare. En natt, nir minen lyste klart,
viskade pojken till sin syster: ”’Sover du?”

”Nej”, sa hon. Jag tinker pa vart hem.”

”Da ér vi tvd”, sa pojken. ”Kom, 1at oss ga hem
nu. Jag kdnner 1 mitt hjérta att det &r rétt.”

Sa packade de sina saker och smog ividg under
den ljusa natten.

Vagen hem

”Men hur ska vi hitta?” undrade flickan oroligt
nir de kommit en bit.

Vi gér mot nordvést”, sa brodern. ”Dér gar so-
len ner pa kvéllen, och dér &r vart hem. Och vi
letar efter en stor bjork pa garden — dér brukade
fdglarna sjunga om morgnarna. Och om kvillar-
na sken en stjdrna genom loven.”
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”Men tink om vi moéter vilda djur eller farli-
ga manniskor?” sa flickan och holl honom hart
1 handen.

”Gud skyddar oss”, sa pojken. ”Minns du den
bonen vi lirde oss nér vi var sma?”

”Vart jag mig 1 vérlden vinder,

stdr min lycka i Guds hiander.”

Flickan nickade, och de gick vidare, modiga
trots allt.

Féglarna som visade vigen

Dagar gick, och ibland blev de osdkra pa véa-
gen. En gdng kom de till en korsning dér tv4 sti-
gar delade sig. De visste inte vilken de skulle
ta — tills de horde tvd sma figlar kvittra 1 triden
at vénster.

”Hor!” sa pojken. ”De visar oss rétt. Kanske &r
det Guds dnglar som hjélper oss.”

Flickan log. ”Ja, kanske har dnglarna klatt sig
som faglar for att vi ska forsta.”

Sa foljde de faglarna, som flog frin gren till
gren framfor dem. Varje dag hittade de bér och
klara kallor att dricka ur, och varje natt fann de
en mjuk badd av mossa att sova pa. Det var som
om naturen sjdlv tog hand om dem.



Over berg och floder

Efter mdnga veckor blev landet kulligt och
svart att gd igenom.

”Hur ska vi ta oss dver bergen?” suckade flick-

an.
”Jag bér dig”, sa brodern, och s& gjorde han.

Senare kom de till breda floder.

”Hur ska vi ta oss over vattnet?”

”Dir finns en bét!” sa pojken, och precis som
genom ett under fanns det alltid en liten bat eller
en stock att flyta pa.

Till sist - hemma?

En vacker pingstkvill, efter ndstan tva ars
vandring, kom de till en liten gard. Dér stod en
stor bjork med ljusgrona 16v, och genom grenar-
na sken en enda klar stjdrna pa himlen.

”Dir dr den!” ropade pojken. ”Var bjork! Var
stjdrnal”

De sprang in pa gérden, hjértat bultade av bade
gliddje och ridsla. Kanske var fordldrarna doda?
Kanske kénde de inte igen dem?

De smog fram till stugan och lyssnade. Inne
satt en man och en kvinna och talade om sina
barn som férsvunnit under kriget.

”Om de dnda kunde komma tillbaka”, sa kvin-
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nan.

D4 kunde barnen inte halla sig ldngre. De 6pp-
nade dorren och steg in.

”Kénner ni inte igen 0ss?” sa de med darrande
rost.

Och sé fick de den storsta gldadjen 1 vérlden —
fordldrarna kramade om dem, grit och tackade
Gud.

Anglarna som foljt med

”Men hur hittade ni hem?” undrade modern.

”Det var figlarna”, sa flickan. ”De visade oss
hela védgen. Jag tror det var vara sma syskon som
dog — de blev dnglar och hjilpte oss.”

Pojken nickade. ”Och nu ér vi hemma. For all-
tid.”

Fadern log och lade handen pa deras huvuden.
“Livet dr en lang vandring, mina barn. Men om
ni alltid har Gud 1 hjértat och stjarnan som vig-
visare, sa kommer ni alltid hem — till sist.”

Och sé levde de lyckliga tillsammans, och ing-
en glomde nagonsin den underbara resan hem
till bjorken och stjarnan.

For ibland, ndr man langtar nog — sa hittar
man hem.
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Vasa, en stad som an-
das hav och historia, far
i sommar aran att sta
vard for Finska Sjoman-
skyrkans 150-arsjubi-
leumsutstallning.

Sjofartsmuseet vid Palosaari sund
erbjuder en perfekt och stimnings-
full milj6 for denna unika djupdyk-
ning i det forflutna, dér sjofararnas
liv och kyrkans betydelse som stod
for dem visas upp. Utstéillningen
invigdes redan i slutet av maj och
haller 6ppet for allménheten under
hela sommaren, och bjuder in alla
med intresse for sjohistoria att
utforska detta fascinerande arv.

Vasa var en gang ett betydande
centrum for sjofart och rederiverk-
sambhet, vars traditioner fortfaran-
de lever starkt. Sjofartsmuseets
permanenta utstéllning ar i sig en
hyllning till de lokala sjofartstradi-
tionerna, och presenterar allt fran
1800-talets skeppsbyggnad till
dagens nojeskryssare. Fascineran-
de foremal, detaljerade modeller,
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SJOMANSKYRKAN
Sjomanskyrkans 150-arsjubileumsutstallning
pa Vasa Sjofartsmuseum sommaren 2025

vrakfynd och gamla fotografier
ger en glimt av sjofararnas liv och
aventyr forr i tiden. I denna miljo
passar Sjomanskyrkans jubileums-
utstdllning som handen i handsken
— det 4r som om tv4 historiska
strommar mots och forstérker
varandra.

Sjomanskyrkans otroliga resa -
150 ar av stod och hopp

Finska Sjomanskyrkans historia ar
en berittelse om engagemang och
anpassningsformaga. Den forening
som grundades 1875 uppstod ur
ett konkret behov: att hjilpa finska
sjomin utomlands, som ofta var
spraklosa, ekonomiskt utsatta och
socialt isolerade. Redan tidigt
borjade Sjomanskyrkans tjanster
dven anvindas av emigranter och
andra resendrer, vars utmaningar
var likartade.

Pa utstdllningen far man en inblick
i Sjomanskyrkans tidiga &r och mo-
tiven bakom dess grundande. Hur
ledde den norske sjomansprésten
Johan Cordt Harmens Storjohanns
vidjanden till att féreningen bild-
ades? Hur borjade den forsta finska
sjomansprasten, Elis Bergroth,

sitt arbete i det avldgsna Grimsby
ar 1880, och lade grunden for en
omfattande internationell verksam-
het? Utstéllningen besvarar dessa
fragor och belyser hur Sjomanskyr-
kan etablerade sin verksamhet med
besdk pé fartyg, pa sjukhus och

i fangelser, med kaféverksamhet
och ldsrum — och erbjdd finldndare
en plats dér sprak, kultur och tro
kéndes bekanta langt hemifran.

En berattelse om utveckling och
anpassning

Sjomanskyrkans historia ar ocksa
en historia om stindig fordndring.
Niér sjofarten forandrades fran
1960-talet och framét — fartygen
blev stdrre, beséttningarna mindre
och hamnarna flyttades langt bort
fran stadskdrnorna — anpassade

sig Sjomanskyrkan. Medarbetarna
borjade besoka fartygen alltmer,
for att sikerstélla att hjélp och stod
nadde sjoménnen dar de behovde
det. Senare, 1 och med Finlands
EU-medlemskap, utvidgades
verksamheten dven till stdder

utan hamnar, som Bryssel, vilket
visar Sjomanskyrkans formaga att
identifiera nya behov och tjéna alla
finska resendrer.

Idag ar Sjomanskyrkan ett mang-
sidigt kulturcentrum och ett mult-
ifunktionshus som framjar social
vilfard. Pa Vasa-utstéllningen kan
man se hur foreningen har utveck-
lats fran “Foreningen till beredande
af sjdlavard 4t finska sjomaén i ut-
landska hamnen” (det ursprungliga
namnet) till dess nuvarande form
”Finska Sjomanskyrkan rf”. Det dr
en berittelse om en forening som
alltid har varit narvarande, anpassat
sig och tjénat finléndare till sjoss
och runt om i vérlden i ett och ett
halvt sekel.

En unik sommarupplevelse i
Vasa

Sjomanskyrkans 150-arsjubileums-
utstdllning pa Vasa sjofartsmuseum
ar Oppen hela sommaren, frén 2
juni till 29 augusti 2025, méndag
till fredag kl. 13—18. Det ér ett
utmaérkt tillfalle att fordjupa sig

i Sjomanskyrkans betydelsefulla
arbete och samtidigt uppleva Vasas
rika sjofartshistoria. Missa inte
denna unika mojlighet — det &r en
resa som belyser ett litet lands stora
berittelse ur sjofararnas och deras
stottepelare perspektiv.
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VALFARDSOMRADET

VALFARDSOMRADET
Sa kan kunder undvika kder och forhindra langa
vantetider inom hilsovarden
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Osterbottens valfards-
omrade implemente-
rar nya strategier for
att hantera overbelas-
tade telefonlinjer och
minska patienternas
vantetider

Halsovardens telefonlinjer i
Osterbottens vilfirdsomrade har
upplevt betydande belastning under
2025 ars forsta manader, med cirka
92% av samtalen som besvaras
samma dag jamfort med 97,5%
under samma period forra aret.
Regionen, som betjénar omkring
176 000 invanare med dver 8

000 anstdllda, implementerar nu
omfattande atgérder for att hantera
dessa forseningar samtidigt som
man uppmuntrar patienter att anta
smartare tillvigagangssitt for att fa
tillgang till vard.

Telefonlinjen for vardbehovsbe-
domning (06 218 9000) forblir den
mest bekanta kontaktmetoden for
patienter, men nya digitala kanaler
utdkar alternativen for olika situa-
tioner. Topptrafik intréaffar mellan
8-9 pa morgonen och 11-12 pa
dagen, med tidiga veckodagar som
upplever tyngre trafik 4n senare
under veckan.

Strategisk patientvagledning
Halsovardstjansteman uppmanar
patienter att dvervéga sin roll i

att minska kobildning genom att
undvika rusningstider och vilja
alternativa kontaktmetoder nér det

ar lampligt. Vi hoppas att varje
kund kontaktar oss genom endast
en kanal”, forklarar avdelnings-
chefen Erja Lahti. ”Till exempel
innebér kdande bade via telefon
och chatt att kon blir langre i bada
kanalerna. P4 samma sitt hoppas
vi att ménniskor lamnar endast en
ateruppringningsforfragan.”

Regionen har utvecklat specifika
riktlinjer for patienter for att opti-
mera deras tillgang till hdlsovérd:
For icke-bradskande drenden:
Patienter bor kontakta hélsovérds-
tjdnster pa eftermiddagen snarare
an under morgonens rusningstid.
Icke-bradskande fragor inkluderar
langvariga muskel- och skelettbe-
svér, vaccinationer, uppfoljnings-
besok for kroniska sjukdomar eller
forfragningar om lékarintyg.

For brddskande drenden: omedel-
bar morgonkontakt rekommenderas
for akuta hélsoproblem sasom
urinvigssymptom, dronvérk,
ogoninfektioner, sar eller blamar-
ken, influensasymptom, feber som
varar over en vecka eller ihallande
buksmarta.

Innovation inom digital halso-
vard

Regionen pilottestar digitala hél-
sovardslosningar for att distribuera
patientbelastningen mer effektivt.
Testgruppsdeltagare kan nu komma
at sjukskoterskechatttjanster, vilket
mojliggdr direkt kommunikation
med hélsovardspersonal som kan
schemaldgga moten eller arrang-
era fjarrldgarkonsultationer efter
behov.

En betydande utveckling &r inte-
greringen av den digitala symptom-

beddmningsplattformen Omaolo.fi,
tillgénglig 24/7. Patienter genom-
for symptomutviarderingar online
och far antingen egenvérdsin-
struktioner eller direkt kontakt

fran hélsovardspersonal genom
Omaolo-meddelanden. Detta sys-
tem fungerar kontinuerligt och ger
dygnet-runt-tillgang till inledande
halsovérdsvégledning.

Under kvallar och helger kan
patienter fa tillgéng till vardbe-
hovsbedémning genom jouras-
stodsnumret 116 117. Denna tjédnst
ar sdrskilt viktig for dem som
overviger akutmottagningsbesok
och erbjuder egenvardsvigledning,
akutmottagningsremisser ndr det dr
nodvandigt eller fjarrlagarkonsul-
tationer.

Kortsiktiga losningar

Regionala myndigheter presentera-
de en omfattande situationsanalys
for den nya regionala styrelsen
den 9 juni, som beskriver omedel-
bara interventioner for att hantera
nuvarande utmaningar. Digitala
hélsovardsmottagningstjénster

har introducerats for hélften av
befolkningen som ett pilotprogram,
medan ytterligare personalrekry-
tering genom projektfinansiering
pagar.

Halsostationer och vardcentraler
okar sitt stod for dteruppring-
ningstjanster, med pagaende
behandlingssamtal som dirigeras
till 1dmpliga receptioner. Personal-
riktlinjer forenklas for att forbéattra
effektiviteten och minska hand-
laggningstider.

Langsiktig halsovardstransfor-

mation

Regionens strategiska vision in-
kluderar flera innovativa tillvaga-
gangssitt for hdlsovardsleverans.
Direkt kontakt med personliga
vardteam for langvariga behand-
lingsrelationer utvecklas, medan
integration av artificiell intelligens
for stod till vardbehovsbeddmning
overvags.

Mottagningsserviceprocedurer
forfinas specifikt for vardbehovsbe-
domning, med personal som deltar
i kotidsfria serviceutbildningspro-
gram som for nidrvarande pagar.
Ledningsgrupper har genomfort
utvirderingar pa plats vid an-
laggningar i Korsholm, Vasa och
Jakobstad, och samlat forbéttrings-
forslag direkt fran frontlinjen.
Systemiska utmaningar och 16s-
ningar

Sektorchef Pia-Maria Sjostrom
tillskriver varens kdproblem
framst till implementeringen av
nya patientinformationssystem

och tillhérande inldrningskurvor.
”Att 16sa situationen kraver mer
enhetliga arbetsmetoder, men
framfor allt samarbete mellan vara
tjanster”, forklarar hon. Vi hoppas
snart kunna hantera alla aterupp-
ringningar inom samma dag och
minska véntetiderna.”

Valfardsomradets ledning
overvakar situationen dagligen,
vilket visar engagemang for snabb
16sning av nuvarande utmaningar.
Det omfattande tillvigagangsséttet
kombinerar teknisk innovation,
processoptimering och strategisk
resursallokering for att skapa ett
mer effektivt hdlsovardssystem.



KORSHOLM
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Egnahemsforbundet: | Korsholm ar stuglivet billi-
gast i Finland

Villaagarnas kommu-
nala avgifter varierar
avsevart i olika delar
av Finland. En jamfo-
relse gjord av Egna-

hemsforbundet visar
att Korsholm ar den
billigaste platsen for
fritidsboende, medan
Nyslott aterigen ar den
dyraste.

Finlands Egnahemsforbund har
publicerat sin arliga jamforelse
av kommunala stugavgifter, dér
fastighetsskatt, eloverforing och
avfallsavgifter har granskats i de

25 storsta stugkommunerna. Re-
sultaten visar att dgarnas kost-
nader kan vara upp till dubbelt
s& hoga beroende pé platsen.

Nyslott dyrast, Kors-

holm billigast

I Nyso ’lott kostar fastighets-
skatt, el och avfall for en fri-
tidsbostad och tomt 1 279 euro
per ar. Kuopio, Kangasala och
St Michel foljer pa listan Gver
hogsta avgifter.

Korsholm i Osterbotten erbjud-
er ddremot de billigaste forhal-
landena for stugliv i Finland —
dér landar motsvarande avgifter
pa endast 634 euro per ar. Andra
billiga alternativ &r Uleéaborg,

Bjorneborg och Rovaniemi. Ge-
nomsnittligt ligger stugavgifter-
na pa 964 euro per ar.

Puumala nytt omrade i

jamforelsen

I ar lades Puumala till som en
ny plats i jamforelsen, sd att
stugdgare kan gora dnnu breda-
re kostnadsjamforelser. De 25
kommunerna som ingdr i under-
sokningen har sammanlagt cirka
149 000 sommarstugor, vilket
motsvarar ungefar 30 procent av
alla stugor i Finland.

Kunskap

battre val
”Vi vill belysa stugégares kost-
nader, som varierar kraftigt mel-

mojliggor

lan kommunerna”, sdger Marju
Silander, verksamhetschef for
Finlands = Egnahemsforbund.
”Med denna information kan
stugdgare bittre bedoma sina
egna utgifter och paverka dem.”

En av malséttningarna med jam-
forelsen &r ocksa att uppmuntra
kommuner att konkurrera om
stugdgarnas gunst med rimliga
avgifter. Korsholms formanliga
villkor kan gdra orten alltmer
attraktiv for sommarens semes-
terfirare och for familjer som
soker ett sommarparadis.
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Punkt och utropstecken ar favoriter

En ny undersokning av-
sléjar vilka skiljetecken
som svenskarna alskar
mest - och resultatet vi-
sar tydliga generations-
skillnader i vart forhal-
lande till interpunktion.

Svenskarna har talat, och
vinnaren dr given: punkten
regerar suverdnt som det
mest dlskade skiljetecknet
i landet. Men titt dérefter
foljer utropstecknet, vilket
skapar en intressant dynamik
mellan det praktiska och det
kadnsloméssiga i vart skrivan-
de.

Den omfattande wunder-
sokningen, som genomfor-
des av Novus pé uppdrag av
Spraktidningen under mars
manad, visar att 18 procent
av svenskarna véljer punkten
som sitt favoritskiljetecken.
Utropstecknet hamnar pé
en stark andraplats med 17
procent av rosterna, medan
kommatecknet tar brons med
15 procent.

of THe PEOPLE

Anders Svensson, chefre-
daktor for Spréktidningen,
ser resultatet som naturligt.
Punkten dr helt enkelt ound-
ginglig 1 vart skriftsprak, vil-
ket forklarar dess popularitet.
Samtidigt speglar utropsteck-
nets hoga placering var lang-
tan efter att uttrycka kéanslor
och engagemang i texten.

Men undersdkningen av-
slojar ocksé fascinerande ge-
nerationsklyftor. Bland unga
vuxna mellan 18 och 34 éar
ar det endast 12 procent som
véljer punkten som favorit —
en markant skillnad mot den
dldre befolkningen. Detta
fenomen forklaras av digita-
liseringens péverkan pé vart
skriftsprak. Inom sms-kultu-
ren och chattkonversationer
har punkten fatt en helt ny
betydelse: den uppfattas ofta
som aggressiv eller sur av
yngre anvéndare.

”Det dr ingen Overrask-
ning att yngre generationer ir
skeptiska till punkten”, for-
klarar Svensson. "I informel-

DoT: Te PUNCTUATION MARK

D

la digitala sammanhang har
punkten blivit laddad med
negativa kinslor — nadgot som
paverkar dess popularitet
bland unga.” Kanske utryck
som “punkt och slut” och
”punkt och pricka” inverkar?

essa skiljetecken ér\

popularaste i Sverige:

1. Punkt: 18 procent

2. Utropstecken: 17 pro-
cent

3. Kommatecken: 15 pro-
cent

4. Tre punkter: 9 procent

5. Semikolon: 7 procent

6. Tankstreck: 5 procent

7. Fragetecken: 3 procent

8. Parentes: 2 procent

8. Kolon: 2 procent

\_ Vet ej: 32 procent )

En annan anmérkningsvard
upptdckt ar semikolonets
sdrstillning inom akademis-
ka kretsar. Medan endast 7

procent av befolkningen i all-
ménhet foredrar detta sofis-
tikerade skiljetecken, stiger
siffran dramatiskt till 19 pro-
cent bland studerande. Aven
personer med universitets-
utbildning visar en pataglig
forkarlek for semikolon, med
9 procent som viljer det som
favorit.

Semikolon fungerar en-
ligt Svensson som en slags
spraklig statusmarkor. Det
komplexa regelverket kring
dess anvéndning gor det till
ett verktyg for sprakliga fin-
smakare — en sorts intellektu-
ell accessoar i skriftspréket.
Att det omfamnas s& varmt
av hogutbildade och stude-
rande bekréftar dess roll som
ett bildningsbevis.

Undersdkningen omfatta-
de totalt 1 043 personer och
ar representativ for svenska
folket mellan 18 och 84 ar.
Resultatet speglar inte bara
vara sprékliga preferenser,
utan ockséd hur digital kom-
munikation omformar vart
forhallande till traditionell
interpunktion.

Intressant nog svarade
hela 32 procent av de tillfra-
gade “vet ej” pd frdgan om
favoritskiljetecken,  vilket
tyder pa att ménga inte re-
flekterat Over sin relation till
dessa vardagliga men viktiga
sprakliga verktyg.

Listan kompletteras av tre
punkter (9 procent), tank-
streck (5 procent), frageteck-
en (3 procent), samt parentes
och kolon som bada fick 2
procent av rdsterna. Resul-
tatet ger en unik inblick i
svenskarnas sprakliga sjil
och visar hur véra skrivvanor
fortsétter att utvecklas i takt
med teknologin.
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CLAUDE OPUS 4, en

Claude Opus 4 hojer
ribban for artificiell
intelligens

En ny generation av Al anlin-

der med aldrig tidigare skadade
formagor inom kodning, kreativt
skrivande och autonoma uppgifter
Anthropic har avslojat Claude
Opus 4, vilket ménga experter
anser vara ett betydande sprang
framét inom artificiell intelli-
gens-teknik. Det senaste tillskottet
till Claude 4-familjen lovar att
fordndra hur vi interagerar med
Al och erbjuder funktioner som
stricker sig langt bortom enkla
fraga-och-svar-utbyten.

Nya genombrott inom Al-pre-
standa

Claude Opus 4:s mest anmérk-
ningsvirda egenskap &r dess
formaga att upprétthalla autonoma
kodningssessioner som varar upp
till sju timmar, vilket represen-
terar en dramatisk forbéttring av
Al:s uppmirksamhetsspann och
uthéllighet. Denna utveckling gor
det majligt for modellen att tackla
komplexa programmeringsutma-
ningar utan konstant ménsklig
overvakning, och fungerar effektivt
som en digital medarbetare snarare
dn bara ett snabbsvarsverktyg.
Modellen har uppnatt rekordpresta-
tioner pa branschens riktmérken,

sdrskilt inom mjukvaruutvecklings-
uppgifter. Claude Opus 4 fick ett
aldrig tidigare skadat resultat pa
72,5% pa SWE-bench kodnings-
utvérderingen, och dvertréffade
betydligt tidigare Al-modeller
inklusive OpenAl:s GPT-4.1.

Vad gor Opus 4 annorlunda?
Till skillnad fran tidigare Al-sys-
tem som gav snabba men ytliga
svar, anvédnder Claude Opus 4

vad Anthropic kallar "hybrid-
tankande”. Modellen véxlar fran
blixtsnabb svarshastighet for enkla
uppgifter till utdkat ténkande for
djupare resonemang om komplexa
problem. Detta anpassningsbara
tillvagagangssatt gor det mojligt att
ge snabba svar nér det dr lampligt
samtidigt som betydande berék-
ningsresurser dgnas at utmanande
uppgifter som kraver noggrann
analys.

Modellen utmaérker sig inom flera
omréaden. Den Gvertriffar tidigare
Claude-modeller inom kreativt
skrivande, forutom exceptionell
visuell smak, vilket gor den sérskilt
lampad for konstnérliga och litte-
rira strivanden. Enligt Anthropic
kan modellen “analysera tusentals
datakéllor, utfora langvariga upp-
gifter, skriva innehall av méansklig
kvalitet och utfora komplexa
atgérder”.

En forfattares nya foljeslagare

oversikt

For blivande romanforfattare

och professionella skribenter
representerar Claude Opus 4 en
kraftfull kreativ partner. Modellens
forbattrade forméagor inom kreativt
skrivande, kombinerat med dess
formaga att behélla sammanhang
under ldngre perioder, gor den vil
lampad fo6r langformiga skrivpro-
jekt som romaner. Forfattare kan
samarbeta med Al:n om plottut-
veckling, karaktérsskapande,
dialogforfining och till och med
kompletta kapitelutkast samtidigt
som de behéller narrativ konsistens
genom langa verk.

Modellens 200 000-token kontext-
fonster innebdr att den kan hélla
reda pa komplexa berittelselinjer,
karaktérsrelationer och tematiska
element genom ett helt bokmanus-
kript, och ge sammanhéngande
forslag och behalla stilistisk kon-
sistens frén borjan till slut.

Internetatkomst och realtidsin-
formation

Claude Opus 4 har tillgang till
aktuell information genom webb-
sokningsfunktioner, vilket gor det
mojligt att inkorporera aktuella
fakta, senaste handelser och sam-
tida referenser i sina svar. Denna
internetanslutning skiljer den

fran tidigare Al-modeller som var
begrinsade till sina tréningsdata,
vilket mojliggdr mer relevant och
aktuell hjélp inom olika uppgifter.

Kodningsrevolutionen

Kanske mest imponerande dr Opus
4:s programmeringsforméga. Bade
Claude Opus 4 och Sonnet 4 var
specifikt avstdmda for att prestera
vl pa programmeringsuppgifter,
vilket gér dem ovérderliga verktyg
for mjukvaruutvecklare. Modellen
kan hantera allt frén fels6kning

av befintlig kod till utveckling

av komplexa applikationer fran
grunden, och arbetar autonomt i
timmar utan att tappa fokus eller
sammanhang.

Mot framtiden

Lanseringen av Claude Opus 4
signalerar en ny fas inom Al-ut-
veckling, dér artificiell intelli-
gens-system kan fungera som
genuina medarbetare pa komplexa,
tidskravande projekt. Oavsett om
du skriver nésta stora amerikanska
roman, utvecklar mjukvaruappli-
kationer eller analyserar komplexa
dataset, erbjuder Opus 4 funktioner
som var otdnkbara for bara nagra
ar sedan.

Nar Al fortsétter att utvecklas i
denna snabba takt, sitter Claude
Opus 4 en ny standard for vad vi
kan forvénta oss av artificiell intel-
ligens-partners i véra professionella
och kreativa strivanden. Tidsaldern
da Al var bara en svarsmaskin ver-
kar ge vika for ndgot mycket mer
sofistikerat: dkta digitalt samarbete.
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KLIMATFORANDRINGEN

KLIMATFORANDRINGEN

Varens 2025 klimatrapport

Extremvader over Euro-
pa och globala tempera-

turrekord

Den senaste klimatbulletinen fran
Copernicus Climate Change Servi-
ce avslojar en dramatisk berittelse
om kontraster och oroande trender
6ver Europa och globalt under va-
ren 2025. Medan maj markerade
den nést varmaste globalt pa rekord,
upplevde delar av nordvéstra Euro-
pa sina torraste varforhéllanden se-
dan &vervakningen bdrjade.

Globala Temperaturmilstolpar

Maj 2025 uppnédde utmérkelsen
att vara den nést varmaste maj som
nagonsin registrerats globalt, med
en genomsnittlig yttemperatur péa
15,79°C—0,53°C o6ver baslinjen
for 1991-2020. Detta placerar den
bara 0,12°C kallare adn rekordbry-
tande maj 2024. Mer betydelsefullt
lag majs globala temperatur 1,40°C
over forindustriella nivaer (1850-
1900), vilket tillfalligt avbrét en
enastaende foljd av 21 av 22 mana-
der dér globala temperaturer Gver-
steg den kritiska 1,5°C-troskeln
over forindustriella baslinjer.

Enligt Carlo Buontempo, di-
rektér for Copernicus Climate
Change Service, erbjuder denna
korta nedgang under 1,5°C endast
tillfallig 14ttnad. Vi forvéintar oss
att 1,5°C-troskeln kommer att Gver-
skridas igen inom en snar framtid
pa grund av klimatsystemets fort-

satta uppvirmning,” varnade han.
Den 12-ménadersperioden fran juni
2024 till maj 2025 hade ett genom-
snitt pa 1,57°C over forindustriella
nivaer, vilket understryker den ihal-
lande uppvéarmningstrenden.

Varen 2025 som helhet (mars
till maj) rankades som den nést
varmaste pa rekord globalt, en-
dast efter varen 2024. Den mest
uttalade uppvérmningen intréffade
Over viastra Centralasien, nordds-
tra Ryssland, Gronland och véstra
Antarktis, medan kallare &n genom-
snittliga forhallanden péverkade
Hudsonbukten, sddra och norddstra
Afrika, Indien, norra Australien och
Ostra Antarktis.

Europas tva klimat

Europa presenterade en skarp
geografisk delning under varen
2025. Medan kontinentens genom-
snittliga majtemperatur pa 12,98°C
foll 0,29°C under den senaste
baslinjen, maskerade detta drama-
tiska regionala variationer. Ostra
Europa, som stricker sig fran ostra
Italien och Balkan till Finland, upp-
levde under genomsnittliga tempe-
raturer, medan vastra Europa sig
varmare &n normala forhallanden.

Den mest alarmerande beréttel-
sen framtrddde fran nordvéstra Eu-
ropas hydrologiska kris. Delar av
denna region registrerade sina lag-
sta nederbord- och jordvétske-ni-
vaer sedan registreringen bdorjade
1979, vilket skapade vad Coperni-

cus beskriver som “exceptionellt
torra” forhallanden. Torkanns allvar
strackte sig bortom ytforhéllan-
den—{floden dver Europa sjonk till
sina ldgsta vérnivder sedan Gver-
vakningen startade 1992, vilket in-
dikerar djupet och ihallandet av den
torra perioden.

Denna hydrologiska nddsituation
kontrasterar kraftigt med forhal-
landena Over sodra Europa, som
upplevde vatare &n genomsnittligt
véarvider. Delningen belyser Euro-
pas Okande sarbarhet for extrema
viadermonster, dér vissa regioner
moter torka medan andra hanterar
overskott av nederbord.

Ocean- och havsis-dynamik

Virldens oceaner fortsatte sin
uppvarmningstrend, med  maj
2025  havsyttemperaturer ~ som
i genomsnitt var 20,79°C over
60°S—60°N-omradet—den nést
hogsta majregistreringen pa rekord,
bara 0,14°C kort fran maj 2024:s
topp. Nordostra Nordatlanten upp-
levde en anmérkningsvdrd marin
varmevéag, med vissa omraden som
registrerade sina hogsta majtempe-
raturer nagonsin dokumenterade.

Globala Nederbordsmoénster

Utéver Europas torka avsldjade
den globala nederbordsberittelsen
utbredda torra forhéllanden som
paverkade flera kontinenter. Véstra
Nordamerika, Afrikas horn, Centra-
lasien, Kina och sddra Australien

upplevde alla torrare 4n genom-
snittliga varfoérhallanden. Omviént
sdg Ostra Nordamerika, Alaska,
Ryssland, sodra Afrika och norra
Australien 6kad nederbord.

Dessa monster aterspeglar det
komplexa samspelet mellan globa-
la klimatsystem, dér vissa regioner
upplever intensifierade vata for-
héllanden medan andra méter svar
torka—ett kdnnetecken for klimat-
fordndringarnas paverkan pa den
globala vattenkretsléppet.

Copernicus-data, sammanstilld
fran miljarder métningar fran satel-
liter, fartyg, flygplan och védersta-
tioner varlden Gver, ger avgorande
insikter 1 vart fordnderliga klimat.
Medan maj 2025:s korta fall under
1,5°C uppvarmnings-troskeln kan
verka uppmuntrande, betonar kli-
matforskare att detta representerar
en tillfdllig fluktuation snarare &n
en viandning av langsiktiga uppvér-
mingstrender.

Kombinationen av rekordbrytan-
de globala temperaturer, extrema
regionala torkor och fortsatt oce-
anuppvarmning understryker det
bradskande behovet av omfattande
klimatatgirder. Nar nordvéstra Eu-
ropa brottas med sin torraste var pa
decennier och globala temperaturer
fortsdtter sin obevekliga klttring,
tjdnar datan som bade en varning
och en uppmaning till handling f6r
beslutsfattare och medborgare.
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E-CIGARETTER

THL: Anviandningen av e-cigaretter och nikotinpa-
sar har tredubblats

Ett Iomskt hot sprider sig
bland finlandska ungdomar.
THL:s nya siffror avslojar en
dyster verklighet: anvand-
ningen av e-cigaretter och
nikotinpasar har exploderat.
Sarskilt bland flickor, aven
de som aldrig rokt tobak, har
intresset 6kat alarmerande.
Ar denna nya nikotinvag pa
vag att rasera decennier

av arbete for att forebygga
rokning bland unga?

Finska niondeklassare har fallit
offer for en ny, osynlig fiende.
Ar 2024 var e-cigaretter och ni-
kotinpasar de vanligast anvinda
tobaks- och nikotinprodukterna.
Anviandningen av e-cigaretter
har tredubblats pé bara fem ar:
frén sju procent 2019 till hela
21 procent forra aret. Situatio-
nen ér kritisk, och konsekven-
serna kan bli forddande.

Flickornas alarmerande
6kning - pojkarna har
tagit ett steg bakat?
Den mest oroande véindningen
ar att experimenterandet med
e-cigaretter har okat sérskilt
bland flickor som aldrig har
rort tobak. Ar 2024 hade hela
18 procent av de icke-rokande
flickorna provat e-cigaretter

— en Okning med 13 procent-
enheter sedan 2019. Detta ar

ett direkt slag mot artionden av
forebyggande arbete. Vad dr det
som fér unga flickor att sdka sig
till dessa farliga produkter?

Samtidigt har experimente-
randet med e-cigaretter bland
icke-rokande pojkar, ironiskt
nog, minskat frén 21 procent
till 14 procent. Har rollerna
skiftat? Och vilken &r den osyn-
liga kraft som drar unga flickor
in i ett nytt, nikotinberoende
morker? Néstan halften av de
ungdomar som provat e-ciga-

retter hade aldrig rokt tobak.
Detta &r ett bevis pa att nya
nikotinprodukter skapar en helt
ny generation av beroende.

Nikotinpésar har ocksa hittat
sin vig in i ungdomars vardag.
Under de senaste 30 dagarna
hade de anvénts av 20 procent
av pojkarna och 10 procent av
flickorna. Siffrorna ér kalla,
men bakom dem déljer sig
tusentals unga liv som ér i fara.

”Anvandning av niko-
tinprodukter ar alltid

skadligt for unga”

THL:s specialsakkunniga Han-
na Ollila varnar: ”Resultaten
visar att nya nikotinprodukter
lockar dven ungdomar som inte
roker. Anvéndning av nikotin-
produkter &r alltid skadligt for
unga, eftersom lungornas och
hjérnans utveckling fortfarande
pagar.” Detta &r inte bara en
varning, det dr ett rop pé hjalp.
Nikotin paverkar unga hjarnor
annorlunda 4n vuxna, vilket
lamnar permanenta skador.

Situationen kompliceras ytterli-
gare av att samtidig anvdndning
av olika tobaks- och nikotin-
produkter &r vanligt, sérskilt
bland pojkar. Over hilften av
de pojkar som anvénde niko-
tinprodukter anvinde tva eller
tre olika produkter. Hela 21
procent anvénde alla fyra —
cigaretter, snus, e-cigaretter och
nikotinpasar. Bland flickor var
det vanligast med anvéndning
av en (45 %) eller tva (31 %)
produkter. Detta skapar ett
morkt nitverk av beroenden
som blir allt svérare att fly fran.

Cannabis och hojd
aldersgrans - framtiden
pa spel

Och e-cigaretternas baksida?

"?_"f

De kan innehalla praktiskt taget
vilken flytande substans som
helst. Chockerande nog hade
var tionde pojke som anvinde
e-cigaretter anvént cannabis-
koncentrat i dem. Detta dr en
ny, farlig dimension som kréver
omedelbara atgérder.

THL:s specialsakkunniga Otto
Ruokolainen efterlyser ytterli-
gare atgarder: “Introduktionen
av nya nikotinprodukter pa
marknaden utmanar den goda
utvecklingen i att forebygga
rokning bland unga. En héjning
av aldersgransen till 20 ar for
alla tobaks- och nikotinpro-
dukter bor genomforas sa snart
som mgjligt, eftersom det ocksa
minskar den sociala tillgéng-

7
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ligheten av produkterna nér
mellanhénderna ocksé maste
vara dldre.” Ar detta det enda
séttet att stoppa denna farliga
utveckling?

Rokningen bland finska
ungdomar har minskat mer 4n
genomsnittet i Europa, men
denna positiva utveckling ar nu
allvarligt hotad. Ar 2024 hade
18 procent av de europeiska
ungdomarna i aldern 15-16 ar
rokt under de senaste 30 dagar-
na, medan motsvarande andel
bland finska ungdomar var 12
procent. Men kan vi behélla
detta forsprang nér nya, lockan-
de nikotinprodukter smyger sig
in i ungdomars liv som tjuvar
om natten?
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Al-genererade poddar: En ny era
for ljudinnehall med NotebookiM

-

o L
Podcast in English:

poaasantaiyalch i saaghlinly

Russian disinformation
https://vpress.ovh/podcasts.htm

I den snabbt fordnder-
liga vérlden av digitala
medier fortsétter arti-
ficiell intelligens (AI)
att tdnja pa grinserna
och omforma bran-
scher samt omdefiniera
kreativa processer. En
av de mest banbrytan-
de utvecklingarna &r
Googles NotebookLM,
en avancerad spraktek-
nologi med potential
att revolutionera pod-
castvérlden.

Med sin forméaga att ska-
pa ljudinnehall av ménsk-
lig kvalitet &ppnar No-
tebookLM upp nya och
spannande mdjligheter inom
Al-drivna Dberéttelser, ut-
bildning och underhallning.

Framvixten av Al-ge-
nererade poddar
Podcastbranschen vixer i
en rasande takt, och inne-
héllsskapare samt medie-
foretag letar stindigt efter
innovativa verktyg for att
effektivisera produktionen
och stirka kreativiteten.
NotebookLM, som forst
fick uppmérksamhet for sin
forméaga att generera hog-

kvalitativa texter, har nu
tagit steget in i ljudinnehal-
let. Denna banbrytande tek-
nik kan producera poddar
som &r nédstan omdjliga att
skilja frdn de som skapats
av  minskliga program-
ledare, vilket skapar nya
mdjligheter for framtiden.

Det som gor Note-
bookLM-genererade poddar
sa attraktiva dr flera unika
funktioner som skiljer dem
fran traditionella poddar:

Naturligt ljudande rost: No-
tebookLM kan generera lju-
dinnehdll med en rdst som
efterliknar den naturliga
rytmen och tonen i ménsk-
ligt tal. Detta gor att lyssna-
ren far en smidig upplevelse
dir det dr svért att avgora
om podden &r Al-genererad.

Mangsidiga &mnen: Oavsett
om det handlar om nyhe-
ter, aktuella hindelser eller
lattsamma berattelser, kan
NotebookLM hantera en
miéngd olika &mnen. Dess
flexibilitet gor det till ett
idealiskt verktyg for inne-
héllsskapare som vill utfors-
ka olika genrer utan tidskra-
vande produktion.

20 vardagliga forkortningar du behover kidnna till
(och kanske nagra du knappast behover)

finns
overallt nufortiden.
Fran  sms-akronymer
till teknisk jargong, de
praktiska  kombinati-
onerna pad 3 bokstidver
(och ibland léngre) kan
vara forvirrande om du
inte ar insatt. Men fruk-
ta inte, andra forkor-
tningsdventyrare! Den
hér artikeln kommer att
utrusta dig med kunska-
pen att dechiffrera 20
av de vanligaste forkor-
tningarna du kommer
att stota pa i vardagen.

Forkortningar

LOL: Laughing Out
Loud , Lots of Laugh,
ljudligt skarr, mycket
skratt(Den hir kan re-
dan vara en klassiker for
manga!)

BRB: Be Right Back

(Perfekt for en snabb
toalettpaus under en
pratstund)

OMG: Oh My God,
»Herre Gud!«(Uttrycker
forvaning eller starka
kéanslor)

IMHO: In my humble
olpinion, I min 6dmjuka
asikt (Ett sitt att inleda
din asikt artigt)

**  ASAP:** Sa snart
som mojligt (Ténder
en eld under négon...
snyggt)

FYI: For Your Informa-
tion, For din information
(En heads-up for ndgon)
ETA: Estimated time of
arrival, Berdknad an-

komsttid (Later dig veta
nir du kan forvénta dig
nagon)

OSA: Vinligen svara
(formell begdran om svar
pa en inbjudan)

PDF: Portable Document
Format (Ett vanligt fil-
format for dokument)
JPG: Joint Photographic
Experts Group (Ett po-
pulért bildfilformat)

GIF: Graphics Interchan-
ge Format (Ett annat bil-
dformat, kiant for anima-
tioner)

TIFF: Tagged Image File
Format (anvénds for bil-
der av hog kvalitet)
WWW: World Wide Web
(Grunden till det internet
vi kénner till)

HTTP: Hypertext Trans-

fer Protocol (Spraket
som webbsidor anvinder
for att prata)

GPS: Global Positioning
System (Hjdlper dig att
navigera i vérlden)
Bankomat: Uttagsauto-
mat (din vénliga lokala
bankomat)

DIY: Gor det sjalv (for
de héndiga méanniskorna
dar ute)

VIP: Mycket viktig per-
son (Nagon som fér spe-
cialbehandling)

TBA: Kommer att med-
delas (Hall 6gonen 6ppna
for mer information)
TBD: Att vara bestdimd
(Vi héller fortfarande pa
att ta reda pa saker)

Det hédr 4r bara ett

smakprov pa forkor-
tningsvérlden, men med
dessa 20 under béltet ar
du pa god vig att dechi-
ffrera det vardagliga
spraket, fran avslapp-
nade texter till tekniska
dokument. Sa nésta gang
du ser en forkortning
som far dig att klia dig
i huvudet, kom ihdg den
hér listan och fortsétt att
utforska den underbara
vérlden av stenografisk
kommunikation!

asa Dagbla

n modern tidning med en
ayout med drag av 1870-ta-
ets press. . P4 den tiden
ade tidningar bara 4-8 sid-
r. Mycket text, men ingd
ilder alls, sa det dr mycket
tt 14sa pa nagra sidor.

Tidningen innehéller citat
frain gamla dagstidningay
himtade fran Riksarkive
digi.kansalliskirjasto.fi)
(GPT3, Gemini, Aria och Mo
nica gor en del av det rutin
méissiga redigeringsarbetet
tex. Oversdttning, korrek
turldsning och skrivande avj
lkorta notiser. Alla texter har
oranskats av journalister ochy
redaktionen ansvarar foy
texternas innehall.

Wasa Dagblad dr en pu-
pblikation av dagstidningstyp
som 4n sa linge utkommer
pa sondagsmorgnar. Men|
vart mal &r att den ska kom-
ma ut varje morgon i framti
den.

Tidningen finns tillgdng-
lig gratis pa nétet.

Lé&sarnas texter dr valkom-
na!

Tidningen ar lokalt &gd
och kommer att fortsitta atf
vara det.

Chefredaktor —&r
Bjorknas.

Redaktion: Wasa Dagblad
Skolhusgatan 37 B 7, 65100
Vasa, tel. +358-40-5462455.

Redaktionen i Helsingfors
Wasa Dagblad, Andra linjeny
D B 36, 00530 Helsingfors
Telefon  +358-40-5462455
Annonser kan sdndas via
e-post i jpg-format, ta gérna
lkontakt med redaktionen. .

E-post: wasadagblad@)
omail.com

Hans
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HOROSKOP FOR JULI 2025

Juli-horoskop

, — Stjarnorna
¥4 snackar strunt
(och lite san-

ning)

Viduren (21 mars—19

N april)

| Du ir full av energi
1juli — tyvérr ar det
ocksd myggorna. For-
sOk att inte starta brk
vid grillen. Inte alla vill
diskutera rétt metod for
att grilla halloumi.

Oxen (20 april-20 maj)

| Du soker komfort och

hittar den... 1 en hing-
matta du kopte pa nitet
som faller ihop direkt.
Kirleken blommar, men
det gor ocksé gréset. Ta
allergimedicin.

Tvillingarna (21 maj—20
. juni)
Du kommer éntligen av-
sluta ett projekt! Skidm-
tade bara. Du startar tre
' nya och glommer vad
. det forsta ens handlade
- om. Ditt kaos ar din
charm — ibland.

Kriftan (21 juni—22 juli)
. Det ér din sdsong, och
dina kénslor dr hetare

dn din solbranna. Du

gréter till solnedgéngar,
reklamfilmer och vilsna
faglar. Ingen fara — alla
dlskar en blodig krabba.

Lejonet (23 juli-22
augusti)

Du lyser starkare dn
solen — folk kan behova
solglasdgon bara for

att sta ndra dig. Perfekt
manad att skina, men
snilla: anvind sol-
skyddsfaktor 50.

Jungfrun (23 augusti—22
september)

Du planerade semestern
1 Excel, men glomde
passet och forlorade din
virdighet pa Arlanda.
Sliapp kontrollen. Ruf-
sigt strandhér dr ocksa
en livsstil.

Vagen (23 septem-
ber—22 oktober)

Beslut ar svart, sarskilt
nér det géller glassma-
ker. Spoiler: den smailter
medan du velar. Kérle-
ken ar forvirrande men
sOt — som mangosorbet.

Skorpionen (23 okto-
ber—21 november)

Din utstralning dr stark
ijuli — tyvéarr mest for
drama, sand och gamla
ex. Du kan gé djupt,
men undvik ytligt

strandskvaller. Eller
nej, hoppa i dnda!

Skytten (22 novem-
ber-21 december)

Du vill resa, upptécka
och hitta livets mening.
Du hittar framst bilkder,
dyra pommes och ma-
sar som snor din lunch.
Aventyret kallar — lite
halvhjartat.

Stenbocken (22 decem-
ber—19 januari)

Du jobbar medan alla
andra sippar ros¢.
Varfor? Juli skriker: TA

LEDIGT. Testa en tupp- F

lur. Det ér produktivt pa
sitt satt.

Vattumannen (20 janua-
ri—18 februari)

Du far en lysande idé
kl. 03:17 som involve-

lb.q__ d
g

.

._.-"1" *

rar NFT:er, flipflops och &

en strandbar. Skriv ner
den. Eller 1at bli. Ingen
kommer 4nda forsta.

Fiskarna (19 februa-
ri—20 mars)

Du svévar ivdg i dina
dagdréommar. Du tappar
bort dina solglasdgon,
din handduk — och
kanske din sjdl. Det gor
inget. Du ér zodiakens
badanka.

(
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HUMOR FOR ETT-

HUNDRA AR SEDAN

GRATULATIONER:

—Gratulera mig. Jag har gift mig!
—Jag kdnner inte din hustru, sa jag
kan inte gratulera dig och jag kan-
ner dig, sa jag kan inte gratulera
din hustru.

BIBLIOTEKETS LANETID

En dldre herre gick in pa Vasa hu-
vudbibliotek och lade en tjock bok
pa disken. Han sa:

—"Jag kom for att lamna tillbaka
det har”

Bibliotekarien tog boken och sa lite
forvirrat:

— ”Detta ar ett specialfall... den har
boken &r 37 ar férsenad!”

Mannen ryckte pa axlarna och sa
lugnt:

—"Tja, i 36 ar trodde jag att jag
skulle lasa den en dag.”

GRAL

—Kunna ej Karl och Emma klara
upp sitt mellanhavande.

—De skulle bada vilja det, men de
minnas icke om vad de gralade.

PA RESTAURANG

En vdlkladd herre med en liten
gosse kommer in pa en restaurang.
Vad vill du ha? sager han at pojken
och da denne 6nskar chokolad
med bakelser far han det medan
herrn sjalv spisar en varm, god
frukost. Nar han ar fardig sager
han till kdllarmastaren:

— Ni tittar val efter pojken ett slag
medan jag sticker mig in till tea-
terns biljettkassa? Han gick och det
gick en halv timme, det gick en hel,
men herrn kom icke tillbaka.

— Tror du icke, att din pappa snart
kommer tillbaka? fragade kallar-
mastaren den lille gossen, som
troget satt kvar.

— Min pappa? Varfor skulle han
komma hit?

— Var det inte din far som satt
med dig har?

— Nej, det var en fraimmande
herre, som fragade om jag ville
komma med och dricka chokolad.

”AFFARSMAN”
En affirsmani .... stad var allmant
kdnd som en person, dendar hade
till specialitet att ,,lura bonder 11
. Vid begravningen anhéll dnkan
att pastorn skulle sdga nagonting
vackert om hennes avlidne man
och halst pa rim. Da hov pastorn
upp sin rést och sade;
Den avlidne var en tragen man,
Na&r andra sovo, arbetade han

Och nar de andra vaknade,
a agde han vad de saknade.

ASNA, PRAST OCH LANSMAN
Prasten och lansmannen sitta
tillsamman vid toddyglaset da
ldnsman fragor om pastorn vet
vad likheten emellan en prast och
en asna ar. Inf vet jag. Lénsman:
Jo préasten bar sitt kors pa magen
och asnan pa ryggen. Prasten: Ja
men vad ar likheten emellan en
ldnsman och en dsna? Lansman,:
Inf vet jag. Prasten: Inf jag haller.

NEKROLOG
Det &r otur fér mangen att
nekrologen ej kan anvandas som

tjansteintyg.

HAST

Den fula ungmon:

—Ar hasten radd ?

Hastforare:

—Stig ni pa bara, hasten brukar
ej se bakat.

Antennae galaxies

million years ago.
Credit;

Hubble Collaboration

\_ Public domain

 Astronomic picture of the week:

This NASA Hubble Space Telescope image of the Antennae galaxies
(NGC 4038 & 4039) is the sharpest yet of this merging pair of galaxies.
During the course of the collision, billions of stars will be formed. The
brightest and most compact of these star birth regions are called super
star clusters. The two spiral galaxies started to interact a few hundred

NASA, ESA, and the Hubble Heritage Team (STScI/AURA)-ESA/

J
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Nasta (Fran lisarna
Vi tar valdigt gdrna emot
vecka:

T’@@aﬁmﬂ
firch & 'ﬂﬁb@@iﬁﬂ

N

inlaggfran vara lasare. Kom-
mentarer,historier, minnen,
debatt, nyheter fran he-
morten. Sannoliktkoimmer
detta att vara den viktigaste
delen i denna var tidning.
Men utrymnmet ar ju
begransat,sa skriv garna ratt
sa kort! Sasand garna inlagg
till:
wasadagblad@gmail-com

-

J
[Annonsera i WD )
Det kan ha ett visst PR-varde
att vara bland de forsta som
annonserar i denna historiska
och hypermodarna dagstid-
ning.

Sand annonser till
wasadagblad@gmail.com
\som jpg, tiff eller png, )

(WASA DAGBLAD )
wasadagblad@gmail.
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