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Sommaren har anlant,
och med den har natu-
ren vaknat upp till sin
fulla blomning. Just nu
ar den tid pa aret da
Finland visar sig fran
sin basta sida - och
vi finlandare, liksom
alla som besoker oss,
borde stanna upp och
njuta till fullo.

Den finska sommaren é&r
unik. De ljusa timmarna
pa natten skapar en ma-
gisk atmosfir som smeker
sinnena. Skogarna &r fulla
av olika nyanser av gront,
sjbarnas och havets ytor
glittrar i solskenet och fil-
ten vajar i den milda bri-
sen. Efter mitten av juni
ar naturens gronska riklig
och varje blomma, varje
blad lyser av vitalitet. Det
ar latt att glomma varda-
gens liv och rorelse nér du
far doppa tarna i det svala
sjovattnet eller ta ett djupt
andetag av frisk luft frén
skogen. Denna naturliga
skonhet dr inte en sjdl-
vklarhet, utan en gdva som
vi bor varda och uppleva
om och om igen.

Ett av den finska som-
marens storsta privilegier
ar stugkulturen. Vi har fatt
mojlighet att dra oss tillbaka
frén liv och rorelse till var
egen frid, ofta vid vattnet.
Oavsett om det dr din egen
sommarstuga eller ett géms-
tille som du lanat av en be-
kant, dr stunder pé stranden
ovirderliga. Fa titbefolkade
européer har denna mojlig-
het i samma omfattning. Den
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Nu ska vi njuta av sommaren

milda vdrmen i bastun, att ta
ett dopp i vattnet direkt fran
bryggan, njuta av grilldelika-
tesser pa terrassen medan du
tittar pa solnedgangen — det
ar hornstenarna i det finska
psyket. Stuglivet erbjuder
en unik mdjlighet att koppla
bort vardagens krav, tillbrin-
ga tid med familj och vénner
och ladda batterierna i natu-
rens lugn. Det dr en plats dir
tidens flode saktar ner och
ruset forsvinner.

Sommaren uppmuntrar
oss ocksa att rora pa oss
och utforska. Finlands
skogar och sjoar erbjuder
odndliga mdjligheter till
utomhusaktiviteter. Vandra
pa markerade leder eller ge
dig ut pa aventyr pd egna
stigar, cykla genom lantli-
ga landskap, paddla kajak
pa en lugn sjo eller fiska 1
soluppgangen — det finns
ndgot for alla. Trining 1
naturen frischar inte bara
upp kroppen utan ocksé
sinnet. Det hjélper till att
lindra stress och ger ny
energi. I sommar dr det
sarskilt viktigt att ta tid for
dig sjdlv och njuta av des-
sa unika upplevelser som
finns precis vid vara fin-
gertoppar.

Vad vore den finska som-
maren utan det fantastiska
kulturutbudet? Sommaren ar
den gyllene arstiden for fes-
tivaler, konserter och konste-
venemang. Otaliga musikfes-
tivaler, teaterforestdllningar
och utstéllningar hélls runt
om i landet och erbjuder upp-
levelser for alla smaker. Till
exempel vid den traditionella
Musikfestspelen Korsholm
(korsholmmusicfestival.fi)
i Vasa upptrider internatio-

nella toppmusiker och unga
talanger i en idyllisk miljo.
Konstens natt, som tar over
flera stéder sent pa kvillen, ar
ocksa ett utmérkt tillfalle att
uppleva kultur informellt och
njuta av atmosféren en som-
markvill. Den gemensamma
ndmnaren for dessa hén-
delser ér deras forméga att
koppla samman ménniskor,
erbjuda nya perspektiv och
skapa oforglomliga minnen.
De berikar sjdlen och ger
mental néring som séllan &ar
tillgénglig 1 vardagens liv
och rorelse.

Det kanske viktigaste bud-
skapet fran sommaren &ar
dock detta: nu ar det dags att
glomma oron. Utmaningar
i vardagen, press pa arbetet,
vérldsnyheter — de kan vénta.
Sommaren erbjuder en unik
mdjlighet att koppla bort be-
kymmer och lata sinnet vila.

Fokusera pa 6gonblicket, njut
av de smé sakerna: morgon-
kaffet pa terrassen, barnens
skratt pd stranden, naturens
ljud nér kvéllen blir morkare.
Denna paus ér viktig for det
mentala vélbefinnandet och
hjélper oss att atervénda till
vardagen och kdnna oss mer
utvilade och inspirerade.

Sommaren dr en tid av
gladje, frihet och nya upple-
velser. Det &r en period da vi
kan fylla pd med energi och
komma ih&g hur vackert och
maéngsidigt vart land &r. S&
lat oss ta tillféllet i akt, 6ppna
véra sinnen och hjértan for
de upplevelser som somma-
ren har att erbjuda. L4t solen
virma huden, naturen lugna
sinnet och kulturen berika
sjdlen. Nu njuter vi verkligen
av sommaren — den ar valfor-
tjént.
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GATUKONST
Ungdomar medskapare till nytt gatukonstverk
I Vasa
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En fargstark samarbets-
process ger servicebo-
endet Carl & Carolina
en unik vaggmalning

Vasa stadsbild har fatt ett nytt
konstnérligt inslag tack vare ett
unikt samarbete mellan lokala ung-
domar och en erfaren graffitikonst-
nér. Under forra veckan avslutades
ett sarskilt gatukonstlédger dér nio
unga konstnérer tillsammans med
Tony Laine skapade ett storslaget
viggmalning pa serviceboendet
Carl & Carolinas forradsvagg.

Fran idé till verklighet

Under perioden 2—6 juni arrangera-
de Vasa stads ungdomsservice for
forsta gangen ett gatukonstlager.
Initiativet kom som ett svar pa
ungdomars egna dnskemal om fler
mdjligheter till laglig gatukonst
och handledning i graffitimalning.

”Det hir var ett perfekt sitt att
kombinera konstnérligt skapande
med pedagogisk verksamhet,”
sdger Anne Lamminen, koordinator
vid ungdomsservicen. “Ungdomar-
na fick inte bara ldra sig tekniker
utan ocksa forstaelsen for vad som
ar tillatet nér det géller gatukonst.”

Konst med ett syfte

Den nyblivna konstverket pryder
nu en forradsvégg vid servicebo-
endet Carl & Carolina pa Freds-
gatan. Verket, som &r synligt fran
den allménna parkeringsplatsen,

skapades under ledning av den
vilkénde lokala graffitikonstnéren
Tony Laine.

”Jag planerade kompositionen sa
att jag tog hand om den &vre delen
medan ungdomarna fick ansvara
for den nedre delen,” forklarar
Laine. ”Det blev ett fantastiskt
samarbete ddr alla bidrog med sin
kreativitet.”

Agaren till fastigheten, en lokal
stiftelse, gav konstnérerna full
kreativ frihet i valet av tema.

Vi sa ja direkt ndr vi blev tillfra-
gade. Resultatet blev verkligen
fantastiskt!” utbrister Lena Sjo-
holm-Fahllund, verksamhetsledare
pa Carl & Carolina.

Mer én bara konst
Lagret hade flera viktiga syften
bortom det rent konstnarliga:

Social sammanhallning: Deltagarna

i dldrarna 12—17 ar larde kdnna
varandra trots aldersskillnaderna

Forebyggande arbete: Genom att
erbjuda lagliga utlopp minskar
motivationen for klotter

Kunskapsoverforing: Erfaren
konstnér delade med sig av tekni-
ker och etiska riktlinjer

Vi dldre konstnérer har ett ansvar
att visa att graffiti kan vara en ac-
cepterad konstform,” sédger Laine.

”Genom att engagera ungdomar i
sadana hér projekt bidrar vi till att
skapa en positiv syn pa gatukonst.”

Framtidsutsikter

Succén med ldgret har redan gett
upphov till funderingar om en
uppfoljare nista sommar.

Vi ser definitivt potential att

gora detta till en arlig tradition,”
avslojar Lamminen. “Intresset
finns bade fran ungdomar och fran
fastighetsdgare som vill forskona
sina ytor.”

For de unga deltagarna blev erfa-
renheten mer 4n bara en konstkurs.

”Det var kul att f4 vara med och
skapa nagot som alla kan se och
uppskatta,” berdttar en av deltagar-
na. ”Och att ldra sig av en proffs
var helt otroligt!”

Med sitt nya konstverk har service-
boendet inte bara fétt en fargstark
forvandling — projektet har ocksa
skapat véirdefulla méten mellan
generationer och visat pa gatukon-
stens positiva potential.
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‘DENNA TIDNING KAN MAN LASA VAR SOM )
HELST

Denna tidning kan man lasa var som helst, som har i Virolax

skargard
N J

BLOGGSKRIBENTER

Skriv i Wasa Dagblad - Vi soker blogg-

forfattare!

Alskar du att dela med
dig av dina tankar,

erfarenheter eller
kunskaper? Wasa
Dagvlad soker nu
engagerade blogg-
skribenter som vill
skriva intressanta och

inspirerande texter for
vara lasare.

Oavsett om du gillar att skriva

om lokala nyheter, kultur,
livsstil, ~ foretagande  eller
personliga reflektioner — din

rost ar vilkommen hos oss!

Att skriva for Wasa Dagblad
ar ett utmérkt satt att nd en
bredare publik, knyta kontakter
och utveckla din kreativitet.
Ingen tidigare erfarenhet krévs
— allt du behdver ar idéer och

entusiasm! Vi uppskattar olika
perspektiv och nya roster som
speglar var gemenskap.

Intresserad? Skicka din bloggidé
eller ett kort prov till oss, sa
publicerar vi gérna dina texter.
Var med och gor Wasa Dagblad
till en plats for meningsfulla
diskussioner och engagerande
berittelser!

Kontakta oss pa wasadagblad@
gmail.com for mer info. Vi ser
fram emot att hora fran dig!

FAGLAR
Forvaltningsdomstolen: Fagelsang ar inte skadligt for
halsan

En stilla sommar-
morgon forvandlas
till en psykologisk
thriller nar en in-
vanare upplever
grannhusets sparvar
som en fara for sin
halsa. Den oavbrut-
na kvittringen fran
faglarna under tak-
foten blir for honom
en outhéardlig plaga.
Efter att ha vant sig
till stadens myndig-
heter och politiker
utan resultat, tar
han saken till for-
valtningsdomstolen.

Helsingin Sanomat
berattade om detta.

Forvaltningsdomstolen

i Helsingfors slar dock

fast att figlarnas sang inte
utgor en hidlsorisk som
kraver myndighetsatgar-
der. Den klagande far sjdlv
sta for rattegangskostna-
derna, men har méjlighet
att soka provningstillstand
hos hogsta férvaltnings-
domstolen.

Fallet vacker fragor om var
griansen gér for vad som
kan anses vara en stor-
ning i stadsmiljon. Medan
tagelsang for manga dr en

kalla till gladje, kan den
for andra upplevas som
stressande. Domstolens
beslut understryker dock
att naturliga ljud, sasom
fagelsang, dr en del av
stadsmiljon och inte kan
betraktas som en hals-
orisk.

Detta fall paminner oss
om att stadens ljudland-
skap dr méngfacetterat
och att vi maste ldra oss att
tolerera och uppskatta de
naturliga ljud som omger
0sS.
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Anna-Maja Henriksson: EU far inte bli Ungerns
gisslan - kraver modiga reformer

| ett kraftfullt och fram-
atblickande tal vid
Svenska folkpartiets
(SFP) partidag i Vasa
markerade europaparla-
mentariker och vice ord-
forande for Renew Euro-
pe-gruppen, Anna-Maja
Henriksson, en tydlig lin-
je for EU:s framtid.

Hennes budskap var klart:
EU maste reformeras, sarskilt
ndr det giller beslutsfattande
1 utrikes- och sékerhetspoliti-
ken, for att inte lata enskilda
medlemsldander lamsld hela
unionen.

Henriksson betonade vik-
ten av att “gripa tjuren vid
hornen” och véga genomfora
de mest angeldgna reformer-

na inom EU. Hon lyfte fram
behovet av majoritetsbeslut i
centrala fragor som ror EU:s
utrikespolitik och den ge-
mensamma sikerheten. Detta
ar, enligt Henriksson, en di-
rekt konsekvens av den nya
geopolitiska verklighet Euro-
pa star infor, dar medborgar-
nas vardagliga sdkerhet och
ritten att leva i frihet star pa
spel.

”Ukraina kdmpar inte bara
for sin egen frihet, utan deras
krig ar ocksa vart krig”, sade
Henriksson med eftertryck.
Hon understrok vikten av
att fortsdtta stodet till Ukrai-
na, och efterlyste dessutom
dnnu strdngare sanktioner
mot Rysslands ”skuggflotta”
i Ostersjon. Ett annat centralt

krav var att EU-kommis-
sionen och medlemsldnderna
maste ’vaga anvinda de frys-
ta ryska tillgdngarna i Europa
till Ukrainas fordel”.

Kérnan 1 Henrikssons bud-
skap var att EU inte fér tillata
att ett eller tva av de 27 med-
lemsldnderna hindrar fortsatt
stod till Ukraina eller inf6-
randet av skdrpta sanktioner.
Detta var en tydlig passning
till lander som Ungern och
Slovakien, som har Kkritise-
rats for att agera som ryska
intressen inom unionen. Hen-
riksson védjade till kommis-
sionen och medlemsldnderna
att visa mod och anvénda alla
mdjligheter som EU:s artikel
7 erbjuder, inklusive att fry-
sa rostratten for ldnder som

dventyrar Ukrainas och dar-
med hela Europas framtid.

Henrikssons tal kan ses som
en tydlig signal om att SFP
och Renew Europe-gruppen
ir beredda att ta obekvdma
beslut for att sdkerstéilla EU:s
handlingsforméaga. I en tid dé
europeisk enighet ar viktiga-
re &n nagonsin, sitter Hen-
riksson press pd unionen att
agera beslutsamt och inte lata
sig styras av enskilda ldnders
sdrintressen ndr det géller
grundldggande fragor om sa-
kerhet och frihet. Fragan ar
nu om hennes uppmaning till
modiga reformer och ett har-
dare grepp mot ’Putins vén-
ner” kommer att fa det gehor
som krivs for att omsétta or-
den i handling.
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Roddbatar finns nu att hyra i Gubbgrundet och Lillkyro
- Metvikens bat vantar fortfarande pa en brygga

Vasa fick

Invanarna i
chansen att bestimma

hur medborgarbudget-
medel skulle anvandas
i ar, och deras val ledde
till att staden kopte tre
nya roddbatar.

Dessa batar ar nu gratis att hyra
i Gubbgrundet och Lillkyro,
medan baten i Metviken blir till-
génglig i juli nir en ny brygga
har installerats.

Tre nya roddbatar till-
gangliga gratis

Vasa stad har kopt tre roddbatar
tillsammans med rdddningsvés-
ten for allminheten. Bétarna
kan hyras frén tre olika platser:

Saaristoravintola Gubbgrun-
detr (i Gerby)

Caf¢ Kanttorila (i Vahékyro)

Café¢ Metviken (bdtuthyrning

-

borjar vecka 33)

Vid midsommar var batarna
i Gubbgrundet och Lillkyro re-
dan tillgingliga, men roddbaten
i Onkilahti véantar fortfarande pa
att en brygga ska byggas. Arbe-
tet forvéntas vara klart vecka 33
(1 mitten av augusti), varefter
baten kan hyras fran Café Onki-
lahti nira utegymmet.

Hur hyr man en bat?
Roddbétarna kan hyras i hogst
tvd timmar &t gangen. Den som
hyr maste vara myndig, och
varje bat rymmer upp till fyra
personer. Batarna ar lasta vid
stranden, och nycklar samt obli-
gatoriska rdddningsvisten kan
hémtas pa uthyrningsstillena.

Oppettider for uthyr-
ningsstallen:

Saaristoravintola Ukkokari —
Kontakta restaurangens hemsi-
da for oppettider

Café Kanttorila (Lillkyro) —
Oppet tis-son, k1. 12-18

Café Metviken — Batuthyr-
ning borjar vecka 33

Medborgarbudget for-
verkligar invanarnas idé-
er

Roddbatsinitiativet dr en del av
Vasas medborgarbudget, dér in-
vanarna far paverka hur offent-
liga medel anvénds i deras nér-
milj6. I ar avsattes 15 000 euro
till projektet.

Tidigare projekt genom med-
borgarbudget har inkluderat:

Ett korsbarstradpark
En blomstering
En vinterbadplats

Ytterligare bankar och pap-
perskorgar langs strandprome-

naden

De nya roddbétarna ger en
utmirkt mojlighet till avkopp-
ling och motion i Vasas vackra
skérgard. Eftersom de ar gratis
att anvénda ar de perfekta for en
sommardagstur.

Kommentar:

Det hér ar ett bra exempel pa
hur sma men meningsfulla for-
béttringar kan goras i samarbe-
te med invanarna. Roddbatarna
framjar friluftslivet och ger mer
liv till Vasas strinder. Nér bryg-
gan 1 Onkilahti &r klar i augusti
kommer &nnu fler ménniskor att
fa chansen att uppleva en rodd-
tur.

Om du inte har provat att ro
dnnu ar det hér det perfekta till-
féllet — gratis och enkelt!

Kalla: vaasa.fi
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Sommarblommor i full blom - en fargsprakande mid-
sommarhalsning i Vasa

L

Vasa centrum har ater-
igen forvandlats till en
levande tavla av farger
och dofter nar stadens
sommarblommor nu star
i full blom.

Planteringarna, som é&r klara precis
till midsommar, skapar glidje for
bade invanare och besokare. I ar
bjuder blomsterarrangemangen pa
en rik palett av lila, ljusroda, bla
och purpurrdda nyanser — en sann
synforndjelse som kommer att vara
i full prakt i cirka fyra ménader.

Fran pasklokar till midsommar-
blommor - en arlig blomsterresa
Blomstersdsongen i Vasa borjar re-
dan i mars-april med plantering av
Téte-a-téte-narcisser. Under maj tar
violer, tulpaner och hostplanterade
narcisser over med sina gula, lila
och vita blommor. Men det ir nu,
infér midsommar, som sommarens
riktiga férgexplosion tar vid.

— ”Vi borjar forberedelserna i maj
med att odla blommor i véxthus,
och nér risken for nattfrost dr 6ver

d b

flyttas krukorna och blomtornen ut
pa stadens gator och torg,” forklarar
Asa Enholm, hortonom vid stadens
gronskeforvaltning.

Efter att vérlokarna har blommat
klart forbereds marken for de som-
marlovande blomsterna. Jorden
godslas och bearbetas noggrant
innan de nya planteringarna sétts i
marken — en process som alltid ska
vara klar till midsommar.

Blomsterpromenad -
Vasa i full blom

For fjdrde aret i rad bjuder Vasa stad
in till en blomsterpromenad, en 3,5
kilometer lang vandring som leder
forbi de vackraste blomsterarrang-
emangen i centrum. Straket gér
genom Esplanadparken, runt Salu-
torget och langs strandpromenaden
— en perfekt sommarlovsaktivitet
for den som vill njuta av naturens
skonhet mitt i staden.

upptack

—”Blommor har en unik férmaga att
sprida glddje och skapa gemenskap.
Med blomsterpromenaden vill vi
uppmuntra bade barn och vuxna att
stanna upp, ta en extra titt och njuta
av det vackra omkring dem,” siger

Enholm.

For den som vill veta mer om vilka
blommor som pryder stadens gator
och torg finns en sérskild sommar-
blomsbroschyr att ladda ner pa sta-
dens hemsida. Har listas alla arter
och deras planteringsplatser, sé att
man latt kan hitta sina favoriter.

Blommorna - mer an bara deko-
ration

Blomsterplanteringarna i Vasa &r
inte bara vackra — de spelar ocksa
en viktig roll for stadens milj6 och
véilmaende.

Biodiversitet: Blommor lockar till
sig bin, fjérilar och andra polline-
rare som dr avgorande for ekosys-
temet.

Stadsmiljo: Gronskan och blom-
morna bidrar till en hidlsosammare
stadsluft och mildrar virmebdljor.

Psykisk hilsa: Forskning visar att
blommor och grénska har en posi-
tiv effekt pa ménniskors vilbefin-
nande.

I &r har extra fokus lagts pa att ska-

o
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pa en lang blomningstid genom att
kombinerta olika sorter som blom-
mar successivt under hela somma-
ren.

En tradition som véaxer

Vasa stads blomsterplanteringar har
blivit en dlskad tradition som véntas
med spanning varje var. Projektet ar
ett exempel pa hur sma detaljer kan
gora stor skillnad i stadsrummet.

— ”Det dr underbart att se hur blom-
morna fordndrar stadsbilden och
skapar positiva samtal. Manga stan-
nar upp for att ta bilder eller bara
njuta av dofterna,” berittar en glad-
jestralande Enholm.

For den som vill uppleva blomster-
prakt i full skrud rekommenderas en
promenad under midsommarhelgen
nér arrangemangen star som vack-
rast. Och glém inte — ta med kame-
ran!

Ladda ned sommarblomsbroschy-
ren hér (https://www.vaasa.fi/app/
uploads/2025/04/kukkaesite_2025.
pdf) for att planera din egen
blomstertur genom Vasa.

Kailla: vaasa.fi



an tidigare

Preliminéra resultat fran
varens 2025 skolhal-
soundersokning  visar
att hogstadieelevers
valbefinnande har for-
battrats. Sarskilt flick-
ors halsotillstand har
starkts, aven om angest
och mobbning fortsatter
vara utmaningar.

Ungas halsa har forbatt-

rats

Enligt Institutet for hilsa och vil-
fard (THL:s) skolhdlsoundersok-
ning frén véren 2025 anser 78 % av
eleverna i arskurs 8-9 att deras hél-
sa dr ganska bra eller mycket bra.
Andelen har dkat med fem procent-
enheter sedan 2023, enligt THL:s
pressmeddelande.

Skillnaden mellan flickor och poj-
kar dr dock betydande: 85 % av poj-
karna beddmmer sin hélsa som god,
jamfort med 72 % av flickorna.

— Utvecklingen &r glddjande. Ef-
ter pandemidren &r dessa positiva
nyheter om ungas vilbefinnande
vilkomna, kommenterar 6verlakare
Terhi Aalto-Setéld vid THL.

Anda upplever 22 % av ungdomar-
na sin hélsa som medioker eller dé-
lig — bland flickor &r andelen 28 %,
medan den bland pojkar 4r 15 %.

»
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TONARINGARS HALSA
THL:s skolhdlsoundersokning: Unga mar bittre
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— Maénga unga upplever fortfaran-
de att deras hélsa dr medioker eller
délig. Man kan stérka sitt vélbefin-
nande genom att ta hand om grund-
laggande saker i vardagen. Till-
racklig somn, motion, regelbundna
maltider och mattlig anvindning
av digitala enheter &r viktiga pe-
lare for vdlmaende, som familjer
tillsammans bor striava efter, rader
Aalto-Setila.

Angest fortsatt vanligt,

sarskilt bland flickor
Angest har forblivit vanligt bland
unga under de senaste dren. I skol-
hilsoundersdkningen mattes angest
med hjilp av GAD-7-skalan, som
bygger pa ungdomars egna upple-
velser, inte medicinska diagnoser.

Enligt resultaten upplevde 34 % av
flickorna och 9 % av pojkarna matt-
lig eller svar angest under varen
2025. Siffrorna har inte fordndrats
namnvirt sedan foregdende under-
sokning.

— Ungdomars rapporterade angest
okade tydligt under coronapande-
min och ar fortfarande ganska van-
ligt, sdger forskningschef Olli Kivi-
ruusu vid THL.

— Forutom pandemin bidrar san-
nolikt manga andra faktorer till de
lange hoga siffrorna. Det ér bra att
unga kan identifiera psykiska be-
svér och prata 6ppet om dem. Sam-
tidigt har forstdelsen okat for att
negativa kénslor dr en del av livet,

och inte all symptom behover be-
handling. Langvariga och allvarliga
besvir krdver dock alltid bedom-
ning av en professionell vardgivare,
betonar Kiviruusu.

Mobbning kvarstar, men
sprider sig inte

Mobbning har foljts i skolhdlsoun-
dersokningen sedan 1996. Enligt
den senaste undersdkningen har 8
% av eleverna i arskurs 8-9 upplevt
mobbning minst en gang i veckan.
Skillnaden mellan kdnen ér liten: 7
% av flickorna och 9 % av pojkarna
beréttade att de blivit mobbade.

— Langvarig mobbning &r ett all-
varligt problem, men &ven enskilda
krankande, skraimmande eller vald-
samma handlingar dr skadliga. Att
identifiera  mobbningssituationer
och ingripa effektivt kraver langsik-
tigt arbete i1 skolorna, siger utveck-
lingschef Jenni Helenius.

— Léngvariga mobbningssituationer
kan vara komplexa, och for att l6sa
dem krdvs samarbete mellan hem
och skola, samt ofta &ven tvérpro-
fessionellt samarbete, tilldgger hon.

Omfattande datamateri-
al - fullstandiga resultat

pa hosten

Varens 2025 skolhdlsoundersok-
ning besvarades av totalt cirka 270
000 unga, inklusive elever i arskurs
4-5 och 8-9 samt gymnasie- och
yrkesliroanstalters forsta- och and-

radrsstuderande.

THL publicerar nu négra prelimi-
nédra resultat som en del av KU-
VA-uppf6ljningsindikatorerna.
En fullstindig statistisk rapport
kommer att publiceras den 17 sep-
tember, och samtidigt uppdateras
resultattjansten pa adressen thl.fi/
skolhdlsoundersdkning/resultat.
Dessutom diskuteras resultaten un-
der Vilfardsarena-utbildningseven-
tet den 22-23 september.

Sammanfattning:

78 % av eleverna i drskurs 8-9 upp-
lever sin hélsa som god (5 % 6kning
sedan 2023).

Angest forblir vanligt (34 % av
flickor, 9 % av pojkar).

Mobbning drabbar 8 % av ungdo-
marna.

Fullstindiga resultat publiceras i
september.

Ungas vilbefinnande har forbatt-
rats, men angest och mobbning
kréver fortsatt systematiskt arbete.
Genom samarbete mellan familjer,
skolor och hélso- och sjukvérd kan
ungdomars védlmaende stodjas yt-
terligare.



Hufvudstadsbladets ar-
tikel fran den 17 juni
2025, med den talande
rubriken ”"Hans, 79, vill
inte vara pensionar’,
malar upp en hoppfull
och inspirerande bild av
aldrande och arbete i da-
gens samhalle.

I centrum star Hans Bjorknas, en
79-arig man som trots att han for
lange sedan néatt pensionsaldern,
aktivt véljer att fortsétta sin ut-
veckling och bidra till samhallet
genom studier och arbete. Hans
berittelse &r inte bara en person-
lig triumf utan belyser ocksé en
storre samhéllstrend och en ndd-
vandig omproévning av hur vi ser
pa pensionering och éldres roll
pa arbetsmarknaden.

Artikeln inleds med en skarp
kontrast mellan pensionssys-
temets ursprungliga syfte — att
erbjuda fem trygga ar efter pen-
sionen — och dagens verklighet
diar vi lever betydligt langre.
Denna demografiska forandring
har lett till att nédstan hélften av
alla i pensionséldern, likt Hans
Bjorknés, onskar fortsdtta arbe-
ta. Hans, som nu tar en ny exa-
men vid 79 érs alder, symbolis-
erar denna nya era dér pensionen
ses som en bdrjan pa nagot nytt,
snarare dn ett slut. Hans enga-
gemang 1 ekologistudier vid
Svenska social- och kommu-
nalhogskolan, trots att han &r
dubbelt s& gammal som manga
av sina medstudenters foréldrar,
vittnar om en genuin lust att lara
och utvecklas. Hans beskriver
studierna som intressanta och
gemenskapen som stimulerande,
vilket understryker vérdet av in-
tellektuell stimulans och social
interaktion oavsett dlder.

En central del av artikeln
ar presentationen av Barbro
Schauman och det EU-finan-
sierade projektet Restart, ett
samarbete mellan Abo Akade-
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Var tidnings chefsredaktor intervjuad i
Hufvudstadsbladet

mi, Yrkeshdgskolan Novia och
Kimitoons kommun. Projektet
syftar till att fordndra attityder
till dldre och lyfta fram deras
vardefulla kompetens pa arbets-
marknaden. Schauman betonar
det glddjebudskap som projek-
tet vill formedla: det finns en
enorm potential bland dldre med
nyttig kompetens som samhillet
gar miste om pa grund av stelhet
och aldersdiskriminering i det
finldndska arbetslivet. Manga
dldre vill fortsdtta arbeta, men
inte nédvandigtvis pa heltid, vil-
ket stéller krav pad mer flexibla
arbetsmodeller.

Artikeln lyfter ocksa fram
betydelsen av livslangt ldran-
de, nagot som Hans Bjorknis
exemplifierar genom sin langa
lakarbana. Han Dbetonar hur
kunskap ackumuleras under ar-
tionden och hur erfarenhet ar
avgdrande, sérskilt inom yrken
som medicin. Detta perspektiv
utmanar den ensidiga fokuse-
ringen péa negativa aspekter av
aldrande, som minnessjukdo-
mar, och paminner oss om att
en stor majoritet av dldre forblir
kognitivt intakta och fullt kapa-
bla att bidra. Hans egen historia,
dér en hjartinfarkt for fyra ér
sedan inte stoppade honom frén
att arbeta utan snarare ledde till
en omorientering, understryker
hans anpassningsféormaga och
drivkraft. Han driver fortfarande
en liten ldkarmottagning i Vasa
diar han vardat vissa patienter
sedan 1972, vilket visar pa dju-
pa och meningsfulla relationer
som striacker sig 6ver decennier.

En fascinerande aspekt som
tas upp ar ”den andra karridren”,
ett koncept som blivit vanligare
i Japan dér en allt dldre befolk-
ning har lett till att uppemot 80
procent av arbetsfora japaner
vill fortsédtta jobba efter pen-
sionsaldern. Hans Bjorknds har
sjalv omfamnat detta genom att
sedan 2021 skriva bocker och
ge ut en egen tidning pa nitet,
vilket 1 sin tur ledde till journa-

12 Nyheter

Hans, 79, vill inte va

—

listikstudierna. Han framhaéller
de stora fordelarna med en an-
dra karridr: friheten att vélja ett
arbete som inte nodvandigtvis
behover forsorja familjen, utan
snarare bygger pa intresse och
lust. Detta Oppnar upp for en
vérld av méjligheter for indivi-
der att forverkliga linge slum-
rande drommar eller utforska
nya passioner.

Artikeln atervander till det
finldindska pensionssystemets
bracklighet. Med en historisk
ratio av tva forsorjare per for-
sorjd som forviantas minska till
en till en inom néagra decennier,
ar det tydligt att Finland inte har
rad att forlora ndgon som kan
bidra. Taina Leinonen, ledande
forskare pa Arbetshélsoinstitu-
tet, bekréftar att langre karridrer
inte bara gynnar individen utan
ar nodvandiga for valfardssyste-
mets hallbarhet.

Trots denna insikt framhélls
att Restart-projektet har svart
att nd den primira malgruppen:
de som just fyllt 60 och borjar
fundera péd pensionen. De som
ar aktiva i pensiondrsforeningar
ar ofta inte de som é&r intressera-
de av att atervdnda till arbetsli-

vet. Hans Bjorknds delar denna
erfarenhet men understryker
samtidigt vikten av att individen
far njuta av sina pensionsdagar
precis som de vill — vare sig det
handlar om att resa, vila, trad-
gardsarbete eller foreningsliv.
Man bor undvika att bli ensam
och deprimerad.

Artikeln avslutas med Hans
Bjorknids orubbliga framétanda.
Han har inga planer pa att var-
va ner, och med forhoppning-
en att hans barnbarn ska bdorja
studera vid samma universitet
till hosten, kan de snart vara tre
generationer som studerar sam-
tidigt. Detta sista konstaterande
ar en kraftfull symbol for livs-
langt ldrande, generationsdver-
skridande inspiration och den
obrutna cirkeln av utveckling
och bidrag. Hans Bjorknis é&r ett
levande bevis pa att alder bara
ar en siffra nar det kommer till
passion, nyfikenhet och viljan
att fortsdtta vara en aktiv del av
samhéllet. Hans berittelse ar ett
positivt budskap som utmanar
fordldrade normer och banar
vag for en mer inkluderande och
dynamisk syn pa aldrande och
arbete.



ASTRONOMI
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Astronomer tar de mest detaljerade tusenfargs-
bilderna av en galax

Astronomer har skapat
ett galaktiskt masterverk:
en extremt detaljerad bild
som avslojar tidigare osed-
da strukturer i Skulptorga-
laxen (NGC 253).

Med hjilp av Europas sddra ob-
servatoriums (ESO) Very Large
Telescope (VLT) har de obser-
verat denna nirbeldgna galax
i tusentals fidrger samtidigt.
Genom att samla in enorma
méngder data fran varje punkt i
galaxen har de skapat en 6gon-
blicksbild av stjdrnornas liv i
Skulptorgalaxen.

En galax i tusentals nyanser

Bilden visar en spiralférmad ga-
lax dédr varje fargton represente-
rar olika typer av stjdrnor, gas
och damm. Galaxens centrum
lyser i gyllene och orangea ny-
anser, medan de yttre regioner-
na Overgar i ett djupt blatt som
gradvis forsvinner in i univer-
sums svarta tomhet. Spridda
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Over galaxen syns klara rosa
omraden — tecken pa ny stjérn-
bildning — samt morka damm-
band som formar dess spiralar-
mar.

”Galaxer ar otroligt komplexa
system som vi fortfarande
forsoker forsta,” sdger Enri-
co Congiu, astronom vid ESO
och ledare for den nya studien
i Astronomy & Astrophysics.
”Skulptorgalaxen ar perfekt for
studier — den ér tillrdckligt ndra
for att vi ska kunna se dess inre
struktur i detalj, men tillrdckligt
stor for att vi ska kunna studera
den som ett helt system.”

Revolutionerande teknik

For att skapa denna kartlidgg-
ning av Skulptorgalaxen, som
ligger 11 miljoner ljusér bort,
anvinde forskarna instrumen-
tet Multi Unit Spectroscopic
Explorer (MUSE) pa VLT. De
samlade in data under mer dn 50
timmar och kombinerade 6ver
100 exponeringar for att tdcka

il"_l;‘

ett omrade pa cirka 65 000 ljus-
ars bredd.

”Vi kan zooma in for att stude-
ra enskilda stjarnfodsloregioner
eller zooma ut och se galaxen
som en helhet,” sédger Kathryn
Kreckel, medforfattare fran Hei-
delbergs universitet i Tyskland.

Nyupptackta planetariska ne-
bulor

Redan i den forsta analysen av
datan hittade teamet cirka 500
planetariska nebulor — glodande
gasmoln som kastas av nér stjar-
nor liknande var sol dor.

”Bortom var nirmaste galak-
tiska grannskap brukar vi hitta
firre dn 100 sddana nebulor per
galax,” sdger Fabian Scheuer-
mann, doktorand vid Heidel-
bergs universitet och medforfat-
tare.

Dessa nebulor fungerar som av-
stdndsmatare, vilket dr avgoran-
de for att forstd galaxens struk-

tur. ”Genom att hitta dem kan vi
bekrifta avstandet till galaxen
— en grundlidggande pusselbit
for all vidare forskning,” sdger
Adam Leroy, professor vid Ohio
State University och medforfat-
tare.

Framtida utforskning

Nu planerar forskare att anviinda
denna unika karta for att stude-
ra hur gas ror sig, forandras och
bildar nya stjarnor i Skulptorga-
laxen.

”Den stora fragan dr hur dessa
smaskaliga processer paverkar
en hel galax, som é&r tusentals
génger storre,” sdger Congiu.

Denna tusenfirgsbild 4r inte
bara vacker — den é&r ett veten-
skapligt genombrott som ger oss
en djupare insikt i hur galaxer
véxer och forandras.

CREDIT: ESO ORG
Creative Commons Attribution 4.0
International License
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VECKANS KONSTUPPLEVELSE

Wird "%

Albert Edelfelt

21.7.1854, Kiialan kartano, Porvoon mlk
18.8.1905, Haikko, Porvoon mlk

Mme Marguerite Legrand, luonnoksia, 1900




UMEA KVINNOHISTORISKA

MUSEUM
1 RIKETS
TIANST
4.5-20.8.2025
Mot kvinnorna i svensk un-
derrattelsetjdnst under andra
varldskriget. Hotellstdderskor,
hembitrdaden och sekreterare
varvas till den svenska under-
rattelsetjansten. I hemlighet
tjinstgér de som informanter,
kurirer eller infiltratorer. Andra
anstéills vid postkontrollen,
telefonkontrollen eller Fors-
varsstabens  kryptoavdelning
for att skriva maskin, dechiff-
rera, Oversitta och genomsodka
brev och samtal efter misstan-
kta saker.”
https://www.kvinnohistoriskt.
se/

KVALLSMUSIK
I Vasa kyrka — njut av stim-
ningen av en klassisk som-
markvall
Kédnn stdmningen av som-
markviéllar till hogklassig mu-
sik i Vasa kyrka. De evange-
lisk-lutherska férsamlingarna
bjuder igen pa gratis konserter
med klassisk musik, som redan
under arens lopp har etablerat
sig som pérlor i stadens som-
marprogram.
Klassisk kvillsmusik pé ons-
dagar fran 4.6.25 k1. 19.30
25.6. Jonna Pirttijoki-Helanen,
dragspel, séng och Sauli Pera-
14, piano, sang.
2.7. Erica Nygard, fl6jt och
Niels Burgmann, orgel.
9.7. Lovisa Tuomisto och Valt-
teri Tuomisto, orgel, piano och
sang.
16.7. Jenny Sandelin, sopran
och Anton Ylikallio, piano.
Tisdag 22 juli kl. 18.30 Pé-
tur Sakari, orgel. I samarbete
med Musikfestspelen Kors-

HEMLIGA

holm.6.8. Inka Parssinen,
trumpet och Hanna Koljonen,
orgel.

13.8. Noora Karhuluoma, sop-
ran och Marco Bonacci, cem-
balo.
GUNNAR BACKMAN stiller ut
i Korsnés bibliotek
Gunnar Biackman dr ménadens
konstnér i juni
Det idylliska Vasa, fotoutstil-
Ining med ett 30-tal fotogra-

*12* Wasa Dagblad, 21 juni, 2025

EVENEMANG

fier i farg och svartvitt. Fran
Bickmans bok Mitt Vasa som
utkom 2013.
23.6.2025 K.
24.6.2025 K.
25.6.2025 K.
26.6.2025 K.

12:00 - 19:00
12:00 - 15:00
12:00 - 15:00
12:00 - 15:00
27.6.2025 kl. 12:00 - 19:00
30.6.2025 k1. 12:00 - 19:00
Korsnds kommun, Kommun-
biblioteket

Silverbergsvégen 9

66200 Korsnis

Webbplats:  http://www.kors-
nas.fi

STUNDARS

Sommarsdsongen inleds / Ke-
sdsesonki alkaa / The Summer
Season begins
23.6.2025 k1 11
Stundars friluftsmuseum &r
under sommarsédsongen 23.6—
15.8 6ppet alla dagar kl. 11-16.
Under sommarsdsongen gui-
dar vi varje dag vid flera olika
tidpunkter. Det ordnas varie-
rande temaguidningar i musei-
byn, samt guidningar for barn
och guidningar i djurgérden.
Vid lampligt vader gér det att
prova pé exempelvis gammal-
dags klddtvittning eller bak-
ning i Smedens stuga.
PROVINSSI 2025
26.-28.6.2025
Provinssi-festivalen firas i Sei-
néjoki
Provinssi firas arligen den sista
veckan i juni och &r en av Nor-
deuropas mest traditionella
och storsta festivaler. Folkets
fest, som har ordnats sedan
1979 i de naturskdna omgiv-
ningarna vid Torndvénsaari i
Seindjoki, presenterar alltid ett
aktuellt och omfattande urval
fran alla sidor av musikfaltet,
utan att glomma Overrasknin-
gar.
https://www.provinssi.fi/
NARPES TEATER
”Maskinisterna”, en pjds om
Broderna Wickstrom och deras
motorfabrik. med manus och
regi av Erik Kiviniemi.
Urpreemiir 28.6.25 klo 19
Andra forestilningar:
1.7kl 19
3.7.k1 19
7.7.k119
8.7.klo 19
10.7 k1 19

13.7. k1 17
15.7.k1 19
16.7.k1 19
17.7.k1 19
19.7. k1 19
DROMFESTIVAL
5.7.2025
Universitetsstranden 5
Lisma
Sommarens drommigaste fes-
tival, en blandning av kérlek,
glidje och gemenskap, med
musiken vi alla dlskar!
https://www.drommenfestival.
fi/
TANGOMARKNAD
Seindjoki
9.-13.7.2025
https://tangomarkkinat.fi/
KASKO MUSIKSOMMAR
9-12.7.25
Festival for klassisk musik i
Finlands minska stad.
“"Havets ndrhet, Kaskd stads
historia, tvasprakigheten, den
vackra trahusmiljon”
Konstnirliga ledare Anna-ma-
ri och Samuli Peltonen
BIGDAY SOMMAR FESTIVAL
Vasa
11.7.-12.7.2025
https://www.bigdayfestival fi/

LOCHTEA KYRKOMUSIK-
FESTSPEL
22-27.7.25
Kyrkomusik fran tusenériga
tradigtioner

www.kirkkomusiikkijuhlat.fi
MUSIKFESTSPELEN KORS-

23.7.-30.7.2025
Over hundra artister fran hela
vérlden samlas i slutet av juli
for en vecka fylld av musik
och gemenskap.

I ar firar Korsholmans mu-
sikfestival sitt 43:¢ ar med ett
brett och mangsidigt program
med temat ”Broar” och under-
temat “Resa tillsammans”.

Festivalen erbjuder allt fran
klassisk musik och tango till
folkmusik, barnkonserter och
— for allra forsta gangen — bal-
kansmusik
RITZ
25.7.25 k119
MARI PALO — TANGO
En av Finlands mest eftertrak-
tade sopraner dyker ner i tan-
gins varld.
Korsholm Music Fextival
VASA STADSHUS
27.7.25
CONCERT ROYAL
Ameélie goes to Belgrad and
friends
Korsholm Music Fextival
VAASA FESTIVAL
31.7-2.8.2025
Vaasan sisdsatama
K18
https://vaasafestival.fi/
KONSTENS NATT
14.8.2025
”Jag hoppas att vi ses igen pa
Konstens natt nista ar”
https://www.vaasa.fi/koe-
ja-nae/kulttuuria-vaasas-
sa-ja-seudulla/taiteiden-yo/
AMOS REX Helsingfors
14.8.25
GRATIS intrdade kl 18-23 un-
der
KONSTENS NATT I
Helsingfors
www.amoxrex.fi
WASA FUTURE FESTIVAL
11-16.8.2025
Wasa Future Festival 2026
kommer att 4ga rum mellan
den 11 och 16 augusti.
Evenemanget samlar kun-
niga och motiverade per-
soner frdn ndringslivet,
universiteten, de regio-
nala beslutsfattande orga-
nen och ministerkarerna
for att fokusera pa att 1osa
problem i Vasa och runt om
i Finland.
Evenemanget kan foljas pa
Wasa Future Festivals You-
Tube-kanal.
Wasa Innovation Center
Gerbyntie 18
65230 Vasa
https:/ /wasafuturefestival.

fi/
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Bjorken och stjarnan - en tidlos saga med stark
koppling till var
; : b

Bjorken och stjarnan
(originaltitel pa svens-
ka) ar en av Finlands
mest kanda sagor. De
flesta av oss laste den
i grundskolan, men
manga forstod da inte
den tragiska historis-
ka bakgrunden.

Sagan publicerades forsta
gangen 1852 1 den svensk-
sprakiga sagosamlingen Sa-
gor och har sedan dess berort
lasare Gver generationer.

En resa hem genom lidan-
de

Sagan handlar om tva sys-
kon — en pojke och en flicka
— som under Stora ofreden
(1713-1721) révades bort till
Ryssland. Deras enda minne

ti

av hemmet dr en bjork pa
garden, dir faglarna brukade
sjunga om morgnarna, och
en stjirna som lyste genom
grenarna om kvéllarna. Trots
varningar ger de sig av pé en
lang och farlig resa hem. Ef-
ter ett ars vandring, ledda av
tvd smé faglar, hittar de till
slut sin fordldragard. Forald-
rarna, som sorjt sina forlora-
de barn, far en outsiglig glad-
je nidr de aterforenas. Barnen
inser sedan att faglarna som
visade vdgen var deras doda
systrar i dnglaskepnad.

Stora ofreden - inte bara
historia

Amnet #r pafallande aktu-
ellt. I somras sattes operan
Isoviha 1713-1721 upp pa
Ilmajoki musikfestival, med
temat just Stora ofredens li-

dande. Forestéllningarna var
utsdlda — men redan nu kan
man kopa biljetter till nésta
ars uppséttning.

Men denna saga &r inte bara
en historisk beréttelse. Idag, 1
Rysslands krig mot Ukraina,
har tusentals ukrainska barn
tvangsforflyttats till Ryss-
land. Likheterna &r skakande.
Sakari Topelius’ egen famil-
jehistoria

Sagan har en verklig grund.
Topelius’ farfar, Kristoffer Top-
pelius, rovades bort som pojke
under Stora ofreden 1714 fran
Uleéborg (Oulu) till Ryssland.
Dir adopterades han av ett
ryskt par, fick ett nytt namn och
en rysk uppfostran. Ar senare
rymde han och vandrade vés-
terut, mot solnedgangen, tills
han nadde Viborg och kunde
atervénda till Sverige. Miraku-
16st nog triffade han sin mor i

Stockholms hamn — en scen som
senare inspirerade sagans ater-
forening. Nar han kom hem stod
samma bjork kvar pa gérden,
och genom dess grenar skymta-
de kvillstjairnan. Denna starka
bild blev hjértat i Bjorken och
stjarnan.

En saga som fortsatter att
tala Topelius sjdlv sade att
en sann saga alltid bér pa en
djup sanning. Bjorken och
stjarnan handlar inte bara om
det forflutna — den paminner
oss om att historien upprepar
sig, och att mod, hopp och
kérlek till hemmet kan &ver-
vinna till och med det mor-

kaste véld.
En del av texten dr baserad pa Wiki-
pedias text om denna saga (Creative

Commons Erkdnnande/Dela-Lika)



SAGA
Zacharias Topelius
Bjorken och stjarnan

Sagans sprakdrakt har moderniserats

For lange, 1dnge sedan, under en svar tid i Fin-
land, nér krig och elidnde spridde sorg dver lan-
det, hdande det att tva syskon — en liten pojke och
en liten flicka — bleva bortforda langt bort till
ett frimmande land. Dir fick de bo hos snilla
méanniskor som tog hand om dem, och de vix-
te upp trygga och vil omhéndertagna. Men trots
allt de fick dér, langtade de alltid tillbaka till sitt
riktiga hem, till sina foréldrar och den lilla gér-
den de kommit ifran.

En dag horde de att kriget éntligen var Over
och att alla som ville fatt atervédnda till Finland.

Vi vill 8ka hem!” sa barnen genast.

De vuxna som tog hand om dem skakade pa
huvudet. ”Varfor vill ni det? Héar har ni allt ni
behover — mat, kldder, ett varmt hem. I Finland
véntar bara fattigdom och sorg. Era fordldrar dr
sikert borta nu, och huset ni bodde 1 finns kan-
ske inte ens kvar.”

Men barnen svarade: “Det gor inget. Vi vill
dnda hem.”

De forsokte glomma sin ldngtan, men den véx-
te bara starkare. En natt, nir méinen lyste klart,
viskade pojken till sin syster: ”’Sover du?”

”Nej”, sa hon. Jag tinker pa vart hem.”

”Da ér vi tvd”, sa pojken. ”’Kom, 1at oss ga hem
nu. Jag kdnner 1 mitt hjérta att det &r rétt.”

Sa packade de sina saker och smog ivdg under
den ljusa natten.

Vagen hem

”Men hur ska vi hitta?”” undrade flickan oroligt
nir de kommit en bit.

Vi gar mot nordvést”, sa brodern. ”Dér gar so-
len ner pa kvéllen, och dér dr vart hem. Och vi
letar efter en stor bjork pa garden — dér brukade
fdglarna sjunga om morgnarna. Och om kvillar-
na sken en stjdrna genom loven.”
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”Men tdnk om vi méter vilda djur eller farli-
ga manniskor?” sa flickan och holl honom hart
1 handen.

”Gud skyddar oss”, sa pojken. ”Minns du den
bonen vi lirde oss nér vi var sma?”

”Vart jag mig 1 vérlden vinder,

stdr min lycka i Guds hiander.”

Flickan nickade, och de gick vidare, modiga
trots allt.

Féglarna som visade vigen

Dagar gick, och ibland blev de osdkra pa va-
gen. En gdng kom de till en korsning dér tv4 sti-
gar delade sig. De visste inte vilken de skulle
ta — tills de horde tvd sma figlar kvittra 1 triden
at vénster.

”Hor!” sa pojken. ”De visar oss rétt. Kanske &r
det Guds dnglar som hjélper oss.”

Flickan log. ”Ja, kanske har dnglarna klatt sig
som faglar for att vi ska forsta.”

Sa foljde de faglarna, som flog frin gren till
gren framfor dem. Varje dag hittade de bér och
klara kallor att dricka ur, och varje natt fann de
en mjuk badd av mossa att sova pa. Det var som
om naturen sjdlv tog hand om dem.



Over berg och floder

Efter mdnga veckor blev landet kulligt och
svart att gd igenom.

”Hur ska vi ta oss dver bergen?” suckade flick-

an.

”Jag bér dig”, sa brodern, och s& gjorde han.

Senare kom de till breda floder.

”Hur ska vi ta oss over vattnet?”

”Dir finns en bét!” sa pojken, och precis som
genom ett under fanns det alltid en liten bat eller
en stock att flyta pa.

Till sist - hemma?

En vacker pingstkvill, efter ndstan tvd ars
vandring, kom de till en liten gard. Dér stod en
stor bjork med ljusgrona 16v, och genom grenar-
na sken en enda klar stjdrna pa himlen.

”Dir dr den!” ropade pojken. ”Var bjork! Var
stjdrnal”

De sprang in pa gérden, hjértat bultade av bade
gliddje och riadsla. Kanske var fordldrarna doda?
Kanske kénde de inte igen dem?

De smog fram till stugan och lyssnade. Inne
satt en man och en kvinna och talade om sina
barn som férsvunnit under kriget.

”Om de dnda kunde komma tillbaka”, sa kvin-
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nan.

D4 kunde barnen inte halla sig ldngre. De 6pp-
nade dorren och steg in.

”Kénner ni inte igen 0ss?” sa de med darrande
rost.

Och sa fick de den storsta gladjen 1 vérlden —
fordldrarna kramade om dem, grit och tackade
Gud.

Anglarna som féljt med

”Men hur hittade ni hem?” undrade modern.

”Det var figlarna”, sa flickan. ”De visade oss
hela védgen. Jag tror det var vara sma syskon som
dog — de blev dnglar och hjilpte oss.”

Pojken nickade. ”Och nu ér vi hemma. For all-
tid.”

Fadern log och lade handen pé deras huvuden.
“Livet dr en lang vandring, mina barn. Men om
ni alltid har Gud 1 hjértat och stjarnan som vig-
visare, sa kommer ni alltid hem — till sist.”

Och sa levde de lyckliga tillsammans, och ing-
en glomde nagonsin den underbara resan hem
till bjorken och stjarnan.

For ibland, ndr man langtar nog — sa hittar
man hem.



.,

Vasa, en stad som an-
das hav och historia, far
i sommar aran att sta
vard for Finska Sjoman-
skyrkans 150-arsjubi-
leumsutstallning.

Sjofartsmuseet vid Palosaari sund
erbjuder en perfekt och stimnings-
full milj6 for denna unika djupdyk-
ning i det forflutna, dér sjofararnas
liv och kyrkans betydelse som stod
for dem visas upp. Utstéillningen
invigdes redan i slutet av maj och
haller 6ppet for allménheten under
hela sommaren, och bjuder in alla
med intresse for sjohistoria att
utforska detta fascinerande arv.

Vasa var en gang ett betydande
centrum for sjofart och rederiverk-
sambhet, vars traditioner fortfaran-
de lever starkt. Sjofartsmuseets
permanenta utstéllning ar i sig en
hyllning till de lokala sjofartstradi-
tionerna, och presenterar allt fran
1800-talets skeppsbyggnad till
dagens nojeskryssare. Fascineran-
de foremal, detaljerade modeller,
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SJOMANSKYRKAN
Sjomanskyrkans 150-arsjubileumsutstallning
pa Vasa Sjofartsmuseum sommaren 2025

vrakfynd och gamla fotografier
ger en glimt av sjofararnas liv och
aventyr forr i tiden. I denna miljo
passar Sjomanskyrkans jubileums-
utstdllning som handen i handsken
— det 4r som om tv4 historiska
strommar mots och forstérker
varandra.

Sjomanskyrkans otroliga resa -
150 ar av stod och hopp

Finska Sjomanskyrkans historia ar
en berittelse om engagemang och
anpassningsformaga. Den forening
som grundades 1875 uppstod ur
ett konkret behov: att hjilpa finska
sjomin utomlands, som ofta var
spraklosa, ekonomiskt utsatta och
socialt isolerade. Redan tidigt
borjade Sjomanskyrkans tjanster
dven anvindas av emigranter och
andra resendrer, vars utmaningar
var likartade.

Pa utstdllningen far man en inblick
i Sjomanskyrkans tidiga &r och mo-
tiven bakom dess grundande. Hur
ledde den norske sjomansprésten
Johan Cordt Harmens Storjohanns
vidjanden till att féreningen bild-
ades? Hur borjade den forsta finska
sjomansprasten, Elis Bergroth,

sitt arbete i det avldgsna Grimsby
ar 1880, och lade grunden for en
omfattande internationell verksam-
het? Utstéllningen besvarar dessa
fragor och belyser hur Sjomanskyr-
kan etablerade sin verksamhet med
besdk pé fartyg, pa sjukhus och

i fangelser, med kaféverksamhet
och ldsrum — och erbjdd finldndare
en plats dér sprak, kultur och tro
kéndes bekanta langt hemifran.

En berattelse om utveckling och
anpassning

Sjomanskyrkans historia ar ocksa
en historia om stindig fordndring.
Niér sjofarten forandrades fran
1960-talet och framét — fartygen
blev stdrre, beséttningarna mindre
och hamnarna flyttades langt bort
fran stadskdrnorna — anpassade

sig Sjomanskyrkan. Medarbetarna
borjade besoka fartygen alltmer,
for att sikerstélla att hjélp och stod
nadde sjoménnen dar de behovde
det. Senare, 1 och med Finlands
EU-medlemskap, utvidgades
verksamheten dven till stdder

utan hamnar, som Bryssel, vilket
visar Sjomanskyrkans formaga att
identifiera nya behov och tjéna alla
finska resendrer.

Idag ar Sjomanskyrkan ett mang-
sidigt kulturcentrum och ett mult-
ifunktionshus som framjar social
vilfard. Pa Vasa-utstéllningen kan
man se hur foreningen har utveck-
lats fran “Foreningen till beredande
af sjdlavard 4t finska sjomaén i ut-
landska hamnen” (det ursprungliga
namnet) till dess nuvarande form
”Finska Sjomanskyrkan rf”. Det dr
en berittelse om en forening som
alltid har varit narvarande, anpassat
sig och tjénat finléndare till sjoss
och runt om i vérlden i ett och ett
halvt sekel.

En unik sommarupplevelse i
Vasa

Sjomanskyrkans 150-arsjubileums-
utstdllning pa Vasa sjofartsmuseum
ar Oppen hela sommaren, frén 2
juni till 29 augusti 2025, méndag
till fredag kl. 13—18. Det ér ett
utmaérkt tillfalle att fordjupa sig

i Sjomanskyrkans betydelsefulla
arbete och samtidigt uppleva Vasas
rika sjofartshistoria. Missa inte
denna unika mojlighet — det &r en
resa som belyser ett litet lands stora
berittelse ur sjofararnas och deras
stottepelare perspektiv.
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Detta foto finns med in Sjomanskyrkans utstallning. Bilden visar ett resandehem for sjdman som funnits i Vasklot,
men huset finns inte mera till.
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VALFARDSOMRADET

VALFARDSOMRADET
Sa kan kunder undvika kder och forhindra langa
vantetider inom hilsovarden

o Itlg

i

l-j"llll ‘un III'I..'IIIH IYYINYO IS

AV
3

|7

dl |8

al

Ea LY II"'I'EL 40K WA A" ll'l"l' A®t-A*anl l"‘l'l

Osterbottens valfards-
omrade implemente-
rar nya strategier for
att hantera overbelas-
tade telefonlinjer och
minska patienternas
vantetider

Halsovardens telefonlinjer i
Osterbottens vilfirdsomrade har
upplevt betydande belastning under
2025 ars forsta manader, med cirka
92% av samtalen som besvaras
samma dag jamfort med 97,5%
under samma period forra aret.
Regionen, som betjénar omkring
176 000 invanare med dver 8

000 anstdllda, implementerar nu
omfattande atgérder for att hantera
dessa forseningar samtidigt som
man uppmuntrar patienter att anta
smartare tillvigagangssitt for att fa
tillgang till vard.

Telefonlinjen for vardbehovsbe-
domning (06 218 9000) forblir den
mest bekanta kontaktmetoden for
patienter, men nya digitala kanaler
utdkar alternativen for olika situa-
tioner. Topptrafik intréaffar mellan
8-9 pa morgonen och 11-12 pa
dagen, med tidiga veckodagar som
upplever tyngre trafik 4n senare
under veckan.

Strategisk patientvagledning
Halsovardstjansteman uppmanar
patienter att dvervéga sin roll i

att minska kobildning genom att
undvika rusningstider och vilja
alternativa kontaktmetoder nér det

ar lampligt. Vi hoppas att varje
kund kontaktar oss genom endast
en kanal”, forklarar avdelnings-
chefen Erja Lahti. ”Till exempel
innebér kdande bade via telefon
och chatt att kon blir langre i bada
kanalerna. P4 samma sitt hoppas
vi att ménniskor lamnar endast en
ateruppringningsforfragan.”

Regionen har utvecklat specifika
riktlinjer for patienter for att opti-
mera deras tillgang till hdlsovérd:
For icke-bradskande drenden:
Patienter bor kontakta hélsovérds-
tjdnster pa eftermiddagen snarare
an under morgonens rusningstid.
Icke-bradskande fragor inkluderar
langvariga muskel- och skelettbe-
svér, vaccinationer, uppfoljnings-
besok for kroniska sjukdomar eller
forfragningar om lékarintyg.

For brddskande drenden: omedel-
bar morgonkontakt rekommenderas
for akuta hélsoproblem sasom
urinvigssymptom, dronvérk,
ogoninfektioner, sar eller blamar-
ken, influensasymptom, feber som
varar over en vecka eller ihallande
buksmarta.

Innovation inom digital halso-
vard

Regionen pilottestar digitala hél-
sovardslosningar for att distribuera
patientbelastningen mer effektivt.
Testgruppsdeltagare kan nu komma
at sjukskoterskechatttjanster, vilket
mojliggdr direkt kommunikation
med hélsovardspersonal som kan
schemaldgga moten eller arrang-
era fjarrldgarkonsultationer efter
behov.

En betydande utveckling &r inte-
greringen av den digitala symptom-

beddmningsplattformen Omaolo.fi,
tillgénglig 24/7. Patienter genom-
for symptomutviarderingar online
och far antingen egenvérdsin-
struktioner eller direkt kontakt

fran hélsovardspersonal genom
Omaolo-meddelanden. Detta sys-
tem fungerar kontinuerligt och ger
dygnet-runt-tillgang till inledande
halsovérdsvégledning.

Under kvallar och helger kan
patienter fa tillgéng till vardbe-
hovsbedémning genom jouras-
stodsnumret 116 117. Denna tjédnst
ar sdrskilt viktig for dem som
overviger akutmottagningsbesok
och erbjuder egenvardsvigledning,
akutmottagningsremisser ndr det dr
nodvandigt eller fjarrlagarkonsul-
tationer.

Kortsiktiga losningar

Regionala myndigheter presentera-
de en omfattande situationsanalys
for den nya regionala styrelsen
den 9 juni, som beskriver omedel-
bara interventioner for att hantera
nuvarande utmaningar. Digitala
hélsovardsmottagningstjénster

har introducerats for hélften av
befolkningen som ett pilotprogram,
medan ytterligare personalrekry-
tering genom projektfinansiering
pagar.

Halsostationer och vardcentraler
okar sitt stod for dteruppring-
ningstjanster, med pagaende
behandlingssamtal som dirigeras
till 1dmpliga receptioner. Personal-
riktlinjer forenklas for att forbéattra
effektiviteten och minska hand-
laggningstider.

Langsiktig halsovardstransfor-

mation

Regionens strategiska vision in-
kluderar flera innovativa tillvaga-
gangssitt for hdlsovardsleverans.
Direkt kontakt med personliga
vardteam for langvariga behand-
lingsrelationer utvecklas, medan
integration av artificiell intelligens
for stod till vardbehovsbeddmning
overvags.

Mottagningsserviceprocedurer
forfinas specifikt for vardbehovsbe-
domning, med personal som deltar
i kotidsfria serviceutbildningspro-
gram som for nidrvarande pagar.
Ledningsgrupper har genomfort
utvirderingar pa plats vid an-
laggningar i Korsholm, Vasa och
Jakobstad, och samlat forbéttrings-
forslag direkt fran frontlinjen.
Systemiska utmaningar och 16s-
ningar

Sektorchef Pia-Maria Sjostrom
tillskriver varens kdproblem
framst till implementeringen av
nya patientinformationssystem

och tillhérande inldrningskurvor.
”Att 16sa situationen kraver mer
enhetliga arbetsmetoder, men
framfor allt samarbete mellan vara
tjanster”, forklarar hon. Vi hoppas
snart kunna hantera alla aterupp-
ringningar inom samma dag och
minska véntetiderna.”

Valfardsomradets ledning
overvakar situationen dagligen,
vilket visar engagemang for snabb
16sning av nuvarande utmaningar.
Det omfattande tillvigagangsséttet
kombinerar teknisk innovation,
processoptimering och strategisk
resursallokering for att skapa ett
mer effektivt hdlsovardssystem.



KORSHOLM
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STUGLIV

Egnahemsforbundet: | Korsholm ar stuglivet billi-
gast i Finland

Villaagarnas kommu-
nala avgifter varierar
avsevart i olika delar
av Finland. En jamfo-
relse gjord av Egna-

hemsforbundet visar
att Korsholm ar den
billigaste platsen for
fritidsboende, medan
Nyslott aterigen ar den
dyraste.

Finlands Egnahemsforbund har
publicerat sin arliga jamforelse
av kommunala stugavgifter, dér
fastighetsskatt, eloverforing och
avfallsavgifter har granskats i de

25 storsta stugkommunerna. Re-
sultaten visar att dgarnas kost-
nader kan vara upp till dubbelt
s& hoga beroende pé platsen.

Nyslott dyrast, Kors-

holm billigast

I Nyso'lott kostar fastighets-
skatt, el och avfall for en fri-
tidsbostad och tomt 1 279 euro
per ar. Kuopio, Kangasala och
St Michel foljer pa listan dver
hogsta avgifter.

Korsholm i Osterbotten erbjud-
er ddremot de billigaste forhal-
landena for stugliv i Finland —
dér landar motsvarande avgifter
pa endast 634 euro per ar. Andra
billiga alternativ &r Uleéaborg,

Bjorneborg och Rovaniemi. Ge-
nomsnittligt ligger stugavgifter-
na pa 964 euro per ar.

Puumala nytt omrade i

jamforelsen

I ar lades Puumala till som en
ny plats i jamforelsen, sd att
stugdgare kan gora dnnu breda-
re kostnadsjamforelser. De 25
kommunerna som ingdr i under-
sokningen har sammanlagt cirka
149 000 sommarstugor, vilket
motsvarar ungefar 30 procent av
alla stugor i Finland.

Kunskap

battre val
”Vi vill belysa stugégares kost-
nader, som varierar kraftigt mel-

mojliggor

lan kommunerna”, sdger Marju
Silander, verksamhetschef for
Finlands = Egnahemsforbund.
”Med denna information kan
stugdgare bittre bedoma sina
egna utgifter och paverka dem.”

En av malséttningarna med jam-
forelsen &r ocksa att uppmuntra
kommuner att konkurrera om
stugdgarnas gunst med rimliga
avgifter. Korsholms formanliga
villkor kan gdra orten alltmer
attraktiv for sommarens semes-
terfirare och for familjer som
soker ett sommarparadis.



SKILJETECKEN
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Punkt och utropstecken ar favoriter

En ny undersokning av-
sléjar vilka skiljetecken
som svenskarna alskar
mest - och resultatet vi-
sar tydliga generations-
skillnader i vart forhal-
lande till interpunktion.

Svenskarna har talat, och
vinnaren dr given: punkten
regerar suverdnt som det
mest dlskade skiljetecknet
i landet. Men titt dérefter
foljer utropstecknet, vilket
skapar en intressant dynamik
mellan det praktiska och det
kadnsloméssiga i vart skrivan-
de.

Den omfattande wunder-
sokningen, som genomfor-
des av Novus pé uppdrag av
Spraktidningen under mars
manad, visar att 18 procent
av svenskarna véljer punkten
som sitt favoritskiljetecken.
Utropstecknet hamnar pé
en stark andraplats med 17
procent av rosterna, medan
kommatecknet tar brons med
15 procent.

of THe PEOPLE

Anders Svensson, chefre-
daktor for Spréktidningen,
ser resultatet som naturligt.
Punkten dr helt enkelt ound-
ginglig 1 vart skriftsprak, vil-
ket forklarar dess popularitet.
Samtidigt speglar utropsteck-
nets hoga placering var lang-
tan efter att uttrycka kéanslor
och engagemang i texten.

Men undersdkningen av-
slojar ocksé fascinerande ge-
nerationsklyftor. Bland unga
vuxna mellan 18 och 34 éar
ar det endast 12 procent som
véljer punkten som favorit —
en markant skillnad mot den
dldre befolkningen. Detta
fenomen forklaras av digita-
liseringens péverkan pé vart
skriftsprak. Inom sms-kultu-
ren och chattkonversationer
har punkten fatt en helt ny
betydelse: den uppfattas ofta
som aggressiv eller sur av
yngre anvéndare.

”Det dr ingen Overrask-
ning att yngre generationer ir
skeptiska till punkten”, for-
klarar Svensson. I informel-

DoT: Te PUNCTUATION MARK

D

la digitala sammanhang har
punkten blivit laddad med
negativa kinslor — ndgot som
paverkar dess popularitet
bland unga.” Kanske utryck
som “punkt och slut” och
”punkt och pricka” inverkar?

essa skiljetecken ér\

popularaste i Sverige:

1. Punkt: 18 procent

2. Utropstecken: 17 pro-
cent

3. Kommatecken: 15 pro-
cent

4. Tre punkter: 9 procent

5. Semikolon: 7 procent

6. Tankstreck: 5 procent

7. Fragetecken: 3 procent

8. Parentes: 2 procent

8. Kolon: 2 procent

\_ Vet ej: 32 procent )

En annan anmérkningsvard
upptdckt ar semikolonets
sdrstillning inom akademis-
ka kretsar. Medan endast 7

procent av befolkningen i all-
ménhet foredrar detta sofis-
tikerade skiljetecken, stiger
siffran dramatiskt till 19 pro-
cent bland studerande. Aven
personer med universitets-
utbildning visar en pataglig
forkarlek for semikolon, med
9 procent som viljer det som
favorit.

Semikolon fungerar en-
ligt Svensson som en slags
spraklig statusmarkor. Det
komplexa regelverket kring
dess anvéndning gor det till
ett verktyg for sprakliga fin-
smakare — en sorts intellektu-
ell accessoar i skriftspréket.
Att det omfamnas s& varmt
av hogutbildade och stude-
rande bekréftar dess roll som
ett bildningsbevis.

Undersdkningen omfatta-
de totalt 1 043 personer och
ar representativ for svenska
folket mellan 18 och 84 éar.
Resultatet speglar inte bara
vara sprékliga preferenser,
utan ockséd hur digital kom-
munikation omformar vart
forhallande till traditionell
interpunktion.

Intressant nog svarade
hela 32 procent av de tillfra-
gade “vet ej” pd frAgan om
favoritskiljetecken,  vilket
tyder pa att ménga inte re-
flekterat Over sin relation till
dessa vardagliga men viktiga
sprakliga verktyg.

Listan kompletteras av tre
punkter (9 procent), tank-
streck (5 procent), frageteck-
en (3 procent), samt parentes
och kolon som bada fick 2
procent av rdsterna. Resul-
tatet ger en unik inblick i
svenskarnas sprakliga sjil
och visar hur véra skrivvanor
fortsétter att utvecklas i takt
med teknologin.
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HALSA

Jyvaskyla universitet: Midjefetma okar risken for uri-
ninkontinensen
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En ny studie visar ett
tydligt samband mellan
midjefett och anstrang-
ningsinkontinens  hos
medelalders kvinnor.
I synnerhet okar fett
som ackumuleras runt
de inre organen och i
bukomradet risken for
backenbottendysfunk-
tion.

En omfattande undersdkning
vid Jyviskyld universitet vi-
sar att det finns ett orovickan-
de samband mellan kvinnors
kroppssammanséttning och
backenbottendysfunktion. Stu-
dien, som letts av doktorand
Mari Kuutti, foljde 376 friska
kvinnor 1 Jyviskyld under fyra
ar och visar att midjefetma av-
sevért okar risken for urininkon-
tinens.

Mer 4n hélften av alla kvinnor

har problem med backenbotten

Ett orovdckande resultat i stu-
dien var att redan i borjan av
studien hade mer &n hélften
av deltagarna nagon form av
backenbottendysfunktion. Den
vanligaste av dessa var an-
strangningsinkontinens,  som
yttrar sig som ofrivillig urinin-
kontinens vid till exempel hosta,
nysningar eller rorelse.

Studien fokuserade pa kvin-
nor som var mellan 47 och 55
ar gamla vid studiens borjan.
”Sambandet mellan kroppssam-
manséttning och symtomen pa
backenbottendysfunktion  har
undersokts framst genom att en-
dast anvédnda kroppsmasseindex
och midjematt”, forklarar Mari
Kuutti bakgrunden till studien.

Midjefett som en sar-
skild riskfaktor

Studien visade att fett ansamlas
sdrskilt i midjeomréadet och runt
de inre organen okar risken for
anstrangningsinkontinens. Sig-

nifikanta riskfaktorer var bland
annat en hogre total fetthalt,
midjemétt och kroppsmassein-
dex.

”Resultaten visade att en hogre
total kroppsfetthalt och en ho-
gre fetthalt i buken, midjan och
balen samt runt de inre organen
var forknippade med symtomen
pa anstringningsinkontinens”,
forklarar Kuutti. I studien an-
viandes mer exakta matmetoder,
sdsom bioimpedans och dub-
belenergirontgenabsorptiometri,
vilket mojliggjorde en detalje-
rad analys av kroppssamman-
séttningen.

Livsstilen paverkar

backenbottenhalsan

Béckenbottendysfunktion  blir
naturligt vanligare nér en kvin-
na nirmar sig klimakteriet. Ost-
rogenbrist och &ldrande bindvav
forsvagar  béckenbottenstruk-
turernas funktion. Graviditet,
forlossning och andra faktorer

som Okar trycket i bukhélan
paverkar ocksa utvecklingen
av problemet. Studien betonar
dock att livsstilen spelar roll.
Atbeteende och fysisk aktivitet
paverkar  kroppssammansitt-
ningen, vilket i sin tur ar kopplat
till utvecklingen av backenbot-
tendysfunktion.  ”Kroppssam-
mansittningen formas delvis av
livsstilen, sd att méta den kan
hjélpa till att identifiera risken
for dysfunktion”, konstaterar
forskarna.

Forebyggande ar nyck-
eln till att hantera pro-

blemet

Studiens resultat ger hopp om
att  backenbottendysfunktion
kan forebyggas genom livsstils-
fordndringar. Hailsosam kost
och regelbunden motion, som
hjélper till att hantera vikten,
och sérskilt fetma i midjan, kan
minska risken for urininkonti-
nens.
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CLAUDE OPUS 4, en

Claude Opus 4 hojer
ribban for artificiell
intelligens

En ny generation av Al anlin-

der med aldrig tidigare skadade
formagor inom kodning, kreativt
skrivande och autonoma uppgifter
Anthropic har avslojat Claude
Opus 4, vilket ménga experter
anser vara ett betydande sprang
framét inom artificiell intelli-
gens-teknik. Det senaste tillskottet
till Claude 4-familjen lovar att
fordndra hur vi interagerar med
Al och erbjuder funktioner som
stricker sig langt bortom enkla
fraga-och-svar-utbyten.

Nya genombrott inom Al-pre-
standa

Claude Opus 4:s mest anmérk-
ningsvirda egenskap &r dess
formaga att upprétthalla autonoma
kodningssessioner som varar upp
till sju timmar, vilket represen-
terar en dramatisk forbéttring av
Al:s uppmirksamhetsspann och
uthéllighet. Denna utveckling gor
det majligt for modellen att tackla
komplexa programmeringsutma-
ningar utan konstant ménsklig
overvakning, och fungerar effektivt
som en digital medarbetare snarare
dn bara ett snabbsvarsverktyg.
Modellen har uppnatt rekordpresta-
tioner pa branschens riktmérken,

sdrskilt inom mjukvaruutvecklings-
uppgifter. Claude Opus 4 fick ett
aldrig tidigare skadat resultat pa
72,5% pa SWE-bench kodnings-
utvérderingen, och dvertréffade
betydligt tidigare Al-modeller
inklusive OpenAl:s GPT-4.1.

Vad gor Opus 4 annorlunda?
Till skillnad fran tidigare Al-sys-
tem som gav snabba men ytliga
svar, anvédnder Claude Opus 4

vad Anthropic kallar "hybrid-
tankande”. Modellen véxlar fran
blixtsnabb svarshastighet for enkla
uppgifter till utdkat ténkande for
djupare resonemang om komplexa
problem. Detta anpassningsbara
tillvagagangssatt gor det mojligt att
ge snabba svar nér det dr lampligt
samtidigt som betydande berék-
ningsresurser dgnas at utmanande
uppgifter som kraver noggrann
analys.

Modellen utmaérker sig inom flera
omréaden. Den Gvertriffar tidigare
Claude-modeller inom kreativt
skrivande, forutom exceptionell
visuell smak, vilket gor den sérskilt
lampad for konstnérliga och litte-
rira strivanden. Enligt Anthropic
kan modellen “analysera tusentals
datakéllor, utfora langvariga upp-
gifter, skriva innehall av méansklig
kvalitet och utfora komplexa
atgérder”.

En forfattares nya foljeslagare

oversikt

For blivande romanforfattare

och professionella skribenter
representerar Claude Opus 4 en
kraftfull kreativ partner. Modellens
forbattrade forméagor inom kreativt
skrivande, kombinerat med dess
formaga att behélla sammanhang
under ldngre perioder, gor den vil
lampad fo6r langformiga skrivpro-
jekt som romaner. Forfattare kan
samarbeta med Al:n om plottut-
veckling, karaktérsskapande,
dialogforfining och till och med
kompletta kapitelutkast samtidigt
som de behéller narrativ konsistens
genom langa verk.

Modellens 200 000-token kontext-
fonster innebdr att den kan hélla
reda pa komplexa berittelselinjer,
karaktérsrelationer och tematiska
element genom ett helt bokmanus-
kript, och ge sammanhéngande
forslag och behalla stilistisk kon-
sistens frén borjan till slut.

Internetatkomst och realtidsin-
formation

Claude Opus 4 har tillgang till
aktuell information genom webb-
sokningsfunktioner, vilket gor det
mojligt att inkorporera aktuella
fakta, senaste handelser och sam-
tida referenser i sina svar. Denna
internetanslutning skiljer den

fran tidigare Al-modeller som var
begrinsade till sina tréningsdata,
vilket mojliggdr mer relevant och
aktuell hjélp inom olika uppgifter.

Kodningsrevolutionen

Kanske mest imponerande dr Opus
4:s programmeringsforméga. Bade
Claude Opus 4 och Sonnet 4 var
specifikt avstdmda for att prestera
vl pa programmeringsuppgifter,
vilket gér dem ovérderliga verktyg
for mjukvaruutvecklare. Modellen
kan hantera allt frén fels6kning

av befintlig kod till utveckling

av komplexa applikationer fran
grunden, och arbetar autonomt i
timmar utan att tappa fokus eller
sammanhang.

Mot framtiden

Lanseringen av Claude Opus 4
signalerar en ny fas inom Al-ut-
veckling, dér artificiell intelli-
gens-system kan fungera som
genuina medarbetare pa komplexa,
tidskravande projekt. Oavsett om
du skriver nésta stora amerikanska
roman, utvecklar mjukvaruappli-
kationer eller analyserar komplexa
dataset, erbjuder Opus 4 funktioner
som var otdnkbara for bara nagra
ar sedan.

Nar Al fortsétter att utvecklas i
denna snabba takt, sitter Claude
Opus 4 en ny standard for vad vi
kan forvénta oss av artificiell intel-
ligens-partners i véra professionella
och kreativa strivanden. Tidsaldern
da Al var bara en svarsmaskin ver-
kar ge vika for ndgot mycket mer
sofistikerat: dkta digitalt samarbete.
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Varens 2025 klimatrapport

Extremvader over Euro-
pa och globala tempera-

turrekord

Den senaste klimatbulletinen fran
Copernicus Climate Change Servi-
ce avslojar en dramatisk berittelse
om kontraster och oroande trender
over Europa och globalt under va-
ren 2025. Medan maj markerade
den nést varmaste globalt pa rekord,
upplevde delar av nordvéstra Euro-
pa sina torraste varforhéllanden se-
dan &vervakningen bdrjade.

Globala Temperaturmilstolpar

Maj 2025 uppnadde utmérkelsen
att vara den nést varmaste maj som
nagonsin registrerats globalt, med
en genomsnittlig yttemperatur péa
15,79°C—0,53°C o6ver baslinjen
for 1991-2020. Detta placerar den
bara 0,12°C kallare adn rekordbry-
tande maj 2024. Mer betydelsefullt
lag majs globala temperatur 1,40°C
over forindustriella nivaer (1850-
1900), vilket tillfalligt avbrét en
enastdende foljd av 21 av 22 mana-
der dér globala temperaturer Gver-
steg den kritiska 1,5°C-troskeln
over forindustriella baslinjer.

Enligt Carlo Buontempo, di-
rektér for Copernicus Climate
Change Service, erbjuder denna
korta nedgang under 1,5°C endast
tillfallig 14ttnad. Vi forvéintar oss
att 1,5°C-troskeln kommer att Gver-
skridas igen inom en snar framtid
pa grund av klimatsystemets fort-

satta uppvirmning,” varnade han.
Den 12-ménadersperioden fran juni
2024 till maj 2025 hade ett genom-
snitt pa 1,57°C over forindustriella
nivaer, vilket understryker den ihal-
lande uppvéarmningstrenden.

Varen 2025 som helhet (mars
till maj) rankades som den nést
varmaste pa rekord globalt, en-
dast efter varen 2024. Den mest
uttalade uppvérmningen intréffade
Over viastra Centralasien, nordds-
tra Ryssland, Gronland och véstra
Antarktis, medan kallare én genom-
snittliga forhallanden péverkade
Hudsonbukten, sddra och norddstra
Afrika, Indien, norra Australien och
Ostra Antarktis.

Europas tva klimat

Europa presenterade en skarp
geografisk delning under varen
2025. Medan kontinentens genom-
snittliga majtemperatur pa 12,98°C
foll 0,29°C under den senaste
baslinjen, maskerade detta drama-
tiska regionala variationer. Ostra
Europa, som stricker sig fran ostra
Italien och Balkan till Finland, upp-
levde under genomsnittliga tempe-
raturer, medan vastra Europa sig
varmare &n normala forhallanden.

Den mest alarmerande beréttel-
sen framtrddde fran nordvéstra Eu-
ropas hydrologiska kris. Delar av
denna region registrerade sina lag-
sta nederbord- och jordvétske-ni-
vaer sedan registreringen bdorjade
1979, vilket skapade vad Coperni-

cus beskriver som “exceptionellt
torra” forhallanden. Torkanns allvar
strackte sig bortom ytforhéllan-
den—{floden dver Europa sjonk till
sina ldgsta vérnivder sedan Gver-
vakningen startade 1992, vilket in-
dikerar djupet och ihallandet av den
torra perioden.

Denna hydrologiska nddsituation
kontrasterar kraftigt med forhél-
landena Over sodra Europa, som
upplevde vatare dn genomsnittligt
véarvader. Delningen belyser Euro-
pas Okande sarbarhet for extrema
viadermonster, dér vissa regioner
moter torka medan andra hanterar
overskott av nederbord.

Ocean- och havsis-dynamik

Virldens oceaner fortsatte sin
uppvarmningstrend, med  maj
2025  havsyttemperaturer ~ som
i genomsnitt var 20,79°C over
60°S—60°N-omradet—den nést
hogsta majregistreringen pa rekord,
bara 0,14°C kort fran maj 2024:s
topp. Nordostra Nordatlanten upp-
levde en anmirkningsvdrd marin
varmevéag, med vissa omraden som
registrerade sina hogsta majtempe-
raturer nagonsin dokumenterade.

Globala Nederbordsmoénster

Utéver Europas torka avsldjade
den globala nederbordsberittelsen
utbredda torra forhéllanden som
paverkade flera kontinenter. Véstra
Nordamerika, Afrikas horn, Centra-
lasien, Kina och sddra Australien

upplevde alla torrare 4n genom-
snittliga varfoérhallanden. Omvént
sdg Ostra Nordamerika, Alaska,
Ryssland, sodra Afrika och norra
Australien 6kad nederbord.

Dessa monster aterspeglar det
komplexa samspelet mellan globa-
la klimatsystem, dér vissa regioner
upplever intensifierade vata for-
héllanden medan andra méter svar
torka—ett kdnnetecken for klimat-
fordndringarnas paverkan pa den
globala vattenkretsléppet.

Copernicus-data, sammanstilld
fran miljarder métningar fran satel-
liter, fartyg, flygplan och védersta-
tioner varlden Gver, ger avgorande
insikter 1 vart fordnderliga klimat.
Medan maj 2025:s korta fall under
1,5°C uppvarmnings-troskeln kan
verka uppmuntrande, betonar kli-
matforskare att detta representerar
en tillfdllig fluktuation snarare &n
en viandning av langsiktiga uppvér-
mingstrender.

Kombinationen av rekordbrytan-
de globala temperaturer, extrema
regionala torkor och fortsatt oce-
anuppvarmning understryker det
bradskande behovet av omfattande
klimatatgirder. Nar nordvéstra Eu-
ropa brottas med sin torraste var pa
decennier och globala temperaturer
fortsdtter sin obevekliga klattring,
tjdnar datan som bade en varning
och en uppmaning till handling f6r
beslutsfattare och medborgare.
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Stenen som skriker fran rymden

Fredagen den 13 april
2029. Datumet branner i
varje astronoms sinne som
ett varumarke.

Ett monster som heter Apophis
rusar genom tomrummet mot
jorden. Denna 335 meter breda,
jordnétsformade uraldriga sten-
bit bar pa den destruktiva kraf-
ten hos tusentals atombomber.
Om drygt fyra ar kommer den
att passera mindre dn 32 000 mil
fran var planets yta — ndrmare
an ménga satelliter i geosynkron
omloppsbana.

For perspektiv: Manen ligger
360 000 mil bort. Apophis pas-
serar en tolftedels stricka. Tio
génger ndrmare &n manen.

Nér forskare forst upptickte
Apophis 2004 identifierades den
som en av de farligaste asteroi-
derna som kunde kollidera med
jorden. Namnet passar. Apophis
— Egyptisk gud for kaos och for-
storelse, en orm som &ter solen.

Storleken har betydelse i aste-
roidbranschen. Med en diameter
pa 1 100 fot véger Apophis all-
varligt. Inte precis samma status
som stadsmordaren, men nédra
nog. Miljontals ménniskor kan
fortfarande d6 om en asteroid
av Apophis storlek slér ner i ett
stort storstadsomrade. Héandel-

sen 1 Tunguska 1908 jimnade
770 kvadratkilometer sibirisk
skog med marken. Den stenen
var kanske hélften sd stor som
Apophis.

En sadan sten har redan dodat
en ging. For sextiofem miljoner
ar sedan tog dess storre kusin
dod pa dinosaurierna.

Radslans fysik

Nér Apophis nidrmar sig jorden
ror han sig med en hastighet av
6,0 kilometer per sekund. Jor-
dens gravitation accelererar den
till en hastighet av 7,4 km/s nér
den &r som ndrmast. Det dr 16
500 kilometer i timmen — till-
rackligt snabbt for att korsa
USA pa tolv minuter.

Men det dr hér det blir intres-
sant. Jordens méktiga gravita-
tion har en betydande inverkan
pa den passerande rymdstenen
och dndrar dess bana. Fragan
som héller forskarna vakna: for-
dndrat hur? Jordens gravitation
styr banan nagot, men avbdj-
ningen fungerar i bada riktning-
arna.

Kan jordens gravitationsfalt
fanga Apophis? Att forvandla
ménsklighetens forstorare till
ménsklighetens andra mane?
Matematiken séger nej. Apop-
his ror sig for snabbt, har for

mycket fart. Jordens gravitation
bojer sin bana som ljus genom
en lins, men fangar den inte.
Stenen piskar runt var planet
med en gravitationsslangbella
och raketen tillbaka ut i rymden.
Radarobservationer under as-
teroidens forbiflygning i mars
2021 uteslot en kollision under
atminstone de kommande 100
aren. Forskarna later sjéalvsdk-
ra. De har drivit siffrorna, f6ljt
omloppsbanan, tagit bort vari-
ablerna.

Showen maste fortsatta
Under inflygningen 2029 kom-
mer Apophis att vara synlig for
observatorer pa marken pa Ost-
ra halvklotet utan teleskop. En
vandrande stjirna som korsar
natthimlen, ljus som en satel-
lit. Under loppet av ungefér ett
dygn kommer Apophis att rora
sig nordvist fran Kentaurus till
Perseus och sedan sydvést till
Fiskarna, en bage pa 205 grader.
Turister kommer att boka flyg
for att se den. Nyhetsteam kom-
mer att sinda live. Barnen kom-
mer att peka mot himlen medan
deras fordldrar kommer ih&g nér
de trodde att virlden skulle ga
under.

Men den verkliga showen
dger rum pa sjdlva klippan.

Apophis gravitation dr ungefér
250 000 ginger mindre 4n jor-
dens, sa hédndelser av mycket
mindre magnitud kan skaka om
saker och ting pé dess yta. Jor-
dens tidvattenkrafter kommer
att vrida och pressa asteroiden
som en stressboll. Ungefir 12
000 partiklar fran den ursprung-
liga ensemblen kommer att fly
frén Apophis gravitationsfalt —
kosmiskt skrdp som slitits loss
frén dess yta.
Osakerhetsprincipen
Forskare sparar Apophis med
radar och optiska teleskop. Osé-
kerheten i inflygningsstrackan
2029 har minskat frdn hund-
ratals kilometer till nu bara ett
par kilometer. Tva kilometer. 1
kosmiska termer ér det att trd en
nal.

Detta kommer att vara det
nirmaste inflygningen till jor-
den av en asteroid av den hér
storleken som man kénner till i
forvédg. Vi har aldrig sett nagot
liknande. Har aldrig haft tid att
forbereda sig, att titta, att undra.

Experterna kallar det sikert.
Berdkningarna bevisar det. Mo-
dellerna visar en ren miss.

Men modeller kan ha fel. Be-
rakningar kan missa variabler.
Och i den kalla matematiken
inom omloppsmekanik forstar-
ker forbiflygningen 2029 osé-
kerheten i sin omloppsbana och
i mojliga framtida nedslag.

Tank om det &r nagot de inte
vet? En liten gravitationell knuff
frén en forbipasserande kom-
et, lite utgasning fran asteroi-
dens yta, nidgon mikroskopisk
kurskorrigering som foréndrar
allt?

Fredagen den 13:e april
2029. Anteckna i kalendern.
Stenen som skriker frén rymden
kommer pé besok. Och nér den
har passerat, nir jordens gra-
vitation bojer sin védg in i det
okdnda, kommer vi att uppticka
om vi tittar pa en kosmisk néra
héndelse — eller om det ar in-
ledningen pa en mycket ldngre
berittelse.
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Vi promenerar for friska ar i

Kuva: Vaasan kaupunki/Mikael Matikainen

L

Vasa

F

Ny promenadutmaning
uppmuntrar seniorer att
rora pa sig - somma-
rens promenadgrupp
startar 4 juni

Vasa stad uppmuntrar stadens seni-
orer att rora pa sig for ett friskare
liv. Den 4 juni inleds utmaning-

en Promenera for friska ar, som
pagar fram till borjan av 2026.
Utmaningen kombinerar motion,
gemenskap och mdjligheten att
vinna presentkort genom att fora
anteckningar i ett sérskilt prome-
nadkort.

Promenad é&r ett av de enklaste

och mest effektiva sétten att 6ka
vardagsmotionen — och hélsofor-
delarna &r vil dokumenterade.
Forskning visar att regelbundna
promenader minskar risken for
bland annat hjért- och kérlsjuk-
domar, typ 2-diabetes, benskorhet
och minnessjukdomar. Promenader
starker muskler och skelett, forbatt-
rar balansen och har dessutom en
positiv effekt pa humoret.

Promenader i parkomgivningar
Under sommaren samlas en

kostnadsfri och 6ppen promenad-
grupp onsdagar 4.6-2.7 kl. 10-11 i
Hietalahdenpuisto. Startplatsen &r
parkeringsplatsen vid friluftsmuse-
et Brage. Alla &r varmt vilkomna

— det krévs ingen anmélan och man
behover inte delta varje gang. Egna
promenadstavar kan tas med.

De gemensamma promenaderna
erbjuder ett lattillgdngligt sitt att
6ka motionen i vardagen och tréiffa
andra i en avslappnad milj6. Det &r
ofta lattare och roligare att rora pa
sig tillsammans med andra.

— Promenadgruppen &r ett 14gtros-
kelalternativ for alla, och sdrskilt
for éldre personer kan det vara ett
viktigt stod for att komma igéng
med regelbunden motion, séger
Hanna-Mari Joutsen, koordinator
for hélsofrdimjande arbete i Vasa
stad.

Promenadkortet uppmuntrar
och belénar

Som en del av utmaningen kan
deltagarna anvénda ett promenad-
kort for att folja sin egen vardags-
motion. I kortet kan man anteckna
dagens promenad eller andra sma
rorelseval — som att vélja trappor i
stillet for hiss eller g till butiken i

stillet for att ta bilen.

Promenadkortet innehaller en 12
veckors kalender och konkreta idé-
er for att 6ka den dagliga rorelsen.
Alla som lamnar in ifyllda kort del-
tar 1 utlottningen av presentkort till
Shopping Vasa, som kan anvéndas
i over 50 affdrer i Vasa centrum.

Kortet delas ut i samband med
sommarens promenadgrupp och
finns dven att himta fran Medbor-
garinfon, gemensamma service-
punkten i Lillkyro, simhallen,
biblioteket och Vuorikoti fran och
med 4 juni.

Promenad - en investering i
hélsa

Nér man éldras blir regelbunden
motion sérskilt viktig for att bevara
muskelstyrka, rorlighet och balans.
WHO rekommenderar minst 150
minuter méttlig motion per vecka
for personer dver 65 ar — och
promenad dr ett utmarkt sdtt att nd
det malet.

Promenader framjar ocksé det psy-
kiska vélbefinnandet. Att rora sig i
naturen minskar stress och lugnar
sinnet. Att ga i grupp kan motverka
ensamhet och skapa nya sociala

kontakter — ndgot som &r sdrskilt
vardefullt for dldres livskvalitet.

Utmaningen fortsitter till 2026
Utmaningen Promenera for friska
ar pagar till borjan av 2026. Under
hosten utvidgas programmet med
bland annat Promenadpeppar-verk-
samhet, dér frivilliga uppmuntrar
och stdder andra att borja rora pa
sig. En introduktion till verksam-
heten ordnas den 28 augusti kl.
15.30 i Vuorikotis festsal.

Utmaningen kulminerar i ett
promenadevenemang i januari
2026. Mer information om hdostens
program och evenemang ges senare
pa stadens kommunikationskanaler
och pa utmaningens webbsida.

Alla steg raknas

Vasa stad vill pAminna om att varje
steg gor gott. En liten 6kning i

den dagliga rorelsen gynnar bade
kropp och sinne. Nu ér ett utmérkt
tillfélle att knyta pa sig skorna

och promenera mot fler friska ar —
ensam eller i sillskap.

Mer information: www.vaasa.fi
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NATURVARD

Vasa far naturlig grasklippare - sommarfaren ar
tillbaka pa dngarna!

Lampaita laiduntamassa Cerbyn Omenapuupuistossa. Kuva: Vaasan kaupunki / Liise

Halme

De populara sommar-
jobbarna ar tillbaka! I
ar betar totalt elva far
i Vasa - fem i Appel-
tradsparken i Gerby
och sex mitt emot
Gamla Vasas ruiner.
Faren ar inte bara gul-
liga att titta pa, de ar
ocksa en miljovanlig
losning for att skota
stadens gronytor.

Naturvard pa farvis
Genom att beta ner griset
hjélper faren till att bevara
de dngslika landskapen,
vilket gynnar béde vixt-

ligheten och pollinerande
insekter. En win-win for
bade naturen och stadsli-
vet! Betesperioden strick-
er sig fram till mitten av
september, beroende pa
hur mycket mat som finns
kvar pa dngarna.

Barnens favoriter - men
kraver lugn och ro

Féren har blivit en riktig
publikfavorit, sérskilt
bland de yngsta.

— Vi fir méanga fragor
varje r om ndr de kom-
mer ut, siger Simo Mart-
tila, projektkoordinator

hos gronbyggnadsteamet.
Invénarna 1 omrddena har
tagit emot dem med Gppna
armar.

Men for att faren ska
trivas krivs det att beso-
kare visar hansyn. Man far
gérna titta pa dem, men:

G4 inte in 1 inhdgnaderna.

Hall hunden 1 koppel om
ni passerar.

Lat faren beta 1 fred — de
har redan mat nog pa
angen.

Overvakade fér valma-
ende

Férens hélsa kontrolleras
dagligen av farfarmaren
Christer Ollqvist, och pa
helgerna tar en jour Gver.
Dessutom finns det ka-
meradvervakning for att
sakerstilla att allt gar bra.

Sa om du ser de flitiga
fararna pa dngen — pusta
ut, njut av anblicken och
lat dem gora sitt jobb i
lugn och ro. Vasa tackar
for hjilpen!

Kalla: Vaasa.fi
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Vilkommen fill en ny era av dagstidningar! Sig hej tin Wasa Dagblad - den
smarta nyhetskallan som Du kan Iisa overallt och som haller Dig vilorienterad.

§a, vad ir egentligen Vasa Daghlad? jo, det ir din veckodos av nyheter, in-
jormation, skratt, insikt och allt annat som gor livet litet klokare, och roligare.
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Kan du njuta av ditt favoritkaiie och samtidigt uppdatera dig om varldens han-

delser. $4 ta fram kaiiekoppen, sétt di¢ bekvamt och Lis Vasa Daghblad.

I en vérld full av trakiga nyheter behovs det nagot som oss for att Krydda till
tillvaron. Valkommen till Vasa Dagblad - vi 8or nyheter lattare att svalja!
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Dan Holms forskning utgor faktaunderlaget for pjdsan. Kent Higglund spelar huvudrollen och Erik Kiviniemi stdr
for manus och regi.
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TEATER

Sommarens teaterh6jdpunkt i Osterbot-

ten: "Maskinisterna” pa Narpes Teater

Narpes Teater, en av Finlands
mest anrika amatorteatrar,
bjuder pa en sommarupple-
velse som far motorintres-
serade och teateralskare att
rikta blickarna mot Ojskogs-
parken. Arets pjas, "Ma-
skinisterna”, med manus
och regi av den erfarne Erik
Kiviniemi, handlar om Bro-
derna Wickstrom och deras
ikoniska motorfabrik i Vasa.

Berittelsen tar oss tillbaka till
forsta halvan av 1900-talet och
dr en hyllning till entreprenotr-
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Erik Kiviniemi och Miranda Eklund, Nidrpes teaters ordforande.

sanda, tekniska innovationer och
maénskliga relationer.
Fran Chicago till Vasa: en resa i
framstegens tecken
John Wickstrom, en av broder-
na bakom motorfabriken, hade
redan 1906 visat prov pd sin
uppfinningsrikedom. Samma ar
iscensatte han ett pr-jippo som
imponerade stort pa lokalbefolk-
ningen. Med en motorbat, driven
av en egenproducerad motor,
drog han tva batar motstroms
pa Kyro édlv. Denna spektakuldra
hédndelse, rapporterad av Vasa-
bladet, blev startskottet for mo-
torfabrikens grundande.
Wickstroms motorer kom att
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revolutionera bade jordbruk och
tiskendringar. Fran de forsta bat-
motorerna pa Metviken till en
modern fabrik pa Vasklot vixte
foretaget till en ledande aktor
inom finsk industri.

En historia férankrad i Osterbot-
ten

Trots att Wickstroms fabrik var
baserad i Vasa, lever arvet vidare
i Nérpes, dar flera motorer fort-
farande finns i bruk. “Det finns
en stark lokal forankring i pro-
jektet,” sdger Miranda Eklund,
ordférande for Néarpes Teater,
i en intervju med YLE. “Maski-
nisterna” bygger pa decennier av
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forskning av Dan Holm, men pd
scenen far vi ocksa ta del av en
fiktiv beréttelse fylld av ménskli-
ga konflikter och dramatik.

Erik Kiviniemi: en veteran bakom
rodret

Regissoren och manusforfat-
taren Erik Kiviniemi dr ingen
fréimling for Wickstrom-tema-
tiken. Ar 2015 regisserade han
”John Wickstroms liv” pa stads-
teatern i Vasa, baserad pa ett ma-
nus av Antti Tuuri. Men detta ar
hans forsta samarbete med Nir-
pes Teater, och forvantningarna
ar stora.

Friluftsteater med tradition

Narpes Teater har en ldng histo-
ria av framgangsrika produktio-
ner. Sedan starten 1963 och in-
vigningen av friluftsscenen med
vridbar liktare 1966 har teatern
etablerat sig som en central kul-
turbdrare i regionen. Med plats
for over 400 dskddare har scenen
blivit en samlingspunkt for tea-
terédlskare fran hela landet.

Forestallningar
“Maskinisterna” har urpremidr
den 28 juni kl. 19 i Ojskogspar-
ken. Forestdllningarna fortsitter
under sommaren med flera da-
tum att vélja pa:

e 1julikl 19
«  3julikl 19
«  7julikl 19
«  8julikl 19
e 10julikl. 19
e 13julikl. 17
«  15julikl. 19
«  16julikl. 19
«  17julikl. 19
e 19julikl. 19

Missa inte chansen att uppleva
denna unika forestédllning som
kombinerar historisk autenci-
tet med starkt drama och lokal
charm.




A b,

¥ .- T _"_ .I'._ ’
- 4
G o B W pk oL
S,

RERCSERY
an:€
S

Sr

o

S

i
i E ot




*33* Wasa Dagblad, 21 juni, 2025

KULTURARV

Kanttila - Minna Canths forfallna kul-

turarv i hjartat av Kuopio

Kanttila, i centrum av Kuo-
pio, ar den byggnad dar
forfattaren och samhalls-
paverkaren Minna Canth
bodde och arbetade.

Minna Canth (fodd Ulrika Wil-
helmina Johnson; Fodd 19 mars
1844 i Tammerfors, dod 12 maj
1897 i Kuopio, var en finldandsk
forfattare, journalist och affdrsk-
vinna. Som forfattare var Canth
en av den finldndska realismens
pionjérer.

Han skrev pjdser, miniroma-
ner och noveller. Hon var den
forsta betydande finsksprakiga
dramatikern och prosaisten efter
Aleksis Kivi och den forsta fins-
ksprakiga kvinnliga journalisten
[Kélla: Wikipedia].

Detta enkla men historiskt be-
tydelsefulla hus stod fardigt 1820

"
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och har varit en central del av
Kuopios kulturhistoria genom
manga skeden och &gare. Can-
th flyttade till Kanttila med sin
familj i mitten av 1800-talet och
drev ocksa en garn-affdr i huset,
affdren gav familjen inkomster.

Kanttilas betydelse stréacker
sig langre &n till sjdlva byggna-
den; I slutet av 1800-talet var sta-
den en av tyngdpunkterna i det
finlindska kulturlivet. Minnas
salong, som husets stora rum
kallades, var en 6ppen plats for
diskussion for bade forfattare,
konstnirer och samhaillstiankare.
Det fordes heta debatter om jam-
stalldhet, kvinnors rattigheter
och forandringar i samhéllet.

Aven om Kanttila under &rens
lopp har utsatts for rivningshot
och strukturella utmaningar,
har byggnaden forblivit en del av
Kuopios stadsbild. Foreningen

Minna Canths hus, som grunda-
des 2017, kopte byggnaden och
borjade renovera den, men den
dr dannu langt ifran fardig.

Madlet ar att aterstédlla Kanttila
till sin ursprungliga glans och
gora det till ett levande kultur-
centrum som hyllar Canths arv.
Man far hoppas att detta kom-
mer att lyckas och rddda denna

kulturskatt fran dess nuvarande
forfall.

Kanttila &r inte bara en
byggnad; Det dr en symbol for
framsteg och mod - varden som
Minna Canth representerade.
Huset pdminner oss fortfarande
om hur en person kan gora
skillnad for hela samhillet.
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TAALLA
MINNA CANTH
KIRJoITT
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Minna Canth-statyn i Kuopio
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GLASS

GLASS
Italienska glass-smaker i Inre hamnen

=
N

Raffy gelato bjuder pa
sommarens godaste
paus

Sommarens mest smakfulla nyhet
hittar du i Inre hamnen: hér serveras
nu dkta italiensk gelato — i manga
frestande smaker. Det ar inte vilken
glass som helst, utan handgjord ita-
liensk kvalitet med rotter i arhund-
raden av tradition.

Vad gor gelato sa speciellt?
Ttaliensk glass, kallad gelato, skiljer
sig fran vanlig glass pa flera sitt.
Hemligheten ligger i saval ingredi-
enser som tillverkningsmetod.

1. Hantverksméssig tillverkning:

Gelato gors ofta i sma satser en-
ligt traditionella metoder. Det gor
det mojligt att noggrant kontrollera
kvaliteten och sékerstélla att varje
smak blir rik och autentisk.

2. Mindre fett — mer smak:

Gelato innehaller vanligtvis bara
6-9 % fett, jamfort med 10-20 %
i vanlig glass. Den légre fetthalten
gor att smakerna framtrader tydli-
gare och kénns friskare.

3. Krdmigare konsistens:

Eftersom gelato innehaller min-
dre luft &n vanlig glass blir den bade
tatare och lenare i texturen. Resulta-
tet dr en mjukare och fylligare sma-
kupplevelse.

4. Farska och naturliga ingredi-

enser:

Gelato tillverkas med farska
ravaror av hog kvalitet — riktiga
jordgubbar, pistagendtter, choklad
eller citron. Hir anvénds sa lite arti-
ficiellt som mojligt, vilket ger rena
och naturliga smaker.

5. Variationsrikedom:

I Inre hamnens gelatokiosk hit-
tar du bade klassiker som vanilj,
choklad och stracciatella, och mer
Overraskande kombinationer som
citron-basilika, salt karamell eller
morka skogsbér. Smakerna varierar
efter sdsong — alltid farska, alltid
spannande.

Mer an dessert - en kulturupp-
levelse

I Italien ar gelato inte bara ett sott
avslut pa en maltid, utan en del av
det dagliga livet — en stunds njut-
ning och gemenskap. Nu kan du
uppleva den stimningen dven i Inre
hamnen. Ta med en vén, en skal ge-
lato och njut av sol, vatten och som-
mar i varje tugga.

Valkommen att smaka
Oavsett om du foredrar choklad,
frukt eller nagot helt nytt finns det
nagot for dig i gelatokiosken i Inre
hamnen. Kom och upptick varfor
italiensk glass dr kand som vérldens
bista — och varfor det 4r sommarens
sjdlvklara favorit.
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TIDNINGSPRESSEN
Abo Underritter blir nistan helt digital — pap-
perstidningen ges ut endast en gang i veckan

N:o 1.

b Underratfelier.

2ordagen den 3 Januarii 1824,

-

Mopdeshylining

A Al A Al

Odi profanum vulges.

Sag flye ben fribetéluft, fom wdva tiver ddrar,
Men Poftar forben blod ody menffowdnnen tévar,

Den olydéfulla (uft, fom blind ody trotfig tvor,

Att enighetend fvd i grud af twedrdgt gror,

Att flaterd frid od) lugn med fracda ord framtrollas,
Att folfen till fin pligt aof tygeloshet Hillag,

Att diabemetd glang, fring fungaré panna faft,
Forberrligad med Han ody fpefullt tabel baft.

€j fd, dbu grda tid! fom flor od fOrid forfrounnit,
Som efterbdmen gett, dem ingen folja bunnit,

Hav tdlt aft hadadt fe, hwad biertatd dyrfan wam:
Iy trofaft wav bin hug, ved, dppen, redlig, fann.
Hdv dngb, en flendygd blott, i ftdna ovd fortlddes,
Men finnelag o) bad — tpd Iojan bort: man vdded !

Till Fuftard dyra namn gldm ¢j, o jord! bin fFulb.
Om ndnfin {8 du war, om bu en tid af guld
©dg ranvad for bin blik od) glddjcbagar lofroa,
Det ndgon Furfte war, fom vidte denna gafwa.
Pand mdders rifa gagn gaf frefnad & din flit;
Din faferhet od) vt Letryggade hand nit
Att frdmje lagend bud ody domarfallet flbta;
Dang mobd fiendligt wald gid ofdrledcEt att mita,

Abo Underrittelser dr den dldsta dagstidningen i Finland. Det
forsta numret utkom den 3 januari 1824

Finlands aldsta tid-
ning, Abo Underrittel-
ser, minskar kraftigt
antalet tryckta tid-
hingar.

Fran och med oktober kommer
tidningen att ges ut i pappersform
endast en gang i veckan, medan
den for nirvarande utkommer fem
dagar i veckan. Den digitala publi-
ceringen kommer dock att fortsétta
fem ganger i veckan. Forst ut med
att rapportera om fordndringen var
Turun Sanomat.

Beslutet grundar sig pa stigande
produktionskostnader. 1 synner-
het 6kningen av portot och priset
pa papper har tvingat tidningen att
fundera over kostnadseffektiviteten

i distributionen och tryckningen.

”Jag vet att fordndringar vicker
kéanslor. Men genom att minska an-
talet utgivningsdagar och satsa pa
en omsorgsfullt producerad tryckt
tidning en gang i veckan, istdllet for
att betala distributions- och tryck-
kostnader for fem utgivningsdagar i
veckan, kan vi bevara det viktigas-
te: palitlig, lokal och unik svensk-
sprakig journalistik som lever pé sin
tids villkor, sdger Susanna Landor,
VD och ansvarig utgivare for AU
Media, enligt Turun Sanomat.

Abo Underrittelser (AU) grun-
dades 1824 och é&r den dldsta dags-
tidning som fortfarande ges ut i
Finland. Tidningen 4r p& svenska
och har ett spridningsomrade som
tacker hela Egentliga Finland, sér-
skilt Abo, Pargas, S:t Karins och
Kimitodn.

AU delas ut flera ginger om aret

Fris I mb

ABO UNDERRATTELSER

Breskagen e | Brcemiser 1939

116 irgimpen - e 323 (27722}

Verdagrn dm 1 Direember 1929

SOVIET AR UTAN KRGSFORKLARIG BRUTALT ANGRIT VART LAND

Bombanfall mot Helsingfors, Viborg, Lahtis, Kotka, Hangd m. fl. orter.

Ryska trupper éverskredo MANNERHEIM

flmllll WRKHRH gransen pa flere stallen,

hogsta befalhavare

| KRIGSTILLSTAND. |*

il

mol den civila bclo:knlngcn.
L e | Antalet dodsoffer, mest kvinnor
y cch barn, ar stort och en mangd| §
~ |férddande eldsvador anstiftades.

0

" | for forsvarsmakten.

SYARSSTVERON AT FALTMARSEALRI,
FRUBERE CAME G853 TAF MANNERHEIL

KT KL
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Moskva v'sste Riksdagen star som en man
i gar intet
om anfallet.

bakom regeringens algirder
Riksdagsplenum i ge kvbll med deklarationer
av Cajander, Erkko och Miukkanen.

Efier diskessivnan besiB! riksdagen enhdligh Bvarga
©uh dagordmingen.

Pa bilden framsidan av Abo Undrrittelser den 1 december
1939. Sovjetunionen hade anfallit Finland dagen innan, och
detta var borjan pa vinterkriget

som en allmin utdelning till alla
tvasprakiga hushall i Egentliga Fin-
land, till alla hushall och foretag i
Abo centrum och i skirgardsomra-
dena. Enligt Wikipedia dr upplagan
av generella distributioner cirka 60
000 exemplar at gangen.

Fér nérvarande utkommer AU
fran tisdag till 16rdag, men exakt
vilken veckodag pappersversionen
kommer att ges ut i framtiden har
annu inte meddelats.

Tidningen ges ut av AU Media
Ab, som fick en sérstillning i den
finska pressen efter att det svenska
medieforetaget Bonnier kdpte upp
majoriteten av de andra svenskspra-
kiga tidningarna i Finland. Under
2023 forvarvade Bonnier en majori-
tetspost i KSF Media (t.ex. Hufvud-
stadsbladet, Vistra Nyland, Ost-
nyland) och 2024 hela HSS Media
(t.ex. Vasabladet, Sodra Osterbot-

ten, som en foljd av detta kommer
att redigeras i Sundsvall, Sverige).
P4 s4 sitt blev AU Media det enda
svensksprakiga medichuset i Fast-
landsfinland som &r helt finskégt.

Den svensksprakiga pressen ge-
nomgar en omvandling dven pa
andra sitt. Till exempel utkommer
Vasabladet endast digitalt pd mén-
dagar, och den andra stora tidning-
en i Vasa, Illkka-Pohjalainen, ges
ut i tryck sex dagar i veckan. Vasas
nyaste tidning, Vaasa-Pohjanmaa,
dr 1 huvudsak digital, men ges ock-
sd ut nagra ganger om aret som en
papperstidning — oftast gratis. Och
kanske kan vi ndmna var egen tid-
ning, Wasa Dagblad, som ir en del
av en ny trend: den ges ut digitalt pa
sondagar.



NIKOTIN

*40* Wasa Dagblad, 21 juni, 2025

E-CIGARETTER

THL: Anviandningen av e-cigaretter och nikotinpa-
sar har tredubblats

Ett Iomskt hot sprider sig
bland finlandska ungdomar.
THL:s nya siffror avslojar en
dyster verklighet: anvand-
ningen av e-cigaretter och
nikotinpasar har exploderat.
Sarskilt bland flickor, aven
de som aldrig rokt tobak, har
intresset 6kat alarmerande.
Ar denna nya nikotinvag pa
vag att rasera decennier

av arbete for att forebygga
rokning bland unga?

Finska niondeklassare har fallit
offer for en ny, osynlig fiende.
Ar 2024 var e-cigaretter och ni-
kotinpasar de vanligast anvinda
tobaks- och nikotinprodukterna.
Anviandningen av e-cigaretter
har tredubblats pé bara fem ar:
frén sju procent 2019 till hela
21 procent forra aret. Situatio-
nen ér kritisk, och konsekven-
serna kan bli forddande.

Flickornas alarmerande
6kning - pojkarna har
tagit ett steg bakat?
Den mest oroande véindningen
ar att experimenterandet med
e-cigaretter har okat sérskilt
bland flickor som aldrig har
rort tobak. Ar 2024 hade hela
18 procent av de icke-rokande
flickorna provat e-cigaretter

— en Okning med 13 procent-
enheter sedan 2019. Detta ar

ett direkt slag mot artionden av
forebyggande arbete. Vad dr det
som fér unga flickor att sdka sig
till dessa farliga produkter?

Samtidigt har experimente-
randet med e-cigaretter bland
icke-rokande pojkar, ironiskt
nog, minskat frén 21 procent
till 14 procent. Har rollerna
skiftat? Och vilken &r den osyn-
liga kraft som drar unga flickor
in i ett nytt, nikotinberoende
morker? Néstan halften av de
ungdomar som provat e-ciga-

retter hade aldrig rokt tobak.
Detta &r ett bevis pa att nya
nikotinprodukter skapar en helt
ny generation av beroende.

Nikotinpésar har ocksa hittat
sin vig in i ungdomars vardag.
Under de senaste 30 dagarna
hade de anvénts av 20 procent
av pojkarna och 10 procent av
flickorna. Siffrorna ér kalla,
men bakom dem déljer sig
tusentals unga liv som ér i fara.

”Anvandning av niko-
tinprodukter ar alltid

skadligt for unga”

THL:s specialsakkunniga Han-
na Ollila varnar: ”Resultaten
visar att nya nikotinprodukter
lockar dven ungdomar som inte
roker. Anvéndning av nikotin-
produkter &r alltid skadligt for
unga, eftersom lungornas och
hjérnans utveckling fortfarande
pagar.” Detta &r inte bara en
varning, det dr ett rop pé hjalp.
Nikotin paverkar unga hjarnor
annorlunda 4n vuxna, vilket
lamnar permanenta skador.

Situationen kompliceras ytterli-
gare av att samtidig anvdndning
av olika tobaks- och nikotin-
produkter &r vanligt, sérskilt
bland pojkar. Over hilften av
de pojkar som anvénde niko-
tinprodukter anvinde tva eller
tre olika produkter. Hela 21
procent anvénde alla fyra —
cigaretter, snus, e-cigaretter och
nikotinpasar. Bland flickor var
det vanligast med anvéndning
av en (45 %) eller tva (31 %)
produkter. Detta skapar ett
morkt nitverk av beroenden
som blir allt svérare att fly fran.

Cannabis och hojd
aldersgrans - framtiden
pa spel

Och e-cigaretternas baksida?

"?_"f

De kan innehalla praktiskt taget
vilken flytande substans som
helst. Chockerande nog hade
var tionde pojke som anvinde
e-cigaretter anvént cannabis-
koncentrat i dem. Detta dr en
ny, farlig dimension som kréver
omedelbara atgérder.

THL:s specialsakkunniga Otto
Ruokolainen efterlyser ytterli-
gare atgarder: “Introduktionen
av nya nikotinprodukter pa
marknaden utmanar den goda
utvecklingen i att forebygga
rokning bland unga. En héjning
av aldersgransen till 20 ar for
alla tobaks- och nikotinpro-
dukter bor genomforas sa snart
som mgjligt, eftersom det ocksa
minskar den sociala tillgéng-
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ligheten av produkterna nér
mellanhénderna ocksé maste
vara dldre.” Ar detta det enda
séttet att stoppa denna farliga
utveckling?

Rokningen bland finska
ungdomar har minskat mer 4n
genomsnittet i Europa, men
denna positiva utveckling ar nu
allvarligt hotad. Ar 2024 hade
18 procent av de europeiska
ungdomarna i aldern 15-16 ar
rokt under de senaste 30 dagar-
na, medan motsvarande andel
bland finska ungdomar var 12
procent. Men kan vi behélla
detta forsprang nér nya, lockan-
de nikotinprodukter smyger sig
in i ungdomars liv som tjuvar
om natten?
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En ny, permanent ut-
stallning har oppnats
i hjartat av Helsing-
fors, vid stranden av
Toloviken, som ger en
djuplodande och visu-
ellt fantastisk djup-
dykning in i hjartat av
finlandskheten.

Finlandia-utstéllningen, som Opp-
nade sina dorrar i Finlandiahuset
den 4 juni, 4r mycket mer &n bara en
samling foremal — den &r en upple-
velserik resa till rotterna till Alvars,
Ainos och Elissa Aaltos kreativa
geni och till viktiga 6gonblick i Fin-
lands historia.

Finlandiahuset, ritat av Alvar
Aalto, ar ett arkitektoniskt méster-
verk i sig, och nu fungerar det som
den perfekta scenen for denna hyll-
ning till bade Aaltos livsverk och
Finlands sjélvstindiga vig. Utstall-
ningen &r stiandigt 6ppen, vilket gér
den till ett l4ttillgdngligt resmal for
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UTSTALLNING

FINLANDIAHUSET
Finlandiautstallningen - En ny finlandsk basutstall-

béde lokala och internationella be-
sokare. Dess omfattning och visuel-
la utférande gor det till en verkligt
minnesvird upplevelse.

Aaltos magi och histori-

ens eko

Utstéllningen ger en fascinerande
bild av den moderna arkitekturens
ikon Alvar Aalto och hans unika
hantverk. Aaltos designfilosofi, som
kombinerar organiska former och
funktionalitet, utforskas pa manga
olika sétt i utstdllningen. Men det
handlar inte bara om arkitektur; Ut-
stidllningen tar besokaren med pa en
resa genom Finlands rika historia
och Finlandiahusets betydelse pa
den internationella arenan.

En av de mest imponerande de-
larna av utstdllningen dr det rum
som ér tillignat KSSE-métet 1975.
Det var i denna byggnad som “Hel-
singforsandan” skapades, ett forsok
till avspanning och samarbete under
det kalla krigets 4r. Aven om tidsan-
dan kanske inte &r lika relevant i da-
gens virld, dr den historiska tyng-
den i 6gonblicket pataglig. Det &r
imponerande att se hur vérldsledare

som Sovjetunionens president Leo-
nid Brezjnev och USA:s president
Gerald Ford har samlats i samma
byggnad och format historien.

Promenadupplevelsen fordjupas
ytterligare av utstdllningens forsta
rum, ddr Sibelius ikoniska Finlan-
dia-hymn spelas. Musiken, i kombi-
nation med den visuella berattelsen,
skapar en stark kédnsla av nationell
stolthet och arv.

En internationell attrak-
tion och en favorit for

skolbarn
Utstéllningen kommer utan tvekan
att bli ett populért resmal for bade
utldndska turister och inhemska be-
sokare. Motet med det argentinska
paret pa méssan bekriftade denna
internationella dragningskraft. De
berittade att Alvar Aalto dr en vé-
sentlig del av grundutbildningen i
arkitekturstudier i Argentina. Detta
visar pa Aaltos universella betydel-
se och utstdllningens formaga att na
ut till en global publik.

I Finland har Finlandia-utstill-
ningen potential att bli ett aterkom-

ning oppnar portarna till historien och arkitekturen

1921

Alvar valmistui
arkkitehdiksi
Alvar graduated
as an architect

Alvar valmistui
arkkitehdiksi ja suaril
wuesina 1922-1923
aselvelvollisuutensa,

Alvar graduoted as as
architect and comples
his milifary service in
1922=1923,

“e Jockbo, Musom ol Cenlsol 1 nigsd

1 drnilo, Keiki-Guiemer wwieg

mande evenemang pa skolresor.
Den ger en fantastisk Gverblick
over Finland, dess historia och
betydelsefulla personer pa ett sitt
som &r bade larorikt och djupt er-
farenhetsbaserat. Det skulle varmt
rekommendera alla finldndare att
besoka denna unika utstéllning en
gang — den ger en djupare forstielse
for vart land och dess sjal.

Information till bes6karen
Finlandia-utstéllningen ar 6ppen
Maéndagar och tisdagar k1. 9-19
Onsdag till 16rdag fran 9 till 8
Sondagar kl. 11-18
Utstéllningen 4r en del av ett
storre nytt servicepaket i Finlandi-
ahuset, som ocksd omfattar ett ter-
rass-vincafé, en designbutik och en
bistrorestaurang.
Finlandia-utstdllningen &r en
sann hyllning till Aino, Elissa och
Alvar Aaltos unika livsverk och
kreativitet. Det dr paA samma gang
en djupdykning i finldndskhetens
kédrna och en resa som ldmnar ett
avtryck i varje besdkares sinne.
Missa inte denna nya nationalskatt!
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KYRKA

Fran kunglig rattssal till andlig tillflyktsort:
Korsholms kyrkas unika historia

| Gamla Vasa, dar tiden
tycks ha stannat upp
efter den stora branden
1852, star en byggnad
som bar pa en beréattel-
se rik pa historia, for-
vandling och bestandig-
het: Korsholms kyrka.

Denna stétliga tegelbyggnad,
beldgen pé Adelcrantzgrinden
1, &r mycket mer &n bara en
vanlig forsamlingskyrka for
Korsholms svenska forsam-
ling. Dess ursprung som en

av Finlands mest framstaende
gustavianska byggnader — en
hovritt — gor den till ett séllsynt
och fascinerande monument
over en svunnen tid och ett vitt-
nesbord om samhillets formaga
att anpassa sig och bevara sitt
kulturarv.

Byggnaden, ritad av den
framstaende arkitekten Carl
Fredrik Adelcrantz, uppfordes
mellan 1776 och 1786. Adel-
crantz, som var en av sin tids
mest inflytelserika arkitekter

i Sverige och Finland, skapa-
de en byggnad som inte bara
var funktionell utan ocksé en
arkitektonisk parla. Den gus-
tavianska stilen, kdnnetecknad
av sin strama elegans, klassiska
proportioner och sparsamma
utsmyckning, representeras hér
pa ett masterligt sétt. Ursprung-
ligen var byggnaden, med sina
strama linjer och imponerande
fasad, avsedd att tjina som séte
for Vasa hovritt — en plats for
rattskipning och maktutdvning.
Att den idag ar en plats for and-
lig ro och gemenskap ger dess
historia en sirskild djup.

Véndpunkten i byggnadens 6de
kom med den for6dande Vasa
stads brand ar 1852. Eldsva-
dan lade stora delar av staden

1 ruiner, och det beslutades

att den skulle flyttas ndrmare
kusten. Mirakuldst nog undgick
den gamla hovrittsbyggnaden
branden, och stod kvar som ett
ensamt vittne till den forstorda
staden. Eftersom Vasa fick en
ny kyrka och dven hovritten
flyttade till en nybyggd fastig-
het, stod den storslagna bygg-
naden i Gamla Vasa oanvénd.

Det var da landskommunen,
som hade forlorat sin medeltida
grastenskyrka Sankta Maria
fran 1300-talet 1 branden, stod
utan en samlingsplats for sin
forsamling. Kejsaren fattade det
kungliga beslutet att overldta
den fore detta hovréttsbyggna-
den till férsamlingen for att tjé-
na som deras nya kyrka. Denna
omvandling var ingen enkel
uppgift. Ombyggnaden planera-
des av Vasas dévarande lénsar-
kitekt Carl Axel Setterberg, en
centralfigur i ateruppbyggnaden
av Vasa efter branden. Mellan
aren 1862 och 1863 genom-
gick byggnaden en omfattande
forvandling. Fasaden bevarades
— ett klokt beslut som hedrar
Adelcrantz ursprungliga design
—men invandigt revs viggar
och det pampiga hovrittsut-
rymmet forvandlades till en
kyrksal. Kyrkan forsags med
innervalv, som skapade en mer
traditionell kyrkoarkitektur, och
det mest anméarkningsvirda:
klockstapeln byggdes av tegel
fran valven i den medeltida
kyrkan. Detta ér ett vackert ex-
empel pa &terbruk och en direkt
lank till forsamlingens dldre
historia. En av kyrkklockorna
gots dessutom av metall fran

de gamla kyrkklockorna, vilket
ytterligare knyter samman détid
och nutid.

Trots brandens hérjningar lyck-
ades man riadda flera virdefulla
féremal fran den forstorda med-

Sl rﬂ!”
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'I(yrhan i Korshnlm
 Mustasaaren klrkkn
The Chur{:h m Knrshnlm

eltida kyrkan. Altartavlan, som
forestéller Jesus i Getsemane,
fick en ny plats i den ombyggda
kyrkan. Aven takkronor frin
1700-talet, nattvardssilvret och
en medeltida mésskrud kunde
rdddas och anvénds &n idag,
vilket berikar kyrkans interior
med drhundraden av andlig
tradition.

Korsholms kyrka har under
arens lopp dven genomgatt
fordndringar vad géller sin
musikaliska sjdl. Den forsta or-
geln, byggd av Th. Buchert fran
Valkjarvi, hade 21 stimmor.
Den fornyades 1914 till en med
25 stdmmor. Den nuvarande or-
geln, som togs i bruk 1972, har
hela 34 stimmor och byggdes
av Gronlunds Orgelbyggeri i
Sverige. Det anméarkningsviarda
ar att orgelfasaden &r Bucherts

ursprungliga, vilket bevarar en
del av kyrkans tidiga musik-
historia. Kyrkan genomgick en
storre restaurering 1987, vilket
sékerstéllde dess skick for kom-
mande generationer.

Med sina omkring 900 sitt-
platser &r Korsholms kyrka dn
idag en levande och aktiv plats
for gudstjdnst, gemenskap och
kultur. Den star som en symbol
for uthallighet och anpassning,
en byggnad som Overlevt eld
och fordndring, och som genom
sin unika historia fortsétter att
berika det lokala samhéllet och
berétta om det gustavianska
arvets betydelse i Finland.

Kyrkan &r 6ppen vid gudstjanster,

hogmaéssor och konserter. Sommar-
tid (fram till 31.8) &r kyrkan 6ppen

vardagar kl 9-14.
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VIKT OCH HALSA

Finlandsk studie: Viktminskning i medelaldern ger langre
och halsosammare liv

27 maj 2025 - En om-
fattande studie fran
Helsingfors universitet
bekraftar att viktminsk-
ning genom livsstilsfor-
andringar i medelaldern
kan forlanga livslangden
och minska risken for
kroniska sjukdomar av-
sevart. Studien foljde 23
000 finlandare och brit-
ter under upp till 35 ar.

Bestaende viktminsk-
ning ger betydande hal-
sofordelar

Studien, ledd av professor emeritus
Timo Strandberg vid Helsingfors uni-
versitet, visade att:

6,5 % viktminskning i medeldldern
(vid 30-50 é&rs alder)

Behallen viktminskning under 12-35
ars uppfoljning

Ger en minskad risk for diabetes,
hjart-karlsjukdomar, lungsjukdomar och
cancer

”Man talar mycket om fordelarna
med vikthantering genom livsstilsfor-
andringar, men det har varit verraskan-
de svart att i studier visa andra halsofor-
delar 4n forebyggande av diabetes”,
noterar Strandberg.

Studiens viktigaste re-
sultat

Fordelarna giller bade méan och kvin-
nor

Optimal BMI (under 25) under hela
livet dr bast for hélsan

Resultaten ar sarskilt aktuella da
overvikt blivit vanligare de senaste 35
aren

Studieunderlaget samlades in under
mer &n tre decennier, vilket gor resulta-
ten extra tillforlitliga.

Hur uppnar man besta-

ende resultat?
Strandberg betonar att nyckeln ligger
i bestdende vikthantering:

Mattlig, gradvis viktminskning
Léngsiktiga livsstilsférandringar
Regelbunden fysisk aktivitet
Balanserad kost

”Jag hoppas att dessa resultat kan
stdrka ménniskors tro pa att de genom
livsstilsforandringar kan uppna bety-
dande hélsofordelar och till och med fler
levnadsar”, séger Strandberg.

Studiens betydelse

Resultaten bekriftar att:

[ Livsstilsforandringar i medelaldern
ger langvariga fordelar

[ Kirurgi eller viktminskningsmedel
inte alltid beh6vs

[J Aven en liten men bestiende vikt-
minskning paverkar hélsan

Image: HFiF-bild

Studien publicerades i den ansed-
da vetenskapliga tidskriften JAMA
Network Open.

Las studien:
https://jamanetwork.com/journals/ja-
manetworkopen/fullarticle/2834426

Denna langtidsstudie bekréftar vad
experter linge misstinkt - bestdende
livsstilsforandringar i medelaldern kan
forandra bade livskvalitet och livslangd.

Studiens nyckeltal:

[123 000 deltagare

[112-35 ars uppfoljning

[1 6,5 % viktminskning ger hélsofor-
delar

[1 BMI under 25 ar optimalt langsik-
tigt

KALLA :

Helsingfors universitet
[Telefonnummer] | [E-post]

Forskning som gor skillnad - for ett
hédlsosammare samhille.



7.6.2025

Osterbottens museum
oppnar sina dorrar for
en unik utstallning som
dyker djupt ner i hjartat
av den finska naivis-
men.

Utstéllningen “’Inkeri Julku-
nen och andra naivister”, som
Oppnar den 7 juni, fokuserar pa
den Vasa-baserade sjélvliarda
konstnédren Inkeri Julkunen
(1935-2017). Hennes verk
erbjuder en varmhjartad inblick
i vardagen och omgivningen.
Utstéllningen ar den forsta stor-
re presentationen av naivismen
som konstnérlig inriktning i
Vasa museum.

Inkeri Julkunen borjade méla

i borjan av 1970-talet, och
naivismen fingade henne
genast. Konststilen tilltalade
henne och kdndes som det mest
naturliga sittet att uttrycka sig.
Naivismen dr en mangfacette-
rad konstform med varierande
teman, stilar och tekniker,

men Julkunens produktion
erbjuder en utmairkt ingéng till
den. Utstéllningen presenterar
konstnérens verk frén 1970- till
1990-talet, och inkluderar fram-
for allt olje- och akrylmalningar
samt nagra skulpturer.

En resa in i den finska naivis-
mens karna

Utstéllningen begrinsar sig

inte bara till Julkunens egen
produktion, utan 6ppnar upp

en bredare vy 6ver den finska
naivismens rikedom. Aven verk
av ledande finska naivister som
Martti Innanen (1931-2014),
Alice Kaira (1913-20006), Lea
Kauppi (1917-1999), Pirkko
Lepisto (1922-2005) och Tuo-
mas Mintynen (1932-2024)
visas. Deras verk representerar
den epok da naivismen fick fés-
te pa den finska konstscenen.
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KONST

KONSTUTSTALLNING
Naivisten Inkeri Julkunen visas i Vasa fran och med

Naivisternas verk kdnnetecknas
ofta av en ménsklig, varm och
ibland melankolisk instéllning
till livet. Naivismen kan vara
bade lekfull och samhaéllsen-
gagerande pa samma ging,

och skildringar av vardagen ar
typiska for konststilen. Aven
hus och hem aterkommer ofta i
verken.

Vardagsskildraren Inkeri
Julkunen

Inkeri Julkunen foddes i Vasa
1935 och tillbringade storre
delen av sitt liv i Karperd i
Vasa med sin make, fotografen
Mikko Julkunen. Hon borjade
maéla som sjélvlard vid cirka 30
ars alder. Motiven till sina verk
fann hon i sin ndrmiljo — vélbe-
kanta stadsvyer fran Vasa och
Karperd, vardagssysslor, vin-
ner, grannar och ibland okénda
forbipasserande.

Julkunens forméga att finga en
svunnen tid syns till exempel

i verket “Lahikauppa” (1977),
for vilket konstniren en gang
fick mycket berém. Verket
skildrar Ann-Mari Lammions
kolonialvarubutik i Vasa och

dr en pérla inom den naivistis-
ka realismen. Djur var ocksa
viktiga i Julkunens liv och syns
i hennes produktion, till exem-
pel i verken ”Musta lammas”
(1988) och "Mirre” (1986), som
vittnar om hennes kérlek till
djur och noggranna observation
av detaljer.

Mellan konst och verklighet
Inkeri Julkunen deltog i ett fler-
tal grupputstillningar i Finland
frén och med 1972 och hade sin
forsta separatutstéllning 1977.
Hon deltog &ven i utstéllning-
arna Naivistit littalassa aren
1989-1993 och presenterade
sina verk i grupputstillningar i
Sverige, bland annat i Malmo,

Inkeri Julkunen Hdstar, 1989 akryl pa duk, Suomen
Gallupin Sditio foto: Noora Lehtovuori

Sundsvall och Ornskéldsvik.
Hon var medlem i flera konst-
foreningar, sdsom Vasa Konst-
nérsgille och Malarforbundet.

Julkunens tidiga verk har en
négot mer dimpad fargskala,
medan 1980-talets verk ar mer
fargrika och innehaller manga
kontrasterande farger. Konst-
néren fascinerades tydligt av
himlens olika ljusférhallanden
och farger. Enligt henne var
maélningarna “halvt sanna och
halvt sagor”, d& hon sdkte sin
egen vig i grinslandet mellan
konst och verklighet. Hennes
egen formulering "Naivisti
olen, ja siksi kai jadnkin” (Jag
ar naivist, och darfor forblir jag
vél det) beskriver triffande hen-
nes forhallande till sin konst.

Efterfragan pa information

om konstnaren Julkunen
Naivismen som konstnérlig
inriktning har inte tidigare
presenterats sa har brett i Vasa
museum. Ar 2024 paborjade
museerna en kartliggning av
Inkeri Julkunens produktion,
vilken ledde till att ett betydan-
de antal verk hittades utover

de atta verk som redan fanns i
museets samlingar. Det &r san-
nolikt att det finns fler verk som
dnnu inte har lokaliserats. Ost-
erbottens museum tar fortfaran-
de gérna emot information om
Inkeri Julkunens verk. Kontakta
amanuens Janna Sirén pé janna.
siren@vasa.fi.

Utstéllningen visas 7.6.—
19.10.2025 pa Osterbottens

museum.

Killa: Osterbottens museum
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”En ny era i viktminskning”

Image: HFiF-hild

Han klev in pa kliniken
som han klivit in pa
hundratals farliga plat-
ser forut - med huvudet
hogt, blicken vaksam,
axlarna avslappnade
men redo. Ingen lade
marke till honom. Precis
som han ville.

Men han lade marke till allt.
Den oOverviktiga mannen
thopkrupen i1 en plaststol.
Sjukskoterskan som knacka-
de pa sin skarm. Affischen pa
vaggen med gliansande tryck:
”En ny era for viktminskning
— Tirzepatid.” Han stannade
upp. Laste den en géng till.

Ett mirakelmedel, sa de.
Bittre an allt som kommit ti-
digare. Inte nagon bluff med
bantningspiller. Inte svalt-
kost. Inte den stdndiga skul-
den av outnyttjade gymkort
och trotta sallader. Tirzepatid
fungerade.

Och just dérfor var det far-
ligt.

Han visste vad folk sa. Att
den hér sprutan, bara en gang
i veckan, kunde f3 kilona att

smélta bort. Att den fordndra-
de liv. Att den kunde stoppa
fetmaepidemin. Manniskor
som kdmpat i artionden tap-
pade nu femtio, till och med
hundra kilo. Snabbt.

Men han visste ocksa nagot
annat: nir nagot later for bra
for att vara sant, dr det oftast
just det.

Han satte sig 1 vintrummet
och lyssnade. Sjukskoterskan
ropade ett namn. En kvin-
na reste sig — kanske 1 sena
fyrtioarsaldern, kraftigt Gver-
viktig, men med ett hopp i
blicken som var omgjligt att
ignorera. Hon gick inte. Hon
svévade.

”Tirzepatid?” fragade hon.

Sjukskdterskan  nickade.
”En spruta i veckan. Du kén-
ner dig mitt snabbare. Ater
mindre. Gér ner mer. Men vi
foljer upp noga. Illaméende,
forstoppning, ibland risk for
bukspottkortelinflammation.
Du maéste komma pa kontrol-
ler.”

Kvinnan ryckte inte ens pa
axlarna. Hon hade hort det
mesta forr. Vad gor lite illa-
maende nédr man blivit domd

varje dag i sitt liv?

Han Iutade sig tillbaka
och slot 6gonen. Tankte pa
det han list. Tirzepatid var
fran borjan utvecklat for typ
2-diabetes. En GLP-1- och
GIP-receptoragonist. Kom-
plicerade ord. Enkel effekt:
det hiarmade kroppens egna
hormoner efter en maltid, sa
du kinde dig maitt. Men det
gick ldngre dn si. Kliniska
studier visade att patienter
tappade upp till 22 procent av
sin kroppsvikt. Béttre &n allt
tidigare. Till och med bttre
an semaglutid.

Ett paradigmskifte. Vilket
betydde att miljarder stod pa
spel.

Han Oppnade Ogonen.
Kvinnan var borta. En ny af-
fisch fangade hans uppmaérk-
samhet: ”En spruta. En géng
i veckan. Verkliga resultat.”

Han stillde sig upp. Gick
till receptionen. Bad om bro-
schyren.

Receptionisten log. “Fun-
derar du pa att testa?”

Han nickade langsamt.
”Bara nyfiken.”

Hon lutade sig fram. “Det

(FAKTARUTA: )

Tirzepatid (sdljs under
namn som Mounjaro)

dar ett i Finland godkdnt
likemedel, ursprung-
ligen utvecklat for typ
2-diabetes. Det har visat
sig ge exceptionell vikt-
minskning och anses nu
revolutionera behand-
lingen av fetma — men
det vicker ocksa frdagor
om rdttvisa, tillgang och

\kosmader. )

handlar inte bara om att se
béttre ut. Det handlar om att
Overleva.”

Han svarade inte. Han vis-
ste redan. Fetma doédade —
tyst. Hjartproblem, diabetes,
forstorda leder. Tirzepatid
var ett vapen. En skalpell,
inte en klubba. Och vérlden
hade viéntat.

Men det fanns sprickor i
miraklet.

Priset — tusentals euro
per ar. Tillgdngen — redan
begrinsad. Etiken — fortfa-
rande omstridd. Ska friska
maénniskor fa anvianda det for
att bli smalare? Ska kéndisar
fa ga fore i kon? Och vad
hinder nédr vikten kommer
tillbaka om man slutar?

Han steg ut ur kliniken
och motte vinden. Tankte pa
kvinnan och hoppet i hennes
6gon. P4 miljoner som vénta-
de pé frilsning i en spruta. Pa
lakemedelsjittar som redan
riknade vinster.

Han ténkte pa rattvisa.

Sen drog han upp kragen
och férsvann in i staden.

For nagot stort var pa vag.

Och han skulle vara redo.




FPA
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Alarmerande trend: Antidepressiva lakemedel bland
unga vuxna i Finland

I skuggan av en tyst
kris har en alarmerande
trend tagit form i Fin-
land.

Anvindningen av antidepressi-
va lakemedel bland unga vuxna
har fordubblats pad bara tio ar,
och oOkningen &r skrdmmande
snabbare dn i grannlandet Sve-
rige. Det ar en verklighet som
manga blundar for, men som nu
kraver var uppmaérksamhet.

En férsk statistisk granskning
fran FPA avslojar att anvéind-
ningen av antidepressiva like-
medel bland unga vuxna i dldern
18-29 ar har okat dramatiskt.
Ar 2014 kopte 8 procent av de
unga kvinnorna och 5 procent
av de unga ménnen antidepres-
siva likemedel minst en géng.
Men i 2024 hade dessa siffror
stigit till ndstan 18 procent for
kvinnor och 8 procent for méan.
En skrimmande verklighet som
vicker fragor om vart samhailles
hélsa.

Men det stannar inte dér.
Aven anvindningen av AD-
HD-ldakemedel bland barn i de
lagsta klasserna i grundskolan
har 6kat. Ar 2024 anvinde nis-
tan 11 procent av pojkarna och
knappt 4 procent av flickorna
ADHD-lékemedel. En utveck-
ling som vécker oro och som
kraver en djupare analys.

— ”"Den 6kande anvidndningen
av ADHD-ldkemedel har disku-
terats i offentligheten, men anti-
depressiva likemedel har fatt
mindre uppmérksamhet,” sdger
specialforskare Kati Sarnola vid
FPA. Trots att dkningen verkar
ha mattats av, anviands ldkemed-
len av néstan en femtedel av alla
unga kvinnor.

En skrammande skillnad

I Finland har Okningen av
antidepressiva ldkemedel och
ADHD-lékemedel varit krafti-
gare &n i Sverige. Ar 2016 var
anvéndningen av antidepressiva
likemedel bland unga ungefér
lika vanlig i Finland som i Sve-
rige. Men fram till 2024 hade
skillnaden bland unga kvinnor
okat till ndstan fem procenten-
heter.

Medicineringen mot ADHD
hos barn, sérskilt bland unga
pojkar, har ocksa okat i snabb-
are takt i Finland. I fjol anvénde
knappt 6 procent av finldndska
pojkar i aldern 5-9 ar ADHD-14-
kemedel, medan motsvarande
andel i Sverige var drygt 2 pro-
cent.

— ”Okningen av dessa like-
medel har wvarit kraftig, inte
bara i jamforelse med Sverige
utan ocksd med Norge och Dan-
mark,” konstaterar specialfors-
kare Miika Vuori vid FPA.

En komplex verklighet

Flera faktorer ligger bakom
den okande anvéndningen av
antidepressiva ldkemedel och
ADHD-lékemedel.  Identifie-
ringen av psykiska sjukdomar
och  utvecklingsneurologiska
funktionsnedséttningar har okat
kraftigt. Enligt undersékningar
har humor- och angestsymtom
blivit vanligare, sdrskilt bland
unga flickor och kvinnor. Diag-
noser for depressionstillstand,
angestsyndrom och sdomnsyn-
drom syns allt oftare i hélso-
och sjukvarden.

Men utvecklingen av AD-
HD-symtom skiljer sig fran
humér- och é&ngestsymtomen.
Det finns inga klara bevis for att
ADHD-symtomen hos barn har
blivit vanligare, men diagnoser-
na har okat kraftigt. Ménga sak-

kunniga oroar sig for felaktiga
diagnoser och medicinsk Over-
behandling av pojkar.

Behov av forandring
Forskarna betonar behovet av
en djupare forstaelse for varfor
allt fler barn och unga anvin-
der lakemedel och vad de stora
skillnaderna i forhallande till
jamforelseldnderna kan bero pa.
Kénnedomen om antidepressiva
lakemedel och ADHD-lakeme-
del som en del av den Overgri-
pande behandlingen &r ocksa
bristfallig.

— ”Anvéindningen av psy-
kofarmaka &ar vanligare bland
unga fran laginkomstfamiljer.
Fortsatt forskning behovs for
att forstd hur anvandningen av
antidepressiva ldakemedel och
ADHD-ldkemedel har okat
bland unga med olika familje-
bakgrund,” sdger specialforska-
re Heta Moustgaard vid FPA.

b

I en tid dér psykisk hilsa &r
mer relevant d4n nagonsin, beto-
nar sakkunniga vid FPA vikten
av att utveckla en befolknings-
uppf6ljning gédllande anvéand-
ningen av antidepressiva ldke-
medel och ADHD-ldkemedel.
Inom de nirmaste veckorna
kommer FPA att publicera en
dataapplikation som presenterar
befolkningsandelarna for dem
som anvénder dessa lakemedel
efter alder och kon, bade pa na-
tionell och regional niva.

En framtid i skugga

Den dramatiska Okningen av
antidepressiva ldkemedel bland
unga vuxna i Finland &r en var-
ningssignal. Det dr dags att vi tar
denna fraga pa allvar och borjar
diskutera de underliggande or-
sakerna till denna skrimmande
trend. For i skuggan av dessa
siffror déljer sig en verklighet
som vi inte ldngre kan ignorera.

KALLA: FPA
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ACHALASI

Achalasia cardiae - en sallsynt sjukdom som forsva-
rar svaljandet

Achalasia cardiae, ofta
kallad bara achalasi, ar en
ovanlig och kronisk sjuk-
dom som paverkar mat-
strupen - det rorformiga
organ som transporterar
maten fran munnen till
magsacken.

Vid achalasia fungerar inte musk-
lerna i matstrupen som de ska, vil-
ket gor det svart att svilja och kan
ge flera besvérliga symtom. Trots
att sjukdomen é&r séllsynt &r det vik-
tigt att kédnna till den, eftersom den
kan paverka livskvaliteten mycket
och behover ritt behandling i tid.

Hur vanligt ar sjukdomen?
Achalasia rdknas som en ovanlig
sjukdom. Varje &r far ungefar 1 av
100 000 till 200 000 personer diag-
nosen. Samtidigt lever cirka 1 av 10
000 méanniskor med sjukdomen vid
en given tidpunkt. Den forekommer
lika ofta hos méin som hos kvinnor,
och drabbar oftast personer i dldern
30-60 ar, &ven om den kan uppsta i
alla aldrar — dven hos barn.

Vilka symtom ger sjukdomen?
Det vanligaste symtomet ar dysfa-
gi, det vill sdga svarighet att svilja
— bade fast och flytande foda. Detta
beror péd att den nedre matstrupss-
finktern (LES), en muskelring mel-
lan matstrupen och magsécken, inte
slappnar av som den ska. Dessutom
fungerar inte matstrupens muskler
normalt for att fora ner maten.
Andra vanliga symtom:

* Uppstdtning av osmélt mat eller
saliv, ofta pa natten — kan leda till
hosta eller lunginflammation.

¢ Brostsmérta, ibland liknande
hjartinfarkt (kallas ibland “kar-
diospasm”).

« Halsbrdnna, dven om maten inte
nar magsédcken som den ska.

* Viktnedgang, ofta ldngsam men
tydlig.

* Rapningar, nattlig hosta, kriakre-
flexer eller salivflode.

Symtomen utvecklas ofta langsamt,
over ménader eller ar.

Vad orsakar achalasia?
Orsaken ar oftast okdnd, varfor

sjukdomen ibland kallas idiopatisk
achalasia. Det man vet &r att nerv-
celler i matstrupens vigg forstors,
sérskilt de som styr muskelavslapp-
ning och samordnade rorelser. Det-
ta leder till att sfinktern inte Oppnas
som den ska, och att matstrupen
inte kan pressa ner maten.

Flera mojliga orsaker diskuteras:

* Autoimmuna reaktioner, eventu-
ellt utlost av virus (t.ex. herpes eller
missling).

* Menetisk koppling — sjukdomen
kan férekomma i familjer.

. Skada pa vagusnerven,
som styr delar av mag-tarmkanalen.
. Infektioner, t.ex. Chagas

sjukdom, kan ge liknande symtom,
men &r ovanlig i Norden.

Hur stalls diagnosen?

Eftersom symtomen liknar andra
sjukdomar (som reflux), krdvs nog-
grann utredning. Vanliga undersok-
ningar &r:

1. Tryckmitning (manome-
tri) — bésta séttet att faststilla diag-
nosen. En tunn slang miter trycket
och muskelaktiviteten i matstrupen.
2. Rontgen med kontrast
(bariumrdntgen) — visar hur maten
ror sig genom matstrupen. Typiskt
ses en avsmalning léngst ner, som
ett “fagelnabb”’-utseende.

3. Gastroskopi — ett flexibelt
instrument fors ner i matstrupen for
att utesluta andra sjukdomar (t.ex.
cancer).

4. FLIP-teknik — en ny me-
tod som maéter hur tdjbar sfinktern
ar.

Hur behandlas achalasia?

Det finns ingen botande behand-
ling, eftersom nervskadan inte kan
aterstéllas. Men madlet &r att lindra
symtomen och underldtta att maten
passerar till magsécken.
Behandlingsalternativ:

» Likemedel (tillfillig effekt): Ni-
troglycerin eller kalciumblockerare
kan slappna av musklerna, men har
begrénsad effekt och biverkningar.
* Botox-injektion: Ges via endosko-
pi. Musklerna forsvagas tillfalligt.
Effekt i 6-12 manader. Anvénds
ofta till dldre eller skora patienter.

+ Ballongvidgning (pneumatisk
dilatation): En ballong bléses upp
i sfinktern for att tinja muskeln.

Effektiv metod, men ibland krivs
upprepning. Liten risk for bristning.
. Heller-myotomi (opera-
tion): Sfinktern skérs upp via titt-
hélsteknik. For att undvika reflux
kompletteras ingreppet ofta med
delvis magomslutning (fundoplika-
tion).

. POEM (Peroral Endosko-
pisk Myotomi): Nyare metod via
munnen. Skonsam, effektiv och
med kortare aterhdmtningstid. Sar-
skilt bra vid typ IlI-variant.

. Kirurgiskt avldgsnande
av matstrupen (esofagektomi): Sall-
synt, men kan krévas vid mycket
langt framskriden sjukdom (me-
gaesofagus).

Val av behandling beror pé patien-
tens alder, hélsa, symtomens svérig-
hetsgrad och sjukdomens typ.

Hur ser uppfoljningen ut?
Achalasia &r en kronisk sjukdom
som kriver livslang kontroll. Aven
efter lyckad behandling kan symto-
men komma tillbaka. Regelbunden
uppfoljning kan innefatta:

. Kliniska kontroller — t.ex.
skattning av symtom och vikt.

. Upprepad bariumrontgen
— for att folja matstrupens funktion.
. Gastroskopi — for att upp-
ticka komplikationer som reflux-
skador eller forstadier till cancer.

. Livsstilsrad: At lingsamt,
tugga noga, drick vatten till maten,
undvik att dta sent pa kvillen. Hoj
huvudénden av sdangen. Undvik mat
som forvarrar reflux (t.ex. choklad,
citrus, alkohol).

Prognos - vad kan man forvanta
sig?

Med ritt behandling kan de flesta
leva med god livskvalitet. Sjukdo-
men gér inte att bota, men symto-
men kan lindras kraftigt och man
kan ofta dta normalt och behalla
sin vikt. Ibland behdvs upprepad
behandling. Livsldngden paverkas
sdllan.

Finns risk for cancer?

Ja, personer med langvarig acha-
lasia har en forhdjd risk for mat-
strupscancer, sarskilt skivepitelcan-
cer. Detta beror pé att matrester och
saliv blir stdende i matstrupen och
irriterar slemhinnan.

En utvidgad matstrupe i en
rontgenundersokning, orsakad
av akalasi

. Risken dr dock inte
enorm — cirka 3 % livstidsrisk har
ndmnts i studier. Det dr viktigt att
jamfora med den allménna risken
for cancer: ungefar hilften av alla
mén och en tredjedel av alla kvin-
nor fér cancer ndgon gang.

. Overvakning med gastro-
skopi rekommenderas ibland efter
lang sjukdomstid, sérskilt vid risk-
faktorer som mycket vidgad mat-
strupe, lang sjukdomsvaraktighet,
hog dlder och manligt kon.

. Viktigt: Om cancer upp-
ticks tidigt, dr den ofta mojlig att
behandla.

Ska man behandla direkt - eller
vanta tills det blir varre?

De flesta experter rekommenderar
att behandla sé tidigt som mgjligt,
dven om symtomen &r milda.
Varfor?

. Sjukdomen forvirras ofta
med tiden.

. Viktminskning och un-
dernéring kan forsvara behandling.
. Risken for komplikatio-
ner som lunginflammation och in-
flammation i matstrupen 6kar.

. Tidig behandling ger ofta
battre resultat och minskar risken
for att matstrupen blir permanent
utvidgad (’slutstadium”).

Achalasia dr en ovanlig men be-
handlingsbar sjukdom. Med ritt di-
agnos och behandling kan de flesta
ma bra, dven om livslang uppfolj-
ning krdvs. Det dr viktigt att upp-
ticka och behandla sjukdomen i tid
—bade for att minska symtomen och
for att forebygga allvarliga kompli-
kationer.



och kampen for att aterta livet

Regnet i Vasa var kalit,
ett ihallande duggregn
som hade blétt ner JH
anda in i margen.

Han hade gétt i timmar, en rast-
16s energi som vanligtvis holl
honom skarp och nu kénde...
Trékig. Det borjade i hans fot-
ter, ett svagt stickande, som
myrkrypningar efter en lang
flygning, men det forsvann inte.
Han struntade naturligtvis i det.
Han blev inte sjuk. Han blev
slagen ibland, men han blev inte
sjuk.

P& morgonen hade stickning-
arna smugit sig upp pa vaderna.
Han forsokte g av den, men be-
nen kéndes tunga, som om han
vadade genom tjock lera. Han
hade hittat ett matstélle, bestallt
kaffe, svart och forsokt ignore-
ra den tilltagande domningen i
fingertopparna nédr han virade
dem runt den varma muggen.
Det hér var inte ritt. Hans sin-
nen, som vanligtvis var ett fin-
stdmt instrument, var suddiga i
kanterna.

Nésta dag var det vérre. Han
vaknade upp hemma. Nér han
forsokte pressa sig upp kindes
hans armar svaga och okon-
taktbara. Han lyckades svinga
benen dver singkanten, men de
knycklades ihop under honom.
Han slog i golvet med en duns.
Ingen smirta. Bara en isande
brist pa kontroll.

Panik var inte en bekant kéns-
la for JH, men en kall rddsla
borjade krypa ihop i hans mage.
Hans muskler, vanligtvis stél-
vajrar, kidndes som véta rep.
Andningen var en medveten
anstrangning, brostet spant. Han
lyckades slédpa sig fram till dor-
ren och fumlade med ldset med
klumpiga fingrar. Han ringde ef-
ter ambulans.

Sjukvéardarna rorde honom
med indvad latthet, och deras
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GUILLAIN-BARRE
Den osynliga sjukdomen: En berattelse om Guillain-Barré

frdgor suddades ut till ett obe-
gripligt brummande. Han for-
sokte berdtta vad som hénde,
men hans rdst var tunn rasp.
Virlden krympte, hans kropp
var en fange. Det sista han sag
innan ambulansddrrarna sting-
des var den grda himlen i Vasa,
en spegel av radslan som nu sat-
te sig djupt inom honom. Han
holl pé att forlora kontrollen, bit
for bit, och han visste inte var-
for.

De flesta personer med
GBS aterhamtar sig helt
eller nastan helt

Guillain-Barrés syndrom:
Att forsta den plotsliga

forlusten av kontroll
JH:s fiktiva kamp illustrerar
pa ett levande sitt den skrim-
mande uppkomsten av Guilla-
in-Barrés syndrom (GBS), en
sillsynt men allvarlig autoim-
mun sjukdom som angriper det
perifera nervsystemet. I grund
och botten riktar kroppens eget
immunforsvar felaktigt in sig pa
och skadar myelinskidan — den
feta isoleringen runt nervfib-
rerna — eller till och med sjdlva
nervfibrerna. Denna skada stor
nervernas forméga att overfora
signaler till hjirnan och musk-
lerna, vilket leder till snabb upp-
komst av svaghet, domningar
och i allvarliga fall forlamning.
Den exakta orsaken till GBS
ar fortfarande okdnd, men den
foljer ofta pa en tidigare infek-
tion, sdsom en luftvigssjukdom,
gastrointestinal infektion (som
Campylobacter jejuni, en vanlig
utlosande faktor) eller till och
med en vaccination. Den for-
hérskande teorin &r att immun-
systemet, i sin kamp mot in-
fektionen, felaktigt identifierar
delar av nervceller som fram-
mande inkrdktare, vilket inle-
der en attack mot frisk vévnad.

Darfor upptrader symtomen ofta
dagar eller veckor efter att den
forsta sjukdomen har avtagit.

Symtom och progression:
GBS manifesterar sig vanligt-
vis med symmetrisk svaghet,
som ofta borjar i benen och
fortsatter uppat till armarna och
ansiktsmusklerna. De forsta for-
nimmelserna &r ofta stickning-
ar, domningar eller en krypan-
de kénsla (parestesi) i hinder
och fotter, vilket JH upplever.
Nér syndromet fortskrider kan
muskelsvaghet bli djupgaende,
vilket leder till svarigheter att
g4, gé i trappor och till och med
utfora enkla uppgifter som att
hélla i foremal. I cirka 25-30 %
av fallen kan andningsmuskler-
na péverkas, vilket krédver me-
kanisk ventilation och intensiv-
vard. Svaghet i ansiktet kan leda
till svarigheter att tala, svilja
och till och med blinka. Smaér-
ta dr ocksé ett vanligt symtom,
som ofta beskrivs som djupt,
vérkande eller bridnnande.

Utvecklingen av GBS kan
vara snabb och na sin hogsta
svérighetsgrad inom tv4 till fyra
veckor. Denna snabba forsdm-
ring dr det som gor tillstdndet
s skrammande och kréver ome-
delbar ldkarvard.

Diagnos och behandling:
Diagnostisering av GBS inne-
bar en kombination av klinisk
utvirdering, nervledningsstu-
dier (NCS) och elektromyografi
(EMG) for att bedoma nerv- och
muskelfunktion. En lumbal-
punktion (spinal tap) kan ocksa
utforas for att analysera cere-
brospinalvitska, som ofta visar
forhojda proteinnivder utan en
okning av vita blodkroppar.
Aven om det inte finns na-
got botemedel mot GBS, syftar
behandlingarna till att minska
sjukdomens svérighetsgrad,
paskynda aterhdmtningen och
hantera komplikationer. De tva

priméra behandlingarna &r:

Intravendst ~ immunglobulin
(IVIG): Detta innebér att man
administrerar friska antikroppar
frn donerat blod direkt i blod-
omloppet. Dessa antikroppar
kan hjélpa till att neutralisera de
skadliga antikropparna som an-
griper nerverna.

Plasmabyte  (plasmaferes):
Denna procedur innebér att man
avldgsnar en patients blod, se-
parerar plasman (den flytande
delen av blodet som innehaller
skadliga antikroppar) och sedan
aterfor blodkropparna till krop-
pen.

Stodjande vérd ar avgorande,
séarskilt for dem med allvarliga
symtom. Detta inkluderar and-
ningsstod, smaértlindring, sjuk-
gymnastik och arbetsterapi for
att hjilpa till att aterfa styrka
och funktion.

Aterhiimtning och langsikti-
ga utsikter: Aterhimtning fran
GBS kan vara en lang och ut-
manande process, som varierar
mycket mellan individer. Med-
an de flesta personer med GBS
aterhdmtar sig helt eller néstan
helt, kan vissa uppleva kvar-
varande svaghet, trotthet eller
domningar. Rehabilitering spe-
lar en viktig roll i dterhdmtning-
en och hjilper patienterna att
aterfa muskelstyrka, koordina-
tion och sjilvstindighet. Ater-
himtningsperioden kan variera
frén nagra veckor till nagra ar.

Guillain-Barrés syndrom,
som skildras i JH:s plotsliga in-
kapacitering, understryker den
kinsliga komplexiteten i det
minskliga nervsystemet och
den djupgidende inverkan det
har nér det dr komprometterat.
Aven om det ir sillsynt r det
viktigt att forstd dess symtom
och vikten av snabb medicinsk
intervention for att forbéttra
resultaten och hjilpa individer,
som var fiktiva huvudperson, att
aterta sina liv frén sjukdomen-
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VAGKYRKOR
Hitta ro pa vagen!

Hitta ro pa vagen: En titt pa Eu-
ropas vagkyrkor

| arhundraden har kyrkor fungerat som
platser for trost och andlig forny-else
for samhallen. Men i det moderna Eu-
ropa har ett unikt koncept dykt upp:
vagkyrkor. Dessa ar kyrkor speciellt
designade eller anpassade for att val-
komna resenarer och erbjuder en fri-
stad for bon, reflektion eller bara en
fridfull paus fran resan.

Tyskland: Pionjarnationen
Tyskland anses ha fott vagkyrkans kon-
cept. Den forsta tros ha 6ppnat for de-
cennier sedan i Baden-Baden och er-
bjod en rastplats for trotta resena-rer
pa Autobahn. Dessa Autobahnkapell,
som de ibland kallas, har ofta en dis-
tinkt arkitektur, vilket skapar ett visu-
ellt sldende landmaérke langs mo-tor-
vagen.

Finlands omfattande natverk
Finland har tagit emot vagkyrkans
koncept med anmarkningsvard en-
tusi-asm. Med o6ver 200 vagkyrkor
utspridda over landet erbjuder de
en fristad for resenarer, sarskilt un-
der sommarmanaderna. Medan vissa
stdnger under vintern, forblir nagra
dedikerade Gppna aret runt och er-
bjuder en varm och valkomnande
plats for alla.

Utover granserna: Vagkyrkor
blir vanligare

Medan Tyskland och Finland har
de mest etablerade néatverken, vin-
ner konceptet med vagkyrkor grad-
visst mark i andra europeiska lander.
Os-terrike, Ungern och Nederldnderna
ar bara nagra fa exempel dar du kan
hitta dessa resvanliga gudstjanstplat-
ser.

Finns det vagkyrkor i USA?
For narvarande ar konceptet med de-
dikerade vagkyrkor inte lika utbrett i

USA. Men det finns exempel pa kyrkor
langs storre motorvagar som er-bjuder
liknande gastfrihet for resendrer. Vissa
har anvisade rastplatser eller 6ppnar
sina doérrar for bon och kontempla-
tion. Dessutom har last-bilsstopp ofta
kapell eller utsedda lugna utrymmen
som vander sig till re-sendrer pa va-
gen.

En ledstjarna fér den moderna

resendren

| en tid med snabba resor erbjud-
er vagkyrkor en vardefull tjanst. De
er-bjuder en plats for trotta resenarer
att hitta en stunds lugn, aterkoppla
med sin tro eller helt enkelt uppskat-
ta ett vackert utrymme. Den unika
ar-kitekturen och den valkomnande
atmosfaren gor dem till mer dn bara
rastplatser; de ar kulturella landmar-
ken och bevis pa den varaktiga kraf-
ten i andlig forbindelse.

Sa har hittar du till vagkyrkan!

| Finland 6ppnar over 260 vagkyrkor
sina dorrar for besdkare pa somma-
ren. Manga av dessa kyrkor ar lat-
tillgangliga genom att félja de vita
vagkyrkoskyltarna ldangs vagkanten.
Innan din resa bor du dock ta en titt

pa Tiekirkot.fi webbplats, dar du kan
hitta detaljerad information om vag-
kyrkor. e Du kan soka efter vagkyrkor
med hjalp av kartsokningen och vilja
din egen som-marlovsrutt for att se
vilka kyrkor som faller langs vagen.
e Du kan ocksa bladdra i listan Gver
vagkyrkor och soka efter kyrkor enligt
plats eller kyrkotyp (trd-, betong- och
stenkyrkor). Kyr-kans oppettider va-
rierar, sa kolla alltid var hemsida pa
kyrkans egen sida. De flesta kyrkor ar
Oppna 5.6.-20.8. fran 11 till 16, men
vissa vagkyrkor betjanar besokare aret
runt. Kyrkor kan erbjuda gudstjanster
samt andra evenemang som konser-
ter och meditation. Finlands forsta
landsvagskyrkor 6ppnades i borjan av
1990-talet, till en bérjan i nagra kyrkor
i norra Finland. Idén om kyrkor med
Oppna dorrar, som har sitt ursprung
i Tyskland, har sedan dess blivit ut-
bredd. Bade evangelisk-lutherska och
ortodoxa kyrkor ar med, och nya kyr-
kor ansluter sig varje ar. Dessutom kan
du hitta information om Road Chur-
ches pa Facebook och Instagram pa
konto @tiekirkot. Folj Road Churches
pa sociala medier och beundra méann-
iskors kyrkospotting med hashtaggen
#tiekirkko
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Den Helige Nikolaus Kyrka (Vasa)

St. Nikolaus kyrka i Vasa ar ett fantastiskt exempel pa engelsk gotisk arkitektur, designad av arkitekt Carl Axel Setterberg. Kyrkan invigdes
den 9 september 1866 (enligt gamla kalendern) till dra av Sankt Nikolaus Undergéraren.

Inredning och inventarier

Kyrkans inredning och inventarier ar huvudsakligen gavor fran képmannen Lisizin samt kyrkliga foremal anskaffade fran S
Petersburg. Ikonostasen ar byggd enligt ritningar av professor G. Solnzev vid S

Petersburgs konstakademi. Ljuskronan i kyrksalen ar en gava fran Valamo kloster efter vara senaste krig.

Oppet

Oppet: 25.6-2.8.2024, man-fre kl. 11-16

Gudstjanster

Tis 6.8.2024 kl. 10: Liturgi. Kristi forklaring. Valkommen till gudstjanst!
Adress

Nikolajgrand 1, 65100 Vasa

Ovriga evenemang

Man 29.7.2024: Korsholms musikfestspel: Pappa Bach och far Mozart
Valkommen att besoka S

Nikolaus kyrka och njuta av dess fridfulla atmosfar och vackra arkitektur!
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Oravais kyrka - En historisk parla

Oravais kyrka, byggd 1796-97, star som ett tidlést monument 6ver den rika kyrkobyggnadstraditionen i Finland. Ritningarna
till kyrkan bygger pa ett forslag fran den beromde kyrkobyggaren Jacob Rijf fran Nykarleby, vilket ger byggnaden dess unika
arkitektoniska charm. Kyrkan genomgick en omfattande renovering senast mellan 2002 och 2004, vilket har hjalpt till att
bevara dess historiska skonhet for framtida generationer.

Kyrkorgeln, levererad av B.A. Thulé, har spelat en central roll i kyrkans musikliv sedan september 1879. Den uttkades och
forbattrades senast 1969 av Hans Heinrich fran Maxmo och har nu 21 stammor, vilket gor den till en imponerande del av
kyrkans interior.

Predikstolen, tillverkad 1816 av byggmastaren Natanael Ronnblad fran Pértom, och altartavlan fran 1820, malad av Johan
Erik Lind i Gamlakarleby, bidrar bada till kyrkans estetiska och andliga atmosfar. Den tvadelade altartavlan, som férestéller
”Nattvardens instiftelse” och “Korsfastelsen”, ger en stark fond till férsamlingens viktigaste hogtid, nattvardsmassan.

For dem som vill besdka kyrkan ar den 6ppen fran den 3 juli till den 21 juli 2023, mandag till fredag mellan kl. 12 och 16.
For aktuella gudstjansttider, som halls kl. 10, 12 eller 18, rekommenderas det att besoka férsamlingens hemsida. Kyrkan
ligger pa Kimovagen 19, 66800 Oravais.

Utover gudstjanster erbjuder kyrkan dven andra evenemang. Aftonmusik i Vora férsamling dger rum onsdagar kl. 19 fran
den 31 maj till den 16 augusti. Mer information om dessa evenemang finns pa forsamlingens hemsida.

Oravais kyrka, en tradkyrka ritad av Jakob Rijf, fortsatter att vara en central plats fér andakt och gemenskap i Vora forsam-
ling. BesOkare ar alltid valkomna att uppleva dess rika historia och delaktighet i kyrkans liv.
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VAGKYRKA

Heliga korsets kyrka (Hattula gamla kyrka)
Denna historiska kyrka har statt vid Vanajaveden stranden sedan slutet av 1400-talet och vdalkomnar besdkare som vill férdjupa sig i
dess medeltida historia, beundra de livfulla viggmalningarna fran 1510-talet, eller helt enkelt soka stillhet.

Kyrkan har varit en viktig internationell pilgrimsdestination sedan medeltiden. Det ar troligt att det redan i borjan av 1400-talet fanns en
trakyrka pa platsen, och kanske flera generationer av trakyrkor innan den nuvarande tegelkyrkan byggdes. Trots att Hattula inte ligger
direkt pa Hdmeen Harkatie, en av de gamla handelsvagarna, kunde man na kyrkan via dess ostra rutt.

Flera av kyrkans egenskaper gor den unikt. En av dessa ar det ovanliga byggmaterialet fér medeltiden, tegel, som knyter kyrkan till
Hameen linna. Tegelbyggandet vid Himeen linna bérjade troligen pa 1300-talet och fortsatte till 1500-talet. En av tegelplatserna for
Hameen linna I3g i Hernidinen, ndra Pyhan Ristin kirkko.

Oppettider och guidade turer
Pyhan Ristin kirkko ar 6ppen dagligen fran den 11 maj till den 18 augusti 2024, kl. 11-17. Kyrkan ar stdngd under midsommarhelgen
(21-22 juni 2024) och under kyrkliga ceremonier. Intrddet ar gratis.

Guidade turer pa finska halls dagligen kl. 11:00, 12:30, 14:00 och 15:30. Kostnaden fér en guidning ar 4 € per vuxen och varje tur
rymmer 30 personer. Forhandsbokning ar inte mojlig, och turerna ar inte tillgdngliga for grupper. Kontrollera aktuella tider fér kyrkliga
ceremonier pa férsamlingens webbplats, da guidade turer inte halls under dessa tider.

Gudstjidnster
Massa/gudstjanst halls i kyrkan varje sondag fran den 30 juni till den 25 augusti 2024 kl. 10:00. Pa grund av detta halls den férsta guida-
de turen dessa dagar kl. 12:30.
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VAGKYRKA

g
-

yklassicism

Historiska Laihela kyrka En péil v tidig n

Laihela kyrka, en arkitektonisk skatt i Laihela, Oster om Vasa, ar ett betydande exempel pa tidig nyklassicism i Finland. Kyrkan, som
planerades och byggdes mellan 1803 och 1805, speglar visionen av den Vasabaserade radmannen Herman Hockert och ritningarna
godkinda av Overintendentsiambetet i Stockholm ar 1797.

Arkitektoniska hojdpunkter

Kyrkans grundplan bildar ett likarmat kors, vilket &r en klassisk egenskap inom nyklassicistisk arkitektur. Fran korsets vastra arm reser sig
ett hogt, rektangulart torn. En av de unika egenskaperna hos Laihian kyrka ar den lilla tornhuven som reser sig fran korsets mitt. Sarskilt
tornet ar en av ungefar tjugo kyrkor i Finland vars torn pryds av en tupp.

Kyrkans vaggar ar okladda, vilket avslojar de vackert huggna stockarna, vilket ger interiéren en rustik charm. Kyrkan har ett valmat tak
och en rundad travalv inuti. Kyrkan har 1200 sittplatser, vilket gor den till en viktig samlingsplats for samhallet.

Tillgdnglighet

Laihian kyrka ar engagerad i tillgénglighet. En hiss vid den s6dra armen sakerstaller enkel atkomst for alla besokare under evenemang.
Kyrkan har en induktionsslinga som hjélper personer med horapparat att hoéra battre.

For rullstolsanvdndare ar den basta platsen att sitta i mittgangen, dar man har god sikt och akustik. Dessutom finns det stolar i mittgang-
en som kan anvidndas av personer med rollator. Aven om toaletterna vid huvudingangen inte ar handikappanpassade, finns det tillging-
liga toaletter i forsamlingshemmet.

Besoksinformation

Laihian kyrka valkomnar bestkare under sommarsasongen fran den 10 juni till den 2 augusti 2024, mandag till fredag kl. 12-16. Regel-
bundna gudstjanster halls varje séndag kl. 10, vilket ger mojlighet att uppleva denna vardefulla trakyrkas andliga och historiska atmos-
far.

Kontaktinformation och plats

Bokningar och ytterligare information kan erhallas fran forsamlingskontoret pa nummer 06-477 7700. Kyrkan ligger pa Laihiantie 29,
66400 Laihia. Mer information om kyrkan och férsamlingens verksamhet finns pa forsamlingens webbplats.
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KONST

noja ar Karlebys sommarattraktioner

"Statliga klarar sig all-
tid” - det gamla oster-
bottniska ordspraket
speglar en orubblig
tro pa egen formaga.

Nu fér denna tidlosa vis-
dom en ny dimension pa
K.H.Renlunds museums
sommarutstillning, som
presenterar tre mistare fran
Pohjanmaa: Eero Nelimark-
ka, Eemu Myntti och Veikko
Vionoja. Deras verk ar inte
bara avbildningar av Ost-
erbotten — de ar sjilva es-
sensen av Osterbottniskhet:
sjdlvsdker, atmosfarisk och
djupt originell.

Tre mastare, en osterbott-
nisk sjal

I utstéllningen “Duktiga

klarar sig alltid” p& Rosen-
dals hus inleder tre konstna-
rer fran olika generationer
— Nelimarkka (1891-1977),
Myntti (1890—1943) och Vio-
noja (1909-2001) — en dialog
med varandra och samtiden.
Deras verk forenar interna-
tionella influenser och Oster-
bottniska rotter, naturens raa
skonhet och ménniskans 6m-
sinta beroring.

Det hér dr forsta gangen som
Kokkolas egen stolthet, Veik-
ko Vionojas verk, visas i stor-
re omfattning sida vid sida
med Eero Nelimarkkas och
Eemu Mynttis arbeten. Totalt
54 malningar, teckningar och
grafiska blad beréttar histo-
rien om en konst som ar for-
ankrad i slatterna men bér pa
en internationell kénsla.

Eemu Myntti
Sjélvportratt 1931

Landskap som forvandla-
des till konst

”Man kan bara skildra det
som hjartat ar helt fast vid”,
sade Veikko Vionoja. Hans
verk visar Osterbottniska
landskap och interidrer som
melankoliska minnesbilder
dir tiden tycks ha stannat.
Samtidigt bar de pa en djup
modernistisk tanke — abstrak-
ta linjer och klassisk kompo-
sition.

Eero Nelimarkka gav det
Osterbottniska landskapet en
identitet. Hans fOnsterinteri-
orer, vintriga akrar och fl6-
dande aar ar tidlosa klassiker
som fortfarande definierar
var uppfattning av det Oster-
bottniska sjallandskapet.

Osterbotten-klassiker: Nelimarkka, Myntti och Vio-

Eemu Myntti springde grin-
serna  for Osterbottniskhet
med fédrger och passion. |
hans malningar gloder Laihia
lika starkt som Rivieran —
eller kanske dnnu starkare.
Myntti var sin tids flanor,
som njot av sydens liv men
bar pa en Osterbottnisk tem-
perament.

Kvinnor genom tre konst-
narers ogon

Utstédllningen visar ocksé
hur de tre olika konstnirerna
skildrade kvinnor. Vionojas
morka laestadianska kvinnor,
Nelimarkkas 6mma moder-
bilder och Mynttis exotiska
madonnor berédttar histori-
en om kvinnan som ar bade
jordnéra och ikonisk.

Evenemang under sommaren
Pa utstéllningens Oppnings-
dag den 14.6.2025 anordnas
Sommardppning-evenemang
pa museets gard, dar kurator
Anne-Maj Salin haller gui-
derade visningar pa svenska
och finska. Utstéllningen &r
Oppen 23.5.-24.8.2025 i Ro-
sendals hus, och texterna ar
pa finska, svenska och eng-
elska.

”Statliga klarar sig alltid” —
och nu gor deras konst det
pd museum. Vilkommen att
uppleva Osterbottens klassi-
ker!

K.H.Renlunds museum, Ro-
sendals hus

Pitkédnsillankatu 39, Karleby
23.5-24.8.2025

Mer information: www.kok-
kolanmuseot.fi

”...och sa uppstod kirlek som
har varat till denna dag.” —
Eero Nelimarkka
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MUSEIKORTET

Jenni Haukio gratulerar 10-ariga Museikortet: ”En

Kuva: Wh

unik, historisk kulturgarning”

£

15 fSabrina Bgain

Jenni Haukio fick sitt forsta Museikort i maj 2015. Nu gratulerar hon till 10-drsdagen
av Museikortet och tackar det for dess unika inverkan pa det finldndska kulturlivet.
Haukio har alltid varit en stor museikonsument, men museikortet har inspirerat henne
att besoka en mdngd olika museer runt om i Finland.

Den tio ar gamla fram-
gangssagan Musei-
kortet, som startade

i Talludden, firar jam-
na ar. Presidentfrun,
doktor Jenni Haukio,
som mottog det forsta
Museikortet i maj 2015
tillsammans med pre-
sident Sauli Niinisto,
gratulerar varmt det
tioariga kulturfenome-
net och beskriver det
som en "unik, historisk
kulturgarning”.

P4 ett artionde har Museikortet
vuxit till en hornsten i vardagens
kulturliv och finns nu i ndstan 350
000 finlandares fickor.

Kulturell konsumtion

har revolutionerats
Jenni Haukio har f6ljt Museikor-

tets resa fran start och har varit

en aktiv museibesokare dven fore
kortets inférande. “’Jag har alltid
varit en storkonsument av museer,
men kortet har ytterligare inspirerat
mig att besoka de mest varierande
museerna runt om i Finland och pa
sé sitt vidgat och diversifierat mina
egna vardagliga kulturupplevel-
ser”, berittar Haukio.

Haukio betonar museernas oersatt-
liga roll i sambhdllet, sérskilt i en tid
dér informationens tillforlitlighet
ifrdgasdtts. Vi kan bara forsta nuet
genom att kiinna var egen historia,
och vi kan bara tolka historien uti-
fran kéllmaterial. Museerna haller
historien levande och hjélper oss
att fordjupa var kulturella sjalv-
kidnnedom.” Hon lyfter ocksé fram
barns och ungas tillgéng till bade
immateriellt och materiellt kultur-
arv genom museernas mangsidiga
samlingar.

Pekka Impid, VD for FMA Crea-
tions Oy, som ansvarar for Musei-
kortsverksamheten, konstaterar att

Museikortet har forandrat sitten
att konsumera kultur och fort in
museerna i ménniskors vardag.

En enorm framgéngssaga i siffror
P4 ett artionde har Museikortet
vuxit till en av det finska kulturli-
vets mest imponerande framgéngs-
sagor. Siffrorna talar for sig sjilva:

350 000 aktiva Musei-
kort

Over 13 miljoner museibesok
Néstan 100 miljoner euro i intékter
till museerna

I och med kortet har museernas
biljettintikter néstan tredubblats,
och museerna har slagit sina
besoksrekord flera ar i rad. Detta,
tack vare en okad livskraft, har
mojliggjort &nnu béttre utstéllning-
ar och tjénster.

Museikortet som livsstil och rela-
tionsforstarkare

Enligt Museikortets kundunder-
sokning har kortet djupt fordndrat
finldndarnas kulturvanor. Troskeln

att besoka ett museum har sénkts,
och spontana besdk har dkat: 76
procent av de svarande besoker
museer mer &n tidigare tack vare
Museikortet, och hélften av de sva-
rande beséker museer spontant.

Undersokningen visar att Musei-
kortet inte bara &r ett verktyg for
museibesok, utan det ar till och
med en del av relationer och en
livsstil. ”Det har blivit ett nytt sitt
att tillbringa fritiden, eftersom
ganska manga av mina vénner har
Museikortet”, kommenterar en
kund. Nistan nio av tio svarande
(88 %) upplever att Museikortet
har paverkat deras relationer, och
over hélften (55 %) beréttar att mu-
seibesoken har diversifierat sétten
att umgas med néra och kéra.

Museibesoken dr nu en integre-
rad del av bade semesterresor,
helgutflykter och vardagens sma
andningspauser. “Med Museikor-
tet piggar ett besok pa intressanta
museimal upp ett trott sinne oer-
hort mycket”, beskriver en annan
anviandare.

Fodelsedagserbjudanden

For att fira jubileumséret kan Mu-
seikortet kdpas till ett specialpris
pa 76 € (ord. 86 €). Jubileumspriset
géller nya kort, Museikort-presen-
ter samt forldngningar av kortpe-
rioder och ar giltigt p4 museer och
online fram till den 12 maj 2025.

/Museikortet i siffror: A

350 000 aktiva Museikort
Kortet ar giltigt i 12 ménader
fran forsta anvandningstill-
fallet

Kortet fungerar som in-
tradesbiljett till Gver 360
museer i Finland

Mellan 2015 och 2024 har
over 13 miljoner museibesok
betalats med Museikortet
Néstan 100 miljoner euro
har aterforts till museerna

\under aren 2015-2024 y

Kélla: Museikortet
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KLIMATFORANDRINGEN

WMO: Globala klimatprognoser visar att temperatu-
rerna vantas forbli pa rekordnivaer de kommande

fem aren

Pressmeddelande, 28 maj 2025
Temperaturerna pa jor-
den forvantas halla sig
vid eller 6ver rekordniva-
er under de kommande
fem aren, vilket okar ris-
ken for klimatrelaterade
konsekvenser for sam-
hallen, ekonomier och
hallbar utveckling. Det
konstaterar Varldsme-
teorologiska organisa-
tionen (WMO) i sin nya
rapport.

Varmare an nagonsin
Enligt rapporten finns det 80 pro-
cents sannolikhet att minst ett av
aren mellan 2025 och 2029 blir
varmare dn 2024 — det varmaste
aret som hittills uppmatts. Det ar
dessutom 86 procents sannolikhet
att ndgot av dessa ar kommer att ha
en genomsnittlig temperatur som
overstiger 1,5°C jamfort med forin-
dustriell niva (1850-1900).

WMO bedomer ocksa att det
finns 70 procents sannolikhet att
medeltemperaturen for hela femér-

sperioden 2025-2029 kommer att
ligga mer &n 1,5°C 6ver den forin-
dustriella nivan. Detta &r en mar-
kant 6kning fran tidigare ars prog-
noser: 47 procent i 2024 ars rapport
och 32 procent i 2023 ars rapport.

Klimateffekterna forvar-

ras
Varje tiondels grad av uppvarmning
Okar risken for allvarliga konse-
kvenser: viarmeboljor, skyfall, svar
torka, issméltning, stigande havsni-
vaer och uppvdrmning av haven.
”Vi har just upplevt de tio var-
maste aren i historien. Tyvérr visar
denna WMO-rapport inga tecken pa
avmattning. Det innebér 6kade ne-
gativa effekter pa véara ekonomier,
var vardag, vara ekosystem och var
planet,” siger WMO:s vice general-
sekreterare Ko Barrett.

Arktis varms snabbare
Rapporten lyfter sdrskilt fram att
uppvéarmningen i Arktis vintas vara
mer dn tre och en halv ganger si
stor som det globala genomsnittet
under vintrarna 2025-2029. Tempe-
ratur6kningen ddr berdknas bli cir-
ka 2,4°C jamfort med genomsnittet
for referensperioden 1991-2020.
Havsisen i Barents hav, Berings

hav och Ochotska havet véntas
minska ytterligare under samma pe-
riod, sdrskilt i mars méanad.

Regionala skillnader i nederbord

Nar det giller nederbord vintas
stora regionala skillnader. Progno-
sen for maj—september 2025-2029
visar 6kad nederbord i bland annat
Sahelregionen, norra Europa, Alas-
ka och norra Sibirien. Samtidigt
véantas torrare forhallanden Over
Amazonas. | Sydasien har de flesta
ar nyligen varit blétare d4n genom-
snittet, och denna trend tros fortsét-
ta under prognosperioden.

Vetenskap som grund

for beslut

WMO:s prognos tas fram av Stor-
britanniens meteorologiska institut
Met Office, som &r ledande centrum
for klimatprognoser inom WMO.
Rapporten bygger pa analyser fran
flera internationella véder- och kli-
matcentra. Syftet dr att ge besluts-
fattare vetenskapligt grundad infor-
mation som stdd for anpassning och
atgérder.

Enligt Parisavtalet ska den ldng-
siktiga globala uppvirmningen
héllas klart under 2°C, med ambi-
tionen att begrdnsa den till 1,5°C.
Det handlar om uppvarmning be-

rdknad som ett genomsnitt over 20
ar. Tillfalliga 6verskridanden, som
det som kan ske under de komman-
de fem é&ren, rdknas inte som brott
mot avtalet — men dr dnda ett tecken
pé att den globala uppvarmningen
accelererar.

WMO:s rapport State of the
Global Climate 2024, som public-
erades i mars, bekriftade att 2024
troligen blev det forsta kalenderaret
dar medeltemperaturen lag mer &n
1,5°C 6ver forindustriell niva — nér-
mare bestamt 1,55 + 0,13°C.

Avgorande klimattoppmo-

te

Den nya rapporten publiceras i ett
kritiskt skede. Infor klimatmotet
COP30 senare i ar véntas ldnder
presentera uppdaterade klimatpla-
ner — sé kallade nationellt faststéll-
da bidrag (NDCs). Dessa planer &r
avgoérande for att nd Parisavtalets
mal.

Vetenskapen ar tydlig:
varje tiondels grad riknas,
och behovet av kraftfulla
atgirder ar storre &n na-
gonsin.
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SKUGGFLOTTA

EU antar 17:e sanktionspaketet med stark fokus pa Ryss-
lands skuggflotta

Europeiska unionen har
antagit sitt 17:e sank-
tionspaket mot Ryssland,
med robusta atgarder som
riktar sig mot Moskvas
skuggflotta samtidigt som
man fortsatter att svara
pa dess angreppskrig mot
Ukraina, destabiliserande
verksamhet mot EU och
tredje lander, och forsam-
rad manniskorattssitua-
tion inhemskt.

Huvudkomponenter i
sanktionerna

Det omfattande paketet innefattar
atgdrder inom fyra kritiska omra-
den:

de nya

Individuella sanktioner
Riktar sig mot 27 nya personer
inklusive ryska militéra tjinsteman,

politiska aktdrer, propagandister
och foretagsledare som stodjer re-
gimen

Inkluderar Rysslands oljebolag
Surgutneftegaz och flera kinesiska
enheter

Fryser tillgangar och infor rese-
restriktioner

Sektorsanktioner

Sanktioner utdkas till 342 fartyg
i Rysslands skuggflotta, inklusive
tankfartyget Eagle-S

Utokad exportforbudslista for va-
ror som stodjer Rysslands militérin-
dustriella komplex

Nya restriktioner mot fGretag
som kringgar befintliga sanktioner

Atgarder mot hybridhot
Ytterligare listningar riktade mot
aktorer som underminerar EU:s och
medlemsstaternas sédkerhet

Uppdaterade kriterier for att han-
tera Rysslands fordnderliga hybrid-
taktiker

Sanktioner for brott mot ménskli-

ga réttigheter

Nya sanktioner mot férovare av
systematiska brott mot ménskliga
rittigheter i Ryssland

Utokad sanktionsram for kemis-
ka vapens anvéndning i Ukraina

Sanktionsregimen forldngs med
ett ar

Sarskilt fokus pa skuggflottan
Paketet representerar EU:s mest
omfattande atgdrder hittills mot
Rysslands skuggflotta, som har
varit avgorande for att kringgé ol-
jepristaket. De 342 nyligen sanktio-
nerade fartygen utgor cirka 45% av
Rysslands sanktionerade skuggfiot-
taverksambhet.

”Dessa atgirder tréffar hjartat av
Rysslands nitverk for sanktions-
kringgéelse samtidigt som trycket
pa krigsmaskineriet upprétthalls”,
uppgav en EU-talesperson.

Sanktioner for kemiska vapen

Tre ryska militéra enheter inblan-
dade i utveckling och anvindning

av kemiska vapen i Ukraina omfat-
tas av nya restriktioner inom EU:s
sanktionsram for kemiska vapen.

Nasta steg:

De rittsliga akterna kommer att
publiceras i EU:s officiella tidning
den 21 maj 2025, och atgirderna
trader i kraft omedelbart.

Kalla: Utrikesministeriet

Varfor detta ar viktigt:

EU:s forsta stora atgérd specifikt
riktad mot skuggflottans fartyg

Stianger viktiga luckor i efterlev-
naden av energisanktioner

Visar pa fortsatt enighet mellan
EU:s medlemsstater

Ansluter till G7:s insatser for att
begrinsa sanktionskringgaelse

Paketet representerar EU:s fort-
satta anpassning till Rysslands
taktik for sanktionskringgaelse
samtidigt som trycket pa dess krigs-
ekonomi uppritthalls.
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Bertel Gripenberg, 1909
Ungdom

Var tid ar en tid af kamp och strid,
en brannande, olost fraga,

var tid dr vartid och sdningstid
med jdsande safters raga.

Var dag dr ungdotnens segerdag,
som lyser i klara lagor.

Var kraft ar ljungande tordonsslag
och dénande, vilda vagor.

Vi skaka virlden i bergfast grund
med blixten i djarfva hander -

en blixt som slocknar om en sekund,
men bldndar, tjusar och tinder!

ertel Gripenberg

Bertel Gripenberg (1878-1947) var en betydande finlandssvensk poet i bérjan av 1900-talet. Aven om han var kind
or sina formella och tekniska fardigheter, hade han traditionella och reagerande asikter om poesi och samhille,
ilket gjorde honom till en kontroversiell figur dven pa sin tid.

ripenbergs tidiga produktion, som samlingarna ”Vida vagar” (1904) och "Galler-grinden” (1905), bestod av passio-
nerad karlekspoesi, som ansags djarv for sin tid. Under den senare perioden, som ofta anses vara hans starkaste,
overgick han till etiska teman, vilket kan ses i verk som "Aftnar i Tavastland” (1911).

Det finska inbordeskriget 1918 gjorde ett djupt intryck pa Gripenberg genom inspirerande verk som “Un-der fanan”
(1918), som glorifierade krig och demoniserade roda motstandare. Detta, i kombination med hans antidemokratiska
ch antipopulistiska hallning, starkte hans stallning som kontroversiell.

ripenberg fortsatte att ge ut diktsamlingar under hela sin karriar, bland annat ”Sista ronden” (1941). Ar 1925 gav
han ut “Den hemliga gldden” (under pseudonymen Ake Erik-son), en parodi p& modernistisk poesi som av en slump
vslojade nya sidor av hans eget forfattarskap.
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Al-genererade poddar: En ny era
for ljudinnehall med NotebookiM

-

o L
Podcast in English:

poaasantaiyalch i saaghlinly

Russian disinformation
https://vpress.ovh/podcasts.htm

I den snabbt fordnder-
liga vérlden av digitala
medier fortsétter arti-
ficiell intelligens (AI)
att tdnja pa grinserna
och omforma bran-
scher samt omdefiniera
kreativa processer. En
av de mest banbrytan-
de utvecklingarna &r
Googles NotebookLM,
en avancerad spraktek-
nologi med potential
att revolutionera pod-
castvérlden.

Med sin forméaga att ska-
pa ljudinnehall av ménsk-
lig kvalitet &ppnar No-
tebookLM upp nya och
spannande mdjligheter inom
Al-drivna Dberéttelser, ut-
bildning och underhallning.

Framvixten av Al-ge-
nererade poddar
Podcastbranschen vixer i
en rasande takt, och inne-
héllsskapare samt medie-
foretag letar stindigt efter
innovativa verktyg for att
effektivisera produktionen
och stirka kreativiteten.
NotebookLM, som forst
fick uppmérksamhet for sin
forméaga att generera hog-

kvalitativa texter, har nu
tagit steget in i ljudinnehal-
let. Denna banbrytande tek-
nik kan producera poddar
som &r nédstan omdjliga att
skilja frdn de som skapats
av  minskliga program-
ledare, vilket skapar nya
mdjligheter for framtiden.

Det som gor Note-
bookLM-genererade poddar
sa attraktiva dr flera unika
funktioner som skiljer dem
fran traditionella poddar:

Naturligt ljudande rost: No-
tebookLLM kan generera lju-
dinnehdll med en rdst som
efterliknar den naturliga
rytmen och tonen i ménsk-
ligt tal. Detta gor att lyssna-
ren far en smidig upplevelse
dir det dr svért att avgora
om podden &r Al-genererad.

Mangsidiga &mnen: Oavsett
om det handlar om nyhe-
ter, aktuella hindelser eller
lattsamma berattelser, kan
NotebookLM hantera en
miéngd olika &mnen. Dess
flexibilitet gor det till ett
idealiskt verktyg for inne-
héllsskapare som vill utfors-
ka olika genrer utan tidskra-
vande produktion.

20 vardagliga forkortningar du behover kidnna till
(och kanske nagra du knappast behover)

finns
overallt nufortiden.
Fran  sms-akronymer
till teknisk jargong, de
praktiska  kombinati-
onerna pa 3 bokstidver
(och ibland léngre) kan
vara forvirrande om du
inte ar insatt. Men fruk-
ta inte, andra forkor-
tningsdventyrare! Den
hér artikeln kommer att
utrusta dig med kunska-
pen att dechiffrera 20
av de vanligaste forkor-
tningarna du kommer
att stota pa i vardagen.

Forkortningar

LOL: Laughing Out
Loud , Lots of Laugh,
ljudligt skarr, mycket
skratt(Den hir kan re-
dan vara en klassiker for
manga!)

BRB: Be Right Back

(Perfekt for en snabb
toalettpaus under en
pratstund)

OMG: Oh My God,
»Herre Gud!«(Uttrycker
forvaning eller starka
kéanslor)

IMHO: In my humble
olpinion, I min 6dmjuka
asikt (Ett sitt att inleda
din asikt artigt)

**  ASAP:** Sa snart
som mojligt (Ténder
en eld under négon...
snyggt)

FYI: For Your Informa-
tion, For din information
(En heads-up for ndgon)
ETA: Estimated time of
arrival, Berdknad an-

komsttid (Later dig veta
nir du kan forvéinta dig
nagon)

OSA: Vinligen svara
(formell begdran om svar
pa en inbjudan)

PDF: Portable Document
Format (Ett vanligt fil-
format for dokument)
JPG: Joint Photographic
Experts Group (Ett po-
pulért bildfilformat)

GIF: Graphics Interchan-
ge Format (Ett annat bil-
dformat, kiant for anima-
tioner)

TIFF: Tagged Image File
Format (anvénds for bil-
der av hog kvalitet)
WWW: World Wide Web
(Grunden till det internet
vi kénner till)

HTTP: Hypertext Trans-

fer Protocol (Spraket
som webbsidor anvinder
for att prata)

GPS: Global Positioning
System (Hjdlper dig att
navigera i vérlden)
Bankomat: Uttagsauto-
mat (din vénliga lokala
bankomat)

DIY: Gor det sjalv (for
de héndiga méanniskorna
dar ute)

VIP: Mycket viktig per-
son (Nagon som fér spe-
cialbehandling)

TBA: Kommer att med-
delas (Hall 6gonen 6ppna
for mer information)
TBD: Att vara bestdimd
(Vi héller fortfarande pa
att ta reda pa saker)

Det hédr dr bara ett

smakprov pa forkor-
tningsvérlden, men med
dessa 20 under béltet ar
du pa god vig att dechi-
ffrera det vardagliga
spraket, fran avslapp-
nade texter till tekniska
dokument. Sa nésta gang
du ser en forkortning
som far dig att klia dig
i huvudet, kom ihdg den
hér listan och fortsétt att
utforska den underbara
vérlden av stenografisk
kommunikation!

asa Dagbla

n modern tidning med en
ayout med drag av 1870-ta-
ets press. . P4 den tiden
ade tidningar bara 4-8 sid-
r. Mycket text, men ingd
ilder alls, sa det dr mycket
tt 14sa pa nagra sidor.

Tidningen innehéller citat
frain gamla dagstidningay
himtade fran Riksarkive
digi.kansalliskirjasto.fi)
(GPT3, Gemini, Aria och Mo
nica gor en del av det rutin
méissiga redigeringsarbetet
tex. Oversdttning, korrek
turldsning och skrivande avj
lkorta notiser. Alla texter har
oranskats av journalister ochy
redaktionen ansvarar foy
texternas innehall.

Wasa Dagblad dr en pu-
pblikation av dagstidningstyp
som 4n sa linge utkommer
pa sondagsmorgnar. Men|
vart mal &r att den ska kom-
ma ut varje morgon i framti
den.

Tidningen finns tillgdng-
lig gratis pa nétet.

Lé&sarnas texter dr valkom-
na!

Tidningen ar lokalt &gd
och kommer att fortsitta atf
vara det.

Chefredaktor —&r
Bjorknas.

Redaktion: Wasa Dagblad
Skolhusgatan 37 B 7, 65100
Vasa, tel. +358-40-5462455.

Redaktionen i Helsingfors
Wasa Dagblad, Andra linjeny
D B 36, 00530 Helsingfors
Telefon  +358-40-5462455
Annonser kan sdndas via
e-post i jpg-format, ta gérna
lkontakt med redaktionen. .

E-post: wasadagblad@)
omail.com

Hans




Juni-horoskop
e, — Stjarnorna
¥4 snackar strunt
(och lite san-

ning)

Viduren (21 mars — 19 april)
I Du ér redo att ta vérlden med
| storm, men glom inte att ta av
dig pyjamasbyxorna innan du
gér ut. Juni for med sig nya
aventyr — eller atminstone

ett nytt mobilskal. Kérleken?
Négon tycker att du doftar
som nyklippt grés. Det &r en
komplimang. Tror vi.

Oxen (20 april — 20 maj)
Du tanker mycket pa framti-
| den — och pé ost. I juni géller
det att vélja rdtt: mellan
ytterdorren och soffan.
Ekonomin r stabil sa ldnge
du inte besoker loppis med
swish-fingret okontrollerat.
En gammal vin hor av sig.
Du kénner inte igen numret.
Spéannande!

Tvillingarna (21 maj — 20
' juni)

' Kommunikation ir din

styrka — sdvida du inte tappar
wifi. Juni bjuder pa flirti-

ga 6gonkast och minst ett
missforstand i matbutiken.

| Din nyfikenhet leder dig till
nagot nytt. Kanske origami?

- Kanske en Youtube-kanin du
aldrig kommer ur. Trevlig
resal

® Kriftan (21 juni — 22 juli)

Hemmet &r ditt slott, men du
kanske bor dammsuga det.
I juni blommar din kénslo-

NS b
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samma sida — du gréter till en
reklamfilm om tandkrdm. Du
vill hjélpa andra, men kom
ihag att forst hjélpa dig sjalv.
Till en glass. Eller tva.

Lejonet (23 juli — 22 augusti)
Scenen kallar — &ven om det
bara ar ditt vardagsrum och
en golvlampa som spotlight. I
juni far du chansen att glénsa.
Passa pd, men glom inte sol-
kramen. Kérlekslivet hettar
till ndr du minst anar det.
Troligen under ett elavbrott.

Jungfrun (23 augusti — 22
september)

Ordning och reda, pengar pa
fredag — men var ar kvittot
frén i mandags? Juni dr din
manad att sldppa lite pa
kontrollen. Testa nagot vilt,
som att inte fargkoordinera
dina strumpor. Du kommer
att overleva. Troligen.

Véagen (23 september — 22
oktober)

Du vill ha balans, men juni
vill ha kaos. Tur att du dr
charmig nog att klara dig
anda. Ett ovéntat mote
(kanske pa ett bageri?) satter
hjértat i gungning. Ekono-
min? Du har rdd med bade
kaffe och en bulle. Lyx!

Skorpionen (23 oktober — 21
november)

Du dr mystisk som en last
dagbok. I juni far du upp-
leva nagot nytt — kanske ett
ovintat sms fran fel person,
eller rétt person i fel klader.
Passionen pyr. Men kom
ihdg: inte alla &r redo for din
intensitet. Hall tillbaka. Lite.

Skytten (22 november — 21

¥

december)

Reslusten kittlar — men
planboken hostar. Utforska
nya vérldar genom bocker,
drommar eller Google Maps.
Juni ger dig en idé som

kan foréndra allt. Eller sa
glommer du bort den innan
lunch. Skriv upp den den hir
gangen.

Stenbocken (22 december —
19 januari)

Du jobbar hart. Du fortjdnar
semester. Aven om det bara
blir pa balkongen med en
plastmugg prosecco. Juni
ar perfekt for att fundera pa
livet — eller &tminstone pa
vad du ska ha till middag.
Négon beundrar dig i smyg.
Kanske katten.

Vattumannen (20 januari —
18 februari)

Du ér ett steg fore alla an-
dra, vilket gor att du ibland
snubblar pa egna fotter. Juni
inspirerar till galna idéer.
F6lj dem — men anvénd
hjalm. Kérleken? Den dyker
upp i ovantad form. Mojli-
gen utklddd till brevbérare.

Fiskarna (19 februari — 20
mars)

Du drommer stort och sover
lange. I juni kan dina visio-
ner bli verklighet — om du
hinner vakna innan lunch.
Kreativiteten flodar. Mala!
Sjung! Sticka en halsduk till
en groda! Du dr magisk, och
folk mérker det — sdrskilt nar
du inte foérsoker.
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HUMOR FOR ETT-

HUNDRA AR SEDAN

GRATULATIONER:

—Gratulera mig. Jag har gift mig!
—Jag kdnner inte din hustru, sa jag
kan inte gratulera dig och jag kan-
ner dig, sa jag kan inte gratulera
din hustru.

GRAL

—Kunna ej Karl och Emma klara
upp sitt mellanhavande.

—De skulle bada vilja det, men de
minnas icke om vad de gralade.

PA RESTAURANG

En vdlkladd herre med en liten
gosse kommer in pa en restaurang.
Vad vill du ha? sager han at pojken
och da denne 6nskar chokolad
med bakelser far han det medan
herrn sjalv spisar en varm, god
frukost. Nar han ar fardig sager
han till kdllarmastaren:

— Ni tittar val efter pojken ett slag
medan jag sticker mig in till tea-
terns biljettkassa? Han gick och det
gick en halv timme, det gick en hel,
men herrn kom icke tillbaka.

— Tror du icke, att din pappa snart
kommer tillbaka? fragade kallar-
mastaren den lille gossen, som
troget satt kvar.

— Min pappa? Varfor skulle han
komma hit?

— Var det inte din far som satt
med dig har?

— Nej, det var en fraimmande
herre, som fragade om jag ville
komma med och dricka chokolad.

”AFFARSMAN”
En affirsmani .... stad var allmant
kdnd som en person, dendar hade
till specialitet att ,lura bonder 11
. Vid begravningen anhdll dnkan
att pastorn skulle sdga nagonting
vackert om hennes avlidne man
och halst pa rim. Da hov pastorn
upp sin rést och sade;
Den avlidne var en tragen man,
Na&r andra sovo, arbetade han
Och nar de andra vaknade,
a agde han vad de saknade.

ASNA, PRAST OCH LANSMAN
Prasten och lansmannen sitta
tillsamman vid toddyglaset da
lansman fragor om pastorn vet
vad likheten emellan en prast och
en asna ar. Inf vet jag. Ldnsman:
Jo prasten bar sitt kors pa magen
och asnan pa ryggen. Prasten: Ja
men vad &r likheten emellan en
lansman och en asna? Lansman,:
Inf vet jag. Prasten: Inf jag haller.

NEKROLOG
Det &r otur fér mangen att
nekrologen ej kan anvandas som

tjansteintyg.

HAST

Den fula ungmon:

—Ar hasten radd ?

Hastforare:

—Stig ni pa bara, hasten brukar
ej se bakat.

MODERN KONST.

—N3, vad tycks om min tavla?
Magnifikt! Storartat! Men vad
skall den egentligen forestalla?
Ja, gissa, Hm... Om det inte

ar en solnedgang pa slattbyg-
den, sa ar det en sndstorm pa
ha-vet. Eller kanske Pompejis
och Herculanums forstoring
av Vesuvii lava. Jordbavningen
i Japan. Eller kanske rent av
Yttersta domen.

Antennae galaxies

million years ago.
Credit;

Hubble Collaboration

\_ Public domain

 Astronomic picture of the week:

This NASA Hubble Space Telescope image of the Antennae galaxies
(NGC 4038 & 4039) is the sharpest yet of this merging pair of galaxies.
During the course of the collision, billions of stars will be formed. The
brightest and most compact of these star birth regions are called super
star clusters. The two spiral galaxies started to interact a few hundred

NASA, ESA, and the Hubble Heritage Team (STScI/AURA)-ESA/
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Nasta (Fran lisarna
Vi tar valdigt gdrna emot
vecka:

debatt, nyheter fran he-
morten. Sannoliktkoimmer

delen i denna var tidning.
Men utrymnmet ar ju

till:
wasadagblad@gmail-com

-

inlaggfran vara lasare. Kom-
mentarer,historier, minnen,

detta att vara den viktigaste

begransat,sa skriv garna ratt
sa kort! Sasand garna inlagg

N

[Annonsera i WD
Det kan ha ett visst PR-varde
att vara bland de forsta som
annonserar i denna historiska
och hypermodarna dagstid-
ning.

Sand annonser till
wasadagblad@gmail.com

som jpg, tiff eller png,
\> Jpg png
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