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Att bemota urbana varmeoar i en varmare varid

Nar dagarna blir langre
och solen klattrar hogre,
ser manga av oss i Vasa
och andra stader varlden
over fram emot somma-
rens varme.

Men under det vilbekanta stad-
landskapet pagar ett tyst och allt
farligare fenomen: den urbana
varmeoeffekten (UHI). Detta
handlar inte bara om lite varmare
stadskviéllar; det ar en kritisk miljo-
och folkhilsofrdga, som forstarks
av klimatforandringarnas obevek-
liga framfart, och som kréver var
omedelbara uppmérksamhet och
samlade handling.

Den urbana viarmedeffekten ar ett
sldende exempel pa hur var byggda
milj6 fundamentalt kan férandra
det lokala klimatet. Stader, med
sina utbredda ytor av betong, asfalt
och morkfargade byggnader, ar
mycket effektiva pa att absorbera
och behalla solstralning. Till skill-
nad fran naturliga landskap, som
drar nytta av vegetationens kylande
egenskaper genom avdunstning och
ljusare ytors reflekterande egenska-
per, blir urbana omraden vdrme-
sénkor. Detta resulterar i betydligt
hogre temperaturer i stader jam{ort
med omgivande landsbygdsomré-
den, ofta med flera grader Celsius,
dér skillnaden &r sérskilt uttalad pa
natten nér den instdngda virmen
langsamt avges.

Betydelsen av UHI-effekten for-
stirks drastiskt i samband med pa-
gaende klimatforandringar. Nér de
globala medeltemperaturerna sti-
ger, drivna av 6kande véxthusgas-
utslapp, ar stadens grundtemperatur
redan forhojd. Detta innebér att nér
varmebdljor, som blir allt vanliga-
re, intensivare och mer langvariga
pa grund av klimatforandringarna,
slar mot stadsomréaden, fungerar
UHI-effekten som en accelerator.
Den kombinerade effekten skapar
en forstarkande verkan som pressar
urbana temperaturer till farligt
hdga nivéer. Det som kan vara en
obekvam virmebdélja pé lands-
bygden blir en potentiellt dodlig
héndelse i en tét stadskédrna.

Konsekvenserna dr langtgaende
och djupt oroande. Ménniskors

hilsa &dr kanske det mest omedel-
bara offret. Okade dagstempera-
turer och, kritiskt sett, minskad
nattlig avkylning, erbjuder liten
andhdmtning for stadsbor. Denna
ihdllande virmeexponering kan
leda till en rad hélsoproblem, fran
allmént obehag och virmeutmatt-
ning till allvarlig varmeslag och till
och med 6kad dodlighet, sarskilt
bland séarbara befolkningsgrupper
som &ldre, sma barn och de med
befintliga hélsotillstand. Dessut-
om forvérrar hogre temperaturer
luftféroreningar, vilket accelererar
bildningen av marknéra ozon
(smog), som utgor betydande respi-
ratoriska risker.

Ekonomiskt sett sétter UHI-effek-
ten en enorm press pa energinéten.
Naér urbana temperaturer skjuter

i hojden, gor dven efterfrdgan pa
luftkonditionering det, vilket leder
till 6kad elforbrukning. Detta dri-
ver inte bara upp energikostnaderna
for privatpersoner och foretag, utan
forlitar sig ofta pa fossilbrénsleba-
serad elproduktion, vilket skapar
en skadlig aterkopplingsslinga:
mer energianviandning leder till fler
utslépp, vilket ytterligare bidrar till
klimatforandringarna och i sin tur
intensifierar UHI-effekten.

Hér i1 Vasa, en stad som &r stolt
over sitt engagemang for héll-
barhet och innovation, dr vi inte
immuna mot dessa utmaningar.
Aven om vir kustnira lige kan
erbjuda vissa lindrande havsbrisar,
géller UHI-principerna &dnda. Var
stadsutveckling, med sin vixande
infrastruktur och 6kande téthet,
maste granskas kritiskt genom
linsen av termisk paverkan.

S4, vad kan goras? Den goda
nyheten &r att UHI-effekten &r ett
lokaliserat problem med lokalisera-
de 16sningar, 4ven om deras fram-
gangsrika implementering kraver
ett holistiskt och framétblickande
forhallningssatt till stadsplanering.
Min egen Gvertygelse ar att vi
maste omfamna en mangfacetterad
strategi.

For det forsta dr gronskande stader
av yttersta vikt. Investeringar i
stadstradgérdar, etablering av

fler parker och gronomraden,

samt frimjande av grona tak och
vertikala tradgardar &r inte bara

estetiska forbéttringar; de ar vitala
delar av klimatinfrastrukturen. Trad
ger viktig skugga, sdnker yttem-
peraturer och avger vattenanga
genom avdunstning, vilket aktivt
kyler den omgivande luften. Aven

i en nordisk stad som Vasa kan
strategisk tradplantering géra en
markbar skillnad.

For det andra dr svala material

en avgorande faktor. Att Sverga
frdn morka, virmeabsorberande
ytor som traditionell asfalt och
svarta tak till ljusare, reflekterande
material for trottoarer, vigar och
byggnadsfasader kan dramatiskt
minska virmeabsorptionen. ’Svala
tak” som reflekterar solljus och
“svala beldggningar” designade for
att absorbera mindre varme, bor bli
standardpraxis i nya byggprojekt
och renoveringar.

For det tredje spelar optimering av
stadsgeometri och design en avgo-
rande roll. Genomténkt planering
kan minimera “’stadskanyon”-ef-
fekten, dér hoga byggnader och
smala gator fangar in varm luft.

Att inforliva designelement som
uppmuntrar naturlig ventilation och

luftflode kan hjélpa till att avleda
varme.

Slutligen, och kanske viktigast,
maste vi 6ka medvetenheten och
frimja samhéllsengagemang. Den
urbana viarmedeffekten dr inte bara
ett abstrakt vetenskapligt koncept;
det &r ndgot som direkt paverkar
véra dagliga liv och vilbefinnande.
Att utbilda medborgare, lokala
foretag och beslutsfattare om dess
betydelse och de tillgingliga 16s-
ningarna dr nyckeln till att bygga
den kollektiva vilja som krévs for
meningsfull fordndring.

Den urbana virmedeffekten dr en
skarp paminnelse om att klimat-
forandringarna inte &r ett avlagset
hot; de manifesteras precis utanfor
vara dorrar, i sjdlva stadsvaven.
Genom att proaktivt ta itu med
denna utmaning genom strategisk
stadsplanering, gron infrastruktur
och héllbara materialval kan vi
bygga mer motstdndskraftiga,
hélsosammare och svalare stider
for oss sjdlva och for kommande
generationer. Tiden att agera 4r nu,
for vara stadsbefolkningars kom-
fort och sékerhet beror pé det.

[Parmbild: Fru Swan ruvar pa sina aggW

Jfotobilaga

Photo Supplement

CRreimg eek hElba
Gl Shigig e Feeiiih

- bpress.obl




perspektiv

Nasta sasong star han-
ryckning i centrum

Sasongen 2024-2025 pé Vasa
stadsteater blev en levande vav
av berittelser, moten och konst-
nérliga satsningar. Sju premi-
drer, ndrmare 37 000 besokare
och hundratals publikkontakter
visar att teatern inte bara under-
haller — den bygger gemenskap
och vicker eftertanke.

Sasongen Oppnades med barn-
pjasen Huvioikeus, ett fartfyllt
samarbete med Teaterhogskolan
som trollband publiken med sin
interaktivitet. Romeo-scenens
stora dragpléster blev musi-
kalen Cabaret, regisserad och
koreograferad av Reija Wire.
Forestéllningen blev sdsongens
publikfavorit med cirka 8000
besdkare.

Julia-scenen bjod i oktober pa
den dansant poetiska urpremi-
aren Vaikutetut, koreograferad
av akademikern Marjo Kuusela
i samarbete med modiga unga
frdn medborgarinstitutet Alma.
I november klev Aimo Résa-
nen in i rollen som ikoniska
Kommissarie Palmu, vars
scenversion av Mika Waltaris
klassiker drog nistan 7000
teaterbesokare.

Opera och modiga teman under
véren

Varen inleddes pampigt med
Puccinis Tosca, som spelades
infor fullsatta salonger — alla
nio forestillningar sélde slut
redan innan premiér. Operan
producerades tillsammans med
Vasa stadsorkester och Vasa
operaforenings kor. Trots suc-
cén maste nésta operaproduk-
tion vénta till 2029 pa grund av
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STADSTEATERN
Ett teaterar fullt av moten och upplevelser - Vasa
stadsteater bjod publiken pa starka kanslor och nya

sparatgirder.

Februari bjod pa Mike Bartletts
samtidsdrama Cock, i regi av
Sini Pesonen och i samar-
bete med Vasa Seta rf. Mars
forde med sig tidsresor genom
Koiraméden Suomen historia,
baserad pa Mauri Kunnas bok,
som charmade 6ver 3600 barn
och vuxna. I slutet av viren
presenterades dven Rittvisans
skuggor, ett samarbete mellan
Vasa lyceum och stadsteatern.

Giistspel, dans och dialog med

publiken

Publiken bjéds dessutom pa
géstspel pa alla teaterns scener,
fran Teaterrestaurang Kulma
till de storre scenerna. Tanssi-
festivalen Pohjanmaa tanssii,
Kuula-institutets varforestill-
ningar och Taikon komplettera-
de helheten. Géstforestallning-
arna lockade totalt cirka 3600
besokare.

Publikarbete fick en tydlig
roll under éret, ledd av nya
publikarbetaren Riina Kon-
tiokoski. Hon initierade dver
180 olika evenemang — fran
introduktioner, verkstdder och
kulissvandringar till vardbesok,
teaterbingo och lasdramatik. I
januari besokte teatern bland
annat Vasa fangelse, Vasa
lyceum och servicehemmet
Himalaja.

— Motet med ménniskor i olika
livssituationer har varit gri-
pande. Det dr vardefullt att fa
fora teatern till platser dir den
annars kanske inte nér, sdger
Kontiokoski.

Teaterchef Seppo Vilinen
sammanfattar sdsongen med

Stadsteaterns chef Seppo Viilinen

stolthet:

— Temat “huvudvigar” spegla-
des i vért programutbud. Men

i kérnan av teatern finns nagot
annu stdrre — ménniskors moten
genom beréttelser. Det har varit
en glidje att dela den resan med
var publik.

Nasta sasong: hanryckning-
ens magi

Sasongen 2025-2026 gér i hén-
forelsens tecken. Publiken fér
uppleva Piaf — jag dngrar ing-
enting, Reko Lundans gripande
drama Onédiga mdnniskor, den
glada musikkomedin Fér evigt
ung samt den improviserade

barnforestéllningen Det okdnda
aventyret. Varen Oppnas av
Florian Zellers pjas Sanningen,
som fér sin finldindska premiér
1 Vasa.

— Jag hoppas att vi nésta sésong
fér hianforas tillsammans och
fortsitta skapa magi med bra
teaterkonst, sdger Vilinen.

Vasa stadsteater visar aterigen
att kultur inte bara dr under-
hallning — det 4r en livsnerv, ett
gemensamt sprak och en spegel
for var tid.

KALLA: Vasa Stadsteater
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‘DENNA TIDNING KAN MAN LASA VAR SOM )
HELST

Denna tidning kan man ldsa var som helst, som har i riksda-

J

BLOGGSKRIBENTER

Skriv i Wasa Dagblad - Vi soker blogg-

forfattare!

Alskar du att dela med
dig av dina tankar,

erfarenheter eller
kunskaper? Wasa
Dagvlad soker nu
engagerade blogg-
skribenter som vill
skriva intressanta och

inspirerande texter for
vara lasare.

Oavsett om du gillar att skriva

om lokala nyheter, kultur,
livsstil,  foretagande  eller
personliga reflektioner — din

rost ar vilkommen hos oss!

Att skriva for Wasa Dagblad
ar ett utmérkt satt att nd en
bredare publik, knyta kontakter
och utveckla din kreativitet.
Ingen tidigare erfarenhet krévs
— allt du behdver dr idéer och

entusiasm! Vi uppskattar olika
perspektiv och nya roster som
speglar var gemenskap.

Intresserad? Skicka din bloggidé
eller ett kort prov till oss, sa
publicerar vi gérna dina texter.
Var med och gor Wasa Dagblad
till en plats for meningsfulla
diskussioner och engagerande
berittelser!

Kontakta oss pa wasadagblad@
gmail.com for mer info. Vi ser
fram emot att hora fran dig!

JORDGUBBAR

Den finlandska jordgubbssommaren ar i full gang

Jordgubbssommaren é&r i full gang —
festborden fylls med férska bar
Den finska sommarens ljuvaste ars-
tid har borjat. De forsta finldndska
jordgubbarna har redan natt finlén-
darnas festbord och bérsdsongen
framskrider snabbt trots den svala
varen. Enligt Finlands Frukt- och
Bérodlarforbund  ser jordgubbs-
skorden lovande ut i hela landet,
och en jordgubbsfestival som pagér
hela sommaren &r i antdgande.

De forsta jordgubbarna som mogna-
de i tunneln gladde sig pa valborg,
och nu finns det férska finldndska
bar att kopa till examensfesten.
Jordgubbarna pé friland forvéntas
mogna till midsommarveckan och
skordesdsongen kommer att fortsét-
ta langt in pa hosten.

Varens utmaningar dvervanns -
skorden vantas bli normal

— Vintern gick for det mesta bra och
inga allvarliga skador upptécktes.
Det ger en bra utgédngspunkt for
hela sommarskorden, sdger Heidi
Wirtanen, verksamhetsledare for
Finlands Frukt- och Bérodlarfor-

|, bund.

Varens kyla och torka bromsade
upp tillvixten sérskilt i Mellersta
Finland och Osterbotten, men stora
frostskador har undvikits tack vare
gasvav och regn. Skordesdsongen
fortsdtter som vanligt frén soder
mot norr.

Blomningen har redan inletts i sod-
ra och sydvéstra Finland, och kring
midsommar forvéintas béren finnas
utomhus ocksa 1 Ostra och syddstra
Finland. I norr kan man njuta av
jordgubbar utomhus i bérjan av juli.
Vidret pa sommaren avgor tid-
punkten och méngden for skdrden
— For tillféllet rdknar vi med ett
ganska normalt jordgubbsar, sdger
Wirtanen. ”Om juni dr varm och so-
lig mognar bdren snabbt och skor-
den kan till och med bli lite tidigare
an véntat.

Virme péverkar inte bara mognads-
hastigheten utan ocksé avkastning-
en.

Inhemska jordgubbar till salu i
nastan ett halvt ar

De finldndska jordbrukarnas od-
lingsmetoder och sortval mojliggdr
en lang skordesdsong. De forsta

béren mognar i uppvdrmda véxthus
och tunnlar, och under sommaren
flyttar de vidare till bdr som odlas
under gasvév och pa det dppna fal-
tet. P4 hosten far man fortfarande
skord av sena sorter och tunnelpro-
duktion som &r planerad till hosten.
”De finldndska jordgubbarna har
funnits pd marknader, i butiker och
direkt fran gardarna i néstan ett
halvt ar”, glader sig Wirtanen.

Var véxer jordgubbar?

Jordgubbar odlas pa cirka 3 500
hektar i Finland. De storsta jord-
gubbsodlingarna finns i Norra Sa-
volax, Nyland och Egentliga Fin-
land, dér det véxer jordgubbar pa
sammanlagt cirka 800 hektar.

Den arliga produktionen av inhem-
ska jordgubbar dr 14—15 miljoner
kilo. Genom att vilja finska jord-
gubbar far du inte bara farska och
ansvarsfullt producerade, utan ock-
s en sirskilt smakrik sommardeli-
katess.

Snart &r det rétt tid att kopa finska
jordgubbar — och njutningen fort-
sdtter dnda till hosten.
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Egnahemsforbundet: | Korsholm ar stuglivet billi-
gast i Finland

Villaagarnas kommu-
nala avgifter varierar
avsevart i olika delar
av Finland. En jamfo-
relse gjord av Egna-

hemsforbundet visar
att Korsholm ar den
billigaste platsen for
fritidsboende, medan
Nyslott aterigen ar den
dyraste.

Finlands Egnahemsforbund har
publicerat sin arliga jamforelse
av kommunala stugavgifter, dér
fastighetsskatt, eloverforing och
avfallsavgifter har granskats i de

25 storsta stugkommunerna. Re-
sultaten visar att dgarnas kost-
nader kan vara upp till dubbelt
s& hoga beroende pé platsen.

Nyslott dyrast, Kors-

holm billigast

I Nyso ’lott kostar fastighets-
skatt, el och avfall for en fri-
tidsbostad och tomt 1 279 euro
per ar. Kuopio, Kangasala och
St Michel foljer pa listan Gver
hogsta avgifter.

Korsholm i Osterbotten erbjud-
er ddremot de billigaste forhal-
landena for stugliv i Finland —
dér landar motsvarande avgifter
pa endast 634 euro per ar. Andra
billiga alternativ &r Uleéaborg,

Bjorneborg och Rovaniemi. Ge-
nomsnittligt ligger stugavgifter-
na pa 964 euro per ar.

Puumala nytt omrade i

jamforelsen

I ar lades Puumala till som en
ny plats i jamforelsen, sd att
stugdgare kan gora dnnu breda-
re kostnadsjamforelser. De 25
kommunerna som ingdr i under-
sokningen har sammanlagt cirka
149 000 sommarstugor, vilket
motsvarar ungefar 30 procent av
alla stugor i Finland.

Kunskap

battre val
”Vi vill belysa stugégares kost-
nader, som varierar kraftigt mel-

mojliggor

lan kommunerna”, sdger Marju
Silander, verksamhetschef for
Finlands = Egnahemsforbund.
”Med denna information kan
stugdgare bittre bedoma sina
egna utgifter och paverka dem.”

En av malséttningarna med jam-
forelsen &r ocksa att uppmuntra
kommuner att konkurrera om
stugdgarnas gunst med rimliga
avgifter. Korsholms formanliga
villkor kan gdra orten alltmer
attraktiv for sommarens semes-
terfirare och for familjer som
soker ett sommarparadis.
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Vi promenerar for friska ar i

Kuva: Vaasan kaupunki/Mikael Matikainen

L

Vasa

F

Ny promenadutmaning
uppmuntrar seniorer att
rora pa sig - somma-
rens promenadgrupp
startar 4 juni

Vasa stad uppmuntrar stadens seni-
orer att rora pa sig for ett friskare
liv. Den 4 juni inleds utmaning-

en Promenera for friska ar, som
pagar fram till borjan av 2026.
Utmaningen kombinerar motion,
gemenskap och mdjligheten att
vinna presentkort genom att fora
anteckningar i ett sérskilt prome-
nadkort.

Promenad é&r ett av de enklaste

och mest effektiva sétten att 6ka
vardagsmotionen — och hélsofor-
delarna &r vil dokumenterade.
Forskning visar att regelbundna
promenader minskar risken for
bland annat hjért- och kérlsjuk-
domar, typ 2-diabetes, benskorhet
och minnessjukdomar. Promenader
starker muskler och skelett, forbatt-
rar balansen och har dessutom en
positiv effekt pa humoret.

Promenader i parkomgivningar
Under sommaren samlas en

kostnadsfri och 6ppen promenad-
grupp onsdagar 4.6-2.7 kl. 10-11 i
Hietalahdenpuisto. Startplatsen &r
parkeringsplatsen vid friluftsmuse-
et Brage. Alla &r varmt vilkomna

— det krévs ingen anmélan och man
behover inte delta varje gang. Egna
promenadstavar kan tas med.

De gemensamma promenaderna
erbjuder ett lattillgdngligt sitt att
6ka motionen i vardagen och tréiffa
andra i en avslappnad milj6. Det &r
ofta lattare och roligare att rora pa
sig tillsammans med andra.

— Promenadgruppen &r ett 14gtros-
kelalternativ for alla, och sdrskilt
for éldre personer kan det vara ett
viktigt stod for att komma igéng
med regelbunden motion, séger
Hanna-Mari Joutsen, koordinator
for hélsofrdimjande arbete i Vasa
stad.

Promenadkortet uppmuntrar
och belénar

Som en del av utmaningen kan
deltagarna anvénda ett promenad-
kort for att folja sin egen vardags-
motion. I kortet kan man anteckna
dagens promenad eller andra sma
rorelseval — som att vélja trappor i
stillet for hiss eller g till butiken i

stillet for att ta bilen.

Promenadkortet innehaller en 12
veckors kalender och konkreta idé-
er for att 6ka den dagliga rorelsen.
Alla som lamnar in ifyllda kort del-
tar 1 utlottningen av presentkort till
Shopping Vasa, som kan anvéndas
i over 50 affdrer i Vasa centrum.

Kortet delas ut i samband med
sommarens promenadgrupp och
finns dven att himta fran Medbor-
garinfon, gemensamma service-
punkten i Lillkyro, simhallen,
biblioteket och Vuorikoti fran och
med 4 juni.

Promenad - en investering i
hélsa

Nér man éldras blir regelbunden
motion sérskilt viktig for att bevara
muskelstyrka, rorlighet och balans.
WHO rekommenderar minst 150
minuter méttlig motion per vecka
for personer dver 65 ar — och
promenad dr ett utmarkt sdtt att nd
det malet.

Promenader framjar ocksé det psy-
kiska vélbefinnandet. Att rora sig i
naturen minskar stress och lugnar
sinnet. Att ga i grupp kan motverka
ensamhet och skapa nya sociala

kontakter — ndgot som &r sdrskilt
vardefullt for dldres livskvalitet.

Utmaningen fortsitter till 2026
Utmaningen Promenera for friska
ar pagar till borjan av 2026. Under
hosten utvidgas programmet med
bland annat Promenadpeppar-verk-
samhet, dér frivilliga uppmuntrar
och stdder andra att borja rora pa
sig. En introduktion till verksam-
heten ordnas den 28 augusti kl.
15.30 i Vuorikotis festsal.

Utmaningen kulminerar i ett
promenadevenemang i januari
2026. Mer information om hdostens
program och evenemang ges senare
pa stadens kommunikationskanaler
och pa utmaningens webbsida.

Alla steg raknas

Vasa stad vill pAminna om att varje
steg gor gott. En liten 6kning i

den dagliga rorelsen gynnar bade
kropp och sinne. Nu ér ett utmérkt
tillfélle att knyta pa sig skorna

och promenera mot fler friska ar —
ensam eller i sillskap.

Mer information: www.vaasa.fi
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Vasa far naturlig grasklippare - sommarfaren ar
tillbaka pa dngarna!

Lampaita laiduntamassa Cerbyn Omenapuupuistossa. Kuva: Vaasan kaupunki / Liise

Halme

De populara sommar-
jobbarna ar tillbaka! I
ar betar totalt elva far
i Vasa - fem i Appel-
tradsparken i Gerby
och sex mitt emot
Gamla Vasas ruiner.
Faren ar inte bara gul-
liga att titta pa, de ar
ocksa en miljovanlig
losning for att skota
stadens gronytor.

Naturvard pa farvis
Genom att beta ner griset
hjélper faren till att bevara
de dngslika landskapen,
vilket gynnar béde vixt-

ligheten och pollinerande
insekter. En win-win for
bade naturen och stadsli-
vet! Betesperioden strick-
er sig fram till mitten av
september, beroende pa
hur mycket mat som finns
kvar pa dngarna.

Barnens favoriter - men
kraver lugn och ro

Féren har blivit en riktig
publikfavorit, sérskilt
bland de yngsta.

— Vi fir méanga fragor
varje r om ndr de kom-
mer ut, siger Simo Mart-
tila, projektkoordinator

hos gronbyggnadsteamet.
Invénarna 1 omrddena har
tagit emot dem med Gppna
armar.

Men for att faren ska
trivas krivs det att beso-
kare visar hansyn. Man far
gérna titta pa dem, men:

G4 inte in 1 inhdgnaderna.

Hall hunden 1 koppel om
ni passerar.

Lat faren beta 1 fred — de
har redan mat nog pa
angen.

Overvakade fér valma-
ende

Férens hélsa kontrolleras
dagligen av farfarmaren
Christer Ollqvist, och pa
helgerna tar en jour Gver.
Dessutom finns det ka-
meradvervakning for att
sakerstilla att allt gar bra.

Sa om du ser de flitiga
fararna pa dngen — pusta
ut, njut av anblicken och
lat dem gora sitt jobb i
lugn och ro. Vasa tackar
for hjilpen!

Kalla: Vaasa.fi
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GLASS
Italienska glass-smaker i Inre hamnen

=
N

Raffy gelato bjuder pa
sommarens godaste
paus

Sommarens mest smakfulla nyhet
hittar du i Inre hamnen: hér serveras
nu dkta italiensk gelato — i manga
frestande smaker. Det ar inte vilken
glass som helst, utan handgjord ita-
liensk kvalitet med rotter i arhund-
raden av tradition.

Vad gor gelato sa speciellt?
Ttaliensk glass, kallad gelato, skiljer
sig fran vanlig glass pa flera sitt.
Hemligheten ligger i saval ingredi-
enser som tillverkningsmetod.

1. Hantverksméssig tillverkning:

Gelato gors ofta i sma satser en-
ligt traditionella metoder. Det gor
det mojligt att noggrant kontrollera
kvaliteten och sékerstélla att varje
smak blir rik och autentisk.

2. Mindre fett — mer smak:

Gelato innehaller vanligtvis bara
6-9 % fett, jamfort med 10-20 %
i vanlig glass. Den légre fetthalten
gor att smakerna framtrader tydli-
gare och kénns friskare.

3. Krdmigare konsistens:

Eftersom gelato innehaller min-
dre luft &n vanlig glass blir den bade
tatare och lenare i texturen. Resulta-
tet dr en mjukare och fylligare sma-
kupplevelse.

4. Farska och naturliga ingredi-

enser:

Gelato tillverkas med farska
ravaror av hog kvalitet — riktiga
jordgubbar, pistagendtter, choklad
eller citron. Hir anvénds sa lite arti-
ficiellt som mojligt, vilket ger rena
och naturliga smaker.

5. Variationsrikedom:

I Inre hamnens gelatokiosk hit-
tar du bade klassiker som vanilj,
choklad och stracciatella, och mer
overraskande kombinationer som
citron-basilika, salt karamell eller
morka skogsbér. Smakerna varierar
efter sdsong — alltid farska, alltid
spannande.

Mer an dessert - en kulturupp-
levelse

I Italien ar gelato inte bara ett sott
avslut pa en méltid, utan en del av
det dagliga livet — en stunds njut-
ning och gemenskap. Nu kan du
uppleva den stimningen dven i Inre
hamnen. Ta med en vén, en skal ge-
lato och njut av sol, vatten och som-
mar i varje tugga.

Valkommen att smaka
Oavsett om du foredrar choklad,
frukt eller nagot helt nytt finns det
nagot for dig i gelatokiosken i Inre
hamnen. Kom och upptick varfor
italiensk glass dr kiand som vérldens
bista — och varfor det 4r sommarens
sjdlvklara favorit.
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TIDNINGSPRESSEN
Abo Underritter blir nistan helt digital — pap-
perstidningen ges ut endast en gang i veckan

N:o 1.

b Underratfelier.

2ordagen den 3 Januarii 1824,

-

Mopdeshylining

A Al A Al

Odi profanum vulges.

Sag flye ben fribetéluft, fom wdva tiver ddrar,
Men Poftar forben blod ody menffowdnnen tévar,

Den olydéfulla (uft, fom blind ody trotfig tvor,

Att enighetend fvd i grud af twedrdgt gror,

Att flaterd frid od) lugn med fracda ord framtrollas,
Att folfen till fin pligt aof tygeloshet Hillag,

Att diabemetd glang, fring fungaré panna faft,
Forberrligad med Han ody fpefullt tabel baft.

€j fd, dbu grda tid! fom flor od fOrid forfrounnit,
Som efterbdmen gett, dem ingen folja bunnit,

Hav tdlt aft hadadt fe, hwad biertatd dyrfan wam:
Iy trofaft wav bin hug, ved, dppen, redlig, fann.
Hdv dngb, en flendygd blott, i ftdna ovd fortlddes,
Men finnelag o) bad — tpd Iojan bort: man vdded !

Till Fuftard dyra namn gldm ¢j, o jord! bin fFulb.
Om ndnfin {8 du war, om bu en tid af guld
©dg ranvad for bin blik od) glddjcbagar lofroa,
Det ndgon Furfte war, fom vidte denna gafwa.
Pand mdders rifa gagn gaf frefnad & din flit;
Din faferhet od) vt Letryggade hand nit
Att frdmje lagend bud ody domarfallet flbta;
Dang mobd fiendligt wald gid ofdrledcEt att mita,

Abo Underrittelser dr den dldsta dagstidningen i Finland. Det
forsta numret utkom den 3 januari 1824

Finlands aldsta tid-
ning, Abo Underrittel-
ser, minskar kraftigt
antalet tryckta tid-
hingar.

Fran och med oktober kommer
tidningen att ges ut i pappersform
endast en gang i veckan, medan
den for nirvarande utkommer fem
dagar i veckan. Den digitala publi-
ceringen kommer dock att fortsétta
fem ganger i veckan. Forst ut med
att rapportera om fordndringen var
Turun Sanomat.

Beslutet grundar sig pa stigande
produktionskostnader. 1 synner-
het 6kningen av portot och priset
pa papper har tvingat tidningen att
fundera over kostnadseffektiviteten

i distributionen och tryckningen.

”Jag vet att fordndringar vicker
kéanslor. Men genom att minska an-
talet utgivningsdagar och satsa pa
en omsorgsfullt producerad tryckt
tidning en gang i veckan, istdllet for
att betala distributions- och tryck-
kostnader for fem utgivningsdagar i
veckan, kan vi bevara det viktigas-
te: palitlig, lokal och unik svensk-
sprakig journalistik som lever pé sin
tids villkor, sdger Susanna Landor,
VD och ansvarig utgivare for AU
Media, enligt Turun Sanomat.

Abo Underrittelser (AU) grun-
dades 1824 och é&r den dldsta dags-
tidning som fortfarande ges ut i
Finland. Tidningen 4r p& svenska
och har ett spridningsomrade som
tacker hela Egentliga Finland, sér-
skilt Abo, Pargas, S:t Karins och
Kimitodn.

AU delas ut flera ginger om aret

Fris I mb

ABO UNDERRATTELSER

Breskagen e | Brcemiser 1939

116 irgimpen - e 323 (27722}

Verdagrn dm 1 Direember 1929

SOVIET AR UTAN KRGSFORKLARIG BRUTALT ANGRIT VART LAND

Bombanfall mot Helsingfors, Viborg, Lahtis, Kotka, Hangd m. fl. orter.

Ryska trupper éverskredo MANNERHEIM

flmllll WRKHRH gransen pa flere stallen,

hogsta befalhavare

| KRIGSTILLSTAND. |*

il

mol den civila bclo:knlngcn.
L e | Antalet dodsoffer, mest kvinnor
y cch barn, ar stort och en mangd| §
~ |férddande eldsvador anstiftades.

0

" | for forsvarsmakten.

SYARSSTVERON AT FALTMARSEALRI,
FRUBERE CAME G853 TAF MANNERHEIL

KT KL
bl e perbie

e o bl e
& '

Moskva v'sste Riksdagen star som en man
i gar intet
om anfallet.

bakom regeringens algirder
Riksdagsplenum i ge kvbll med deklarationer
av Cajander, Erkko och Miukkanen.

Efier diskessivnan besiB! riksdagen enhdligh Bvarga
©uh dagordmingen.

Pa bilden framsidan av Abo Undrrittelser den 1 december
1939. Sovjetunionen hade anfallit Finland dagen innan, och
detta var borjan pa vinterkriget

som en allmidn utdelning till alla
tvasprakiga hushall i Egentliga Fin-
land, till alla hushall och foretag i
Abo centrum och i skirgardsomra-
dena. Enligt Wikipedia dr upplagan
av generella distributioner cirka 60
000 exemplar at gangen.

Fér nérvarande utkommer AU
fran tisdag till 16rdag, men exakt
vilken veckodag pappersversionen
kommer att ges ut i framtiden har
annu inte meddelats.

Tidningen ges ut av AU Media
Ab, som fick en sérstillning i den
finska pressen efter att det svenska
medieforetaget Bonnier kdpte upp
majoriteten av de andra svenskspra-
kiga tidningarna i Finland. Under
2023 forvarvade Bonnier en majori-
tetspost i KSF Media (t.ex. Hufvud-
stadsbladet, Vistra Nyland, Ost-
nyland) och 2024 hela HSS Media
(t.ex. Vasabladet, Sodra Osterbot-

ten, som en foljd av detta kommer
att redigeras i Sundsvall, Sverige).
P4 s4 sitt blev AU Media det enda
svensksprakiga medichuset i Fast-
landsfinland som &r helt finskégt.

Den svensksprakiga pressen ge-
nomgar en omvandling dven pa
andra sitt. Till exempel utkommer
Vasabladet endast digitalt pd mén-
dagar, och den andra stora tidning-
en i Vasa, Illkka-Pohjalainen, ges
ut i tryck sex dagar i veckan. Vasas
nyaste tidning, Vaasa-Pohjanmaa,
dr 1 huvudsak digital, men ges ock-
sd ut nagra ganger om aret som en
papperstidning — oftast gratis. Och
kanske kan vi ndmna var egen tid-
ning, Wasa Dagblad, som ir en del
av en ny trend: den ges ut digitalt pa
sondagar.



NIKOTIN
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THL: Anviandningen av e-cigaretter och nikotinpa-
sar har tredubblats

Ett Iomskt hot sprider sig
bland finlandska ungdomar.
THL:s nya siffror avslojar en
dyster verklighet: anvand-
ningen av e-cigaretter och
nikotinpasar har exploderat.
Sarskilt bland flickor, aven
de som aldrig rokt tobak, har
intresset 6kat alarmerande.
Ar denna nya nikotinvag pa
vag att rasera decennier

av arbete for att forebygga
rokning bland unga?

Finska niondeklassare har fallit
offer for en ny, osynlig fiende.
Ar 2024 var e-cigaretter och ni-
kotinpasar de vanligast anvinda
tobaks- och nikotinprodukterna.
Anviandningen av e-cigaretter
har tredubblats pé bara fem ar:
frén sju procent 2019 till hela
21 procent forra aret. Situatio-
nen ér kritisk, och konsekven-
serna kan bli forddande.

Flickornas alarmerande
6kning - pojkarna har
tagit ett steg bakat?
Den mest oroande véindningen
ar att experimenterandet med
e-cigaretter har okat sérskilt
bland flickor som aldrig har
rort tobak. Ar 2024 hade hela
18 procent av de icke-rokande
flickorna provat e-cigaretter

— en Okning med 13 procent-
enheter sedan 2019. Detta ar

ett direkt slag mot artionden av
forebyggande arbete. Vad dr det
som fér unga flickor att sdka sig
till dessa farliga produkter?

Samtidigt har experimente-
randet med e-cigaretter bland
icke-rokande pojkar, ironiskt
nog, minskat frén 21 procent
till 14 procent. Har rollerna
skiftat? Och vilken &r den osyn-
liga kraft som drar unga flickor
in i ett nytt, nikotinberoende
morker? Néstan halften av de
ungdomar som provat e-ciga-

retter hade aldrig rokt tobak.
Detta &r ett bevis pa att nya
nikotinprodukter skapar en helt
ny generation av beroende.

Nikotinpésar har ocksa hittat
sin vig in i ungdomars vardag.
Under de senaste 30 dagarna
hade de anvénts av 20 procent
av pojkarna och 10 procent av
flickorna. Siffrorna ér kalla,
men bakom dem déljer sig
tusentals unga liv som ér i fara.

”Anvandning av niko-
tinprodukter ar alltid

skadligt for unga”

THL:s specialsakkunniga Han-
na Ollila varnar: ”Resultaten
visar att nya nikotinprodukter
lockar dven ungdomar som inte
roker. Anvéndning av nikotin-
produkter &r alltid skadligt for
unga, eftersom lungornas och
hjérnans utveckling fortfarande
pagar.” Detta &r inte bara en
varning, det dr ett rop pé hjalp.
Nikotin paverkar unga hjarnor
annorlunda 4n vuxna, vilket
lamnar permanenta skador.

Situationen kompliceras ytterli-
gare av att samtidig anvdndning
av olika tobaks- och nikotin-
produkter &r vanligt, sérskilt
bland pojkar. Over hilften av
de pojkar som anvénde niko-
tinprodukter anvinde tva eller
tre olika produkter. Hela 21
procent anvénde alla fyra —
cigaretter, snus, e-cigaretter och
nikotinpasar. Bland flickor var
det vanligast med anvéndning
av en (45 %) eller tva (31 %)
produkter. Detta skapar ett
morkt nitverk av beroenden
som blir allt svérare att fly fran.

Cannabis och hojd
aldersgrans - framtiden
pa spel

Och e-cigaretternas baksida?

"?_"f

De kan innehalla praktiskt taget
vilken flytande substans som
helst. Chockerande nog hade
var tionde pojke som anvinde
e-cigaretter anvént cannabis-
koncentrat i dem. Detta dr en
ny, farlig dimension som kréver
omedelbara atgérder.

THL:s specialsakkunniga Otto
Ruokolainen efterlyser ytterli-
gare atgarder: “Introduktionen
av nya nikotinprodukter pa
marknaden utmanar den goda
utvecklingen i att forebygga
rokning bland unga. En héjning
av aldersgransen till 20 ar for
alla tobaks- och nikotinpro-
dukter bor genomforas sa snart
som mgjligt, eftersom det ocksa
minskar den sociala tillgéng-

7
& -

[.L

- / Al Illustration

ligheten av produkterna nér
mellanhénderna ocksé maste
vara dldre.” Ar detta det enda
séttet att stoppa denna farliga
utveckling?

Rokningen bland finska
ungdomar har minskat mer 4n
genomsnittet i Europa, men
denna positiva utveckling ar nu
allvarligt hotad. Ar 2024 hade
18 procent av de europeiska
ungdomarna i aldern 15-16 ar
rokt under de senaste 30 dagar-
na, medan motsvarande andel
bland finska ungdomar var 12
procent. Men kan vi behélla
detta forsprang nér nya, lockan-
de nikotinprodukter smyger sig
in i ungdomars liv som tjuvar
om natten?
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VECKANS KONSTUPPLEVELSE

Magnus Enckell
1870-1925
Emmy frosteruksen muotokuva .- Porttriatt av Emmy Frosterius - Portrait of Emmy Frosterus 1910




MUSEUM
1 RIKETS
TIANST
4.5-20.8.2025
Mot kvinnorna i svensk un-
derrattelsetjdnst under andra
varldskriget. Hotellstdderskor,
hembitrdaden och sekreterare
vérvas till den svenska under-
rattelsetjansten. I hemlighet
tjinstgér de som informanter,
kurirer eller infiltratorer. Andra
anstéills vid postkontrollen,
telefonkontrollen eller Fors-
varsstabens  kryptoavdelning
for att skriva maskin, dechiff-
rera, Oversitta och genomsodka
brev och samtal efter misstén-
kta saker.”
https://www.kvinnohistoriskt.
se/

KVALLSMUSIK
I Vasa kyrka — njut av stim-
ningen av en klassisk som-
markvall
Kédnn stdmningen av som-
markviéllar till hogklassig mu-
sik i Vasa kyrka. De evange-
lisk-lutherska férsamlingarna
bjuder igen pa gratis konserter
med klassisk musik, som redan
under arens lopp har etablerat
sig som pérlor i stadens som-
marprogram.
Klassisk kvillsmusik pé ons-
dagar fran 4.6.25 k1. 19.30
4.6. Kammarkér Canticum
Maris.
11.6. Serene Erhie, sopran och
Anna Roos, piano.
18.6. Monica Heikius, sopran
och Karolin Wargh, orgel.
25.6. Jonna Pirttijoki-Helanen,
dragspel, séng och Sauli Pera-
14, piano, sang.
2.7. Erica Nygard, fl6jt och
Niels Burgmann, orgel.
9.7. Lovisa Tuomisto och Valt-
teri Tuomisto, orgel, piano och
sang.
16.7. Jenny Sandelin, sopran
och Anton Ylikallio, piano.
Tisdag 22 juli kl. 18.30 Pé-
tur Sakari, orgel. I samarbete
med Musikfestspelen Kors-

HEMLIGA

holm.6.8. Inka Parssinen,
trumpet och Hanna Koljonen,
orgel.

13.8. Noora Karhuluoma, sop-
ran och Marco Bonacci, cem-
balo.
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UMEA KVINNOHISTORISKA MUSIKFESTSPELEN | ILMOLA 26.-28.6.2025

(ILMAJOKI)
”STORA OFREDEN
1721~
6-15.6.2025
”Denna miktiga och aktuella
opera tar hatets ar och vara for-
faders o6den tillbaka till Kyro
alvs striander.
Big Wrath dr en skakande och
nirande berdttelse om famil-
jeband, moderskarlek, uthal-
lighet och kraften i samarbete
under en tid, ndr Rysslands
brutala anfallskrig mot Fin-
land briinde ner Osterbotten
till svart jord.”
www.musiikkijuhlat.fi
WASA ALL STARS FOTBOLLS-
MATCH
12.6.2025
Lemonsoft Stadion
Vilgorenhetsmatch
Wasa Stars tar stjarnor till are-
nan — Tim Sparvs lag moter
Gilla FC med miljontals folja-
re pa sociala medier
Wasa All Stars fotbollsmatch!
Fotbollens och nojesvérldens
klarastrande stjarnor i Vasa i
juni!
https://wasastars.fi/
AMOS REX Helsingfors
12.6.25
GRATIS intrdde hela Helsiug-
fors-
dagen
www.amoxrex.fi
LISAA LOYLYA
Rockfestival
13.-14.6-2025
Vasklot (vask), Vasa
https://lisaaloylya.fi/
STUNDARS
Sommarsdsongen inleds / Ke-
sésesonki alkaa / The Summer
Season begins
23.6.2025 k1 11
Stundars friluftsmuseum ar
under sommarsidsongen 23.6—
15.8 6ppet alla dagar kl. 11-16.
Under sommarsdsongen gui-
dar vi varje dag vid flera olika
tidpunkter. Det ordnas varie-
rande temaguidningar i musei-
byn, samt guidningar for barn
och guidningar i djurgérden.
Vid lampligt vader gér det att
prova pa exempelvis gammal-
dags kladtvittning eller bak-
ning i Smedens stuga.
PROVINSSI 2025

1713-

Provinssi-festivalen firas i Sei-
néjoki
Provinssi firas arligen den sista
veckan i juni och dr en av Nor-
deuropas mest traditionella
och storsta festivaler. Folkets
fest, som har ordnats sedan
1979 i de naturskdna omgiv-
ningarna vid Torndvénsaari i
Seindjoki, presenterar alltid ett
aktuellt och omfattande urval
fran alla sidor av musikfiltet,
utan att glomma &verrasknin-
gar.
https://www.provinssi.fi/
NARPES TEATER
”Maskinisterna”, en pjds om
Broderna Wickstrom och deras
motorfabrik. med manus och
regi av Erik Kiviniemi.
Urpreemiér 28.6.25 klo 19
Andra forestdlningar:
1.7kl 19
3.7.k119
7.7.k119
8.7.klo 19
10.7 k1 19
13.7. k1 17
15.7.k1 19
16.7. k1 19
17.7.k1 19
19.7. k1 19
DROMFESTIVAL
5.7.2025
Universitetsstranden 5
Lisma
Sommarens drommigaste fes-
tival, en blandning av kérlek,
glidje och gemenskap, med
musiken vi alla dlskar!
https://www.drommenfestival.
fi/
TANGOMARKNAD
Seindjoki
9.-13.7.2025
https://tangomarkkinat.fi/
KASKO MUSIKSOMMAR
9-12.7.25
Festival for klassisk musik i
Finlands minska stad.
”Havets nédrhet, Kaskd stads
historia, tvasprakigheten, den
vackra trahusmiljon”
Konstnirliga ledare Anna-ma-
ri och Samuli Peltonen
BIGDAY SOMMAR FESTIVAL
Vasa
11.7.-12.7.2025
https://www.bigdayfestival.fi/
LOCHTEA KYRKOMUSIK-
FESTSPEL

22-27.7.25

Kyrkomusik fran tusenariga
tradigtioner
www.kirkkomusiikkijuhlat.fi
MUSIKFESTSPELEN KORS-

e
23.7.-30.7.2025

Over hundra artister fran hela
vérlden samlas i slutet av juli
for en vecka fylld av musik

och gemenskap.

I &r firar Korsholmans mu-
sikfestival sitt 43:e ar med ett
brett och mangsidigt program
med temat ”Broar” och under-
temat “Resa tillsammans”.

Festivalen erbjuder allt fran
klassisk musik och tango till
folkmusik, barnkonserter och
— for allra forsta gangen — bal-
kansmusik
RITZ
25.7.25 k1 19
MARI PALO — TANGO
En av Finlands mest eftertrak-
tade sopraner dyker ner i tan-
gins varld.
Korsholm Music Fextival
VASA STADSHUS
27.7.25
CONCERT ROYAL
Ameélie goes to Belgrad and
friends
Korsholm Music Fextival
VAASA FESTIVAL
31.7-2.8.2025
Vaasan sisdsatama
K18
https://vaasafestival.fi/
KONSTENS NATT
14.8.2025
”Jag hoppas att vi ses igen pa
Konstens natt nésta ar”
https://www.vaasa.fi/koe-
ja-nae/kulttuuria-vaasas-
sa-ja-seudulla/taiteiden-yo/
AMOS REX Helsingfors
14.8.25
GRATIS intrdde kI 18-23 un-
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En ny, permanent ut-
stallning har oppnats
i hjartat av Helsing-
fors, vid stranden av
Toloviken, som ger en
djuplodande och visu-
ellt fantastisk djup-
dykning in i hjartat av
finlandskheten.

Finlandia-utstéllningen, som Opp-
nade sina dorrar i Finlandiahuset
den 4 juni, 4r mycket mer &n bara en
samling foremal — den &r en upple-
velserik resa till rotterna till Alvars,
Ainos och Elissa Aaltos kreativa
geni och till viktiga 6gonblick i Fin-
lands historia.

Finlandiahuset, ritat av Alvar
Aalto, ar ett arkitektoniskt méster-
verk i sig, och nu fungerar det som
den perfekta scenen for denna hyll-
ning till bade Aaltos livsverk och
Finlands sjélvstindiga vig. Utstall-
ningen &r stiandigt 6ppen, vilket gér
den till ett l4ttillgdngligt resmal for
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UTSTALLNING

FINLANDIAHUSET
Finlandiautstallningen - En ny finlandsk basutstall-

béade lokala och internationella be-
sokare. Dess omfattning och visuel-
la utférande gor det till en verkligt
minnesvird upplevelse.

Aaltos magi och histori-

ens eko

Utstéllningen ger en fascinerande
bild av den moderna arkitekturens
ikon Alvar Aalto och hans unika
hantverk. Aaltos designfilosofi, som
kombinerar organiska former och
funktionalitet, utforskas pa manga
olika sétt i utstdllningen. Men det
handlar inte bara om arkitektur; Ut-
stidllningen tar besokaren med pé en
resa genom Finlands rika historia
och Finlandiahusets betydelse pa
den internationella arenan.

En av de mest imponerande de-
larna av utstdllningen dr det rum
som ér tillignat KSSE-métet 1975.
Det var i denna byggnad som “Hel-
singforsandan” skapades, ett forsok
till avspénning och samarbete under
det kalla krigets 4r. Aven om tidsan-
dan kanske inte &r lika relevant i da-
gens virld, dr den historiska tyng-
den i 6gonblicket pataglig. Det &r
imponerande att se hur vérldsledare

som Sovjetunionens president Leo-
nid Brezjnev och USA:s president
Gerald Ford har samlats i samma
byggnad och format historien.

Promenadupplevelsen fordjupas
ytterligare av utstdllningens forsta
rum, ddr Sibelius ikoniska Finlan-
dia-hymn spelas. Musiken, i kombi-
nation med den visuella berattelsen,
skapar en stark kédnsla av nationell
stolthet och arv.

En internationell attrak-
tion och en favorit for

skolbarn
Utstéllningen kommer utan tvekan
att bli ett populért resmal for bade
utldndska turister och inhemska be-
sokare. Motet med det argentinska
paret pa méssan bekriftade denna
internationella dragningskraft. De
berittade att Alvar Aalto dr en vé-
sentlig del av grundutbildningen i
arkitekturstudier i Argentina. Detta
visar pa Aaltos universella betydel-
se och utstdllningens formaga att na
ut till en global publik.

I Finland har Finlandia-utstill-
ningen potential att bli ett aterkom-

ning oppnar portarna till historien och arkitekturen

1921

Alvar valmistui
arkkitehdiksi
Alvar graduated
as an architect

Alvar valmistui
arkkitehdiksi ja suaril
wuesina 1922-1923
aselvelvollisuutensa,

Alvar graduoted as as
architect and comples
his milifary service in
1922=1923,

“e Jockbo, Musom ol Cenlsol 1 nigsd

1 drnilo, Keiki-Guiemer wwieg

mande evenemang pa skolresor.
Den ger en fantastisk Gverblick
over Finland, dess historia och
betydelsefulla personer pa ett sétt
som &r bade larorikt och djupt er-
farenhetsbaserat. Det skulle varmt
rekommendera alla finldndare att
besoka denna unika utstéllning en
gang — den ger en djupare forstielse
for vart land och dess sjal.

Information till bes6karen
Finlandia-utstéllningen ar 6ppen
Maéndagar och tisdagar k1. 9-19
Onsdag till 16rdag fran 9 till 8
Sondagar kl. 11-18
Utstéllningen 4r en del av ett
storre nytt servicepaket i Finlandi-
ahuset, som ocksd omfattar ett ter-
rass-vincafé, en designbutik och en
bistrorestaurang.
Finlandia-utstdllningen &r en
sann hyllning till Aino, Elissa och
Alvar Aaltos unika livsverk och
kreativitet. Det dr paA samma gang
en djupdykning i finldndskhetens
kédrna och en resa som ldmnar ett
avtryck i varje besdkares sinne.
Missa inte denna nya nationalskatt!
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KYRKA

Fran kunglig rattssal till andlig tillflyktsort:
Korsholms kyrkas unika historia

| Gamla Vasa, dar tiden
tycks ha stannat upp
efter den stora branden
1852, star en byggnad
som bar pa en beréattel-
se rik pa historia, for-
vandling och bestandig-
het: Korsholms kyrka.

Denna stétliga tegelbyggnad,
beldgen pé Adelcrantzgrinden
1, &r mycket mer &n bara en
vanlig forsamlingskyrka for
Korsholms svenska forsam-
ling. Dess ursprung som en

av Finlands mest framstaende
gustavianska byggnader — en
hovritt — gor den till ett séllsynt
och fascinerande monument
over en svunnen tid och ett vitt-
nesbord om samhillets formaga
att anpassa sig och bevara sitt
kulturarv.

Byggnaden, ritad av den
framstaende arkitekten Carl
Fredrik Adelcrantz, uppfordes
mellan 1776 och 1786. Adel-
crantz, som var en av sin tids
mest inflytelserika arkitekter

i Sverige och Finland, skapa-
de en byggnad som inte bara
var funktionell utan ocksé en
arkitektonisk parla. Den gus-
tavianska stilen, kdnnetecknad
av sin strama elegans, klassiska
proportioner och sparsamma
utsmyckning, representeras hér
pa ett masterligt sétt. Ursprung-
ligen var byggnaden, med sina
strama linjer och imponerande
fasad, avsedd att tjina som séte
for Vasa hovritt — en plats for
rattskipning och maktutdvning.
Att den idag ar en plats for and-
lig ro och gemenskap ger dess
historia en sirskild djup.

Véndpunkten i byggnadens 6de
kom med den for6dande Vasa
stads brand ar 1852. Eldsva-
dan lade stora delar av staden

1 ruiner, och det beslutades

att den skulle flyttas ndrmare
kusten. Mirakuldst nog undgick
den gamla hovrittsbyggnaden
branden, och stod kvar som ett
ensamt vittne till den forstorda
staden. Eftersom Vasa fick en
ny kyrka och dven hovritten
flyttade till en nybyggd fastig-
het, stod den storslagna bygg-
naden i Gamla Vasa oanvénd.

Det var da landskommunen,
som hade forlorat sin medeltida
grastenskyrka Sankta Maria
fran 1300-talet 1 branden, stod
utan en samlingsplats for sin
forsamling. Kejsaren fattade det
kungliga beslutet att overldta
den fore detta hovréttsbyggna-
den till férsamlingen for att tjé-
na som deras nya kyrka. Denna
omvandling var ingen enkel
uppgift. Ombyggnaden planera-
des av Vasas dévarande lénsar-
kitekt Carl Axel Setterberg, en
centralfigur i ateruppbyggnaden
av Vasa efter branden. Mellan
aren 1862 och 1863 genom-
gick byggnaden en omfattande
forvandling. Fasaden bevarades
— ett klokt beslut som hedrar
Adelcrantz ursprungliga design
—men invandigt revs viggar
och det pampiga hovrittsut-
rymmet forvandlades till en
kyrksal. Kyrkan forsags med
innervalv, som skapade en mer
traditionell kyrkoarkitektur, och
det mest anméarkningsvirda:
klockstapeln byggdes av tegel
fran valven i den medeltida
kyrkan. Detta ér ett vackert ex-
empel pa &terbruk och en direkt
lank till forsamlingens dldre
historia. En av kyrkklockorna
gots dessutom av metall fran

de gamla kyrkklockorna, vilket
ytterligare knyter samman détid
och nutid.

Trots brandens hérjningar lyck-
ades man riadda flera virdefulla
féremal fran den forstorda med-

Sl rﬂ!”

X 4 ) aasan iJJl‘uathn

'I(yrhan i Korshnlm
 Mustasaaren klrkkn
The Chur{:h m Knrshnlm

eltida kyrkan. Altartavlan, som
forestéller Jesus i Getsemane,
fick en ny plats i den ombyggda
kyrkan. Aven takkronor frin
1700-talet, nattvardssilvret och
en medeltida mésskrud kunde
rdddas och anvénds &n idag,
vilket berikar kyrkans interior
med drhundraden av andlig
tradition.

Korsholms kyrka har under
arens lopp dven genomgatt
fordndringar vad géller sin
musikaliska sjdl. Den forsta or-
geln, byggd av Th. Buchert fran
Valkjarvi, hade 21 stimmor.
Den fornyades 1914 till en med
25 stdmmor. Den nuvarande or-
geln, som togs i bruk 1972, har
hela 34 stimmor och byggdes
av Gronlunds Orgelbyggeri i
Sverige. Det anméarkningsviarda
ar att orgelfasaden &r Bucherts

ursprungliga, vilket bevarar en
del av kyrkans tidiga musik-
historia. Kyrkan genomgick en
storre restaurering 1987, vilket
sékerstéllde dess skick for kom-
mande generationer.

Med sina omkring 900 sitt-
platser &r Korsholms kyrka dn
idag en levande och aktiv plats
for gudstjdnst, gemenskap och
kultur. Den star som en symbol
for uthallighet och anpassning,
en byggnad som Overlevt eld
och fordndring, och som genom
sin unika historia fortsétter att
berika det lokala samhéllet och
berétta om det gustavianska
arvets betydelse i Finland.

Kyrkan &r 6ppen vid gudstjanster,

hogmaéssor och konserter. Sommar-
tid (fram till 31.8) &r kyrkan 6ppen

vardagar kl 9-14.
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VIKT OCH HALSA

Finlandsk studie: Viktminskning i medelaldern ger langre
och halsosammare liv

27 maj 2025 - En om-
fattande studie fran
Helsingfors universitet
bekraftar att viktminsk-
ning genom livsstilsfor-
andringar i medelaldern
kan forlanga livslangden
och minska risken for
kroniska sjukdomar av-
sevart. Studien foljde 23
000 finlandare och brit-
ter under upp till 35 ar.

Bestaende viktminsk-
ning ger betydande hal-
sofordelar

Studien, ledd av professor emeritus
Timo Strandberg vid Helsingfors uni-
versitet, visade att:

6,5 % viktminskning i medelaldern
(vid 30-50 é&rs alder)

Behallen viktminskning under 12-35
ars uppfoljning

Ger en minskad risk for diabetes,
hjart-karlsjukdomar, lungsjukdomar och
cancer

”Man talar mycket om fordelarna
med vikthantering genom livsstilsfor-
andringar, men det har varit verraskan-
de svart att i studier visa andra halsofor-
delar 4n forebyggande av diabetes”,
noterar Strandberg.

Studiens viktigaste re-
sultat

Fordelarna giller bade méan och kvin-
nor

Optimal BMI (under 25) under hela
livet dr bast for hélsan

Resultaten ar sarskilt aktuella da
overvikt blivit vanligare de senaste 35
aren

Studieunderlaget samlades in under
mer &n tre decennier, vilket gor resulta-
ten extra tillforlitliga.

Hur uppnar man besta-

ende resultat?
Strandberg betonar att nyckeln ligger
i bestdende vikthantering:

Mattlig, gradvis viktminskning
Léngsiktiga livsstilsférandringar
Regelbunden fysisk aktivitet
Balanserad kost

”Jag hoppas att dessa resultat kan
stdrka ménniskors tro pa att de genom
livsstilsforandringar kan uppna bety-
dande hélsofordelar och till och med fler
levnadsar”, séger Strandberg.

Studiens betydelse

Resultaten bekriftar att:

[ Livsstilsforandringar i medelaldern
ger langvariga fordelar

[ Kirurgi eller viktminskningsmedel
inte alltid beh6vs

[J Aven en liten men bestiende vikt-
minskning paverkar hélsan

Image: HFiF-bild

Studien publicerades i den ansed-
da vetenskapliga tidskriften JAMA
Network Open.

Las studien:
https://jamanetwork.com/journals/ja-
manetworkopen/fullarticle/2834426

Denna langtidsstudie bekréftar vad
experter linge misstinkt - bestdende
livsstilsforandringar i medelaldern kan
forandra bade livskvalitet och livslangd.

Studiens nyckeltal:

[123 000 deltagare

[112-35 ars uppfoljning

[1 6,5 % viktminskning ger hélsofor-
delar

[1 BMI under 25 ar optimalt langsik-
tigt

KALLA :

Helsingfors universitet
[Telefonnummer] | [E-post]

Forskning som gor skillnad - for ett
hédlsosammare samhille.
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Osterbottens museum
oppnar sina dorrar for
en unik utstallning som
dyker djupt ner i hjartat
av den finska naivis-
men.

Utstéllningen “’Inkeri Julku-
nen och andra naivister”, som
Oppnar den 7 juni, fokuserar pa
den Vasa-baserade sjélvliarda
konstnédren Inkeri Julkunen
(1935-2017). Hennes verk
erbjuder en varmhjartad inblick
i vardagen och omgivningen.
Utstéllningen ar den forsta stor-
re presentationen av naivismen
som konstnérlig inriktning i
Vasa museum.

Inkeri Julkunen borjade méla

i borjan av 1970-talet, och
naivismen fingade henne
genast. Konststilen tilltalade
henne och kdndes som det mest
naturliga sittet att uttrycka sig.
Naivismen dr en mangfacette-
rad konstform med varierande
teman, stilar och tekniker,

men Julkunens produktion
erbjuder en utmairkt ingéng till
den. Utstéllningen presenterar
konstnérens verk frén 1970- till
1990-talet, och inkluderar fram-
for allt olje- och akrylmalningar
samt nagra skulpturer.

En resa in i den finska naivis-
mens karna

Utstéllningen begrinsar sig

inte bara till Julkunens egen
produktion, utan 6ppnar upp

en bredare vy 6ver den finska
naivismens rikedom. Aven verk
av ledande finska naivister som
Martti Innanen (1931-2014),
Alice Kaira (1913-20006), Lea
Kauppi (1917-1999), Pirkko
Lepisto (1922-2005) och Tuo-
mas Mintynen (1932-2024)
visas. Deras verk representerar
den epok da naivismen fick fés-
te pa den finska konstscenen.
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KONST

KONSTUTSTALLNING
Naivisten Inkeri Julkunen visas i Vasa fran och med

Naivisternas verk kdnnetecknas
ofta av en ménsklig, varm och
ibland melankolisk instéllning
till livet. Naivismen kan vara
bade lekfull och samhaéllsen-
gagerande pa samma ging,

och skildringar av vardagen ar
typiska for konststilen. Aven
hus och hem aterkommer ofta i
verken.

Vardagsskildraren Inkeri
Julkunen

Inkeri Julkunen foddes i Vasa
1935 och tillbringade storre
delen av sitt liv i Karperd i
Vasa med sin make, fotografen
Mikko Julkunen. Hon borjade
maéla som sjélvlard vid cirka 30
ars alder. Motiven till sina verk
fann hon i sin ndrmiljo — vélbe-
kanta stadsvyer fran Vasa och
Karperd, vardagssysslor, vin-
ner, grannar och ibland okénda
forbipasserande.

Julkunens forméga att finga en
svunnen tid syns till exempel

i verket “Lahikauppa” (1977),
for vilket konstniren en gang
fick mycket berém. Verket
skildrar Ann-Mari Lammions
kolonialvarubutik i Vasa och

dr en pérla inom den naivistis-
ka realismen. Djur var ocksa
viktiga i Julkunens liv och syns
i hennes produktion, till exem-
pel i verken ”Musta lammas”
(1988) och "Mirre” (1986), som
vittnar om hennes kérlek till
djur och noggranna observation
av detaljer.

Mellan konst och verklighet
Inkeri Julkunen deltog i ett fler-
tal grupputstillningar i Finland
frén och med 1972 och hade sin
forsta separatutstéllning 1977.
Hon deltog &ven i utstéllning-
arna Naivistit littalassa aren
1989-1993 och presenterade
sina verk i grupputstillningar i
Sverige, bland annat i Malmo,

Inkeri Julkunen Hdstar, 1989 akryl pa duk, Suomen
Gallupin Sditio foto: Noora Lehtovuori

Sundsvall och Ornskéldsvik.
Hon var medlem i flera konst-
foreningar, sdsom Vasa Konst-
nérsgille och Malarforbundet.

Julkunens tidiga verk har en
négot mer dimpad fargskala,
medan 1980-talets verk ar mer
fargrika och innehaller manga
kontrasterande farger. Konst-
néren fascinerades tydligt av
himlens olika ljusférhallanden
och farger. Enligt henne var
maélningarna “halvt sanna och
halvt sagor”, d& hon sdkte sin
egen vig i grinslandet mellan
konst och verklighet. Hennes
egen formulering "Naivisti
olen, ja siksi kai jadnkin” (Jag
ar naivist, och darfor forblir jag
vél det) beskriver triffande hen-
nes forhallande till sin konst.

Efterfragan pa information

om konstnaren Julkunen
Naivismen som konstnérlig
inriktning har inte tidigare
presenterats sa har brett i Vasa
museum. Ar 2024 paborjade
museerna en kartliggning av
Inkeri Julkunens produktion,
vilken ledde till att ett betydan-
de antal verk hittades utover

de atta verk som redan fanns i
museets samlingar. Det &r san-
nolikt att det finns fler verk som
dnnu inte har lokaliserats. Ost-
erbottens museum tar fortfaran-
de gérna emot information om
Inkeri Julkunens verk. Kontakta
amanuens Janna Sirén pé janna.
siren@vasa.fi.

Utstéllningen visas 7.6.—
19.10.2025 pa Osterbottens

museum.

Killa: Osterbottens museum
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UNIVERSITETET

VASA UNIVERSITET
Hanna Smith ny arbetslivsprofessor vid Vasa uni-

versitet: ’Informationsflodet utmanar krisberedska-
pen och resiliensen”

Waasan yliopiston tyoelamaprofessori Hanna Smith. Kuva: Vaasan yliopisto / Riikka

Kalmi. Kuva vapaasti kaytettavissa.

Vasa universitet har
utsett statsvetaren
Hanna Smith till
arbetslivsprofessor
inom resiliensforsk-
ning.

Smith &r en internationellt
erkdnd expert pa hybridhot och
sékerhetspolitik, och vid sidan
av sin nya roll fortsétter hon
arbeta som senior strategisk
radgivare vid Organisationen
for sdkerhet och samarbete i
Europa (OSSE).

— "Resiliens ér inte bara ett
modeord — det dr en nédvén-
dighet i en varld dér kriser
och storningar blivit det nya
normala,” sdger Smith. Hon
menar att var sdkerhetsmiljo
har fordndrats i grunden, och
att beredskap nu maste ses ur
ett nytt perspektiv — nationellt,

internationellt och regionalt.

Informationsflodet forsvarar
beslut

Enligt Smith 4r en av de storsta
utmaningarna idag det massiva
och snabbt vixande informa-
tionsflodet, som gor det svart
att skapa en klar lagesbild.

— ”Allting hinder hela tiden.
Faran &r att man reagerar pa
sma signaler innan man vet

om de verkligen pekar mot
nagot storre. Det krévs analys,
tdlamod och férmaga att se
samband — annars riskerar vi att
fatta fel beslut mitt i bruset,”
forklarar hon.

Hon understryker vikten av att
forsta orsakssamband och kun-
na skilja mellan det vésentliga
och det ovésentliga i informa-
tionsflodet — sarskilt i en tid

da dven avsiktlig vilseledning
blivit en del av var sdkerhets-

miljs.

Fokus pa universitetets nya
resiliensplattform

Smith dr placerad vid Vasa
universitets akademiska enhet
for ledarskap, dér hon kommer
att vara sérskilt involverad i
universitetets nya plattform

for resiliensforskning. Denna
tvarvetenskapliga satsning,
som lanserades i borjan av aret,
samlar forskare fran olika disci-
pliner och fokuserar pa samhal-
lelig och ekonomisk resiliens,
totalforsvar och beredskap.

— ”Jag hoppas kunna bidra
med internationellt ténkande
om hur man strategiskt ser
framat, utmanar sin egen
tankemodell och bygger mot-
standskraft. Det dr grunden for
ett resilient samhélle,” sdger
Smith.

Som arbetslivsprofessor kan

hon bland annat fungera som
expert i forskningsprojekt,
handleda doktorander, bedriva
egen forskning, medverka i
finansieringsansokningar och
bidra med analyser genom
bloggar och andra inldgg i den
offentliga debatten.

Expert pa hybridhot, Ryss-
land och geopolitik

Vasa universitet kraver att
arbetslivsprofessorer antingen
har doktorsexamen eller har
uppnatt sirskilt betydande
meriter och erfarenheter inom
ledarskap i offentlig eller privat
sektor. Aven internationella
samhaéllsaktorer med hog profil
kan utses.

Smith disputerade vid Helsing-
fors universitets institution for
varldspolitik och har en ma-
gisterexamen fran University
College London. Hon har dven
studerat ryska, internationella
relationer och Osteuropakun-
skap 1 Stockholm och Uppsala.

Smith &r kénd for sin sakkun-
skap om hybridpaverkan, Ryss-
land, geopolitik och internatio-
nella relationer. Hon var mellan
2017 och 2022 forskningsdi-
rektor vid Europeiska kompe-
tenscentret for motverkande av
hybridhot (Hybrid CoE), dér
hon var en av nyckelpersonerna
vid centrets grundande. Tidiga-
re har hon arbetat vid Aleksan-
teri-institutet vid Helsingfors
universitet.

Genom sin nya roll bygger
Smith en viktig bro mellan aka-
demisk forskning och praktiskt
sékerhetsarbete pa internatio-
nell niva.

Kalla: Vasa Universiet
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DIGITAL VARD

Social- och Hilsovardsministeriet:
Randomiserat forsok i Osterbottens viilfirdsomrade for att
utreda effekterna av digitala hilso- och sjukvardstjanster

Osterbottens valfards-
omrade har inlett ett
banbrytande randomise-
rat forsok med digitala
halso- och sjukvards-
tjanster.

Initiativet, som forvéintas fa
stort genomslag bade nationellt
1 Finland och internationellt, in-
volverar 6ver 170 000 invénare
i regionen. Syftet dr att nog-
grant utreda effekterna av att
infora nya digitala vardtjinster.

I detta omfattande forsok har
befolkningen i Osterbotten
delats in i tva testgrupper
genom ett slumpmaéssigt urval.
Den ena gruppen fortsatter

att anvénda hélso- och sjuk-
vardstjansterna pd samma sétt
som tidigare, medan den andra
gruppen under nio manader far
tillgang till en ny chattjinst for
hélso- och sjukvérdstjénster.
Via chatten far kunderna direkt
kontakt med en sjukskdtare och
vid behov éven med en likare.
Efter forsoksperioden &r planen
att tjinsten ska utvidgas till att
omfatta alla invanare i Oster-
botten.

Behovet av denna typ av forsk-

ning &r stort, da det finns mycket
lite tillforlitlig tidigare forskning
om effekterna av digitala tjanster
som baseras pa randomiserade
jamforelser. Det behovs specifikt
forskningsdata om hur inf6érandet
av en chattjanst paverkar efterfra-
gan pa traditionella nértjanster och
telefontjénster inom den offentliga
hélso- och sjukvarden. Resultaten
fran forsoket kommer att vara
avgorande for beslutsfattandet
béade pa nationell niva och inom
valfardsomradena, och kan bidra
till att forma framtidens hélso- och
sjukvardstjanster.

For forsoket ansvarar det
framstdende forskningskonsor-
tiet SoteDatalLab, som leds av
Institutet for hélsa och valfard
(THL), Aalto-universitetet och
Abo universitet, i samarbete
med Osterbottens vilfirdsom-
rade. Forskningsprojektet finan-
sieras av Social- och hélsovard-
sministeriet, vilket understryker
dess nationella betydelse.

Allt vanligare med
digitala tjanster inom
social- och halsovar-

den

Bakgrunden till forsoket i
Osterbottens vilfirdsomrade
ar den snabba omstéllningen
inom den offentliga primér-

varden mot smidigare och mer
tillgéngliga digitala hélso- och
sjukvardstjénster for invénarna.
Denna utveckling dr en del av
en bredare trend att modernise-
ra hélso- och sjukvarden for att
mota befolkningens behov.

Sedan 2019 har det blivit allt
vanligare att tillhandahélla
chattjénster inom den offent-
liga priméarvérden i Finland. I
maj 2025 bodde redan 6ver 4,3
miljoner finlédndare i ett omrade
dér en sadan tjanst tillhanda-
halls. Digitala tjénster anvinds
av ménniskor i alla alders- och
inkomstgrupper, vilket visar pa
en bred acceptans. Dock varie-
rar andelen digitala klinikbesok
beroende pé faktorer som alder,
kon och inkomstgrupp, vilket
ytterligare belyser behovet av
forskning for att forstd anvénd-
ningsmonstren.

En digital social- och hilsocen-
tral som fungerar parallellt med
en traditionell hélsostation kan
i manga fall innebéra en tydlig
forbattring for invanarna. Digi-
tala social- och hilsovardstjans-
ter gor det mojligt att fa snabb
kontakt med véardpersonalen,

de kan ha flexibla oppettider
och anvindas var som helst,

vilket okar tillgéngligheten och
bekvdmligheten for patienterna.

Forskning visar att digitala
kliniker och chattjénster redan
nu lampar sig for att behandla
ménga typer av hilsoproblem,
dven om de inte dr en 16sning
for alla. P4 sa sitt ar de avsedda
att komplettera, inte ersitta,
personliga mdten med anstéllda
inom social- och hdlsovérden.
Denna kompletterande roll ar
avgorande for att sdkerstélla en
heltidckande och flexibel vard.

Digitala tjanster kan
underlatta kostnader-
na for serviceproduk-

tionen

Utvecklingen av digitala tjéns-
ter forbattrar inte bara kund-
upplevelsen, utan underlattar
ocksa det dkade trycket inom
valfardsomradena att effektivi-
sera tjansteproduktionen inom
social- och hélsovéarden. Detta
ar sarskilt viktigt i en tid med
okande vardbehov och begrin-
sade resurser.

Anstillda som ger vard via
chatt kan jobba var som helst

i Finland och betjina alla
invanare i vélfairdsomréadet.
Detta bidrar till att underlitta
tjédnsteproduktionen genom

att mojliggora en mer flexi-

bel personalresurs. Fordelen
med digitala tjénster ar att de
kan betjdna kunder med ldnga
Oppettider och anvéndas i
synnerhet i sddana omraden dar
det har varit svart att rekrytera
personal, vilket kan bidra till att
minska regionala skillnader i
vardtillgang.
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ASTRONOMI

NYHET: ”2017 OF201” - Ny dvargplanet upptackt
som kan skriva om solsystemets historia

Astronomer har iden-
tifierat en avlagsen
och mystisk varld,
2017 OF201, en po-
tentiell dvargplanet
som lurar i ytterkan-
ten av vart solsys-
tem. Denna upptackt
kan utmana lange
vedertagna teorier
om existensen av
oupptackta planeter

bortom Neptunus,
inklusive den kon-
troversiella ”Planet
Nio”.

En jatte i morkret

2017 OF201 é&r ett extremt
transneptuniskt objekt (ETNO)
— en sillsynt klass av istiga
himlakroppar som kretsar langt
bortom Neptunus. Med en upp-

skattad diameter pad minst 550
km &r det ett av de storsta kén-
da objekten i solsystemet utan
direkt uppmaitt storlek. Dess
ljusstyrka tyder péa att den kan
vara dnnu storre och mojligen
kvalificera sig som en ny dvirg-
planet.

For nérvarande befinner sig
den 90,5 astronomiska enhe-
ter (AU) frén solen (cirka 13,5
miljarder kilometer), och denna
frusna virld tar hela 25 000 &r
pa sig for ett varv runt solen.
Dess senaste narmande till solen
skedde 1930, vilket betyder att
den sedan dess har rort sig utéat.

Ett hot mot Planet

Nio-hypotesen?

Upptackten av 2017 OF201
har skakat den astronomiska
vérlden eftersom dess omlopps-
bana inte stimmer dverens med
den foérutsagda inverkan fran
Planet Nio — en hypotetisk jéat-
teplanet som tros forma banorna
hos avldgsna objekt.

De flesta ETNO klustrar pa ett
sétt som tyder pé en osynlig pla-
nets gravitationella dragkraft.

Men 2017 OF201 ér ett av fa
objekt (tillsammans med 2013
FT28 och 2015 KG163) som
ar anti-inriktade, och ror sig i
motsatt riktning mot vad Planet
Nios inverkan skulle forutsaga.

Datorsimuleringar visar att
om Planet Nio fanns, borde den
ha kastat ut 2017 OF201 fran
dess nuvarande bana inom de
senaste 100 miljoner aren. Att
detta objekt fortfarande existe-
rar vicker tvad mojligheter:

Planet Nio existerar inte, och
klustringen av andra ETNO é&r
en statistisk tillfallighet.

2017 OF201 befinner sig i

en tillféllig bana och kan snart
slungas ut ur solsystemet.

Vad hander nu?

Ytterligare observationer
kommer att forfina dess storlek,
sammanséttning och exakta om-
loppsbana. Om den bekriftas
som en dvirgplanet kommer
den att ansluta sig till Pluto,
Eris och Haumea i det avligs-
na Kuiperbéltet och den spridda
skivan.

”Denna upptickt tvingar oss
att omprova de yttre delarna av
solsystemets dynamik”, sdger
dr. Samantha Lawler, astronom
specialiserad pa transneptunska
objekt. ”Antingen har vi missat
nagot fundamentalt om planet-
bildning, eller sa behdver vi en
ny forklaring till varfor vissa av
dessa extrema objekt beter sig
som de gor.”

Viktiga fakta om 2017 OF201
Diameter: >550 km (dvérgpla-
netskandidat)

Avstand fran solen: 90,5 AU
(2025)

Omloppstid: ~25 000 ar
Senaste perihelium: ~1930

Betydelse: Utmanar Planet

Nio-hypotesen

Denna upptackt oppnar ett
nytt kapitel i utforskandet
av solsystemet - ett som
kan skriva om var forsta-
else av dess yttersta gran-
ser.

Kallor:

Wikipedia (Creative Com-
mons Erkédnnande-Delalika

4.0)
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Stadstradgardsskotsel inomhus forbatt-
rar immunforsvar och hudhilsa

En nyligen publicerad studie
har avslojat att stadstrad-
gardsskotsel inomhus kan
starka immunregleringen och
diversifiera hudens mikro-
biom. Denna studie, ledd av
Mika Saarenpaa och hans kol-
legor, undersoker hur odling
inomhus i mikrobrik jord kan
paverka halsan positivt, sar-
skilt under vintermanaderna
nar naturlig exponering for
miljobakterier ar |ag.

Bakgrund till studien

Studien involverade friska vuxna
stadsbor som deltog i inomhuso-
dling. Deltagarna delades in i tva
grupper: en grupp anvande mik-
robrik jord medan den andra anvan-
de visuellt liknande men mikrobfat-
tig jord. Deltagarna uppmanades
att dagligen o6vervaka, skorda och
konsumera de odlade produkterna
under en manad.

Viktiga fynd

Okad mangfald i hudens mikrobiom:
Deltagarna som odlade i mikrobrik
jord visade en signifikant 6kning i
mangfalden av hudens mikrobiom.
Detta omfattade fem bakteriefyla
och en bakterieklass som ar viktiga
for hudhalsan och immunforsvaret.

Forbattrad immunrespons:
Studien visade en Okning av antiin-
flammatoriska cytokinen interleuk-
in 10 (IL-10) i blodet hos deltagarna
som anvande mikrobrik jord. Denna
cytokin ar viktig for att reglera im-
munforsvaret och forebygga inflam-
matoriska sjukdomar.

Inga fordndringar i kontroligrup-
pen:

Deltagarna som anvdande mikrob-
fattig jord visade inga signifikanta
forandringar i hudens mikrobiom
eller cytokinnivaer, vilket betonar
betydelsen av mikrobiell mangfald i
odlingsjord.

Hog tillfredsstillelse och enga-
gemang:

Bada grupperna rapporterade hog
tillfredsstallelse med odlingsupple-
velsen och uttryckte en 6nskan att
fortsatta odla i framtiden. Detta ty-
der pa att inomhusodling ar bade
fordelaktig och njutbar och latt att
integrera i dagliga rutiner.

Halsoeffekter

Studien stodjer hygien- och biodi-
versitetshypoteserna, som foreslar
att regelbunden exponering for mil-
jobakterier kan forbattra immun-
regleringen och minska risken for
immunsjukdomar, som allergier. Ge-
nom att diversifiera hudens mikrobi-
om och forbattra immunresponsen
kan inomhusodling i stadsmiljoer
erbjuda ett forebyggande tillvaga-
gangssatt for dessa halsoproblem.

Rekommendationer
Baserat pa studiens resultat rekom-
menderar forskarna foljande:

Framja inomhusodling:

Uppmuntra odling inomhus aret
runt i stadsmiljoer for att 6ka expo-
neringen for fordelaktiga mikrober
och stddja immunhalsan. Detta kan
vara sarskilt fordelaktigt i forskolor,
skolor, kontor och aldreboenden.

Anvand mikrobrik jord:

Se till att jorden som anvands for
odling ar rik pa fordelaktiga mik-
rober for att maximera halsoeffek-
terna. Detta kan uppnas genom att
anvanda komposterad jord eller till-
satta mikrobiella tillskott.

Utbilda om mikrobernas fordelar:

Oka medvetenheten om mikrober-
nas roll i immunreglering och all-
man hélsa. Genom att tillhandahal-
la information och resurser kan fler
motiveras att delta i inomhusodling.

Fortsatt forskning:

Fortsdtt att undersoka langsikti-
ga effekter av inomhusodling pa
immunhalsan och undersok dess
potentiella fordelar for olika be-
folkningsgrupper, inklusive de med
nedsatt immunforsvar.

Slutsatser

Studien visar att stadstradgards-
skotsel inomhus kan vara ett prak-
tiskt och effektivt satt att forbattra
hdlsan genom att diversifiera hu-
dens mikrobiom och starka immun-
forsvaret. Nar fler manniskor blir
medvetna om dessa fordelar kan
inomhusodling bli en populadr och
halsoframjande aktivitet i stadsom-
raden.

Original article: Urban indoor garde-
ning enhances immune regulation and
diversifies skin microbiota — A place-
bo-controlled double-blinded inter-
vention study

Mika Saarenpaa a b, Marja I. Roslund
b, Noora Nurminen c, Riikka Puhakka
a, Laura Kummola ¢, Olli H. Laitinen c,
Heikki Hyoty c, Aki Sinkkonen b
https://doi.org/10.1016/j.en-
vint.2024.108705
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KLIMATFORANDRINGEN

Stora stader mycket hetare an omgivande lands-

bygd - En vaxande fara
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Stader, sarskilt stora sada-
na, blir allt varmare an sina
omgivande landsbygdsom-
raden. Detta fenomen, kant
som “urban heat island ef-
fect” eller “stadens varmed”,
innebar att temperaturen i
urbana miljoer kan vara be-
tydligt hogre an pa landsbyg-
den.

Konsekvenserna ar allvarliga och
kan paverka manniskors hédlsa ne-
gativt, bland annat genom att 6ka
risken for hjart- och karlsjukdomar,
luftvdagsproblem och varmeslag.
Med klimatférandringarna som ho-
tar var planet blir problemet med
stddernas varmed alltmer akut.

Anledningen till varmedn ar den
artificiella infrastrukturen och de
manskliga aktiviteter som prag-
lar stader. Jamfort med landsbyg-
den, som ofta tacks av gras, gro-
dor, buskar eller skog, har urbana
omraden en betydligt storre andel
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asfalterade ytor. Vegetation hjal-
per till att kyla ner luften, medan
asfalt och betong daremot absor-
berar varme, vilket leder ftill tem-
peraturdkningar. Dessutom bidrar
byggnader och smala gator till att
fanga varme genom att begrdnsa
luftflédet. Aven maénskliga aktivi-
teter, som uppvarmning av bygg-
nader och bilkérning, ger upphov
till ytterligare varme i stadsmiljon.

Sammantaget leder alla dessa fakto-
rer till en urban varmeo-effekt, som
ar som mest pataglig under natten.
Da kan temperaturen i stader vara
upp till 10°C hogre an pa lands-
bygden. Detta beror pa att varmen
som lagrats i byggnader och vagar
under dagen avges under natten.

Effekten ar sarskilt tydlig i storre
stader. Exempelvis registreras regel-
bundet temperaturer i centrala Lon-
don och Paris som ar cirka 4°C hogre
aniomgivande landsbygd pa natten.
Bade dessa stader, liksom manga
andra runt om i Europa och varl-

med klimatforandringarna
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den, upplever varmepafrestningar
som leder till folkhalsoproblem.

For att hantera detta vaxande pro-
blem arbetar stadsplanerare och
lokala myndigheter med att utveck-
la strategier for att minska varme-
pafrestningen i stader. Losningarna
kan innefatta att 6ka andelen sa
kallad gronbla infrastruktur. Exem-
pel pa detta ar Ookad vegetations-
tackning, till exempel genom grona
tak, och mer vattenytor. For att kun-
na genomfdora dessa forandringar
behdver man dock forst skaffa sig
en detaljerad bild 6ver hur tem-
peraturen varierar inom de urba-
na miljoer som man ansvarar for.

Att hantera stadernas varmeo ar en
viktig del av arbetet for att gora sta-
der mer hallbara och hdlsosamma
att leva i, sarskilt med tanke pa de
framtida klimatférandringarna. Ge-
nom att minska varmepafrestning-
en kan vi skapa en battre livskvalitet
for invanarna och samtidigt bidra till
en mer hallbar framtid.(KALLA: C3S)
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LIVSSTIL OCH HALSA

Optimal livsstil ger 10-14 ar till

En optimal livsstil
kan forlanga livet
med hela 10 till 14
ar jamfort med de
som har mindre hal-
sosamma vanotr.

Forskning visar att kost,
motion, stresshantering,
somn och avsaknad av
skadliga vanor som rok-
ning och overdriven al-
koholkonsumtion har en
dramatisk inverkan pé
livslangden. En ny mul-
tikohortstudie med 116
043 deltagare bekriftar
att vissa kombinationer
av hélsosamma vanor inte
bara fOrldnger livet utan
ocksd ger fler &r fria fran
kroniska sjukdomar (Ny-
berg et al. 2020). I den hér
artikeln utforskar vi vilka
faktorer som bidrar till en
langre och hilsosammare
tillvaro, samt vilken ve-
tenskaplig evidens som
stodjer dessa péstdenden.

Vad innebar en opti-

mal livsstil?

En optimal livsstil bygger
pad flera nyckelfaktorer
som tillsammans bidrar
till en forbattrad hilsa och
okad livsldngd. Enligt stu-
dier, sdrskilt den storska-
liga Nurses’” Health Study
och Health Professionals
Follow-up Study, kan fol-
jande fem vanor ge upp till
12—-14 extra ar for kvinnor
och 1013 extra ar for man
(Li et al. 2018).

De mest effektiva kom-
binationerna for ett sjuk-
domsfritt liv

En europeisk multiko-
hortstudie (Nyberg et al.
2020) analyserade 16 oli-
ka livsstilskombinationer
och fann att de fyra mest
fordelaktiga profilen alla

inkluderade:

BMI under 25 (normal-

Minst tva av foljande tre

Aldrig ha rokt

Regelbunden fysisk ak-
tivitet

Mattlig alkoholkonsum-
tion

Dessa kombinationer
gav upp till 9,9 extra sjuk-



domsfria ar fér mén och
9,4 extra ar for kvinnor
mellan 40 och 75 ars al-
der. Deltagare med dessa
hilsosamma vanor nadde
70,3-71,4 ar utan kroniska
sjukdomar som diabetes,
hjértsjukdomar, stroke,
cancer och kronisk lung-
sjukdom.

Vetenskaplig evi-
dens for livsstilens
inverkan

1. Kostens roll
Medelhavskosten  och
liknande  kosthallningar

har visats minska risken
for  hjart-kédrlsjukdomar,
diabetes och vissa cancer-
former. En studie public-
erad i The New England
Journal of Medicine fann
att en hog kvalitet pd kos-
ten kunde forlinga livet
med flera ar (Estruch et al.
2018).

2. Fysisk aktivitet

Regelbunden motion
forbattrar  cirkulationen,
stirker = immunforsvaret
och minskar inflamma-
tion. En meta-analys i The
BMJ visade att personer
som motionerade minst
150 minuter i veckan hade
en 3040 % lagre risk for
tidig dod (Warburton &
Bredin 2017).

3. Viktkontroll

Overvikt och fetma
okar risken for flera dod-
liga sjukdomar. En studie
i The Lancet fann att en
BMI o6ver 30 kunde for-
korta livet med upp till 10
ar (Global BMI Mortali-
ty Collaboration 2016).
Den europeiska multiko-
hortstudien (Nyberg et al.
2020) bekréftar att en BMI
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under 25 dr en nyckelfak-
tor for att undvika kronis-
ka sjukdomar.

4. Alkohol och rokning

Rokning dr en av de
storsta enskilda orsakerna
till fortida dod. Enligt The
Journal of the American
Medical Association mins-
kar rokstopp livsldngden
med i genomsnitt 10 &r
(Jha et al. 2013). Alkohol
1 mattliga mangder kan ha
vissa fordelar, men Over-
konsumtion okar risken for
leversjukdomar och can-
cer. Studien av Nyberg et
al. (2020) visar att mattlig
alkoholkonsumtion i kom-
bination med andra hilso-
samma vanor kan bidra till
fler sjukdomsfria ar.

5. S6mn och stresshante-
ring

Kronisk stress och somn-
brist 0kar nivderna av cor-
tisol, vilket kan leda till
inflammation och hjértpro-
blem. En studie i Sleep vi-
sade att personer som sov
mindre 4n 6 timmar per
natt hade hogre dodlighet
(Cappuccio et al. 2010).

Hur kan man imple-
mentera en optimal
livsstil?

For att uppnd de maxima-
la fordelarna behdver man
inte gora drastiska fordnd-
ringar pd en ging. Sma,
hallbara justeringar kan ge
stora resultat dver tid:

Borja med en extra por-
tion gronsaker per dag.

Ta promenader pa 30 mi-
nuter flera ganger i veckan.

Sov 7-9 timmar per natt.

/Genom att anpas-

\de extra aren.

Undvik rékning och be-
gransa alkohol.

Hantera stress genom
meditation eller mindful-
ness.

~

sa sin livsstil efter
dessa vetenskapligt
belagda riktlinjer
kan man inte bara
leva langre utan ock-
sa ma battre under

J

Genom att folja en opti-
mal livsstil kan man for-
langa sitt liv med 10-14
ar samtidigt som man
minskar risken for kronis-
ka sjukdomar. Kombina-
tionen av hélsosam mat,
regelbunden tréning, nor-
malvikt, avsaknad av skad-
liga vanor och god somn
utgdr grunden for ett ldng-
re och mer energirikt liv.
Den senaste forskningen
visar att en BMI under 25
tillsammans med minst tva
av foljande — aldrig rokt,
fysiskt aktiv eller mattlig
alkoholkonsumtion — kan
ge nistan 10 extra sjuk-
domsfria &r (Nyberg et al.
2020).
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”En ny era i viktminskning”

Image: HFiF-hild

Han klev in pa kliniken
som han klivit in pa
hundratals farliga plat-
ser forut - med huvudet
hogt, blicken vaksam,
axlarna avslappnade
men redo. Ingen lade
marke till honom. Precis
som han ville.

Men han lade marke till allt.
Den oOverviktiga mannen
thopkrupen i1 en plaststol.
Sjukskoterskan som knacka-
de pa sin skarm. Affischen pa
vaggen med gliansande tryck:
”En ny era for viktminskning
— Tirzepatid.” Han stannade
upp. Liste den en géng till.

Ett mirakelmedel, sa de.
Bittre @n allt som kommit ti-
digare. Inte nagon bluff med
bantningspiller. Inte svalt-
kost. Inte den stdndiga skul-
den av outnyttjade gymkort
och trotta sallader. Tirzepatid
fungerade.

Och just dérfor var det far-
ligt.

Han visste vad folk sa. Att
den hér sprutan, bara en gang
i veckan, kunde f3 kilona att

smélta bort. Att den fordndra-
de liv. Att den kunde stoppa
fetmaepidemin. Manniskor
som kdmpat i artionden tap-
pade nu femtio, till och med
hundra kilo. Snabbt.

Men han visste ocksa nagot
annat: nir nagot later for bra
for att vara sant, dr det oftast
just det.

Han satte sig 1 vintrummet
och lyssnade. Sjukskoterskan
ropade ett namn. En kvin-
na reste sig — kanske i1 sena
fyrtioarsaldern, kraftigt Gver-
viktig, men med ett hopp i
blicken som var omgjligt att
ignorera. Hon gick inte. Hon
svévade.

”Tirzepatid?” fragade hon.

Sjukskdterskan  nickade.
”En spruta i veckan. Du kén-
ner dig mitt snabbare. Ater
mindre. Géar ner mer. Men vi
foljer upp noga. Illaméende,
forstoppning, ibland risk for
bukspottkortelinflammation.
Du maéste komma pa kontrol-
ler.”

Kvinnan ryckte inte ens pa
axlarna. Hon hade hort det
mesta forr. Vad gor lite illa-
maende nédr man blivit domd

varje dag i sitt liv?

Han Iutade sig tillbaka
och slot 6gonen. Tankte pa
det han list. Tirzepatid var
fran borjan utvecklat for typ
2-diabetes. En GLP-1- och
GIP-receptoragonist. Kom-
plicerade ord. Enkel effekt:
det hiarmade kroppens egna
hormoner efter en maltid, sa
du kdnde dig maitt. Men det
gick ldngre dn si. Kliniska
studier visade att patienter
tappade upp till 22 procent av
sin kroppsvikt. Bittre &n allt
tidigare. Till och med bittre
an semaglutid.

Ett paradigmskifte. Vilket
betydde att miljarder stod pa
spel.

Han Oppnade Ogonen.
Kvinnan var borta. En ny af-
fisch fangade hans uppmaérk-
samhet: ”En spruta. En géng
i veckan. Verkliga resultat.”

Han stillde sig upp. Gick
till receptionen. Bad om bro-
schyren.

Receptionisten log. “Fun-
derar du pa att testa?”

Han nickade langsamt.
”Bara nyfiken.”

Hon lutade sig fram. “Det

(FAKTARUTA: )

Tirzepatid (sdljs under
namn som Mounjaro)

dar ett i Finland godkdnt
likemedel, ursprung-
ligen utvecklat for typ
2-diabetes. Det har visat
sig ge exceptionell vikt-
minskning och anses nu
revolutionera behand-
lingen av fetma — men
det vicker ocksa frdagor
om rdttvisa, tillgang och

\kosmader. )

handlar inte bara om att se
béttre ut. Det handlar om att
Overleva.”

Han svarade inte. Han vis-
ste redan. Fetma dodade —
tyst. Hjartproblem, diabetes,
forstorda leder. Tirzepatid
var ett vapen. En skalpell,
inte en klubba. Och vérlden
hade viéntat.

Men det fanns sprickor i
miraklet.

Priset — tusentals euro
per ar. Tillgdngen — redan
begrinsad. Etiken — fortfa-
rande omstridd. Ska friska
maénniskor fa anvianda det for
att bli smalare? Ska kéndisar
fa ga fore i kon? Och vad
hinder nédr vikten kommer
tillbaka om man slutar?

Han steg ut ur kliniken
och motte vinden. Tankte pa
kvinnan och hoppet i hennes
Ogon. P4 miljoner som vénta-
de pé frilsning i en spruta. Pa
lakemedelsjittar som redan
riknade vinster.

Han ténkte pa rattvisa.

Sen drog han upp kragen
och forsvann in i staden.

For nagot stort var pa vag.

Och han skulle vara redo.




FPA
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Alarmerande trend: Antidepressiva lakemedel bland
unga vuxna i Finland

I skuggan av en tyst
kris har en alarmerande
trend tagit form i Fin-
land.

Anvindningen av antidepressi-
va lakemedel bland unga vuxna
har fordubblats pa bara tio ar,
och oOkningen &r skrdmmande
snabbare dn i grannlandet Sve-
rige. Det ar en verklighet som
manga blundar for, men som nu
kraver var uppmaérksamhet.

En férsk statistisk granskning
fran FPA avslojar att anvéind-
ningen av antidepressiva like-
medel bland unga vuxna i dldern
18-29 ar har okat dramatiskt.
Ar 2014 kopte 8 procent av de
unga kvinnorna och 5 procent
av de unga ménnen antidepres-
siva likemedel minst en géng.
Men i 2024 hade dessa siffror
stigit till ndstan 18 procent for
kvinnor och 8 procent for méan.
En skrimmande verklighet som
vicker fragor om vart samhailles
hélsa.

Men det stannar inte dér.
Aven anvindningen av AD-
HD-ldakemedel bland barn i de
lagsta klasserna i grundskolan
har 6kat. Ar 2024 anvinde nis-
tan 11 procent av pojkarna och
knappt 4 procent av flickorna
ADHD-lékemedel. En utveck-
ling som vécker oro och som
kraver en djupare analys.

— ”"Den 6kande anvindningen
av ADHD-ldkemedel har disku-
terats i offentligheten, men anti-
depressiva likemedel har fatt
mindre uppmérksamhet,” sdger
specialforskare Kati Sarnola vid
FPA. Trots att dkningen verkar
ha mattats av, anviands ldkemed-
len av néstan en femtedel av alla
unga kvinnor.

En skrammande skillnad

I Finland har Okningen av
antidepressiva ldkemedel och
ADHD-lékemedel varit krafti-
gare &n i Sverige. Ar 2016 var
anvéndningen av antidepressiva
likemedel bland unga ungefér
lika vanlig i Finland som i Sve-
rige. Men fram till 2024 hade
skillnaden bland unga kvinnor
okat till ndstan fem procenten-
heter.

Medicineringen mot ADHD
hos barn, sérskilt bland unga
pojkar, har ocksa dkat i snabb-
are takt i Finland. I fjol anvénde
knappt 6 procent av finldndska
pojkar i aldern 5-9 ar ADHD-14-
kemedel, medan motsvarande
andel i Sverige var drygt 2 pro-
cent.

— ”Okningen av dessa like-
medel har wvarit kraftig, inte
bara i jamforelse med Sverige
utan ocksd med Norge och Dan-
mark,” konstaterar specialfors-
kare Miika Vuori vid FPA.

En komplex verklighet

Flera faktorer ligger bakom
den okande anvéndningen av
antidepressiva ldkemedel och
ADHD-lékemedel.  Identifie-
ringen av psykiska sjukdomar
och  utvecklingsneurologiska
funktionsnedséttningar har okat
kraftigt. Enligt undersékningar
har humor- och angestsymtom
blivit vanligare, sdrskilt bland
unga flickor och kvinnor. Diag-
noser for depressionstillstand,
angestsyndrom och sdomnsyn-
drom syns allt oftare i hélso-
och sjukvarden.

Men utvecklingen av AD-
HD-symtom skiljer sig fran
humér- och é&ngestsymtomen.
Det finns inga klara bevis for att
ADHD-symtomen hos barn har
blivit vanligare, men diagnoser-
na har okat kraftigt. Ménga sak-

kunniga oroar sig for felaktiga
diagnoser och medicinsk Over-
behandling av pojkar.

Behov av forandring
Forskarna betonar behovet av
en djupare forstaelse for varfor
allt fler barn och unga anvin-
der lakemedel och vad de stora
skillnaderna i forhallande till
jamforelseldnderna kan bero pa.
Kénnedomen om antidepressiva
lakemedel och ADHD-lakeme-
del som en del av den Overgri-
pande behandlingen &r ocksa
bristfallig.

— ”Anvéindningen av psy-
kofarmaka &ar vanligare bland
unga fran laginkomstfamiljer.
Fortsatt forskning behovs for
att forstd hur anvandningen av
antidepressiva ldakemedel och
ADHD-ldkemedel har okat
bland unga med olika familje-
bakgrund,” sdger specialforska-
re Heta Moustgaard vid FPA.

b

I en tid dér psykisk hilsa &r
mer relevant d4n nagonsin, beto-
nar sakkunniga vid FPA vikten
av att utveckla en befolknings-
uppf6ljning gédllande anvéand-
ningen av antidepressiva ldke-
medel och ADHD-ldkemedel.
Inom de nirmaste veckorna
kommer FPA att publicera en
dataapplikation som presenterar
befolkningsandelarna for dem
som anvénder dessa lakemedel
efter alder och kon, bade pa na-
tionell och regional niva.

En framtid i skugga

Den dramatiska Okningen av
antidepressiva ldkemedel bland
unga vuxna i Finland &r en var-
ningssignal. Det dr dags att vi tar
denna fraga pa allvar och borjar
diskutera de underliggande or-
sakerna till denna skrimmande
trend. For i skuggan av dessa
siffror déljer sig en verklighet
som vi inte ldngre kan ignorera.

KALLA: FPA
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SJUKDOMAR

ACHALASI

Achalasia cardiae - en sallsynt sjukdom som forsva-
rar svaljandet

Achalasia cardiae, ofta
kallad bara achalasi, ar en
ovanlig och kronisk sjuk-
dom som paverkar mat-
strupen - det rorformiga
organ som transporterar
maten fran munnen till
magsacken.

Vid achalasia fungerar inte musk-
lerna i matstrupen som de ska, vil-
ket gor det svart att svilja och kan
ge flera besvérliga symtom. Trots
att sjukdomen é&r séllsynt &r det vik-
tigt att kédnna till den, eftersom den
kan paverka livskvaliteten mycket
och behover ritt behandling i tid.

Hur vanligt ar sjukdomen?
Achalasia rdknas som en ovanlig
sjukdom. Varje &r far ungefar 1 av
100 000 till 200 000 personer diag-
nosen. Samtidigt lever cirka 1 av 10
000 méanniskor med sjukdomen vid
en given tidpunkt. Den forekommer
lika ofta hos méin som hos kvinnor,
och drabbar oftast personer i dldern
30-60 ar, &ven om den kan uppsta i
alla aldrar — dven hos barn.

Vilka symtom ger sjukdomen?
Det vanligaste symtomet ar dysfa-
gi, det vill sdga svarighet att svilja
— bade fast och flytande foda. Detta
beror pé att den nedre matstrupss-
finktern (LES), en muskelring mel-
lan matstrupen och magsécken, inte
slappnar av som den ska. Dessutom
fungerar inte matstrupens muskler
normalt for att fora ner maten.
Andra vanliga symtom:

* Uppstdtning av osmélt mat eller
saliv, ofta pa natten — kan leda till
hosta eller lunginflammation.

¢ Brostsmérta, ibland liknande
hjartinfarkt (kallas ibland “kar-
diospasm”).

« Halsbrdnna, dven om maten inte
nar magsédcken som den ska.

* Viktnedgang, ofta ldngsam men
tydlig.

* Rapningar, nattlig hosta, kriakre-
flexer eller salivflode.

Symtomen utvecklas ofta langsamt,
over ménader eller ar.

Vad orsakar achalasia?
Orsaken ar oftast okdnd, varfor

sjukdomen ibland kallas idiopatisk
achalasia. Det man vet &r att nerv-
celler i matstrupens vigg forstors,
sérskilt de som styr muskelavslapp-
ning och samordnade rorelser. Det-
ta leder till att sfinktern inte Oppnas
som den ska, och att matstrupen
inte kan pressa ner maten.

Flera mojliga orsaker diskuteras:

* Autoimmuna reaktioner, eventu-
ellt utlost av virus (t.ex. herpes eller
missling).

* Menetisk koppling — sjukdomen
kan férekomma i familjer.

. Skada pa vagusnerven,
som styr delar av mag-tarmkanalen.
. Infektioner, t.ex. Chagas

sjukdom, kan ge liknande symtom,
men &r ovanlig i Norden.

Hur stalls diagnosen?

Eftersom symtomen liknar andra
sjukdomar (som reflux), krdvs nog-
grann utredning. Vanliga undersok-
ningar &r:

1. Tryckmitning (manome-
tri) — bésta séttet att faststilla diag-
nosen. En tunn slang miter trycket
och muskelaktiviteten i matstrupen.
2. Rontgen med kontrast
(bariumrdntgen) — visar hur maten
ror sig genom matstrupen. Typiskt
ses en avsmalning léngst ner, som
ett “fagelnabb”’-utseende.

3. Gastroskopi — ett flexibelt
instrument fors ner i matstrupen for
att utesluta andra sjukdomar (t.ex.
cancer).

4. FLIP-teknik — en ny me-
tod som maéter hur tdjbar sfinktern
ar.

Hur behandlas achalasia?

Det finns ingen botande behand-
ling, eftersom nervskadan inte kan
aterstéllas. Men madlet &r att lindra
symtomen och underldtta att maten
passerar till magsécken.
Behandlingsalternativ:

» Likemedel (tillfillig effekt): Ni-
troglycerin eller kalciumblockerare
kan slappna av musklerna, men har
begrénsad effekt och biverkningar.
* Botox-injektion: Ges via endosko-
pi. Musklerna forsvagas tillfalligt.
Effekt i 6-12 manader. Anvénds
ofta till dldre eller skora patienter.

+ Ballongvidgning (pneumatisk
dilatation): En ballong bléses upp
i sfinktern for att tinja muskeln.

Effektiv metod, men ibland krivs
upprepning. Liten risk for bristning.
. Heller-myotomi (opera-
tion): Sfinktern skérs upp via titt-
hélsteknik. For att undvika reflux
kompletteras ingreppet ofta med
delvis magomslutning (fundoplika-
tion).

. POEM (Peroral Endosko-
pisk Myotomi): Nyare metod via
munnen. Skonsam, effektiv och
med kortare aterhdmtningstid. Sar-
skilt bra vid typ IlI-variant.

. Kirurgiskt avldgsnande
av matstrupen (esofagektomi): Sall-
synt, men kan krévas vid mycket
langt framskriden sjukdom (me-
gaesofagus).

Val av behandling beror pé patien-
tens alder, hélsa, symtomens svérig-
hetsgrad och sjukdomens typ.

Hur ser uppfoljningen ut?
Achalasia &r en kronisk sjukdom
som kriver livslang kontroll. Aven
efter lyckad behandling kan symto-
men komma tillbaka. Regelbunden
uppfoljning kan innefatta:

. Kliniska kontroller — t.ex.
skattning av symtom och vikt.

. Upprepad bariumrontgen
— for att folja matstrupens funktion.
. Gastroskopi — for att upp-
ticka komplikationer som reflux-
skador eller forstadier till cancer.

. Livsstilsrad: At lingsamt,
tugga noga, drick vatten till maten,
undvik att dta sent pa kvéllen. Hoj
huvudénden av sdangen. Undvik mat
som forvarrar reflux (t.ex. choklad,
citrus, alkohol).

Prognos - vad kan man forvanta
sig?

Med ritt behandling kan de flesta
leva med god livskvalitet. Sjukdo-
men gér inte att bota, men symto-
men kan lindras kraftigt och man
kan ofta dta normalt och behalla
sin vikt. Ibland behdvs upprepad
behandling. Livsldngden paverkas
sdllan.

Finns risk for cancer?

Ja, personer med langvarig acha-
lasia har en forhdjd risk for mat-
strupscancer, sarskilt skivepitelcan-
cer. Detta beror pé att matrester och
saliv blir stdende i matstrupen och
irriterar slemhinnan.

En utvidgad matstrupe i en
rontgenundersokning, orsakad
av akalasi

. Risken dr dock inte
enorm — cirka 3 % livstidsrisk har
ndmnts i studier. Det dr viktigt att
jamfora med den allménna risken
for cancer: ungefar hilften av alla
mén och en tredjedel av alla kvin-
nor fér cancer ndgon gang.

. Overvakning med gastro-
skopi rekommenderas ibland efter
lang sjukdomstid, sérskilt vid risk-
faktorer som mycket vidgad mat-
strupe, lang sjukdomsvaraktighet,
hog dlder och manligt kon.

. Viktigt: Om cancer upp-
ticks tidigt, dr den ofta mojlig att
behandla.

Ska man behandla direkt - eller
vanta tills det blir varre?

De flesta experter rekommenderar
att behandla sé tidigt som mgjligt,
dven om symtomen &r milda.
Varfor?

. Sjukdomen forvirras ofta
med tiden.

. Viktminskning och un-
dernéring kan forsvara behandling.
. Risken for komplikatio-
ner som lunginflammation och in-
flammation i matstrupen 6kar.

. Tidig behandling ger ofta
battre resultat och minskar risken
for att matstrupen blir permanent
utvidgad (’slutstadium”).

Achalasia dr en ovanlig men be-
handlingsbar sjukdom. Med ritt di-
agnos och behandling kan de flesta
ma bra, dven om livslang uppfolj-
ning krdvs. Det dr viktigt att upp-
ticka och behandla sjukdomen i tid
—bade for att minska symtomen och
for att forebygga allvarliga kompli-
kationer.



och kampen for att aterta livet

Regnet i Vasa var kalit,
ett ihallande duggregn
som hade blétt ner JH
anda in i margen.

Han hade gétt i timmar, en rast-
16s energi som vanligtvis holl
honom skarp och nu kénde...
Trékig. Det borjade i hans fot-
ter, ett svagt stickande, som
myrkrypningar efter en lang
flygning, men det forsvann inte.
Han struntade naturligtvis i det.
Han blev inte sjuk. Han blev
slagen ibland, men han blev inte
sjuk.

P& morgonen hade stickning-
arna smugit sig upp pa vaderna.
Han forsokte g av den, men be-
nen kéndes tunga, som om han
vadade genom tjock lera. Han
hade hittat ett matstélle, bestallt
kaffe, svart och forsokt ignore-
ra den tilltagande domningen i
fingertopparna nédr han virade
dem runt den varma muggen.
Det hér var inte ritt. Hans sin-
nen, som vanligtvis var ett fin-
stdmt instrument, var suddiga i
kanterna.

Nésta dag var det vérre. Han
vaknade upp hemma. Nér han
forsokte pressa sig upp kindes
hans armar svaga och okon-
taktbara. Han lyckades svinga
benen over singkanten, men de
knycklades ihop under honom.
Han slog i golvet med en duns.
Ingen smirta. Bara en isande
brist pa kontroll.

Panik var inte en bekant kéns-
la for JH, men en kall rddsla
borjade krypa ihop i hans mage.
Hans muskler, vanligtvis stél-
vajrar, kidndes som véta rep.
Andningen var en medveten
anstrangning, brostet spant. Han
lyckades slédpa sig fram till dor-
ren och fumlade med ldset med
klumpiga fingrar. Han ringde ef-
ter ambulans.

Sjukvéardarna rorde honom
med indvad latthet, och deras
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GUILLAIN-BARRE
Den osynliga sjukdomen: En berattelse om Guillain-Barré

frdgor suddades ut till ett obe-
gripligt brummande. Han for-
sokte berdtta vad som hénde,
men hans rdst var tunn rasp.
Virlden krympte, hans kropp
var en fange. Det sista han sag
innan ambulansddrrarna sting-
des var den grda himlen i Vasa,
en spegel av radslan som nu sat-
te sig djupt inom honom. Han
holl pé att forlora kontrollen, bit
for bit, och han visste inte var-
for.

De flesta personer med
GBS aterhamtar sig helt
eller nastan helt

Guillain-Barrés syndrom:
Att forsta den plotsliga

forlusten av kontroll
JH:s fiktiva kamp illustrerar
pa ett levande sitt den skrim-
mande uppkomsten av Guilla-
in-Barrés syndrom (GBS), en
sillsynt men allvarlig autoim-
mun sjukdom som angriper det
perifera nervsystemet. I grund
och botten riktar kroppens eget
immunforsvar felaktigt in sig pa
och skadar myelinskidan — den
feta isoleringen runt nervfib-
rerna — eller till och med sjdlva
nervfibrerna. Denna skada stor
nervernas forméga att overfora
signaler till hjirnan och musk-
lerna, vilket leder till snabb upp-
komst av svaghet, domningar
och i allvarliga fall forlamning.
Den exakta orsaken till GBS
ar fortfarande okdnd, men den
foljer ofta pa en tidigare infek-
tion, sdsom en luftvigssjukdom,
gastrointestinal infektion (som
Campylobacter jejuni, en vanlig
utlosande faktor) eller till och
med en vaccination. Den for-
hérskande teorin &r att immun-
systemet, i sin kamp mot in-
fektionen, felaktigt identifierar
delar av nervceller som fram-
mande inkrdktare, vilket inle-
der en attack mot frisk vévnad.

Darfor upptrader symtomen ofta
dagar eller veckor efter att den
forsta sjukdomen har avtagit.

Symtom och progression:
GBS manifesterar sig vanligt-
vis med symmetrisk svaghet,
som ofta borjar i benen och
fortsatter uppat till armarna och
ansiktsmusklerna. De forsta for-
nimmelserna &r ofta stickning-
ar, domningar eller en krypan-
de kénsla (parestesi) i hinder
och fotter, vilket JH upplever.
Nér syndromet fortskrider kan
muskelsvaghet bli djupgaende,
vilket leder till svarigheter att
g4, gé i trappor och till och med
utfora enkla uppgifter som att
hélla i foremal. I cirka 25-30 %
av fallen kan andningsmuskler-
na péverkas, vilket krédver me-
kanisk ventilation och intensiv-
vard. Svaghet i ansiktet kan leda
till svarigheter att tala, svilja
och till och med blinka. Smaér-
ta dr ocksé ett vanligt symtom,
som ofta beskrivs som djupt,
vérkande eller bridnnande.

Utvecklingen av GBS kan
vara snabb och na sin hogsta
svérighetsgrad inom tv4 till fyra
veckor. Denna snabba forsdm-
ring dr det som gor tillstdndet
s skrammande och kréver ome-
delbar ldkarvard.

Diagnos och behandling:
Diagnostisering av GBS inne-
bar en kombination av klinisk
utvirdering, nervledningsstu-
dier (NCS) och elektromyografi
(EMG) for att bedoma nerv- och
muskelfunktion. En lumbal-
punktion (spinal tap) kan ocksa
utforas for att analysera cere-
brospinalvitska, som ofta visar
forhojda proteinnivaer utan en
okning av vita blodkroppar.
Aven om det inte finns na-
got botemedel mot GBS, syftar
behandlingarna till att minska
sjukdomens svérighetsgrad,
paskynda aterhdmtningen och
hantera komplikationer. De tva

priméra behandlingarna &r:

Intravendst ~ immunglobulin
(IVIG): Detta innebér att man
administrerar friska antikroppar
frdn donerat blod direkt i blod-
omloppet. Dessa antikroppar
kan hjélpa till att neutralisera de
skadliga antikropparna som an-
griper nerverna.

Plasmabyte  (plasmaferes):
Denna procedur innebér att man
avldgsnar en patients blod, se-
parerar plasman (den flytande
delen av blodet som innehaller
skadliga antikroppar) och sedan
aterfor blodkropparna till krop-
pen.

Stodjande vérd ar avgorande,
séarskilt for dem med allvarliga
symtom. Detta inkluderar and-
ningsstod, smaértlindring, sjuk-
gymnastik och arbetsterapi for
att hjilpa till att aterfa styrka
och funktion.

Aterhiimtning och langsikti-
ga utsikter: Aterhimtning fran
GBS kan vara en lang och ut-
manande process, som varierar
mycket mellan individer. Med-
an de flesta personer med GBS
aterhdmtar sig helt eller néstan
helt, kan vissa uppleva kvar-
varande svaghet, trotthet eller
domningar. Rehabilitering spe-
lar en viktig roll i aterhdmtning-
en och hjilper patienterna att
aterfa muskelstyrka, koordina-
tion och sjilvstindighet. Ater-
himtningsperioden kan variera
frén nagra veckor till nagra ar.

Guillain-Barrés syndrom,
som skildras i JH:s plotsliga in-
kapacitering, understryker den
kinsliga komplexiteten i det
minskliga nervsystemet och
den djupgidende inverkan det
har nér det dr komprometterat.
Aven om det ir sillsynt r det
viktigt att forstd dess symtom
och vikten av snabb medicinsk
intervention for att forbattra
resultaten och hjilpa individer,
som var fiktiva huvudperson, att
aterta sina liv frén sjukdomen-
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noja ar Karlebys sommarattraktioner

"Statliga klarar sig all-
tid” - det gamla oster-
bottniska ordspraket
speglar en orubblig
tro pa egen formaga.

Nu fér denna tidlosa vis-
dom en ny dimension pa
K.H.Renlunds museums
sommarutstillning, som
presenterar tre mistare fran
Pohjanmaa: Eero Nelimark-
ka, Eemu Myntti och Veikko
Vionoja. Deras verk ar inte
bara avbildningar av Ost-
erbotten — de ar sjilva es-
sensen av Osterbottniskhet:
sjdlvsdker, atmosfarisk och
djupt originell.

Tre mastare, en osterbott-
nisk sjal

I utstéllningen “Duktiga

klarar sig alltid” p& Rosen-
dals hus inleder tre konstna-
rer fran olika generationer
— Nelimarkka (1891-1977),
Myntti (1890—1943) och Vio-
noja (1909-2001) — en dialog
med varandra och samtiden.
Deras verk forenar interna-
tionella influenser och Oster-
bottniska rotter, naturens raa
skonhet och ménniskans 6m-
sinta beroring.

Det hér dr forsta gangen som
Kokkolas egen stolthet, Veik-
ko Vionojas verk, visas i stor-
re omfattning sida vid sida
med Eero Nelimarkkas och
Eemu Mynttis arbeten. Totalt
54 malningar, teckningar och
grafiska blad beréttar histo-
rien om en konst som ar for-
ankrad i sldtterna men bér pa
en internationell kénsla.

Eemu Myntti
Sjélvportratt 1931

Landskap som forvandla-
des till konst

”Man kan bara skildra det
som hjartat ar helt fast vid”,
sade Veikko Vionoja. Hans
verk visar Osterbottniska
landskap och interidrer som
melankoliska minnesbilder
dir tiden tycks ha stannat.
Samtidigt bar de pa en djup
modernistisk tanke — abstrak-
ta linjer och klassisk kompo-
sition.

Eero Nelimarkka gav det
Osterbottniska landskapet en
identitet. Hans fOnsterinteri-
orer, vintriga akrar och fl6-
dande aar ar tidlosa klassiker
som fortfarande definierar
var uppfattning av det Oster-
bottniska sjallandskapet.

Osterbotten-klassiker: Nelimarkka, Myntti och Vio-

Eemu Myntti springde grin-
serna  for Osterbottniskhet
med fédrger och passion. |
hans malningar gloder Laihia
lika starkt som Rivieran —
eller kanske dnnu starkare.
Myntti var sin tids flanor,
som njot av sydens liv men
bar pa en Osterbottnisk tem-
perament.

Kvinnor genom tre konst-
narers ogon

Utstédllningen visar ocksé
hur de tre olika konstnirerna
skildrade kvinnor. Vionojas
morka laestadianska kvinnor,
Nelimarkkas 6mma moder-
bilder och Mynttis exotiska
madonnor berédttar histori-
en om kvinnan som ar bade
jordnéra och ikonisk.

Evenemang under sommaren
Pa utstéllningens Oppnings-
dag den 14.6.2025 anordnas
Sommardppning-evenemang
pa museets gard, dir kurator
Anne-Maj Salin haller gui-
derade visningar pa svenska
och finska. Utstéllningen &r
Oppen 23.5.-24.8.2025 i Ro-
sendals hus, och texterna ar
pa finska, svenska och eng-
elska.

”Statliga klarar sig alltid” —
och nu gor deras konst det
pd museum. Vilkommen att
uppleva Osterbottens klassi-
ker!

K.H.Renlunds museum, Ro-
sendals hus

Pitkédnsillankatu 39, Karleby
23.5-24.8.2025

Mer information: www.kok-
kolanmuseot.fi

”...och sa uppstod kirlek som
har varat till denna dag.” —
Eero Nelimarkka
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MUSEIKORTET

Jenni Haukio gratulerar 10-ariga Museikortet: ”En

Kuva: Wh

unik, historisk kulturgarning”

£

15 fSabrina Bgain

Jenni Haukio fick sitt forsta Museikort i maj 2015. Nu gratulerar hon till 10-drsdagen
av Museikortet och tackar det for dess unika inverkan pa det finldndska kulturlivet.
Haukio har alltid varit en stor museikonsument, men museikortet har inspirerat henne
att besoka en mdngd olika museer runt om i Finland.

Den tio ar gamla fram-
gangssagan Musei-
kortet, som startade

i Talludden, firar jam-
na ar. Presidentfrun,
doktor Jenni Haukio,
som mottog det forsta
Museikortet i maj 2015
tillsammans med pre-
sident Sauli Niinisto,
gratulerar varmt det
tioariga kulturfenome-
net och beskriver det
som en "unik, historisk
kulturgarning”.

P4 ett artionde har Museikortet
vuxit till en hornsten i vardagens
kulturliv och finns nu i ndstan 350
000 finlandares fickor.

Kulturell konsumtion

har revolutionerats
Jenni Haukio har f6ljt Museikor-

tets resa fran start och har varit

en aktiv museibesokare dven fore
kortets inférande. “’Jag har alltid
varit en storkonsument av museer,
men kortet har ytterligare inspirerat
mig att besoka de mest varierande
museerna runt om i Finland och pa
sé sitt vidgat och diversifierat mina
egna vardagliga kulturupplevel-
ser”, berittar Haukio.

Haukio betonar museernas oersatt-
liga roll i sambhdllet, sérskilt i en tid
dér informationens tillforlitlighet
ifrdgasdtts. Vi kan bara forsta nuet
genom att kiinna var egen historia,
och vi kan bara tolka historien uti-
fran kéllmaterial. Museerna haller
historien levande och hjélper oss
att fordjupa var kulturella sjalv-
kidnnedom.” Hon lyfter ocksé fram
barns och ungas tillgéng till bade
immateriellt och materiellt kultur-
arv genom museernas mangsidiga
samlingar.

Pekka Impid, VD for FMA Crea-
tions Oy, som ansvarar for Musei-
kortsverksamheten, konstaterar att

Museikortet har forandrat sitten
att konsumera kultur och fort in
museerna i ménniskors vardag.

En enorm framgéngssaga i siffror
P4 ett artionde har Museikortet
vuxit till en av det finska kulturli-
vets mest imponerande framgéngs-
sagor. Siffrorna talar for sig sjilva:

350 000 aktiva Musei-
kort

Over 13 miljoner museibesok
Néstan 100 miljoner euro i intékter
till museerna

I och med kortet har museernas
biljettintikter néstan tredubblats,
och museerna har slagit sina
besoksrekord flera ar i rad. Detta,
tack vare en okad livskraft, har
mojliggjort &nnu béttre utstéllning-
ar och tjénster.

Museikortet som livsstil och rela-
tionsforstarkare

Enligt Museikortets kundunder-
sokning har kortet djupt fordndrat
finldndarnas kulturvanor. Troskeln

att besoka ett museum har sénkts,
och spontana besdk har dkat: 76
procent av de svarande besoker
museer mer &n tidigare tack vare
Museikortet, och hélften av de sva-
rande beséker museer spontant.

Undersokningen visar att Musei-
kortet inte bara &r ett verktyg for
museibesok, utan det ar till och
med en del av relationer och en
livsstil. ”Det har blivit ett nytt sitt
att tillbringa fritiden, eftersom
ganska manga av mina vénner har
Museikortet”, kommenterar en
kund. Nistan nio av tio svarande
(88 %) upplever att Museikortet
har paverkat deras relationer, och
over hélften (55 %) beréttar att mu-
seibesoken har diversifierat sétten
att umgas med néra och kéra.

Museibesoken dr nu en integre-
rad del av bade semesterresor,
helgutflykter och vardagens sma
andningspauser. “Med Museikor-
tet piggar ett besok pa intressanta
museimal upp ett trott sinne oer-
hort mycket”, beskriver en annan
anviandare.

Fodelsedagserbjudanden

For att fira jubileumséret kan Mu-
seikortet kdpas till ett specialpris
pa 76 € (ord. 86 €). Jubileumspriset
géller nya kort, Museikort-presen-
ter samt forldngningar av kortpe-
rioder och ar giltigt p4 museer och
online fram till den 12 maj 2025.

/Museikortet i siffror: A

350 000 aktiva Museikort
Kortet ar giltigt i 12 ménader
fran forsta anvandningstill-
fallet

Kortet fungerar som in-
tradesbiljett till Gver 360
museer i Finland

Mellan 2015 och 2024 har
over 13 miljoner museibesok
betalats med Museikortet
Néstan 100 miljoner euro
har aterforts till museerna

\under aren 2015-2024 y

Kélla: Museikortet
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KLIMATFORANDRINGEN

WMO: Globala klimatprognoser visar att temperatu-
rerna vantas forbli pa rekordnivaer de kommande

fem aren

Pressmeddelande, 28 maj 2025
Temperaturerna pa jor-
den forvantas halla sig
vid eller 6ver rekordniva-
er under de kommande
fem aren, vilket okar ris-
ken for klimatrelaterade
konsekvenser for sam-
hallen, ekonomier och
hallbar utveckling. Det
konstaterar Varldsme-
teorologiska organisa-
tionen (WMO) i sin nya
rapport.

Varmare an nagonsin
Enligt rapporten finns det 80 pro-
cents sannolikhet att minst ett av
aren mellan 2025 och 2029 blir
varmare dn 2024 — det varmaste
aret som hittills uppmatts. Det ar
dessutom 86 procents sannolikhet
att ndgot av dessa ar kommer att ha
en genomsnittlig temperatur som
overstiger 1,5°C jamfort med forin-
dustriell niva (1850-1900).

WMO bedomer ocksa att det
finns 70 procents sannolikhet att
medeltemperaturen for hela femér-

sperioden 2025-2029 kommer att
ligga mer &n 1,5°C 6ver den forin-
dustriella nivan. Detta &r en mar-
kant 6kning fran tidigare ars prog-
noser: 47 procent i 2024 ars rapport
och 32 procent i 2023 ars rapport.

Klimateffekterna forvar-

ras
Varje tiondels grad av uppvarmning
Okar risken for allvarliga konse-
kvenser: viarmeboljor, skyfall, svar
torka, issméltning, stigande havsni-
vaer och uppvdrmning av haven.
”Vi har just upplevt de tio var-
maste aren i historien. Tyvérr visar
denna WMO-rapport inga tecken pa
avmattning. Det innebér 6kade ne-
gativa effekter pa véara ekonomier,
var vardag, vara ekosystem och var
planet,” siger WMO:s vice general-
sekreterare Ko Barrett.

Arktis vdarms snabbare
Rapporten lyfter sdrskilt fram att
uppvéarmningen i Arktis vintas vara
mer &n tre och en halv génger sa
stor som det globala genomsnittet
under vintrarna 2025-2029. Tempe-
ratur6kningen dar berdknas bli cir-
ka 2,4°C jamfort med genomsnittet
for referensperioden 1991-2020.
Havsisen i Barents hav, Berings

hav och Ochotska havet véntas
minska ytterligare under samma pe-
riod, sdrskilt i mars méanad.

Regionala skillnader i nederbord

Nar det giller nederbord vintas
stora regionala skillnader. Progno-
sen for maj—september 2025-2029
visar 6kad nederbord i bland annat
Sahelregionen, norra Europa, Alas-
ka och norra Sibirien. Samtidigt
véantas torrare forhallanden Over
Amazonas. | Sydasien har de flesta
ar nyligen varit blétare dn genom-
snittet, och denna trend tros fortsét-
ta under prognosperioden.

Vetenskap som grund

for beslut

WMO:s prognos tas fram av Stor-
britanniens meteorologiska institut
Met Office, som &r ledande centrum
for klimatprognoser inom WMO.
Rapporten bygger pa analyser fran
flera internationella véder- och kli-
matcentra. Syftet dr att ge besluts-
fattare vetenskapligt grundad infor-
mation som stdd for anpassning och
atgérder.

Enligt Parisavtalet ska den ldng-
siktiga globala uppvirmningen
héllas klart under 2°C, med ambi-
tionen att begrdnsa den till 1,5°C.
Det handlar om uppvarmning be-

rdknad som ett genomsnitt over 20
ar. Tillfalliga 6verskridanden, som
det som kan ske under de komman-
de fem é&ren, rdknas inte som brott
mot avtalet — men dr 4nda ett tecken
pé att den globala uppvarmningen
accelererar.

WMO:s rapport State of the
Global Climate 2024, som public-
erades i mars, bekriftade att 2024
troligen blev det forsta kalenderaret
dar medeltemperaturen lag mer &n
1,5°C 6ver forindustriell niva — nér-
mare bestamt 1,55 + 0,13°C.

Avgorande klimattoppmo-

te

Den nya rapporten publiceras i ett
kritiskt skede. Infor klimatmotet
COP30 senare i ar véntas ldnder
presentera uppdaterade klimatpla-
ner — sé kallade nationellt faststéll-
da bidrag (NDCs). Dessa planer &r
avgoérande for att nd Parisavtalets
mal.

Vetenskapen ar tydlig:
varje tiondels grad riknas,
och behovet av kraftfulla
atgirder ar storre &n na-
gonsin.
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SKUGGFLOTTA

EU antar 17:e sanktionspaketet med stark fokus pa Ryss-
lands skuggflotta

Europeiska unionen har
antagit sitt 17:e sank-
tionspaket mot Ryssland,
med robusta atgarder som
riktar sig mot Moskvas
skuggflotta samtidigt som
man fortsatter att svara
pa dess angreppskrig mot
Ukraina, destabiliserande
verksamhet mot EU och
tredje lander, och forsam-
rad manniskorattssitua-
tion inhemskt.

Huvudkomponenter i
sanktionerna

Det omfattande paketet innefattar
atgdrder inom fyra kritiska omra-
den:

de nya

Individuella sanktioner
Riktar sig mot 27 nya personer
inklusive ryska militéira tjinstemén,

politiska aktdrer, propagandister
och foretagsledare som stodjer re-
gimen

Inkluderar Rysslands oljebolag
Surgutneftegaz och flera kinesiska
enheter

Fryser tillgangar och infor rese-
restriktioner

Sektorsanktioner

Sanktioner utdkas till 342 fartyg
i Rysslands skuggflotta, inklusive
tankfartyget Eagle-S

Utokad exportforbudslista for va-
ror som stodjer Rysslands militérin-
dustriella komplex

Nya restriktioner mot fGretag
som kringgar befintliga sanktioner

Atgarder mot hybridhot
Ytterligare listningar riktade mot
aktorer som underminerar EU:s och
medlemsstaternas sédkerhet

Uppdaterade kriterier for att han-
tera Rysslands fordnderliga hybrid-
taktiker

Sanktioner for brott mot ménskli-

ga réttigheter

Nya sanktioner mot férovare av
systematiska brott mot ménskliga
rittigheter i Ryssland

Utokad sanktionsram for kemis-
ka vapens anvéndning i Ukraina

Sanktionsregimen forldngs med
ett ar

Sarskilt fokus pa skuggflottan
Paketet representerar EU:s mest
omfattande atgdrder hittills mot
Rysslands skuggflotta, som har
varit avgorande for att kringgé ol-
jepristaket. De 342 nyligen sanktio-
nerade fartygen utgor cirka 45% av
Rysslands sanktionerade skuggfiot-
taverksambhet.

”Dessa atgirder tréffar hjartat av
Rysslands nitverk for sanktions-
kringgéelse samtidigt som trycket
pa krigsmaskineriet upprétthalls”,
uppgav en EU-talesperson.

Sanktioner for kemiska vapen

Tre ryska militéra enheter inblan-
dade i utveckling och anvindning

av kemiska vapen i Ukraina omfat-
tas av nya restriktioner inom EU:s
sanktionsram for kemiska vapen.

Nasta steg:

De rittsliga akterna kommer att
publiceras i EU:s officiella tidning
den 21 maj 2025, och atgirderna
trader i kraft omedelbart.

Kalla: Utrikesministeriet

Varfor detta ar viktigt:

EU:s forsta stora atgérd specifikt
riktad mot skuggflottans fartyg

Stianger viktiga luckor i efterlev-
naden av energisanktioner

Visar pa fortsatt enighet mellan
EU:s medlemsstater

Ansluter till G7:s insatser for att
begrinsa sanktionskringgaelse

Paketet representerar EU:s fort-
satta anpassning till Rysslands
taktik for sanktionskringgaelse
samtidigt som trycket pa dess krigs-
ekonomi uppritthalls.
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FRITID

"Perfekt satt att prova pa rodd utan att a4ga en bat”

Vaasa infor uthyr-
ningsbhatar - med-
borgarbudgetprojek-
tet valjer maritimt
initiativ

Vasaborna har rostat — vin-
naridén i drets medborgar-
budget dr uthyrningsbara
roddbétar. Forslaget fick
404 roster, nastan 20% av
alla avgivna roster. Béa-
tarna kommer att finnas
tillgéngliga 1 Vasa vatten
redan denna sommar och
erbjuda en ny mojlighet att
uppleva skdrgarden.

Fran medborgarforslag
till verklighet

Roddbatsforslaget var ett
av de mest populéra bland

de 258 insénda idéerna un-
der februari-mars. 1 den
slutliga omrdstningen slog
det ut utomhusgym (321
roster) och 3 mot 3-basket-
plan (282 roster).

”Vi fick manga bra for-
slag  och omrdstningen
engagerade verkligen va-
sabor. Roddbétar &r ett
utmarkt tillagg till véra
friluftsmojligheter”, sidger
Suvi Aho, strategichef vid
Vasa stad.

Staden har avsatt 15 000
euro till projektet, som om-
fattar batar och rdddnings-
vésten. Uthyrningsstatio-
ner planeras for Ukkokari,
Onkilahti och Véhikyro,

dér lokala foretag kommer
att hantera uthyrningen
under sina Oppettider.

En kuststad for alla
Rostarna  framholl  flera
fordelar med béatprojektet:

”Vasa dr en kuststad,
men alla har inte tillgdng
till batar.”

”Perfekt sitt att prova pa
rodd utan att dga en bat —
en utmérkt fritidsmojlig-
het!”

”Skulle gora skdrgarden
tillgénglig for laginkomst-

tagare och turister.”

”Rodd ar bra motion och

HFiF-image

ger tillgang till battre fis-
keplatser.”

Nasta projekt kommer
2026

Medborgarbudgeten — ger
invanarna mojlighet att
forma sin ndrmiljo. Ti-
digare initiativ har gett
Vasa dess korsbarspark,
blomsterdngar, vinterbad-
platser och fler béankar
langs strandpromenaden.

Bétuthyrningen startar i
borjan av sommaren, med
mer information pa stadens
webbplats och sociala me-
dier. Nidsta budgetomgang
borjar i borjan av 2026.

Kalla: Vaasa.fi
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Cambridge: Det kan finnas liv dar ute

James Webb-teles-
kopet upptacker de
starkaste tecknen
hittills pa liv utan-
for vart solsystem

Forskare vid Univer-
sity of Cambridge har
gjort en upptickt som
kan komma att skriva
om historien om vért
universum. Med hjélp
av det kraftfulla James
Webb-rymdteleskopet
(JWST) har man identi-
fierat kemiska dmnen i
atmosféaren kring en av-
lagsen exoplanet som pa
jorden endast produceras
av levande organismer.

De aktuella moleky-
lerna — dimetylsulfid
(DMS) och dimetyldi-
sulfid (DMDS) — har
upptickts 1 atmosfiaren
pa planeten K2-18b, som
kretsar runt sin stjdrna i
den sé kallade beboeliga
zonen, 124 ljusér bort 1
Lejonets stjarnbild. Pa
jorden bildas dessa dm-
nen uteslutande av liv,
sdrskilt marina mikroor-
ganismer som plankton.

”Om dessa fynd bekraf-
tas kan det vara forsta
gangen  mansklighet-
en har funnit en mdjlig
biosignatur pa en pla-
net bortom vart solsys-
tem,” sdger professor

Nikku Madhusudhan,
som leder forskningen.

Signalen ar statistiskt
sakerstdlld pa den si
kallade tre-sigma-nivén,
vilket innebir en sanno-
likhet pd 99,7 procent att
fyndet ar dkta. Men for
att vetenskapligt kun-
na tala om ett genom-
brott krivs fem-sigma
— nagot som forskarna
tror kan uppnis med
ytterligare 1624 tim-
mars  observationstid.

Redan tidigare har K2-

18b  vdckt uppmaérk-
samhet, dd& man funnit
kolbaserade gaser i dess
atmosfar — en forsta in-
dikation pa att planeten
kan vara en sa kallad
“”Hycean world”, tickt
av oceaner under -ett
vaterikt skyddslager.

”Vi dr kanske pa grén-
sen till att kunna svara
pd en av maénsklighet-
ens storsta fragor: Ar
vi ensamma?”’ sdger
Madhusudhan. ”Det hir

Al illustration

ogonblicket kan visa sig
bli borjan pa en ny era.”

https://www.cam.
ac.uk/stories/strong-
est-hints-of-biological-ac-
tivity

The source text in this
work is licensed under a
Creative Commons Att-
ribution 4.0 International
License



cer

USA s tidigare presi-
dent Joe Biden med-
delade forra fredagen
att han visat sig ha
prostatacancer, en
aggressiv sadan, som
spritt sig till bens-
tommen. Men enligt
tidningsuppgifter ar
hans cancer hormon-
kanslig och kan darfor
effektivt behandlas.

Den franska presidenten
Francois Mitterand fick
1981 beskedet att han hade
prostatacancer som ocksa
for honom hade spritt sig till
skelettet. Han hade just da
inlett sin presidentperiod,
som han sedan genomforde
med framgéng. Han dog av
sin sjukdom, men forst 15 ar
senare, ar 1996.

Vad ér da denna sjukdom
som tycks drabba presiden-
ter? Hur kommer det sig att
sjukdomen hos dessa tva
personer inte hittats forran
den har spritt sig till bens-
tommen?

Prostatacancer &r den van-
ligaste cancerformen bland
mén i vart land och ménga
andra véstlander. Ndstan
varje familj har pa ett eller
annat séitt kommit i kontakt
med sjukdomen — antingen
genom egen erfarenhet eller
genom nagon nérstaende.
Det ér en cancerform som
ofta utvecklas langsamt, men
som ocksa kan vara livsho-
tande om den inte upptécks
och behandlas i tid. Den hér
artikeln syftar till att ge en
bred, lattforstaelig 6verblick
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Vad vi alla behover veta om prostatacan-

over vad varje man — och
deras anhoriga — bor kdnna
till om prostatacancer.

Hur vanlig ar prostata-

cancer?

Prostatacancer dr mycket
vanlig, sarskilt bland dldre
maén. I Sverige far omkring
10 000 mén diagnosen varje
ar. Risken att insjukna okar
med éldern: efter 70 ars al-
der dr prostatacancer sa van-
lig att ndstan hélften av alla
mén kan ha tecken pa den i
prostatavidvnaden, dven om
manga aldrig far symtom.

Manga fall upptécks i
mycket tidiga skeden —
ibland sa tidig\t att tumoren
aldrig kommer att paverka
hilsan. Det &r darfor viktigt
att forsté skillnaden mellan
aggressiv och laggradig
prostatacancer.

Vad ar prostatan?
Prostatan ar en liten kortel
som sitter under urinblasan
hos mén. Den omger den
Ovre delen av urinrdret och
har som framsta uppgift att
producera en del av sddes-
vitskan. Nér prostataceller
borjar vixa okontrollerat
uppstar cancer. Ofta vixer
tumdren langsamt och kan
finnas 1 kroppen i manga ar
utan att ge symtom.

Symtom pa prostata-

cancer

I tidiga stadier ger prosta-
tacancer ofta inga symtom
alls. Darfor uppticks den
ofta vid provtagning av PSA
(prostataspecifikt antigen),
ett dmne som kan maétas 1
blodet.

4

Joe Biden pratar med Lucy Coffey, som med sina 108 dr var USA:s

dldsta kvinnliga veteran.Foto: David Lieneman, Vita huset
Public Domain. Wikimedia Commons.

Nér symtom uppstér kan de
likna besviren vid godartad
prostataforstoring:

Svag urinstréle

Téta urintrdngningar, sarskilt
pa natten

Svarighet att tomma blasan
helt

Blod i urinen (i ovanliga
fall)

Om cancern har spridit sig
kan man f& mer allvarliga
symtom som:

Smiérta i rygg, hofter eller
bicken

Viktminskning

Trotthet

Hur diagnostiseras

prostatacancer?
Diagnosen borjar oftast med
ett PSA-prov. Om PSA-ni-
vén ér forhdjd kan det foljas
upp med en magnetkame-
raundersokning (MR) av

prostatan. Dérefter tas ofta
vavnadsprover (biopsier)
frén prostatan.

PSA-testet dr enkelt och
billigt, men det dr inte ett
perfekt prov. Forhojt PSA
behover inte betyda cancer
— det kan ocksé bero pé en
godartad forstoring, inflam-
mation eller urinvégsinfek-
tion. Samtidigt kan vissa
mén ha prostatacancer trots
att PSA-vérdet &r normalt.

Ska man testa sitt
PSA om man ar over
70 ar?

Det ér en omdiskuterad
fraga. [ Finland rekom-
menderas idag inte generell
PSA-screening for mén utan
symtom, eftersom testet kan
leda till 6verdiagnostik — det
vill séiga att man hittar och
kanske behandlar tumo-



rer som aldrig hade blivit
farliga.

For mén 6ver 70 ar ar nyttan
av PSA-prov dnnu mer tvek-
sam om man &r helt sym-
tomfri och i 6vrigt frisk. Det
beror pa att ménga tumorer
vaxer sa langsamt att de
aldrig hinner péverka hélsan
under éterstaende livstid.

Men samtidigt kan PSA ge
viktig information. Om du
ar en frisk man &ver 70 och
vill ha koll pa din hélsa, kan
det vara rimligt att diskutera
PSA-testning med din ldkare
— sérskilt om du har symtom
eller ndra slaktingar med
prostatacancer.

Kan prostatacancer sprida
sig?

Ja, prostatacancer kan sprida
sig, men det géller framst

de mer aggressiva formerna.
Spridning sker oftast till
lymfkortlar och skelett, sir-
skilt rygg, hofter och revben.
Metastaserad prostatacancer
ar inte botbar, men kan ofta
behandlas sé att sjukdomen
halls under kontroll i flera ér.

Behandling
Valet av behandling beror pa
flera faktorer:

Hur aggressiv cancern &r
Om den har spridit sig
Patientens élder och allmén-
na hilsotillstdnd

Vanliga behandlings-
alternativ ar:

Aktiv monitorering: Vid
laggradig cancer som inte
sprider sig. Man foljer
sjukdomen med regelbundna
PSA-prov och undersok-
ningar.

Operation (prostatektomi):
Hela prostatan tas bort.
Aktuellt for yngre och friska
mén.
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Strélbehandling: Ett alterna-
tiv till operation, antingen
frén utsidan eller via inre
stralkéllor (brachyterapi).

Hormonbehandling: Minskar
kroppens testosteron, som
cancercellerna behdver for
att viixa. Ges ofta vid spridd
sjukdom.

Cytostatika: Kan ges vid
langt framskriden eller ag-
gressiv cancer.

Maste prostatacancer

alltid behandlas?

Nej. Manga prostatatumo-
rer vixer sa ldngsamt att de
aldrig blir ett hot. I sddana
fall dr det béttre att avstd
frén behandling som kan ge
biverkningar som urinldcka-
ge, erektionsproblem eller
tarmbesvir. Aktiv monitore-

ring 4r ett tryggt alternativ
for ménga dldre mén eller de
med lagriskcancer.

Varfor blir prostata-

cancer vanligare?

En viktig orsak &r att vi blir
battre pa att hitta den. PSA-
prov, MR och forbéttrade
biopsimetoder gor att fler
fall uppticks, dven de som
inte ger symtom. Dessutom
blir vi allt dldre, vilket ocksa
okar risken.

En annan faktor &r att med-
vetenheten okat — fler mén
gar till lakaren med sina
frdgor och fler lakare er-
bjuder utredning vid minsta
misstanke.

Till slut
Prostatacancer ar en sjuk-
dom som manga mén lever

med — ibland i artionden
utan storre paverkan pa livet.
I andra fall krévs snabb och
malinriktad behandling. Det
viktigaste ar att forsta att
varje fall dr unikt. Det finns
ingen universalldsning.

Om du éar orolig, har symtom
eller bara vill veta mer — tala
med din ldkare. Tillsam-
mans kan ni avgoéra om ett
PSA-test dr aktuellt, och hur
man bést gar vidare vid ett
eventuellt fynd.

Att ha kunskap om prostata-
cancer dr ett forsta steg till
att kunna fatta valgrundade
beslut om sin egen hilsa —
for dig sjdlv, och for dem du
bryr dig om.
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KYRKA

Maxmo kyrka 200 ar

I november 2025 fi-
rar Maxmo kyrka stolt
sina 200 ar. Denna
vackra korskyrka i
trd, beldgen i hjdartat
av Maxmo i Vora kom-
mun, har under tva
sekler varit en central

plats for gudstjanst,
gemenskap och vikti-
ga livshindelser for
generationer av oster-
bottningar.

Kyrkan, som idag anvinds av
Vora forsamling, dr inte bara en
imponerande byggnad i nyklas-
sicistisk stil, utan ocksa en le-
vande padminnelse om regionens
rika historia och kulturella arv.
Aret var 1824 d4 Maxmo kyr-
ka stod fardig, ett resultat av
skickligt hantverk under ledning
av kyrkobyggmaistaren Heikki
Kuorikoski. Den invigdes offi-
ciellt aret dirpa och har sedan
dess statt stadigt som en andlig
och social knutpunkt. Byggna-
den, med sina 237 kvadratmeter,
kunde rymma hela 500 perso-

ner, vilket understryker dess be-
tydelse som en samlande kraft i
ett vixande samhille.

Den nyklassicistiska stilen,
som praglar kyrkans exterior,
var en populdr arkitekturstrom-
ning under 1800-talet, kénne-
tecknad av sina rena linjer, sym-
metri och en kdnsla av véirdighet.
Tramaterialet, som dominerar
konstruktionen, &r typiskt for
regionens  byggnadstradition
och ger kyrkan en varm och in-
bjudande karaktér. Genom aren
har kyrkan genomgitt flera re-
noveringar — 1897, 1904, 1933
samt en mer omfattande under
aren 1961-62 — for att bevara
dess skonhet och funktionalitet
for kommande generationer.

Inuti kyrkan mots besokaren
av en atmosfdr av stillhet och
andakt. Den tudelade altart-
avlan, skapad av J. Tegengren
1933, fangar betraktarens blick
med sina kraftfulla skildringar
av “Den korsfaste” och “Jesu
fodelse”. Kyrkans musikaliska
tradition &r stark, inte minst tack
vare den imponerande orgeln
med sina 15 stimmor. Instru-
mentet, tillverkat av Hans Hein-
rich 1966, har en intressant his-
toria i sig. Dess fasad och delar

av pipverket hdrstammar namli-
gen fran den tidigare orgeln som
byggdes 1903 av den vilrenom-
merade orgelbyggarfirman E. F.
Walcker.

En sérskild detalj som kny-
ter samman Maxmo kyrka med
dess foregangare dr klocksta-
peln. Denna byggdes redan
1783 vid den dldre kyrkan men
flyttades och hojdes i samband
med att den nuvarande kyrkan
stod klar 1824. Klockorna i sta-
peln, gjutna 1749 och 1783, har
i &rhundraden kallat till guds-
tjanst och markerat viktiga hén-
delser i Maxmo-bornas liv. De-
ras klang ar en del av bygdens
ljudlandskap och en paminnelse
om tidens gang.

Under sina 200 ar har Max-
mo kyrka varit mer &n bara en
plats for religiésa ceremonier.
Den har varit en samlingspunkt
for glddje och sorg, en plats dér
band har knutits och gemenskap
har stirkts. Dop, konfirmatio-
ner, brollop och begravning-
ar har alla 4gt rum inom dess
viggar, vilket gor kyrkan till
en integrerad del av invéanar-
nas personliga och kollektiva
minnen. Pristerna som verkat i
Maxmo har spelat viktiga roller

i samhdllet, inte bara som and-
liga ledare utan ofta dven som
bidragsgivare till utbildning och
socialt vilbefinnande.

Nér Maxmo kyrka nu star
infor sitt 200-arsjubileum i no-
vember 2025, ér det ett tillfalle
att blicka tillbaka pa dess rika
historia och samtidigt se fram-
at. Kyrkan fortsétter att vara en
levande och aktiv del av Vora
forsamling, anpassande sig till
nutidens utmaningar samtidigt
som den vérnar om sitt histo-
riska och arkitektoniska arv.
Jubileumséret kommer séker-
ligen att uppmérksammas med
festligheter och evenemang som
hyllar kyrkans betydelse for re-
gionen.

Dess 200-ariga historia &r en
virdefull del av Osterbottens
kulturarv och en paminnelse om
den lokala kyrkans bestaende
betydelse i manniskors liv. Nar
klockorna ringer frdn den gam-
la klockstapeln, ekar historiens
vingslag genom Maxmo och pé-
minner om alla de generationer
som funnit trost, inspiration och
samhorighet inom dessa heliga
vaggar.
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Historisk bild: — Denna bild av Maxmo kyrka gar tillbaka till 1894 och finns i boken Finland pa 1800-talet, som
innehaller texter av finska forfattare och illustrationer av finska konstnérer och editerad av Zacharias Topelius.
Originalversionen av bilden har digitaliserats pa British Library.
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Aktivt religiosa fin-
landare konsumerar
overraskande mycket
pornografi trots att
majoriteten anser det
vara en synd och mo-
raliskt fel. Denna kon-
flikt orsakar djup skam
och andligt lidande,
visar en banbrytande
doktorsavhandling av
FM Pia Rendic vid Ost-
ra Finlands universi-
tet.

Unga kvinnor i religidsa
kretsar — ovéntade aktiva
anviandare

Studien, med o6ver 500
kristna porrkonsumenter,
visade tydliga konsmons-
ter:

Unga kvinnor som aktivt
deltar i forsamlingsliv var
overrepresenterade bland
regelbundna anvéndare

Huvudsaklig  startorsak:
nyfikenhet och sexuellt in-
tresse (68%)

Vanligaste skélet till fort-
satt anvandning: sjélvtill-
fredsstéllelse (82%)

Endast 12% upplevde att
porr forbdttrade sin rela-

tion

”Det mest Overraskande
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DISPUTATION

OSTRA FINLANDS UNIVERSITET
»Pornografi — synd eller njutning?« Ny stu-
die fran Ostra Finlands universitet avsljar
kristnas komplexa forhallande till porr

var hur manga unga kvin-
nor som regelbundet tittar
trots att de vet att det stri-
der mot sin tro,” beréttar
Rendic.

Moralisk angest och rela-
tionsproblem

Studien belyser porrens
psykiska och sociala kon-
sekvenser:

Inre konflikter: 89% upp-
levde skuldkénslor efter
anvindning

Relationseffekter: 76%
rapporterade negativ pé-
verkan pa intimiteten

Religiosa konflikter: 68%
kidnde sig som “sdmre
kristna” p.g.a. porren

”Ménga fastnar i en cy-
kel av anger och tillféllig
avhéllsamhet foljt av ater-
fall,” forklarar Rendic.

Kyrkans tysta kris — behov
av nya angreppssatt
Rendics forskning pekar
pa tydliga behov:

Kyrkan maste utveckla
modernare stodmetoder

Sexuell upplysning behdvs
i religidsa samfund

Porrberoendeprevention
bor ingd 1 diakonalt arbete

”Nar 40% sokt professio-
nell hjélp for porrrelatera-
de problem men endast 8%
vénd sig till férsamlingen,
har vi ett uppenbart pro-
blem,” konstaterar Rendic.

Disputation vicker debatt
Forsvaret ager rum
16.5.2025 1 Joensuu och
kan foljas online. Fakul-
tetsopponent dr docent
Marjo Kolehmainen frén
Abo universitet.

”Denna forskning bryter
tabun och ger verktyg for

_ Pia Rendic

en mer konstruktiv dialog
om sexualitet 1 religidsa
sammanhang,” sidger pro-
fessor Kati Tervo-Nieme-
14, handledare for avhand-
lingen.

Studien ingér i Ostra Fin-
lands universitets bredare
projekt om religionens roll
1 modern tid.

Kalla: Ostra Finlands uni-
versitet



niva

De senaste klimatupp-
gifterna fran den nya
analysen av ERAS visar
att april 2025 var den
nast varmaste april
som registrerats, med
globala lufttempera-
turer pa i genomsnitt
mellan 14,96 °C och
0,60 °C over baslinjen
for 1991-2020 och
svindlande 1,51 °C
over forindustriella ni-
vaer.

Det har gatt 21 manader sedan
de senaste 22 méanaderna da den
globala temperaturen har Sver-
skridit det kritiska troskelvérdet
pa 1,5 grader Celsius, som &r en
viktig indikator for att klimat-

T
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KLIMATFORANDRINGEN

Copernicus: Nast varmaste april i varlden - den globala
temperaturen ar fortfarande over 1,5 °C over forindustriell

fordndringarna paskyndas i linje
med Parisavtalet.

Aven om april 2025 var 0,07 °C
kallare 4n den uppmétta april
2024, slog den &anda 2016 till
den tredje varmaste april som
registrerats. Mer oroande &r den
bredare trenden: 12-manaders-
perioden fran maj 2024 till april
2025 var i genomsnitt 1,58 °C
jdmfort med forindustriell tid,
vilket forstiarker farhdgorna om
att vérlden &r ndrmare en konti-
nuerlig, farlig uppvarmning.

Ett pagaende klimatnodlage
Upprepade Overtradelser av
1,5-gradersmélet, som en ging
ansags vara en langsiktig var-
ningssignal, aterspeglar nu en
ndstan permanent klimatstor-
ning. Forskarna varnar for att
dven om naturliga variationer
(som EI Nifio) har bidragit till

de senaste topparna, dr den un-
derliggande faktorn fortfarande
ménskligt orsakade utsldpp av
véaxthusgaser.

Haven kénner ocksé av virmen.
Stigande  havsytetemperaturer
(SST) forstiarker extrema vé-
derhéndelser, fran intensifierade
orkaner till virmebdljor i havet
som forstor ekosystem. Korall-
blekning, avbrutet fiske och ku-
stoversvimningar &r inte lang-
re avldgsna hot — de dr dagens
verklighet.
Uppmaning till bradskande
atgarder

Dessa resultat belyser det akuta
behovet av djupare utslapps-
minskningar och paskyndade
anpassningsatgirder. Aven om
vissa data kan visa sma varia-
tioner i ménatliga anomalier, ar
den oOvergripande trenden obe-

HFiF Image

stridlig: planeten vdrms upp i en
farlig takt.

Uppgifterna malar upp en dyster
bild — vi lever i en klimatkris och
vi forbereder oss inte for den. De
néstan konstanta overskridande-
na av 1,5-gradersgrinsen tyder
pa att de globala atgérderna for
att begrinsa utsldppen fortfa-
rande &r bedrovligt otillrdckliga.
Beslutsfattare bor inte behandla
dessa temperaturavvikelser som
statistiska variationer, utan som
en sista varning.

Att fordroja atgérder kommer
att sdkerstélla mer odterkalle-
liga skador, frén glacidrkollaps
till obeboeliga omraden. Tiden
for halvmesyrer ar over; Eran
av radikala klimatinterventioner
har borjat.
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VAGKYRKOR
Hitta ro pa vagen!

Hitta ro pa vagen: En titt pa Eu-
ropas vagkyrkor

| arhundraden har kyrkor fungerat som
platser for trost och andlig forny-else
for samhallen. Men i det moderna Eu-
ropa har ett unikt koncept dykt upp:
vagkyrkor. Dessa ar kyrkor speciellt
designade eller anpassade for att val-
komna resenarer och erbjuder en fri-
stad for bon, reflektion eller bara en
fridfull paus fran resan.

Tyskland: Pionjarnationen
Tyskland anses ha fott vagkyrkans kon-
cept. Den forsta tros ha 6ppnat for de-
cennier sedan i Baden-Baden och er-
bjod en rastplats for trotta resena-rer
pa Autobahn. Dessa Autobahnkapell,
som de ibland kallas, har ofta en dis-
tinkt arkitektur, vilket skapar ett visu-
ellt sldende landmaérke langs mo-tor-
vagen.

Finlands omfattande natverk
Finland har tagit emot vagkyrkans
koncept med anmarkningsvard en-
tusi-asm. Med o6ver 200 vagkyrkor
utspridda over landet erbjuder de
en fristad for resenarer, sarskilt un-
der sommarmanaderna. Medan vissa
stdnger under vintern, forblir nagra
dedikerade Gppna aret runt och er-
bjuder en varm och valkomnande
plats for alla.

Utover granserna: Vagkyrkor
blir vanligare

Medan Tyskland och Finland har
de mest etablerade néatverken, vin-
ner konceptet med vagkyrkor grad-
visst mark i andra europeiska lander.
Os-terrike, Ungern och Nederldnderna
ar bara nagra fa exempel dar du kan
hitta dessa resvanliga gudstjanstplat-
ser.

Finns det vagkyrkor i USA?
For narvarande ar konceptet med de-
dikerade vagkyrkor inte lika utbrett i

USA. Men det finns exempel pa kyrkor
langs storre motorvagar som er-bjuder
liknande gastfrihet for resendrer. Vissa
har anvisade rastplatser eller 6ppnar
sina doérrar for bon och kontempla-
tion. Dessutom har last-bilsstopp ofta
kapell eller utsedda lugna utrymmen
som vander sig till re-sendrer pa va-
gen.

En ledstjarna fér den moderna

resendren

| en tid med snabba resor erbjud-
er vagkyrkor en vardefull tjanst. De
er-bjuder en plats for trotta resenarer
att hitta en stunds lugn, aterkoppla
med sin tro eller helt enkelt uppskat-
ta ett vackert utrymme. Den unika
ar-kitekturen och den valkomnande
atmosfaren gor dem till mer dn bara
rastplatser; de ar kulturella landmar-
ken och bevis pa den varaktiga kraf-
ten i andlig forbindelse.

Sa har hittar du till vagkyrkan!

| Finland 6ppnar over 260 vagkyrkor
sina dorrar for besdkare pa somma-
ren. Manga av dessa kyrkor ar lat-
tillgangliga genom att félja de vita
vagkyrkoskyltarna ldangs vagkanten.
Innan din resa bor du dock ta en titt

pa Tiekirkot.fi webbplats, dar du kan
hitta detaljerad information om vag-
kyrkor. e Du kan soka efter vagkyrkor
med hjalp av kartsokningen och vilja
din egen som-marlovsrutt for att se
vilka kyrkor som faller langs vagen.
e Du kan ocksa bladdra i listan Gver
vagkyrkor och soka efter kyrkor enligt
plats eller kyrkotyp (trd-, betong- och
stenkyrkor). Kyr-kans oppettider va-
rierar, sa kolla alltid var hemsida pa
kyrkans egen sida. De flesta kyrkor ar
Oppna 5.6.-20.8. fran 11 till 16, men
vissa vagkyrkor betjanar besokare aret
runt. Kyrkor kan erbjuda gudstjanster
samt andra evenemang som konser-
ter och meditation. Finlands forsta
landsvagskyrkor 6ppnades i borjan av
1990-talet, till en bérjan i nagra kyrkor
i norra Finland. Idén om kyrkor med
Oppna dorrar, som har sitt ursprung
i Tyskland, har sedan dess blivit ut-
bredd. Bade evangelisk-lutherska och
ortodoxa kyrkor ar med, och nya kyr-
kor ansluter sig varje ar. Dessutom kan
du hitta information om Road Chur-
ches pa Facebook och Instagram pa
konto @tiekirkot. Folj Road Churches
pa sociala medier och beundra méann-
iskors kyrkospotting med hashtaggen
#tiekirkko
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Vigkyrkor i var nérhet
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RYSLANDS SAREGNA DIPLOMATI

Kreml gor narr av sina mo

Da spanningarna mel-
lan tva lander stiger
- som det nu de senas-
te aren gjort mellan
Ryssland och Ukraina
och ocksa mellan Ryss-
land och hela vastvarl-
den - ar det vanligt att
den anfallande parten,
Ryssland, garna forlojli-
gar sin motpart.

Vi har sett ménga exem-
pel pa detta. Rysk statlig
tv gor sitt biasta for att
gora narr av Ukrainas pre-
sident Volodomyr Zelen-
skyj och den Ukrainska
ledningen.

Zelensky ar  enligt
Kreml en nazist, en nar-
koman, en clown, en
lognare, en forrddare, en
kriminell, en psykopat.
Det dr viktigt att notera
att dessa attacker ar falska
och grundldsa. Zelenskyy
ar en demokratiskt vald
ledare som har visat stort
mod och beslutsamhet in-
for rysk aggression. Det
ukrainska folket stoder
honom odvervildigande,
och han &r allmént respek-
terad av vérldens ledare.

Att han skulle vara na-
zist dr horribelt, Zelen-
sky ér jude och en av na-
zismens grundpelare ar
ju-dehat.

Kremls anvidndning av
fornedrande adjektiv mot
Zelenskyy dr ett tecken pa
desperation och svaghet.
De kan inte besegra Ze-
lenskyy pa slagfiltet, s& de
tar till personliga attacker

1 ett for-sok att misskredi-
tera honom. Dessa attack-
er kommer dock bara att
sla tillbaka och ytterligare
starka Zelenskyys beslut-
samhet och det ukrainska
folkets enhet. Sedan &r
det nog skél att no-tera att
Ukrainas president inte &r
den enda som utsitts for
fornedrande och f{orlo;-
ligande ad-jektiv. Négot
nytt fenomen dr detta inte.
Tysklands ledare dr “’kor-
vmakare” och USA:s pre-
sident &r senil och dement
pa Bidens tid.

Speciellt ordet clown
tycks vara populdrt 1
Kreml di nagon vagar
gora motstand mot ryska
planer pa errdvringar.

Den 26 november 1939,
nigra dagar fOre vinter-
kriget borjade, publicera-
de Pravda foljande upp-
seendeviackande  artikel
om Finlands statsminister
Aimo Kaarlo Cajander,
hir 1 en Oversitt-ning
publicerad i Hufvudstads-
bladet ndgon dag senare:

»Finlands regering fruk-
tar att framtrada infor lan-
dets parlament. [ stéllet
har statsminister Ca-jan-
der den 23 november
med ndje upptritt pa en
konsert. Musiken spela-
de, statsministern holl ett
tal. Finlands borgare mas-
te roas 1 deras nuvarande
trista situation. Cajander
bjod till att roa publiken
sd gott han kunde.

Han lade i dagen en

S

stédare

Aimo Kaarlo Cajander

clovns utomordentliga ta-
langer. Cajander forvand-
lade konsertestraden till
en enkel publiks cirkus-
arena. Lik Pelle Jons slog
han kullerbyttor, pratade
nonsens, stod pa hu-vu-
det, gick runt arenan pa
hinderna. Att borja med
sldpade han ut pa arenan
flere ryska tsarers portratt
och bugade sig i stoftet
for dessa bilder. Dessa 6d-
mjuka bockningar utforde
han med den fodde drang-
ens ingrodda underdénig-
het. Han talade om »den
for Finlands vél nitélskan-
de politik, som foljts av
Alexander I och Alexan-
der II och som godkadndes
av Finlands hela folk™.
Diérefter stéllde sig Pelle
Jons pa huvudet och ho-
tade Sovjetunionen med
den ena av sina fotter déar-
for att Moskva kantéinka
hotar Finlands oberoende.
Det var sannerligen en
majestatisk atti-tyd!

Det ar ként att de ryska
tsarerna, vare sig de hette
Alexander eller Nikolaj.
pa allt sétt kvavde alla det
finska folkets forsok att
vinnasjélvstindighet. Den
tsaristiska politiken, som
gick ut pd att fortrycka,
underkuva och lamsla
folket godtogs endast av
den reaktiondrt sinnade,
kor-rumperade  finldnd-
ska burgeoasi. Cajander
et consortes tjinade de
ryska tsarerna som trogna
lakejer och hovnarrar. Nar
tsarismen stortades under
folkets drapslag, nekade
den temporira regeringen
att bevilja Finland obero-
ende. For denna sjdlvstédn-
dighet kdmpade bolsjevi-
kerna Lenin och Stalin i
samverkan med Finlands
folk. Av sovjetregeringen
har Finlands folk fétt sin
sjalvstandighet, som Fin-
lands burgeoasi alltid for
till torgs och alltjamt spe-
lar ut som handels-vara pa



imperialismens marknad.
Sddana dro fakta. Cajan-
der tror, att nir han slar
sina saltomor-taler s& ra-
kar vérlden ur géng-orna.
En I6ievickande illusion!
Pelle Jons slar sina kuller-
byttor, men fakta std obe-
vekligen dér de std. Hela
denna Omkliga komedi
spelas endast darfor att
man vill slippa att svara
pa det finska folkets fraga
till sin narraktiga, av Intri-
gorer bestdende rege-ring:
varfér ha Lettland, Est-
land och Litauen med
sovjetregeringen avslutat
fordrag som séker-stil-
la deras oberoende, fred
och betryggade arbete,
medan den finldndska re-
geringen avbrutit under-
handlingarna och fororsa-
kar Finlands folk oro och
dngslan? Har kan man
icke komma ifrdn saken
genom bara krumsprang.
Cajander sldr kullerbyt-
tor, galar som en tupp,
skriker : hogan sky och
bris-ter plotsligt i snyft-
ningar. Han gréter, stonar,
siiter sina klader i styck-
en, slar omkring sig med
en cirkusklovns glosor,
stror aska, Inte pa sitt eget
huvud, utan pé Estlands.
Lettlands och Litauens
ministrars huvuden. Un-
der tarar utropar Cajan-
der: ..Dessa tre livskraf-
tiga baltiska stater, vilka
hade att motse en lysande
framtid, ha plotsligt for-
vandlats frén sjdlvstan-di-
ga stater till riken, som
mer eller mindre 4ro be-
roende av Sovjetunionen.
Detta har pé oss finldnda-
re gjort ett forkrossande
intryck”. Cajander grater
over Estlands, Lettlands
och Litauens politiska
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|Statsminister
skymfas grovt
\av ryskofficios

nillseiindige angrepp i
Praveda.

Moskmatidningen PTaTaEs, SOVELNEE-

'1 rlogene spelkolr framom andsa, puhii- |
I eesar 1 sitt gArdagscummer en skrmilg |
ATtice! wian lké 1 anledning av siatse |

|
minster Cajamders seeaste tal lkring |

| Fhdllande! Finland—Ryalacd, en ar-|

kel som 1 sif Etomordentisgt grobeskas |
utformning wigir en egendomiig N"|1:Ii:|
Ml sfalzmiciderns v villn £ samide-
stind poliglade anfloacde. Wi i‘.!:a!!_

Hufvudstadsbladet den
27.11.1939

ledare. De ha visat sig,
ser man pa, som mycket
kortsynta. Men Pelle Jons
1 statsmi-nisterns roll, se,
han ir vittskddande. Han
ar en politiker, som gétt
i skola hos den allt for-
utse-ende Beck, hos den
klart seende Moscicki.
M4 han erfara huru de
kénna sig till mods, dessa
polska Pelle Jonsar, vil-
ka for alltid forlorat sitt
engagemang. Snart nog
torde Cajander fd moj-lig-
het att inse, att det icke ar
den finldndska regering-
ens marionetter som &ro
framsynta, utan Estlands,
Lettlands och Litauens
nuvarande ledare, vilka
med Sovjetunionen avslu-
tat pakter, som garantera
dessa staters oberoende.
Men Cajander och hans
anhidngare kunna icke
undga att ge Finlands folk
det svar som detta allt iv-
rigare astundar. Varfor har
ni, herrar Cajander och
edra anhingare, avbrutit
forhand-lingarna? Folket
har icke fordrat detta av
eder. Vem har ford-rat att
forhandlingarna  skulle
avbrytas? Finlands stats-

minister slingrar sig som
en al, han gréiter och snyf-
tar och torkar ta-rarna i
sitt smutsiga ansikte: S&
mycket vi dn forsokt fin-
na en gemen-sam bas for
véra under-handlingar, ha
dessa dock temporért av-
brutits Detta méste bekla-
gas sd mycket mera som
Fin-land uppriktigt dnskar
uppritthélla goda forbin-
delser med alla sina gran-
nar” Cajander ,,be-klagar’
! Cajander ,har tempo-
rart” avbrutit forhandling-
arna! Cajander utgjuter
tarai, krokodil-tarar. Kro-
kodiltarar sdgas vara de
mest l0gnaktiga, de mest
nedriga, de mest vidriga
i hela vérlden Men dnnu
ackligare, @nnu nedriga-
re, dnnu mera 16gnaktiga
dro de tarar, som Pelle
Jons utgjuter i det han
efterapar krokodilen. Det
ar en avart av en reptil,
som saknar skarpa ténder,
som saknar krafter, men
ar full av ett litet rovdjurs
illistighet och glupsk-het.
Och @nda kommer Cajan-
der och hans handgéangna
min inte att slippa svara
pa den friga, som Fin-
lands folk alltmera hot-
fullt stéller till dem. da det
ser att landet av provoka-
torer indra-ges 1 en skam-
lig och farlig lek. Varfor
har ni, Cajander och ert ai
hang, avbrutit underhand-
ling-arna? Ni 4r oberoen-
de (?) endast av Finlands
folk, som i sjdlva verket
soker sovjetfolkets vén-
skap. Av vem éren I da
beroende? Vems vilja ar
det ni forverkligar, vems
instruktioner fullféljer ni?
Och Pelle Jons i statsmi-
nisterns dmbete springer
oroligt, fegt omkring, 1a-

ter sina fala blickar irra 4t
alla hall och svir vid Gud:
..Finland har icke wvarit
i behov och icke fatt In-
struktioner frén andra sta-
ter. Vid Gud, det har icke
fatt sddana!” En klovns
eder, med &beropande av
Gud! Kvit-tot dver ,,att
frimmande staters in-
struktioner” fullfoljts har
publicerats. Man finner
det i den engelska imperi-
alistiska pressens godkén-
nande av Cajanders tal.
..Daily Herald” klappar
sin fin-landska Pelle Jons
vénskapligt pd axeln: ,,du
har gjort din sak bra, bésta
bror”. Kan man di for-vé-
na sig Over att Cajander
och hans annang icke
funnit ..ndgon gemensam
bas” med Sovjets reger-
ing? Pelle Jons slar sina
kullerbyttor pa den krigis-
ka imperialismens ..all-
ménna plattform™, later
jazzorkestern slamra, la-
ter saxofonen jama, later
cirkusdi rekto-rens pis-
ka vina. Kommer denna
poiltlska cirkus att paga
dnnu ldnge? Man maéste
hoppas: inte alltfor lange.
Man maste hoppas, att det
finska folket mte kommer
att tillita marionetter sa-
dana som Cajan-der et
con-sortes att fora Fin-
lands statsskepp vidare
mot undergdngens brant,
déar Beck och Moscickl li-
dit skeppsbrott.”

Denna texts svenska
overséttning publicerad-
es 1 Hufvudstadsbladet
den 27 november 1939.
I Pravda fanns den alltsa
den 26 november, for 6v-
rigt samma dag som skot-
ten 1 Mainila avlossades,
bevisligen for den ryska
sidan.
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RYSSLAND

TRYCKFRIHET

Tryckfriheten i Ryssland
Visst finns den!

| Telegramkanalerna
pagar en frisprakig dra-
matisk debatt dar de
ansvariga for anfallet
pa Ukraina verkligen far
héra vad de gar for.

Hur tryggt det sedan &r for van-
liga ryssar att ldsa dessa texter,
det vet man inte . Atminostone
kan de inte formedla ndgot av
vad de last.

Har ar nagra citat fran typis-
ka texter de senaste veckor-
na:

” Men siffran 110 tusen i sig r
en mardrom. Dessa ménniskor
dog for ingenting. Detta &r ett
helt regionalt centrum som
Ryssland forlorade pa 3 ar en-
bart p&4 grund av dumheten, in-
kompetensen och besattheten
hos en gammal man, som sjilv
snart kommer att ligga i graven.
Och han sldpar med sig hund-
ratusentals av sina medborgare.
Dodar sitt lands framtid.”

” Ett tecken pa Putins tid &r
barns dddsannonser pa sociala
nitverk. Fédd under Putin, upp-
vuxen under Putin, dédad under
Putin pé grund av Putin.

Och de 70-driga kannibalerna,
ur sina sinnen, klamrar sig fast
vid liv och makt. Och barn més-
te do for att de ska styra och leva
vidare.”

”Det ar inte langre mojligt att
fortsétta denna massslakt nér
strategiskt sett ingenting kom-
mer att fordndras. “En paus be-
hovs”

”Militarbloggaren Maxim Ka-
lashnikov spelade in en intervju
med en rysk officer vid frontlin-
jen i Kurskregionen. Officeren
uppgav att det enda korrekta
beslutet nu dr att helt enkelt

stoppa kriget, eftersom det som
hénder 4r en tanklos malning av
ménniskor utan fornuft.”

”Priset pa potatis har nistan
tredubblats pé ett ar. P4 grund
av bristen tvingas Ryssland im-
portera potatis frén Pakistan och
Egypten.

Det finns ingen tid for potatis
nu, vi maste snarast erovra fler
ruiner.”

” Direktor for SVR Naryshkin
sa att Ryssland redan praktiskt
taget har uppnétt alla SVO:s
mal.

Ja, ja, det visar sig att de verk-
liga mélen for "SVO” var for-
storelsen av hélften av Donbass,
mordet pd tusentals invanare i
Mariupol, Bakhmut, Severodo-
netsk och Avdievka, doden av
hundratusentals ryska medborg-
are och pumpningen av Ukraina
med visterldndska flygplan och
missiler.

Denna skam kommer s& sma-
ningom att forklaras som en ”se-
ger i det norra militdrdistriktet.”
Och det viktigaste dr att Z-nor-
darna kommer att svélja allt det-
ta och entusiastiskt &terberittar
for varandra hur Putin har spelat
ut alla igen.”

?@FEEERE opdller Over att
folket pd 3 &r har fOrstatt var-
for den galna farfadern startade
kriget och forstorde hundratu-
sentals liv. De sédger att varken
barn eller larare kan forstd och
upprepa budskapet om det non-
sens som propagandister matar
dem.”

” 1 slutet av det tredje aret
av kriget borjade svagsinnade
Z-bloggare gissa att ingen gyn-
nades av det, och néstan all rysk
verksamhet forlorade bara. Nu
kan det komma till den punkten
att eliten helt enkelt kommer att
ta bort Putin frdn makten for

dessa konster, precis som de
en gang tvingade Chrusjtjov att
lamna Sovjetunionen.

Bara en sak ar oklart. Varfor
i helvete fortsitter Z-patrioterna
sjdlva att stodja denna blodiga
idioti, om de sjélva erkénner att
alla sektorer av den ryska eko-
nomin bara dr i minus av det.”

” Z-bloggaren M***#*xk* gq
att den ryska armén en masse
registrerar forsvunna personer
som desertorer och forklarar
dem ha ldmnat sin enhet utan
tillstdind (SOCH) for att under-
skatta nivan pé forlusterna och
inte betala kompensation.

Ja, det finns ingen botten i Pu-
tins armé. Alla elaka saker som
de kan begd mot sina egna sol-
dater kommer de definitivt att
gora.”

” Séarad rysk militér personal
frén ett sjukhus i Krasnodarre-
gionen, obehandlad, skickas di-
rekt till fronten.

Nér de sarade gjorde uppror
mot laglosheten och végrade ga
i doden, fick de handfangsel och
kommer nu att tas med vald.

Som vanligt demonstreras den
mest oménskliga och bestialiska
instillningen till ryska soldater
av den egna staten.”
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Al-genererade poddar: En ny era
for ljudinnehall med NotebookiM

-

o L
Podcast in English:

poaasantaiyalch i saaghlinly

Russian disinformation
https://vpress.ovh/podcasts.htm

I den snabbt fordnder-
liga vérlden av digitala
medier fortsétter arti-
ficiell intelligens (AI)
att tdnja pa grinserna
och omforma bran-
scher samt omdefiniera
kreativa processer. En
av de mest banbrytan-
de utvecklingarna &r
Googles NotebookLM,
en avancerad spraktek-
nologi med potential
att revolutionera pod-
castvérlden.

Med sin forméaga att ska-
pa ljudinnehall av ménsk-
lig kvalitet &ppnar No-
tebookLM upp nya och
spannande mdjligheter inom
Al-drivna Dberéttelser, ut-
bildning och underhallning.

Framvixten av Al-ge-
nererade poddar
Podcastbranschen vixer i
en rasande takt, och inne-
héllsskapare samt medie-
foretag letar stindigt efter
innovativa verktyg for att
effektivisera produktionen
och stirka kreativiteten.
NotebookLM, som forst
fick uppmérksamhet for sin
forméaga att generera hog-

kvalitativa texter, har nu
tagit steget in i ljudinnehal-
let. Denna banbrytande tek-
nik kan producera poddar
som &r nédstan omdjliga att
skilja frdn de som skapats
av  minskliga program-
ledare, vilket skapar nya
mdjligheter for framtiden.

Det som gor Note-
bookLM-genererade poddar
sa attraktiva dr flera unika
funktioner som skiljer dem
fran traditionella poddar:

Naturligt ljudande rost: No-
tebookLLM kan generera lju-
dinnehdll med en rdst som
efterliknar den naturliga
rytmen och tonen i ménsk-
ligt tal. Detta gor att lyssna-
ren far en smidig upplevelse
dir det dr svért att avgora
om podden &r Al-genererad.

Mangsidiga &mnen: Oavsett
om det handlar om nyhe-
ter, aktuella hindelser eller
lattsamma berattelser, kan
NotebookLM hantera en
miéngd olika &mnen. Dess
flexibilitet gor det till ett
idealiskt verktyg for inne-
héllsskapare som vill utfors-
ka olika genrer utan tidskra-
vande produktion.

20 vardagliga forkortningar du behover kidnna till
(och kanske nagra du knappast behover)

finns
overallt nufortiden.
Fran  sms-akronymer
till teknisk jargong, de
praktiska  kombinati-
onerna pad 3 bokstidver
(och ibland léngre) kan
vara forvirrande om du
inte ar insatt. Men fruk-
ta inte, andra forkor-
tningsdventyrare! Den
hér artikeln kommer att
utrusta dig med kunska-
pen att dechiffrera 20
av de vanligaste forkor-
tningarna du kommer
att stota pa i vardagen.

Forkortningar

LOL: Laughing Out
Loud , Lots of Laugh,
ljudligt skarr, mycket
skratt(Den hir kan re-
dan vara en klassiker for
manga!)

BRB: Be Right Back

(Perfekt for en snabb
toalettpaus under en
pratstund)

OMG: Oh My God,
»Herre Gud!«(Uttrycker
forvaning eller starka
kéanslor)

IMHO: In my humble
olpinion, I min 6dmjuka
asikt (Ett sitt att inleda
din asikt artigt)

**  ASAP:** Sa snart
som mojligt (Ténder
en eld under négon...
snyggt)

FYI: For Your Informa-
tion, For din information
(En heads-up for ndgon)
ETA: Estimated time of
arrival, Berdknad an-

komsttid (Later dig veta
nir du kan forvénta dig
nagon)

OSA: Vinligen svara
(formell begdran om svar
pa en inbjudan)

PDF: Portable Document
Format (Ett vanligt fil-
format for dokument)
JPG: Joint Photographic
Experts Group (Ett po-
pulért bildfilformat)

GIF: Graphics Interchan-
ge Format (Ett annat bil-
dformat, kiant for anima-
tioner)

TIFF: Tagged Image File
Format (anvénds for bil-
der av hog kvalitet)
WWW: World Wide Web
(Grunden till det internet
vi kénner till)

HTTP: Hypertext Trans-

fer Protocol (Spraket
som webbsidor anvinder
for att prata)

GPS: Global Positioning
System (Hjdlper dig att
navigera i vérlden)
Bankomat: Uttagsauto-
mat (din vénliga lokala
bankomat)

DIY: Gor det sjalv (for
de héndiga méanniskorna
dar ute)

VIP: Mycket viktig per-
son (Nagon som fér spe-
cialbehandling)

TBA: Kommer att med-
delas (Hall 6gonen 6ppna
for mer information)
TBD: Att vara bestdimd
(Vi héller fortfarande pa
att ta reda pa saker)

Det hédr dr bara ett

smakprov pa forkor-
tningsvérlden, men med
dessa 20 under béltet ar
du pa god vig att dechi-
ffrera det vardagliga
spraket, fran avslapp-
nade texter till tekniska
dokument. Sa nésta gang
du ser en forkortning
som far dig att klia dig
i huvudet, kom ihdg den
hér listan och fortsétt att
utforska den underbara
vérlden av stenografisk
kommunikation!

asa Dagbla

n modern tidning med en
ayout med drag av 1870-ta-
ets press. . P4 den tiden
ade tidningar bara 4-8 sid-
r. Mycket text, men ingd
ilder alls, sa det dr mycket
tt 14sa pa nagra sidor.

Tidningen innehéller citat
frain gamla dagstidningay
himtade fran Riksarkive
digi.kansalliskirjasto.fi)
(GPT3, Gemini, Aria och Mo
nica gor en del av det rutin
méissiga redigeringsarbetet
tex. Oversdttning, korrek
turldsning och skrivande avj
lkorta notiser. Alla texter har
oranskats av journalister ochy
redaktionen ansvarar foy
texternas innehall.

Wasa Dagblad dr en pu-
pblikation av dagstidningstyp
som 4n sa linge utkommer
pa sondagsmorgnar. Men|
vart mal &r att den ska kom-
ma ut varje morgon i framti
den.

Tidningen finns tillgdng-
lig gratis pa nétet.

Lé&sarnas texter dr valkom-
na!

Tidningen ar lokalt &gd
och kommer att fortsitta atf
vara det.

Chefredaktor —&r
Bjorknas.

Redaktion: Wasa Dagblad
Skolhusgatan 37 B 7, 65100
Vasa, tel. +358-40-5462455.

Redaktionen i Helsingfors
Wasa Dagblad, Andra linjeny
D B 36, 00530 Helsingfors
Telefon  +358-40-5462455
Annonser kan sdndas via
e-post i jpg-format, ta gérna
lkontakt med redaktionen. .

E-post: wasadagblad@)
omail.com

Hans
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tidning for tva ar sedan:

IS5 2954-2448

Nr22

Sondagen den IT mﬁ]ﬂ

2023

'Wasa Daghéad - &n moddem tidning maed layout frin 1270-taet. D4 fhade deflesta Bdningama detta farmat, motsvarands A4, och 4 sidor Mycket test, men inga bilder alis, s3 det Bons mycket att B3 pd 4 sidor: Tidningen innehiler
citat frdn gamla dagsticnignar, hamEade frin Mationalarkivet (digl kansaliskirgasto ). GPT2 gor en del 3 dot rutinmassiga redakticnelia arbetet. Wasa Daghiad wtkammer tlvidare pd séndag maongon, men wir sirdvan & att den
shall utkomena alla dagar sd :rn.lr-rqpm. Tudningen hr—l:s:sg:mqi natet, tryckta IBsnummer kostar 1€ Annonspels & ffspaltmilimeter, men standardannonser ar blligasre: (X5 mm hedg=140 L, 50 mim = 280 €, 75 men=400 L
Upprepade arnonser = 50 rabatt Snd armonser bl wasadaghlad@gmail.com sam jog. nff eller [BNR. Anmanserna fdrminsicas sedan fill spaftbeedd 46 mm 1fall annonoen inle ngrees mied kontaktar vl |ubrgminmaet 3 ju Begranzat)

Chefredakite Hans Bjarknds. Post: Wasa Daghlad, Skobusgatan 37 B 7, 65100 Vasa, telefon +358-30-5467455. E-post wasadaghbladgmasl com

NYHETER
XXIX Vasa kirfesti-
val IDAG

Dagens kirevenemang Vasa kir-
festivals dppningskonsert samlar
aterigen festivaldeltagare och hu-
vudaktdrer pa traditionellt sitt.
Utnyttja denna méjlighet, hir &r
en chans att njuta av nktigt bra
kdrsang,

Vasa stadshus séndagen den 21
maj 2023 ki 14:00

14.00-14.15 Damkéren QuinnTo
14.15-14.35 Cawaar

14.35-15.00 Kammarkiren Kampsang
15.00-15.20 - Paus -

15.20-15.40 Sbdra Osterbotten Singare
Jussit

1 5:40- 16200 ul] Wasa Sangargille

Biljett €25,

Pensiondrer, studenter 20 € Kor-
medlemmar 15 €

Vasas XXIX Kirfesti-

val - en succé!

Vasa - en stor musikstad. Mycket
musik hela sommaren!

54 denna vecka borjade vi med
korfestivalen, ledd av dess kons-
tndrliga ledare Knistian Heberg,
Magra siffror och annan informa-
tion:

- 170 gratis framtridanden

- mer dn 80 kirer

- ca 1700 deltagare

- linga nonstop-konserter
Rewell center.

- konserter 1 tre kyrkor, Palosaan
kyrka, Vasa kyrka och ortodoxa
kyrka.

Mista ar arrangeras Korfestivalen

pa

i m —— m ar ————

ras —=—r

Feckans kenstupp levelse:

Nationella konsthallen Atenenm slog upp portarna | mitten av april efter en
ling renovering, Den § maf dpprades Albert Edelfelt-utstaliningen.
Albert Edelfelt var en finldndsk mdlave som levde frdn 1854 1l 1903, Han

vier en framstdende figur | den finska konstseenen, och hans verk forisdier
alt firas och studeras dn § dag. Edelfelts malningar speglar det finldndska
livers skonket ock enkelfiet, och hans flirmdga an finge essensen av sing

dmnen gr det som skilfer honom som en av Finlands sidrsio konsinédrer,
Denna berdmda tavla, "Pojkar som leker pd siranden” midlades 1884

fisr trettionde gangen. Vi vintar!
VAASA
HITACHI
RAR I VASA
Fabnken brann ner, men den ska
byggas om och dnnu bittre och
cffektivare.

Det dr bra att ett internationellt
fioretag litar pa Vasa!
KORSHOLM

Sdrkimoskolan  lagps

INVESTE-

ner, till

histen binar cleverna pa Maksa-

maaskolan.

KORSNAS

Ann-Sofi Backgren har fatt ett
stort stipendium for att utveckla
berittelserna om  kustbandets
historiskt betydande seviardhe-
ter. ™ Jag tror pa styrkan 1 lo-
kala berittelser. Vi har mycket
att vara stolta Gver. Alla bdr v
pa berittelser. Att fa en upps-
kattning av finska kulturfonden
kinns oerhort bra. Nu vet jag
vart all min extra” tid kommer
att ga de kommande aren.™ Siger
Ann-Sofi 1 Svenska Yle.

TRYCKFRIHET

Internationella pressfrihetsdagen

firades den 3 maj. Helsingin Sa-
nomat har kommit pa ett sitt att
sprida mformation till Ryssland,
genom att gémma den 1 Counter
Strike-spelet.
VALFARDSOMRADET
och 345 000 €

Vilfirdsomradet Osterbotten har
budgeterat 345 000 curo fir par-
tistdd. Man har ansctt att dessa
pengar inte behivs [6r att upprit-
thalla vardstandarden. Sannfin-
lindama och KD accepterar mnte
detta beslut och tar inte emot na-
gra pengar.

Detta belopp skulle ha rickt for
att betala 10 sjukskéterskor. Men
vilfirdsomradet beslutar art ge
dem till politiska partier som ju
har andra former av partistéd.

Sannfinldndare Asko Salminen
siger 1 Vasabladet: "Den hir sor-
tens partistdd behdvs inte, de hir
pengama ska anvindas till sjuk-
vard. Vi som sitter 1 vilfirdsre-
gionradet far métesarvoden. Jag
forstar inte varfor partier bor fa
ytterligare stod.”

Enligt Vasabladet fick politiska

T P
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Photo Supplement

Fotobilaga pa sidorna 7-10
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Juni-horoskop
e, — Stjarnorna
¥4 snackar strunt
(och lite san-

ning)

Viduren (21 mars — 19 april)
I Du ér redo att ta vérlden med
| storm, men glom inte att ta av
dig pyjamasbyxorna innan du
gér ut. Juni for med sig nya
aventyr — eller atminstone

ett nytt mobilskal. Kérleken?
Négon tycker att du doftar
som nyklippt grés. Det &r en
komplimang. Tror vi.

Oxen (20 april — 20 maj)
Du tanker mycket pa framti-
| den — och pé ost. I juni géller
det att vélja rdtt: mellan
ytterdorren och soffan.
Ekonomin r stabil sa ldnge
du inte besoker loppis med
swish-fingret okontrollerat.
En gammal vin hor av sig.
Du kénner inte igen numret.
Spéannande!

Tvillingarna (21 maj — 20
' juni)

' Kommunikation ir din

styrka — sdvida du inte tappar
wifi. Juni bjuder pa flirti-

ga 6gonkast och minst ett
missforstand i matbutiken.

| Din nyfikenhet leder dig till
nagot nytt. Kanske origami?

- Kanske en Youtube-kanin du
aldrig kommer ur. Trevlig
resal

® Kriftan (21 juni — 22 juli)

Hemmet &r ditt slott, men du
kanske bor dammsuga det.
I juni blommar din kénslo-

NS b
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samma sida — du gréter till en
reklamfilm om tandkrdm. Du
vill hjélpa andra, men kom
ihag att forst hjélpa dig sjalv.
Till en glass. Eller tva.

Lejonet (23 juli — 22 augusti)
Scenen kallar — &ven om det
bara ar ditt vardagsrum och
en golvlampa som spotlight. I
juni far du chansen att glénsa.
Passa pd, men glom inte sol-
kramen. Kérlekslivet hettar
till ndr du minst anar det.
Troligen under ett elavbrott.

Jungfrun (23 augusti — 22
september)

Ordning och reda, pengar pa
fredag — men var ar kvittot
frén i mandags? Juni dr din
manad att sldppa lite pa
kontrollen. Testa nagot vilt,
som att inte fargkoordinera
dina strumpor. Du kommer
att overleva. Troligen.

Véagen (23 september — 22
oktober)

Du vill ha balans, men juni
vill ha kaos. Tur att du dr
charmig nog att klara dig
anda. Ett ovéntat mote
(kanske pa ett bageri?) satter
hjértat i gungning. Ekono-
min? Du har rdd med bade
kaffe och en bulle. Lyx!

Skorpionen (23 oktober — 21
november)

Du dr mystisk som en last
dagbok. I juni far du upp-
leva nagot nytt — kanske ett
ovintat sms fran fel person,
eller rétt person i fel klader.
Passionen pyr. Men kom
ihdg: inte alla &r redo for din
intensitet. Hall tillbaka. Lite.

Skytten (22 november — 21

¥

december)

Reslusten kittlar — men
planboken hostar. Utforska
nya vérldar genom bocker,
drommar eller Google Maps.
Juni ger dig en idé som

kan foréndra allt. Eller sa
glommer du bort den innan
lunch. Skriv upp den den hir
gangen.

Stenbocken (22 december —
19 januari)

Du jobbar hart. Du fortjdnar
semester. Aven om det bara
blir pa balkongen med en
plastmugg prosecco. Juni
ar perfekt for att fundera pa
livet — eller &tminstone pa
vad du ska ha till middag.
Négon beundrar dig i smyg.
Kanske katten.

Vattumannen (20 januari —
18 februari)

Du ér ett steg fore alla an-
dra, vilket gor att du ibland
snubblar pa egna fotter. Juni
inspirerar till galna idéer.
F6lj dem — men anvénd
hjalm. Kérleken? Den dyker
upp i ovantad form. Mojli-
gen utklddd till brevbérare.

Fiskarna (19 februari — 20
mars)

Du drommer stort och sover
lange. I juni kan dina visio-
ner bli verklighet — om du
hinner vakna innan lunch.
Kreativiteten flodar. Mala!
Sjung! Sticka en halsduk till
en groda! Du dr magisk, och
folk mérker det — sdrskilt nar
du inte foérsoker.
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HUMOR FOR ETT-
HUNDRA AR SEDAN

NERVOS DAM

En orolig, nervos kvinna,
atféljd av sin man, gick fram
till stationsinspektoren vid
en liten avsides jarnvagssta-
tion och fragade: »IHar tre
och femtontaget ga redan»
»Ja, for tio minuter sedan»,
blev svaret.

»Nar kommer fyra och tju-
gutaget?»

»Det dréjer en god stund.»
»Och innan doss ar det inga
tag alls?»

»Nej.»

»0Och inte nagra persontag?»
»Nej.»

»Nagot godstag da?»

»Nej, inga tag alls.» »Ar det
alldeles sdkert?»

»Ja, absolut sakert!»

»D3, John, kan vi vi 6ver
banan.»

Mrs BROWN

Pastorns fru ar pa besok
hos mrs Brown och berattar
bl.a.:

- Jag fick nyss brev om att
min son fatt ett stipendium.
- Jag ar verkligen mycket
glad. Jag forstar sa val edra
kanslor. Jag brukade kdanna
precis pa samma sétt, nar
var gris fick forsta pris pa
lantbruksmotet.

GRATIS TELEGRAM

Mac Carty fran Aberdeen
ar pa besok i U. S. A. En dag
maste han sdnda ett tele-
gram till en slakting. D3 han
pa telegrafkonloret fragar
om priset meddelar man ho-
nom, att avsandarens namn
ingenting kostar.

— Storartat, sager skolten.
Jag harstammar fran en in-
dianhévding och mitt namn
ar Jagkommerimorgon

LANGSAMT SOM KVALLSKYN.
— Ja, sku sa gérna kyssa dej,

Cissi.

— Mhm.

— Sku du bli hemskt arg pa
mej, om ja sku ge dej en kyss,
Cissi?

— Mnah

— Far jag ge dej en kyss, Cissi?
— Jag sagerint

— Betyder de ja eller nej?

— De sager ja int, Affe!

— Varfor vill du inte saga de
da? Far jag kyssa dej eller int?
— Tank efter da!

— Ja farint ge dej en kyss!

— N3, tank nu efter

—. Nog far ja vél, kyssa dej,
Cissi?

— Na tank kvickt, Affe!

TAL INTE DAGENS LIUS
— Du séjer, att han har ett
jobb, som inte tal dagens
ljus?I

— Jo, han framkallar platar
hos en fotograf!

 Astronomic picture of the week:

Pluto

NASA's New Horizons spacecraft captured this high-resolution enhanced color
view of Pluto on July 14, 2015. The image combines blue, red and infrared ima-
ges taken by the Ralph/Multispectral Visual Imaging Camera (MVIC). Pluto’s
surface sports a remarkable range of subtle colors, enhanced in this view to a
rainbow of pale blues, yellows, oranges, and deep reds. Many landforms have
their own distinct colors, telling a complex geological and climatological story
that scientists have only just begun to decode. The image resolves details and
colors on scales as small as 0.8 miles (1.3 kilometers).

NASA / Johns Hopkins University Applied Physics Laboratory / Southwest

Research Institute
Public domain
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inlaggfran vara lasare. Kom-
mentarer,historier, minnen,
debatt, nyheter fran he-
morten. Sannoliktkoimmer
detta att vara den viktigaste
delen i denna var tidning.
Men utrymnmet ar ju
begransat,sa skriv garna ratt
sa kort! Sasand garna inlagg
till:
wasadagblad@gmail-com
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