WASA DAGBLAD
Nr 21 Sondagen den 25 maj 2025

ISSN 2954-2448
Roddbatar hyrs ut i Vasa
Framtiden for tidningspressen
Maxmo kyrka 200 ar
Rysslands skuggflotta

Det kan finnas liv darute
Prostata-cancer

Har fm S :Wils

B oviy | S shiar

“:‘h. s e,




*2* Wasa Dagblad, 25 maj, 2025

Tidningarnas framtid

I arhundraden var tidning-
ar den framsta kallan till
nyheter. De formade den
offentliga opinionen och
holl makthavarna ansvari-

ga.

Att ldsa morgontidningen var en
sjdlvklar del av en medveten med-
borgares vardag. Men med fram-
vixten av radio, TV och — mest
fordndrande av allt — internet, har
medielandskapet fordndrats dra-
matiskt. Idag stér tidningarna infor
utmaningar som minskad upplaga,
dalande annonsintékter och hard
konkurrens fran digitala plattfor-
mar. Trots detta forblir tidningar
en av de mest pélitliga kdllorna for
valgrundade, faktakontrollerade ny-
heter och kvalificerad analys. Fra-
gan dr: Vad kan goras for att sdkra
framtiden for serids journalistik?

Papperspressens nedgang och
den digitala revolutionen

Under tidningarnas guldalder var
de oumbiérliga — de levererade ny-
heter, undersdkande reporter och
djupgéende analyser. Men den digi-
tala utvecklingen har underminerat
deras dominans. Sociala medier och
dygnsrapporterande  nyhetskana-
ler ger snabba uppdateringar, ofta
med fokus pa hastighet snarare dn
noggrannhet. Gratisnyheter pa nitet
har gjort att ldsare vant sig vid att
fa information utan att betala, vilket
gjort det svart for traditionella tid-
ningar att Gverleva enbart pa prenu-
merationer.

Annonsintdkterna, som en gang
var tidningarnas ekonomiska rygg-
rad, har i stor grad flyttat till teknik-
jattar som Google och Facebook,
som erbjuder malade annonser till
lagre kostnader. Foljden har blivit
nedskdrningar, sammanslagning-
ar och nedléggningar av tidningar,
vilket skapat ’nyhetsoknar” — om-
raden utan lokal journalistik.

Varfor tidningar fortfarande ar
viktiga

Trots dessa utmaningar spelar tid-
ningar en avgdrande roll av flera
skal:

Tillforlitlighet och ansvar — Till
skillnad fran manga onlinekéllor
foljer seridsa tidningar strikta re-
daktionella riktlinjer, faktakontroll
och etiska regler. De ger kontext

och granskning, ndgot som ofta
saknas 1 virala inldgg pa sociala
medier.

Undersokande journalistik — Tid-
ningar satsar pa langa utredningar
som avsléjar korruption, ordttvisor
och systemfel. Skandaler som Wa-
tergate och Panama Papers visar pa
tryckt journalistiks oerséttliga roll i
demokratin.

Djupgéende analys — Medan di-
gitala plattformar foredrar korta ny-
heter, erbjuder tidningar vilutveck-
lade ledare, expertkommentarer
och omfattande rapportering som
hjdlper ldsare att forstd komplexa
fragor.

Strategier for att sakra tidning-
arnas framtid

For att 6verleva och frodas i den di-
gitala tidsaldern maste tidningar an-
passa sig utan att offra sina karnvar-
den. Hér dr nagra viktiga strategier:

1. Omfamna den digitala om-
vandlingen — men behall papper dir
det finns efterfragan

Tidningar maste helt integrera
digitala plattformar samtidigt som
de behaller tryckta upplagor for lo-
jala ldsare. Stora tidningar som The
New York Times och Dagens Nyhe-
ter har framgangsrikt gatt over till
digitala modeller med starka betal-
vaggar. Exklusivt digitalt innehall —
som poddar, interaktiva grafer och
videoreportage — kan locka yngre
ldsare.

2. Stirk prenumerationsmodeller
och lasarintékter

Att enbart forlita sig pa annonser
ar inte hallbart langre. Tidningar
maste Overtyga lasarna om att kvali-
tetsjournalistik dr vért att betala for.
Mojliga 16sningar inkluderar:

Flexibla prenumerationer (t.ex.
studentrabatter, premiummedlem-
skap).

Formaner for medlemmar (tidig
tillgang, exklusiva evenemang, re-
klamfri 1dsning).

Community-stddd  journalistik
(crowdfunding for specifika under-
sokningar).

3. Anvénd Al och teknologi an-
svarsfullt

Artificiell intelligens kan effek-
tivisera nyhetsproduktion, perso-
nalisera innehdll och uppticka des-
information. Dock maste ménsklig
granskning forbli central for att
uppritthalla fortroende. Al kan
hjélpa till med datajournalistik, au-
tomatisera rutinrapportering (t.ex.

sportresultat, borsnyheter) och for-
bittra lasarinteraktion via chattro-
botar och skrdddarsydda rekom-
mendationer.

4. Satsa pa lokal journalistik

Manga tidningar som kdmpar &r
lokala. Anda #r lokal journalistik
avgorande for samhillsengage-
mang, granskning av lokal politik
och bevakning av vardagsfragor.
Ldosningar kan vara:

Samarbeten med ideella organi-
sationer (t.ex. grdvande reporter-
projekt).

Hyperlokala digitala upplagor
som riktar sig till specifika omra-
den.

Offentligt och filantropiskt stod
for att bevara samhillsviktig jour-
nalistik.

5. Bekdmpa desinformation med
transparens

I en tid av “’falska nyheter” méaste
tidningar forstirka sin trovéirdighet.
Faktaverifiering, tydliga kéllor och
korrektursidor kan stirka fortroen-
det. Genom att forklara journalis-
tisk metod — hur nyheter granskas
och verifieras — kan tidningar skilja
sig fran opalitliga kéllor pa nétet.

6. Diversifiera intéktskéllor

Foérutom annonser och prenume-

rationer kan tidningar utforska:

Evenemang och konferenser (de-
batter, expertpaneler).

E-handel och affiliate-marknads-
foring (rekommendationer av bock-
er, verktyg).

Licensiering av innehall till sko-
lor, bibliotek och andra medier.

Slutsats: En uppmaning till hand-
ling

Tidningarnas framtid handlar inte
om nostalgisk ldngtan efter papper,
utan om att bevara serids journa-
listik i en digital vérld. Mediet kan
fordndras, men uppdraget forblir
detsamma: att informera, utbilda
och granska makten.

Lésare maste inse att kvali-
tetsjournalistik inte dr gratis — att
prenumerera pa en tidning dr en
investering i demokratin. Aven
myndigheter och teknikfretag
bor agera, antingen genom bidrag,
skatteincitament eller mer réttvisa
intdktsmodeller for nyheter som
sprids pa digitala plattformar.

Om tidningar anpassar sig smart —
genom att kombinera digital innovation
med journalistisk integritet — kan de
inte bara dverleva utan dven blomstra.
Alternativet — en vérld dominerad av
okontrollerad desinformation och tomt
klickbete — &r for farligt att acceptera.
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"Perfekt satt att prova pa rodd utan att a4ga en bat”

Vaasa infor uthyr-
ningsbhatar - med-
borgarbudgetprojek-
tet valjer maritimt
initiativ

Vasaborna har rostat — vin-
naridén i drets medborgar-
budget dr uthyrningsbara
roddbétar. Forslaget fick
404 roster, nastan 20% av
alla avgivna roster. Béa-
tarna kommer att finnas
tillgéngliga 1 Vasa vatten
redan denna sommar och
erbjuda en ny mojlighet att
uppleva skdrgarden.

Fran medborgarforslag
till verklighet

Roddbatsforslaget var ett
av de mest populéra bland

de 258 insénda idéerna un-
der februari-mars. 1 den
slutliga omrdstningen slog
det ut utomhusgym (321
roster) och 3 mot 3-basket-
plan (282 roster).

”Vi fick manga bra for-
slag  och omrdstningen
engagerade verkligen va-
sabor. Roddbétar &r ett
utmarkt tillagg till véra
friluftsmojligheter”, sidger
Suvi Aho, strategichef vid
Vasa stad.

Staden har avsatt 15 000
euro till projektet, som om-
fattar batar och rdddnings-
vésten. Uthyrningsstatio-
ner planeras for Ukkokari,
Onkilahti och Véhikyro,

dér lokala foretag kommer
att hantera uthyrningen
under sina Oppettider.

En kuststad for alla
Rostarna  framholl  flera
fordelar med béatprojektet:

”Vasa dr en kuststad,
men alla har inte tillgdng
till batar.”

”Perfekt sitt att prova pa
rodd utan att dga en bat —
en utmérkt fritidsmojlig-
het!”

”Skulle gora skdrgarden
tillgénglig for laginkomst-

tagare och turister.”

”Rodd ar bra motion och

HFiF-image

ger tillgang till battre fis-
keplatser.”

Nasta projekt kommer
2026

Medborgarbudgeten — ger
invanarna mojlighet att
forma sin ndrmiljo. Ti-
digare initiativ har gett
Vasa dess korsbarspark,
blomsterdngar, vinterbad-
platser och fler béankar
langs strandpromenaden.

Bétuthyrningen startar i
borjan av sommaren, med
mer information pa stadens
webbplats och sociala me-
dier. Nidsta budgetomgang
borjar i borjan av 2026.

Kalla: Vaasa.fi
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‘DENNA TIDNING KAN MAN LASA VAR SOM )

Denna tidning kan man lasa var som helst, som har i Tammer-

J

BLOGGSKRIBENTER

Skriv i Wasa Dagblad - Vi soker blogg-

forfattare!

Alskar du att dela med
dig av dina tankar,

erfarenheter eller
kunskaper? Wasa
Dagvlad soker nu
engagerade blogg-
skribenter som vill
skriva intressanta och

inspirerande texter for
vara lasare.

Oavsett om du gillar att skriva

om lokala nyheter, kultur,
livsstil, ~ foretagande  eller
personliga reflektioner — din

rost ar vilkommen hos oss!

Att skriva for Wasa Dagblad
ar ett utmérkt satt att nd en
bredare publik, knyta kontakter
och utveckla din kreativitet.
Ingen tidigare erfarenhet krévs
— allt du behdver dr idéer och

entusiasm! Vi uppskattar olika
perspektiv och nya roster som
speglar var gemenskap.

Intresserad? Skicka din bloggidé
eller ett kort prov till oss, sa
publicerar vi gérna dina texter.
Var med och gor Wasa Dagblad
till en plats for meningsfulla
diskussioner och engagerande
berittelser!

Kontakta oss pa wasadagblad@
gmail.com for mer info. Vi ser
fram emot att hora fran dig!

MAMMOR

Vad sager statistiken om finska modrar?

AT,

Efter firandet av Mors dag
har Statistikcentralen publi-
cerat intressanta uppgifter
om finska mddrars liv. Siff-
rorna avsldjar bland annat
hur manga kvinnor som har
barn, ndr man blir mamma
och hur stora familjer ar idag.

Nastan 1,6 miljoner mod-
rar

I Finland bor cirka 1,6 mil-
joner modrar, det vill sdga
kvinnor som har biologiska
eller adopterade barn. Det
innebédr att 65 procent av
kvinnorna i aldern 15-89 ér
har barn. Antalet barn va-
rierar mellan &ldersgrupper:
medan 88 procent av kvin-
norna i aldern 80-89 ar har
barn, dr motsvarande andel
80 procent for 45—49-aringar.

Tvabarnsmammor  vanli-
gast

Det vanligaste antalet barn &r
tva — 44 procent av modrarna
har tvé barn. 24 procent har
ett barn och 21 procent har
tre barn. Tio procent av mod-

rarna har fyra eller fler barn.

Forsta barnet fods efter 30
ars alder

Ar 2024 fodde kvinnor sitt
forsta barn 1 genomsnitt vid
30,4 ars alder. Den vanligas-
te aldern for att foda forsta
barnet var 30-34 ar. Bland
modrar dver 45 ar foddes 221
barn forra aret.

Adoptivmammor fa, men
nya modrar okar

Forra aret okade antalet nya
biologiska modrar med nés-

tan 19 000. Genom adoption
blev 77 kvinnor modrar ar
2023.

Mormodrar spelar en vik-
tig roll

I Finland bor 6ver 540 000
mormodrar som har minder-
ariga barnbarn. Mormodrar-
na fick sitt forsta barnbarn 1
genomsnitt vid 61 ars alder,
och deras nuvarande medel-
alder &r cirka 68 ar.

Statistiken visar att finska
modrar dr méngfasetterade —
vissa har sma familjer, andra
stora, och man blir mamma
allt senare. En sak &ar dock
sdker: modrar har fortfarande
en central plats i det finska
samhadllet.

Kalla: Statistikcentralen
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EU antar 17:e sanktionspaketet med stark fokus pa Ryss-
lands skuggflotta

Europeiska unionen har
antagit sitt 17:e sank-
tionspaket mot Ryssland,
med robusta atgarder som
riktar sig mot Moskvas
skuggflotta samtidigt som
man fortsatter att svara
pa dess angreppskrig mot
Ukraina, destabiliserande
verksamhet mot EU och
tredje lander, och forsam-
rad manniskorattssitua-
tion inhemskt.

Huvudkomponenter i
sanktionerna

Det omfattande paketet innefattar
atgdrder inom fyra kritiska omra-
den:

de nya

Individuella sanktioner
Riktar sig mot 27 nya personer
inklusive ryska militéira tjinstemén,

politiska aktdrer, propagandister
och foretagsledare som stodjer re-
gimen

Inkluderar Rysslands oljebolag
Surgutneftegaz och flera kinesiska
enheter

Fryser tillgangar och infor rese-
restriktioner

Sektorsanktioner

Sanktioner utdkas till 342 fartyg
i Rysslands skuggflotta, inklusive
tankfartyget Eagle-S

Utokad exportforbudslista for va-
ror som stodjer Rysslands militérin-
dustriella komplex

Nya restriktioner mot fGretag
som kringgar befintliga sanktioner

Atgarder mot hybridhot
Ytterligare listningar riktade mot
aktorer som underminerar EU:s och
medlemsstaternas sédkerhet

Uppdaterade kriterier for att han-
tera Rysslands foranderliga hybrid-
taktiker

Sanktioner for brott mot ménskli-

ga réttigheter

Nya sanktioner mot férovare av
systematiska brott mot ménskliga
rittigheter i Ryssland

Utokad sanktionsram for kemis-
ka vapens anvéndning i Ukraina

Sanktionsregimen forldngs med
ett ar

Sarskilt fokus pa skuggflottan
Paketet representerar EU:s mest
omfattande atgdrder hittills mot
Rysslands skuggflotta, som har
varit avgorande for att kringgé ol-
jepristaket. De 342 nyligen sanktio-
nerade fartygen utgor cirka 45% av
Rysslands sanktionerade skuggfiot-
taverksambhet.

”Dessa atgirder tréffar hjartat av
Rysslands nitverk for sanktions-
kringgéelse samtidigt som trycket
pa krigsmaskineriet upprétthalls”,
uppgav en EU-talesperson.

Sanktioner for kemiska vapen

Tre ryska militdra enheter inblan-
dade i utveckling och anvindning

av kemiska vapen i Ukraina omfat-
tas av nya restriktioner inom EU:s
sanktionsram for kemiska vapen.

Nasta steg:

De rittsliga akterna kommer att
publiceras i EU:s officiella tidning
den 21 maj 2025, och atgirderna
trader i kraft omedelbart.

Kalla: Utrikesministeriet

Varfor detta ar viktigt:

EU:s forsta stora atgérd specifikt
riktad mot skuggflottans fartyg

Stianger viktiga luckor i efterlev-
naden av energisanktioner

Visar pa fortsatt enighet mellan
EU:s medlemsstater

Ansluter till G7:s insatser for att
begrinsa sanktionskringgaelse

Paketet representerar EU:s fort-
satta anpassning till Rysslands
taktik for sanktionskringgaelse
samtidigt som trycket pa dess krigs-
ekonomi uppritthalls.
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Nya fardigheter och vianner genom hobbyn - Anmalan till
nstitut Almas kurser borjar i maj

e —

Vasa medborgari

Ar du intresserad av
att lara dig ett nytt
sprak, utveckla dina
kreativa fardigheter
eller forbattra ditt val-
befinnande?

Vasa medborgarinstitut Alma
Oppnar aterigen dorrarna for
nya studerande laséret 2025-26.
Anmilan till nésta lasérs bre-
da kursutbud inleds torsdagen
den 15 maj klockan 15.00. De
ivrigaste kan bekanta sig med
kursutbudet och anméla sig re-
dan nu pa adressen uusi.opis-
topalvelut.fi/vaasa, dir en stor
del av varens 2026 kurser redan
finns tillgéngliga for bokning.

Alma har etablerat sig som ett
betydande centrum f6r vuxen-
lirande i Vasaregionen. Arli-
gen lockar institutets 6ver 1000
kurser cirka 16 000 deltagare
inom tio olika @&mnesomréaden.
Verksambheten &r inte begrénsad
till Vasa, utan Alma ordnar dven
kurser i Lillkyro, Laihela och
Storkyro. I linje med den moder-
na tiden &r dven utbudet av nét-
och studiepodngskurser brett,
vilket mojliggdr studier obero-
ende av tid och plats. Medbor-
garinstitutets kurser och forelds-

ningar dr 6ppna for alla, oavsett
alder eller tidigare utbildning.

Nasta l4sar bjuder aterigen pa
intressanta nyheter som kom-
pletterar Almas redan rika ut-
bud. Nya inslag &r bland an-
nat kurser dar man far prova
pa att sy i fiskhud, finna ro 1
graviditetsyoga, dyka in i det
fornnordiska spréket norront
via nétet samt uppticka ba-
lansen genom mindfulness
och musikens vélbefinnande-
frimjande effekter. Utbudet
av de populdraste kurserna,
sasom finska pa olika nivaer,
mangsidiga sdmnadskurser
samt olika massagetekniker,
har utokats for att mota den
Okade efterfragan. Sarskilt
keramik- och skokurserna
brukar snabbt bli fullbokade
direkt ndr anmélan 6ppnas, s
det lonar sig att vara snabb.
Aven kursutbudet i Kyrolan-
det har stirkts med bland an-
nat nya yogakurser, vilket gor
vilbefinnandet mer tillgéng-
ligt for regionens invanare.

Utdver de traditionella hob-
bykurserna satsar Alma dven

-~

' }I illustration

pa professionell utveckling

genom att erbjuda olika
kvalificerande  utbildning-
ar. Ett exempel pa detta ar
kurserna i1 Forsta hjdlpen for
psykisk hilsa, dér deltagar-
na efter godként slutférande
erhaller ett officiellt kom-
petensbevis. Dessa kurser
iar viérdefulla fardigheter
bade for individens vilbe-
finnande och i arbetslivet.

”Aven om storsta delen av
kurserna for lasaret 2025-26
publiceras i maj i samband
med anmélan, dr det bra att
komma ihag att vi kontinu-
erligt uppdaterar vart utbud
under hela é&ret,” paminner
rektorn for Vasa medborga-
rinstitut Alma, Sannasirkku
Autio. Hon betonar medbor-
garinstitutens betydelse inte
bara som en miljo for att
lara sig nya fardigheter, utan
ocksd som en viktig motes-
plats for gemenskap och nya
vénskapsrelationer. ”For oss
ar det av yttersta vikt att er-
bjuda méngsidiga inldrnings-
mojligheter for manniskor
i alla aldrar och i olika livs-

situationer. Inldrning hand-
lar inte bara om att skaffa
nya fardigheter, utan det &r
ocksa ett sitt att berika livet
och frimja vilbefinnandet.”

Forutom anméilan via nitet er-
bjuder Alma dven mer traditio-
nella anmalningssétt. Intressera-
de kan anmdla sig till kurserna pa
plats vid Almas servicepunkter i
Vasa pa adresserna Radhusga-
tan 31 (tel. 0400 868 110, &ppet
man-fre kl. 8-16) och Radhus-
gatan 33 (tel. 040 6299 133,
Oppet man-tors kl. 10-14). Vid
servicepunkterna hjélper kunnig
personal gérna till med kursval
och svarar pa eventuella fragor.

Nu ér det ett utmérkt tillfélle att
bekanta sig med Almas breda
kursutbud online och planera
det kommande ldsaret med nya
intressanta hobbyn och inldr-
ningsupplevelser. Oavsett om
ditt intresse ligger inom sprak,
konst, motion, vélbefinnande
eller praktiska fardigheter, finns
det garanterat nagot for alla i Al-
mas mangsidiga utbud. Ta chan-
sen och anmil dig for att berika
ditt liv med nya férdigheter och
véanner!

Kalla: Vaasa.fi
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noja ar Karlebys sommarattraktioner

"Statliga klarar sig all-
tid” - det gamla oster-
bottniska ordspraket
speglar en orubblig
tro pa egen formaga.

Nu fér denna tidlosa vis-
dom en ny dimension pa
K.H.Renlunds museums
sommarutstillning, som
presenterar tre mistare fran
Pohjanmaa: Eero Nelimark-
ka, Eemu Myntti och Veikko
Vionoja. Deras verk ar inte
bara avbildningar av Ost-
erbotten — de ar sjilva es-
sensen av Osterbottniskhet:
sjdlvsdker, atmosfarisk och
djupt originell.

Tre mastare, en osterbott-
nisk sjal

I utstéllningen “Duktiga

klarar sig alltid” p& Rosen-
dals hus inleder tre konstna-
rer fran olika generationer
— Nelimarkka (1891-1977),
Myntti (1890—1943) och Vio-
noja (1909-2001) — en dialog
med varandra och samtiden.
Deras verk forenar interna-
tionella influenser och Oster-
bottniska rotter, naturens raa
skonhet och ménniskans 6m-
sinta beroring.

Det hér dr forsta gangen som
Kokkolas egen stolthet, Veik-
ko Vionojas verk, visas i stor-
re omfattning sida vid sida
med Eero Nelimarkkas och
Eemu Mynttis arbeten. Totalt
54 malningar, teckningar och
grafiska blad beréttar histo-
rien om en konst som ar for-
ankrad i sldtterna men bér pa
en internationell kénsla.

Eemu Myntti
Sjélvportratt 1931

Landskap som forvandla-
des till konst

”Man kan bara skildra det
som hjartat ar helt fast vid”,
sade Veikko Vionoja. Hans
verk visar Osterbottniska
landskap och interidrer som
melankoliska minnesbilder
dir tiden tycks ha stannat.
Samtidigt bar de pa en djup
modernistisk tanke — abstrak-
ta linjer och klassisk kompo-
sition.

Eero Nelimarkka gav det
Osterbottniska landskapet en
identitet. Hans fOnsterinteri-
orer, vintriga akrar och fl6-
dande aar ar tidlosa klassiker
som fortfarande definierar
var uppfattning av det Oster-
bottniska sjallandskapet.

Osterbotten-klassiker: Nelimarkka, Myntti och Vio-

Eemu Myntti springde grin-
serna  for Osterbottniskhet
med fédrger och passion. |
hans malningar gloder Laihia
lika starkt som Rivieran —
eller kanske dnnu starkare.
Myntti var sin tids flanor,
som njot av sydens liv men
bar pa en Osterbottnisk tem-
perament.

Kvinnor genom tre konst-
narers ogon

Utstédllningen visar ocksé
hur de tre olika konstnirerna
skildrade kvinnor. Vionojas
morka laestadianska kvinnor,
Nelimarkkas 6mma moder-
bilder och Mynttis exotiska
madonnor berédttar histori-
en om kvinnan som ar bade
jordnéra och ikonisk.

Evenemang under sommaren
Pa utstéllningens Oppnings-
dag den 14.6.2025 anordnas
Sommardppning-evenemang
pa museets gard, dir kurator
Anne-Maj Salin haller gui-
derade visningar pa svenska
och finska. Utstéllningen &r
Oppen 23.5.-24.8.2025 i Ro-
sendals hus, och texterna ar
pa finska, svenska och eng-
elska.

”Statliga klarar sig alltid” —
och nu gor deras konst det
pd museum. Vilkommen att
uppleva Osterbottens klassi-
ker!

K.H.Renlunds museum, Ro-
sendals hus

Pitkédnsillankatu 39, Karleby
23.5-24.8.2025

Mer information: www.kok-
kolanmuseot.fi

”...och sa uppstod kirlek som
har varat till denna dag.” —
Eero Nelimarkka
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VECKANS KONSTUPPLEVELSE

Louis Jean Francois Lagrenée vanhempi / den ildre / the Elder
21.1.1725, Paris 19.6.1805, Paris
Pygmalion och hans staty, 1777




UMEA KVINNOHISTORISKA

MUSEUM
1 RIKETS
TIANST
4.5-20.8.2025
Mot kvinnorna i svensk un-
derrattelsetjdnst under andra
varldskriget. Hotellstdderskor,
hembitrdden och sekreterare
vérvas till den svenska under-
rittelsetjansten. I hemlighet
tjinstgér de som informanter,
kurirer eller infiltratorer. Andra
anstéills vid postkontrollen,
telefonkontrollen eller Fors-
varsstabens  kryptoavdelning
for att skriva maskin, dechiff-
rera, Oversitta och genomsodka
brev och samtal efter misstén-
kta saker.”
https://www.kvinnohistoriskt.
se/

KVALLSMUSIK
I Vasa kyrka — njut av stim-
ningen av en klassisk som-
markvall
Kédnn stdmningen av som-
markviéllar till hogklassig mu-
sik i Vasa kyrka. De evange-
lisk-lutherska férsamlingarna
bjuder igen pa gratis konserter
med klassisk musik, som redan
under arens lopp har etablerat
sig som pérlor i stadens som-
marprogram.
Klassisk kvillsmusik pé ons-
dagar fran 4.6.25 k1. 19.30
4.6. Kammarkér Canticum
Maris.
11.6. Serene Erhie, sopran och
Anna Roos, piano.
18.6. Monica Heikius, sopran
och Karolin Wargh, orgel.
25.6. Jonna Pirttijoki-Helanen,
dragspel, séng och Sauli Pera-
14, piano, sang.
2.7. Erica Nygard, fl6jt och
Niels Burgmann, orgel.
9.7. Lovisa Tuomisto och Valt-
teri Tuomisto, orgel, piano och
sang.
16.7. Jenny Sandelin, sopran
och Anton Ylikallio, piano.
Tisdag 22 juli kl. 18.30 Pé-
tur Sakari, orgel. I samarbete
med Musikfestspelen Kors-

HEMLIGA

holm.6.8. Inka Parssinen,
trumpet och Hanna Koljonen,
orgel.

13.8. Noora Karhuluoma, sop-
ran och Marco Bonacci, cem-
balo.
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EVENEMANG

MUSIKFESTSPELEN 1 ILMOLA
(ILMAJOKI)
”STORA OFREDEN
1721~
6-15.6.2025
”Denna miktiga och aktuella
opera tar hatets ar och vara for-
faders o6den tillbaka till Kyro
alvs strander.
Big Wrath dr en skakande och
nirande berdttelse om famil-
jeband, moderskarlek, uthal-
lighet och kraften i samarbete
under en tid, ndr Rysslands
brutala anfallskrig mot Fin-
land brinde ner Osterbotten
till svart jord.”
www.musiikkijuhlat.fi
WASA ALL STARS FOTBOLLS-
MATCH
12.6.2025
Lemonsoft Stadion
Vilgorenhetsmatch
Wasa Stars tar stjarnor till are-
nan — Tim Sparvs lag moter
Gilla FC med miljontals folja-
re pa sociala medier
Wasa All Stars fotbollsmatch!
Fotbollens och nojesvérldens
klarastrande stjarnor i Vasa i
juni!
https://wasastars.fi/
AMOS REX Helsingfors
12.6.25
GRATIS intrdde hela Helsiug-
fors-
dagen
www.amoxrex.fi
LISAA LOYLYA
Rockfestival
13.-14.6-2025
Vasklot (vask), Vasa
https://lisaaloylya.fi/
PROVINSSI 2025
26.-28.6.2025
Provinssi-festivalen firas i Sei-
néjoki
Provinssi firas arligen den sista
veckan i juni och &r en av Nor-
deuropas mest traditionella
och storsta festivaler. Folkets
fest, som har ordnats sedan
1979 i de naturskbna omgiv-
ningarna vid Torndvénsaari i
Seindjoki, presenterar alltid ett
aktuellt och omfattande urval
fran alla sidor av musikfiltet,
utan att glomma Gverrasknin-
gar.
https://www.provinssi.fi/
NARPES TEATER
”Maskinisterna”, en pjds om

1713-

Broderna Wickstrom och deras
motorfabrik. med manus och
regi av Erik Kiviniemi.
Urpreemidr 28.6.25 klo 19
Andra forestilningar:
1.7kl 19
3.7.k119
7.7.k119
8.7.klo 19
10.7 k1 19
13.7.k1 17
15.7.k1 19
16.7.k1 19
17.7.k1 19
19.7.k1 19
DROMFESTIVAL
5.7.2025
Universitetsstranden 5
Lisma
Sommarens drommigaste fes-
tival, en blandning av kérlek,
glidje och gemenskap, med
musiken vi alla dlskar!
https://www.drommenfestival.
fi/
TANGOMARKNAD
Seindjoki
9.-13.7.2025
https://tangomarkkinat.fi/
KASKO MUSIKSOMMAR
9-12.7.25
Festival for klassisk musik i
Finlands minska stad.
“Havets ndrhet, Kasko stads
historia, tvasprakigheten, den
vackra trahusmiljon”
Konstnirliga ledare Anna-ma-
ri och Samuli Peltonen
BIGDAY SOMMAR FESTIVAL
Vasa
11.7.-12.7.2025
https://www.bigdayfestival fi/

LOCHTEA KYRKOMUSIK-
FESTSPEL
22-27.7.25
Kyrkomusik fran tusenériga
tradigtioner

www.kirkkomusiikkijuhlat.fi
MUSIKFESTSPELEN KORS-

Over hundra artister frn hela
vérlden samlas i slutet av juli
for en vecka fylld av musik
och gemenskap.

I &r firar Korsholmans mu-
sikfestival sitt 43:e ar med ett
brett och mangsidigt program
med temat ”Broar” och under-
temat “Resa tillsammans”.

Festivalen erbjuder allt fran
klassisk musik och tango till
folkmusik, barnkonserter och
— for allra forsta gangen — bal-
kansmusik
RITZ
25.7.25 k119
MARI PALO — TANGO
En av Finlands mest eftertrak-
tade sopraner dyker ner i tan-
gins varld.
Korsholm Music Fextival
VASA STADSHUS
27.7.25
CONCERT ROYAL
Ameélie goes to Belgrad and
friends
Korsholm Music Fextival
VAASA FESTIVAL
31.7-2.8.2025
Vaasan sisdsatama
K18
https://vaasafestival.fi/
KONSTENS NATT
14.8.2025
”Jag hoppas att vi ses igen pa
Konstens natt nésta ar”
https://www.vaasa.fi/koe-
ja-nae/kulttuuria-vaasas-
sa-ja-seudulla/taiteiden-yo/
AMOS REX Helsingfors
14.8.25
GRATIS intrdde kI 18-23 un-
der
KONSTENS NATT I
Helsingfors
www.amoxrex.fi
WASA FUTURE FESTIVAL
11-16.8.2025
Wasa Future Festival 2026
kommer att 4ga rum mellan
den 11 och 16 augusti.
Evenemanget samlar kun-
niga och motiverade per-
soner fran ndringslivet,
universiteten, de regio-
nala beslutsfattande orga-
nen och ministerkarerna
for att fokusera pa att 1osa
problem i Vasa och runt om
i Finland.
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KORSANG och HALSA

Korsang forlanger livet: Finns det vetenskapliga
belagg?

Korsang har i arhund-
raden framjat glad-
je och gemenskap,
men kan den ocksa
forlanga livet?

Forskaren Markku Hyyppa
fran Finland har hévdat att
korensang okar livsldngden,
men finns det vetenskap-
lig grund for detta? Aven
om Hyyppés pastidende kan
lata som en asikt, pekar in-
ternationell forskning pa att
gruppsang — sarskilt i kdrer —
kan ha métbara hélsofordelar
som bidrar till ett langre liv.

Markku Hyyppas syn-

punkt

Markku Hyypp4, en finldndsk
socialepidemiolog, har stud-
erat social sammanhallning
och dess inverkan pé hélsan.
Enligt honom stéarker gemen-

samma aktiviteter som ko-
rensang sociala band, vilket i
sin tur forbéttrar psykisk och
fysisk hédlsa. Hyypp4 betonar
att den djupa andningen, den
emotionella uttrycksfullheten
och den sociala interaktionen
i korensdng minskar stress,
sdnker risken for depression
och till och med stirker im-
munsystemet — faktorer som
kan péverka livslingden po-
sitivt.

Hyyppés péstdenden byg-
ger dock inte enbart pad hans
egna studier, utan stimmer
Overens med bredare veten-
skapliga ron om musik och
social samvaro.

Vetenskapliga be-
lagg for korensang-

ens fordelar
1. Stressminskning och
lagre kortisolnivaer

Flera studier har visat att

sang, sdrskilt i grupp, mins-
kar stress genom att séinka
kortisolnivderna. En studie
fran Frankfurt universitet
2016 fann att kormembers
hade betydligt lagre stress-
hormonnivéer efter repetitio-
ner. Chronisk stress hénger
samman med manga hilso-
problem, som hjértsjukdomar
och nedsatt immunforsvar, sa
aktiviteter som lindrar stress
kan indirekt fraimja ett ldngre
liv.

2. Forbattrad lungfunk-
tion och hjart-halsa

Sang kréver kontrollerad
andning, vilket kan forbittra
lungkapacitet och syreupp-
tagning. En studie public-
erad i Music and Medicine
2013 visade att regelbundna
korsangare hade battre and-
ningskontroll &n icke-sang-
are. Dessutom har djup, ryt-
misk andning kopplats till

forbdttrad  hjértfrekvensva-
riabilitet (HRV), en markdr
for kardiovaskuldr hélsa. Ef-
tersom hjértsjukdomar &r en
av virldens framsta dodsor-
saker, kan sang vara ett stod
for hjértat.

3. Battre psykisk halsa
och social samhorighet

Ensamhet och social iso-
lering dr betydande riskfak-
torer for fortida dod, jamfor-
bara med rokning eller fetma.
Korensédng skapar en stark
kénsla av gemenskap och
minskar ensamhet. En studie
fran Oxford universitet 2017
fann att gruppséng frigor en-
dorfiner och oxytocin, vilket
frdimjar social samhdrighet
och minskar adngest och de-
pression. Eftersom psykisk
och fysisk hélsa hénger ihop,
kan dessa fordelar péverka
livslangden.

4. Kognitiva fordelar och



demensforebyggande
Musikaliska aktiviteter
har visats forbéttra kognitiv
funktion hos dldre. En studie
publicerad i The Journals of
Gerontology 2020 fann att
dldre som sjong i kor hade
bittre minne och exekuti-
va funktioner jimfort med
icke-séngare. Eftersom kog-
nitiv nedgéng ar en viktig
faktor 1 aldrandet, kan musik
hjilpa till att bromsa demens-

utveckling.
5. Starkt immunforsvar
En banbrytande studie

frén University of California
2004 visade att sdng Okade
nivderna av immunglobulin
A (IgA), en antikropp som
spelar en avgorande roll for
immunforsvaret. Ett starkare
immunforsvar innebdr béttre
motstdndskraft mot infektio-
ner och sjukdomar, vilket kan
bidra till ett lingre och fris-
kare liv.

Motargument och
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begransningar

Aven om bevisen ir dverty-
gande, dr det viktigt att no-
tera att de flesta studier om
korensang och hélsa dr sma-
skaliga eller observations-
studier. Livslangd paverkas
av méanga faktorer, som ge-
ner, kost och motion, sa ko-
rensangens effekter kan inte
isoleras fran andra variabler.
Dessutom kan fordelarna
hérréra mer fran den sociala
aspekten dn sjdlva sdngandet.

Aven om Markku Hyyppis
pastdende att “korenséng
forlanger livet” kan lata

djarvt, stods det av vixande
vetenskaplig evidens. Fran
stressminskning och béttre
hjart-hélsa till social sam-
horighet och kognitiva for-
delar tyder forskningen péa
att regelbundet deltagande i
korensang kan bidra till ett
langre och hilsosammare liv.
Det ar kanske inte en mira-
kelkur for langt liv, men det

ar ett gladjefyllt och veten-
skapligt stott sétt att frdmja
vélbefinnande.

Sa om du nagonsin har
funderat pa att ga med i
en kor, sager vetenskapen:
kora pa - det kan forlanga
ditt liv!

Scientific Referen-
ces Supporting Choir
Singing and Longevi-
ty

1. Stress Reduction &
Cortisol Levels

Study: Kreutz, G., Bong-
ard, S., Rohrmann, S., Ho-
dapp, V., & Grebe, D. (2004).

Title: ”Effects of choir sin-
ging or listening on secretory
immunoglobulin A, cortisol,
and emotional state.”

Journal: Journal of Beha-
vioral Medicine, 27(6), 623-
635.

Finding: Choir singing was

associated with increased
levels of immunoglobulin A
(immune boost) and reduced
cortisol (stress hormone).

Study: Fancourt, D., Wil-
liamon, A., Carvalho, L.A.,
Steptoe, A., Dow, R., &
Lewis, 1. (2016).

Title: ”Singing modulates
mood, stress, cortisol, cytok-
ine activity, and neuropeptide
activity.”

Journal: EClinicalMedici-
ne, 3, 79-88.

Finding: Group singing
significantly reduced cortisol
levels and improved mood.

2. Respiratory & Cardio-
vascular Benefits

Study: Bonilha, A.G., Ono-
fre, F., Vieira, M.L., Prado,
M.Y.A., & Martinez, J.A.B.
(2009).

Title: “Effects of singing
classes on pulmonary func-
tion and quality of life of
COPD patients.”



Journal: International Jour-
nal of Chronic Obstructive
Pulmonary Disease, 4, 1-8.

Finding: Singing improved
lung function in patients with
chronic respiratory condi-
tions.

Study: Vickhoff, B., Malm-
gren, H., Astrom, R., Nyberg,
G., Ekstrom, S., Engwall, M.,
... & Jornsten, R. (2013).

Title: ”Music structure de-
termines heart rate variability

of singers.”

Journal:  Frontiers in
Psychology, 4, 334.

Finding: Choir singing

synchronized heart rhythms
among participants, sugges-
ting cardiovascular benefits.

3. Mental Health & Soci-
al Bonding

Study: Pearce, E., Launay,
J., & Dunbar, R.I.M. (2015).

Title: ”The ice-breaker ef-
fect: Singing mediates fast
social bonding.”
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Journal: Royal Society
Open Science, 2(10), 150221.

Finding: Group singing ac-
celerated social bonding, si-
milar to team sports, but with
stronger emotional effects.

Study: Coulton, S., CIlift,
S., Skingley, A., & Rodrigu-
ez, J. (2015).

Title: ”Effectiveness and
cost-effectiveness of com-
munity singing on mental
health-related quality of life
of older people: Randomised
controlled trial.”

Journal: British Journal of
Psychiatry, 207(3), 250-255.

4. Cognitive Benefits &
Dementia Prevention

Study:  Johnson, J.K.,
Louhivuori, J., Stewart, A.L.,
Tolvanen, A., Ross, L., &
Era, P. (2013).

Title: ”Quality of life
(QOL) of older adult com-
munity choral singers in Fin-
land.”
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Journal: International
Psychogeriatrics, 25(7),
1055-1064.

Finding: Choir singers had
better cognitive function and
overall well-being compared
to non-singers.

Study: Sarkdmo, T., Ter-
vaniemi, M., Laitinen, S.,
Numminen, A., Kurki, M.,
Johnson, J.K., & Rantanen,
P. (2014).

Title: ”Cognitive, emotio-
nal, and social benefits of
regular musical activities in
early dementia: Randomized
controlled study.”

Journal: The Gerontolo-
gist, 54(4), 634-650.

Finding: Musical activities
(including singing) helped
maintain memory and reduce
cognitive decline in dementia
patients.

5. Immune System En-
hancement
Study: Beck, R.J., Cesario,

2}
€
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T.C., Yousefi, A., & Enamo-
to, H. (2000).

Title: ”Choral singing, per-
formance perception, and
immune system changes in
salivary immunoglobulin A
and cortisol.”

Journal: Music Perception,
18(1), 87-106.

Finding: Singing increased
immunoglobulin A (an im-
mune booster) more than just
listening to music.

Markku Hyyppé’s Work on
Social Cohesion & Health

While Hyyppd has not
published a direct study on
choir singing and longevity,
his research on social capi-
tal and health aligns with the
idea that group activities (like
choirs) improve well-being:

Hyyppa, M.T. (2010).
Healthy Ties: Social Capital,
Population Health and Survi-
val. Springer.
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He has also written about
how communal participation
(e.g., cultural activities) re-
duces mortality risk in Fin-
land.
The claim that ”choir sin-
ging extends life” is not just
an opinign—it is supported HL:E}EC:‘# KOR * CHOIR FESTIVAL
by multiple peer-reviewed ., ..o "E‘Li“,"' FROGRAMIREWELL '
studies showing benefits for = isas Mustasnen o e nm’;,:mmmw S T
stress, heart health, immu- 1500° s S RN L, ‘ : o
nity, mental well-being, and 2% 4_( z
cognitive function. While no )
single study proves that sin-
ging directly makes people
live longer, the cumulati-
ve evidence suggests that it
contributes to factors associ-
ated with longevity.

Bilder:
Korfestivalen 1 Vasa 2025
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ASTRONOMI

Cambridge: Det kan finnas liv dar ute

James Webb-teles-
kopet upptacker de
starkaste tecknen
hittills pa liv utan-
for vart solsystem

Forskare vid Univer-
sity of Cambridge har
gjort en upptickt som
kan komma att skriva
om historien om vért
universum. Med hjélp
av det kraftfulla James
Webb-rymdteleskopet
(JWST) har man identi-
fierat kemiska dmnen i
atmosféaren kring en av-
lagsen exoplanet som pa
jorden endast produceras
av levande organismer.

De aktuella moleky-
lerna — dimetylsulfid
(DMS) och dimetyldi-
sulfid (DMDS) — har
upptickts 1 atmosfiaren
pa planeten K2-18b, som
kretsar runt sin stjdrna i
den sé kallade beboeliga
zonen, 124 ljusér bort 1
Lejonets stjarnbild. Pa
jorden bildas dessa dm-
nen uteslutande av liv,
sdrskilt marina mikroor-
ganismer som plankton.

”Om dessa fynd bekraf-
tas kan det vara forsta
gangen  mansklighet-
en har funnit en mdjlig
biosignatur pa en pla-
net bortom vart solsys-
tem,” sdger professor

Nikku Madhusudhan,
som leder forskningen.

Signalen ar statistiskt
sakerstdlld pa den si
kallade tre-sigma-nivén,
vilket innebir en sanno-
likhet pd 99,7 procent att
fyndet ar dkta. Men for
att vetenskapligt kun-
na tala om ett genom-
brott krivs fem-sigma
— nagot som forskarna
tror kan uppnis med
ytterligare 1624 tim-
mars  observationstid.

Redan tidigare har K2-

18b  vdckt uppmaérk-
samhet, dd& man funnit
kolbaserade gaser i dess
atmosfar — en forsta in-
dikation pa att planeten
kan vara en sa kallad
“"Hycean world”, tickt
av oceaner under -ett
vaterikt skyddslager.

”Vi dr kanske pa grén-
sen till att kunna svara
pd en av maénsklighet-
ens storsta fragor: Ar
vi ensamma?”’  sdger
Madhusudhan. ”Det hir

Al illustration

ogonblicket kan visa sig
bli borjan pa en ny era.”

https://www.cam.
ac.uk/stories/strong-
est-hints-of-biological-ac-
tivity

The source text in this
work is licensed under a
Creative Commons Att-
ribution 4.0 International
License



cer

USA s tidigare presi-
dent Joe Biden med-
delade forra fredagen
att han visat sig ha
prostatacancer, en
aggressiv sadan, som
spritt sig till bens-
tommen. Men enligt
tidningsuppgifter ar
hans cancer hormon-
kanslig och kan darfor
effektivt behandlas.

Den franska presidenten
Francois Mitterand fick
1981 beskedet att han hade
prostatacancer som ocksa
for honom hade spritt sig till
skelettet. Han hade just da
inlett sin presidentperiod,
som han sedan genomforde
med framgéng. Han dog av
sin sjukdom, men forst 15 ar
senare, ar 1996.

Vad ér da denna sjukdom
som tycks drabba presiden-
ter? Hur kommer det sig att
sjukdomen hos dessa tva
personer inte hittats forran
den har spritt sig till bens-
tommen?

Prostatacancer &r den van-
ligaste cancerformen bland
mén i vart land och ménga
andra véstlander. Ndstan
varje familj har pa ett eller
annat séitt kommit i kontakt
med sjukdomen — antingen
genom egen erfarenhet eller
genom nagon nérstaende.
Det ér en cancerform som
ofta utvecklas langsamt, men
som ocksa kan vara livsho-
tande om den inte upptécks
och behandlas i tid. Den hér
artikeln syftar till att ge en
bred, lattforstaelig 6verblick
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Vad vi alla behover veta om prostatacan-

over vad varje man — och
deras anhoriga — bor kdnna
till om prostatacancer.

Hur vanlig ar prostata-

cancer?

Prostatacancer dr mycket
vanlig, sarskilt bland dldre
maén. I Sverige far omkring
10 000 mén diagnosen varje
ar. Risken att insjukna okar
med éldern: efter 70 ars al-
der dr prostatacancer sa van-
lig att ndstan hélften av alla
mén kan ha tecken pa den i
prostatavidvnaden, dven om
manga aldrig far symtom.

Manga fall upptécks i
mycket tidiga skeden —
ibland sa tidig\t att tumoren
aldrig kommer att paverka
hilsan. Det &r darfor viktigt
att forsté skillnaden mellan
aggressiv och laggradig
prostatacancer.

Vad ar prostatan?
Prostatan ar en liten kortel
som sitter under urinblasan
hos mén. Den omger den
Ovre delen av urinrdret och
har som framsta uppgift att
producera en del av sddes-
vitskan. Nér prostataceller
borjar vixa okontrollerat
uppstar cancer. Ofta vixer
tumdren langsamt och kan
finnas 1 kroppen i manga ar
utan att ge symtom.

Symtom pa prostata-

cancer

I tidiga stadier ger prosta-
tacancer ofta inga symtom
alls. Darfor uppticks den
ofta vid provtagning av PSA
(prostataspecifikt antigen),
ett dmne som kan maétas 1
blodet.

4

Joe Biden pratar med Lucy Coffey, som med sina 108 dr var USA:s

dldsta kvinnliga veteran.Foto: David Lieneman, Vita huset
Public Domain. Wikimedia Commons.

Nér symtom uppstér kan de
likna besviren vid godartad
prostataforstoring:

Svag urinstréle

Téta urintrdngningar, sarskilt
pa natten

Svarighet att tomma blasan
helt

Blod i urinen (i ovanliga
fall)

Om cancern har spridit sig
kan man f& mer allvarliga
symtom som:

Smiérta i rygg, hofter eller
bicken

Viktminskning

Trotthet

Hur diagnostiseras

prostatacancer?
Diagnosen borjar oftast med
ett PSA-prov. Om PSA-ni-
vén ér forhdjd kan det foljas
upp med en magnetkame-
raundersokning (MR) av

prostatan. Dérefter tas ofta
vavnadsprover (biopsier)
frén prostatan.

PSA-testet dr enkelt och
billigt, men det dr inte ett
perfekt prov. Forhojt PSA
behover inte betyda cancer
— det kan ocksé bero pé en
godartad forstoring, inflam-
mation eller urinvégsinfek-
tion. Samtidigt kan vissa
mén ha prostatacancer trots
att PSA-vérdet &r normalt.

Ska man testa sitt
PSA om man ar over
70 ar?

Det ér en omdiskuterad
fraga. [ Finland rekom-
menderas idag inte generell
PSA-screening for mén utan
symtom, eftersom testet kan
leda till 6verdiagnostik — det
vill séiga att man hittar och
kanske behandlar tumo-



rer som aldrig hade blivit
farliga.

For mén 6ver 70 ar ar nyttan
av PSA-prov dnnu mer tvek-
sam om man &r helt sym-
tomfri och i 6vrigt frisk. Det
beror pa att ménga tumorer
vaxer sa langsamt att de
aldrig hinner péverka hélsan
under éterstaende livstid.

Men samtidigt kan PSA ge
viktig information. Om du
ar en frisk man &ver 70 och
vill ha koll pa din hélsa, kan
det vara rimligt att diskutera
PSA-testning med din ldkare
— sérskilt om du har symtom
eller ndra slaktingar med
prostatacancer.

Kan prostatacancer sprida
sig?

Ja, prostatacancer kan sprida
sig, men det géller framst

de mer aggressiva formerna.
Spridning sker oftast till
lymfkortlar och skelett, sir-
skilt rygg, hofter och revben.
Metastaserad prostatacancer
ar inte botbar, men kan ofta
behandlas sé att sjukdomen
halls under kontroll i flera ér.

Behandling
Valet av behandling beror pa
flera faktorer:

Hur aggressiv cancern &r
Om den har spridit sig
Patientens élder och allmén-
na hilsotillstdnd

Vanliga behandlings-
alternativ ar:

Aktiv monitorering: Vid
laggradig cancer som inte
sprider sig. Man foljer
sjukdomen med regelbundna
PSA-prov och undersok-
ningar.

Operation (prostatektomi):
Hela prostatan tas bort.
Aktuellt for yngre och friska
mén.
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Urogenitala
organ i Gray’s
Anatomy frin
1913

Strélbehandling: Ett alterna-
tiv till operation, antingen
frén utsidan eller via inre
stralkéllor (brachyterapi).

Hormonbehandling: Minskar
kroppens testosteron, som
cancercellerna behdver for
att viixa. Ges ofta vid spridd
sjukdom.

Cytostatika: Kan ges vid
langt framskriden eller ag-
gressiv cancer.

Maste prostatacancer

alltid behandlas?

Nej. Manga prostatatumo-
rer vixer sa ldngsamt att de
aldrig blir ett hot. I sddana
fall dr det béttre att avstd
frén behandling som kan ge
biverkningar som urinldcka-
ge, erektionsproblem eller
tarmbesvir. Aktiv monitore-

ring 4r ett tryggt alternativ
for ménga dldre mén eller de
med lagriskcancer.

Varfor blir prostata-

cancer vanligare?

En viktig orsak &r att vi blir
battre pa att hitta den. PSA-
prov, MR och forbéttrade
biopsimetoder gor att fler
fall uppticks, dven de som
inte ger symtom. Dessutom
blir vi allt dldre, vilket ocksa
okar risken.

En annan faktor &r att med-
vetenheten okat — fler mén
gar till lakaren med sina
frdgor och fler lakare er-
bjuder utredning vid minsta
misstanke.

Till slut
Prostatacancer ar en sjuk-
dom som manga mén lever

med — ibland i artionden
utan storre paverkan pa livet.
I andra fall krévs snabb och
malinriktad behandling. Det
viktigaste ar att forsta att
varje fall dr unikt. Det finns
ingen universalldsning.

Om du éar orolig, har symtom
eller bara vill veta mer — tala
med din ldkare. Tillsam-
mans kan ni avgoéra om ett
PSA-test dr aktuellt, och hur
man bést gar vidare vid ett
eventuellt fynd.

Att ha kunskap om prostata-
cancer dr ett forsta steg till
att kunna fatta valgrundade
beslut om sin egen hilsa —
for dig sjdlv, och for dem du
bryr dig om.
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HALSA

Melanos Coli: En godartad pig-
mentforandring i tjocktmen

Melanos coli, dven kand som
pseudomelanos coli, dr ett van-
ligt fynd vid koloskopi och kan-
netecknas av brun eller svart
slemhinnepigmentering i tjock-
tarmen. Denna artikel gran-
skar etiologin, ofta kopplad till
laxermedelsmissbruk, sarskilt
antrakvinoner, samt pigment-
kompositionen (lipofuscin) och
differentiering fran melanin. Vi
diskuterar den asymptomatiska
karaktdren, typiska endoskopis-
ka fynd och franvaron av etable-
rad behandling eller signifikanta
komplikationer. Artikeln avslutas
med att ta upp de icke-slutgiltiga
bevisen angaende en potentiell
koppling till kolorektalcancer.

Introduktion:

Melanos coli ar en godartad
rubbning som kannetecknas
av avlagring av pigment i tjock-
tarmens slemhinna. Trots sitt
namn ar det inte melanin som
ar ansvarigt for pigmentet, utan
snarare lipofuscin, en biprodukt
av cellulart slitage. Denna arti-
kel férdjupar sig i etiologin, kli-
nisk presentation, endoskopiska
fynd, behandling och den paga-
ende debatten om dess koppling
till kolorektalcancer.

Etiologi:

Den vanligaste riskfaktorn for
melanos coli ar langtidsanvand-
ning av vissa laxermedel, sarskilt
de som innehaller antrakvino-
ner. Exempel inkluderar senna,
cascara sagrada, rabarber, aloe

vera och frangula. Antrakvino-
ner tros stimulera melanogenes,
en process som felaktigt leder till
avlagring av lipofuscin i makro-
fager i colonets lamina propria.
Andra foreslagna orsaker inklu-
derar kronisk inflammatorisk
tarmsjukdom och exponering
for tungmetaller, men bevisen
ar begransade.

Symtom:

Melanos coli dr vanligtvis asymp-
tomatiskt. Det upptacks ofta av
en slump under koloskopi utférd
av orelaterade skal.

Endoskopiska fynd:

Koloskopi avslojar karakteris-
tisk brun eller svart mukosal
pigmentering, vanligtvis i ett
flackigt eller marmorerat mons-
ter, som huvudsakligen drabbar
hogercolon. Pigmentet orsakar
inga strukturella forandringar i
colonvaggen.

Behandling:

Melanos coli kraver ingen spe-
cifik behandling i sig sjalv. Den
primdra strategin innebar att
identifiera och hantera den bak-
omliggande orsaken, sasom att
avbryta anvandningen av laxer-
medel innehallande antrakvino-
ner. Alternativa laxermedel som
fibertillskott eller osmotiska lax-
ermedel kan 6vervagas.

Komplikationer:

Melanos coli ar inte forknippat
med nagra signifikanta kompli-
kationer. Det orsakar inte in-
flammation, blodning eller ob-
struktion.

Koppling till Cancer:

Den potentiella kopplingen mel-
lan melanos coli och kolorektal-
cancer ar fortfarande féremal
for debatt. Medan vissa studier
tyder pa en hogre prevalens av
melanos hos patienter med ko-
lorektala polyper eller cancer,
har andra inte funnit ett tydligt
samband. Mer forskning behovs
for att avgbra om melanos coli
ar en riskfaktor eller bara ett
slumpmassigt fynd hos dessa
patienter.

Slutsats:

Melanos coli ar en godartad pig-
menteringsrubbning i kolon som
oftast kopplas till anvandning av
laxermedel innehallande antrak-
vinoner. Det ar asymptomatiskt
och diagnostiseras vid kolosko-
pi. Behandlingen fokuserar pa
att hantera den bakomliggande
orsaken, och tillstandet medfor
inga signifikanta komplikationer.
Den potentiella kopplingen fill
kolorektalcancer kraver vytterli-
gare forskning.

Notera: Denna artikel ar en-
dast avsedd for informations-
syften och bor inte tolkas som
medicinsk radgivning.
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Normal slemhinna i tjocktarmen

De verkligen patagliga pigmentfordndringarna i tjocktarmens slemhinna vid Melanosis coli
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KYRKA

Maxmo kyrka 200 ar

I november 2025 fi-
rar Maxmo kyrka stolt
sina 200 ar. Denna
vackra korskyrka i
trd, beldgen i hjdartat
av Maxmo i Vora kom-
mun, har under tva
sekler varit en central

plats for gudstjanst,
gemenskap och vikti-
ga livshindelser for
generationer av oster-
bottningar.

Kyrkan, som idag anvinds av
Vora forsamling, dr inte bara en
imponerande byggnad i nyklas-
sicistisk stil, utan ocksa en le-
vande padminnelse om regionens
rika historia och kulturella arv.
Aret var 1824 d4 Maxmo kyr-
ka stod fardig, ett resultat av
skickligt hantverk under ledning
av kyrkobyggmaistaren Heikki
Kuorikoski. Den invigdes offi-
ciellt aret dirpa och har sedan
dess statt stadigt som en andlig
och social knutpunkt. Byggna-
den, med sina 237 kvadratmeter,
kunde rymma hela 500 perso-

ner, vilket understryker dess be-
tydelse som en samlande kraft i
ett vixande samhille.

Den nyklassicistiska stilen,
som praglar kyrkans exterior,
var en populdr arkitekturstrom-
ning under 1800-talet, kénne-
tecknad av sina rena linjer, sym-
metri och en kinsla av vérdighet.
Tramaterialet, som dominerar
konstruktionen, &r typiskt for
regionens  byggnadstradition
och ger kyrkan en varm och in-
bjudande karaktir. Genom aren
har kyrkan genomgitt flera re-
noveringar — 1897, 1904, 1933
samt en mer omfattande under
aren 1961-62 — for att bevara
dess skonhet och funktionalitet
for kommande generationer.

Inuti kyrkan mots besokaren
av en atmosfdr av stillhet och
andakt. Den tudelade altart-
avlan, skapad av J. Tegengren
1933, fangar betraktarens blick
med sina kraftfulla skildringar
av “Den korsfaste” och “Jesu
fodelse”. Kyrkans musikaliska
tradition &r stark, inte minst tack
vare den imponerande orgeln
med sina 15 stimmor. Instru-
mentet, tillverkat av Hans Hein-
rich 1966, har en intressant his-
toria i sig. Dess fasad och delar

av pipverket hdrstammar namli-
gen fran den tidigare orgeln som
byggdes 1903 av den vilrenom-
merade orgelbyggarfirman E. F.
Walcker.

En sérskild detalj som kny-
ter samman Maxmo kyrka med
dess foregangare dr klocksta-
peln. Denna byggdes redan
1783 vid den dldre kyrkan men
flyttades och hojdes i samband
med att den nuvarande kyrkan
stod klar 1824. Klockorna i sta-
peln, gjutna 1749 och 1783, har
i &rhundraden kallat till guds-
tjanst och markerat viktiga hén-
delser i Maxmo-bornas liv. De-
ras klang ar en del av bygdens
ljudlandskap och en paminnelse
om tidens gang.

Under sina 200 ar har Max-
mo kyrka varit mer &n bara en
plats for religiésa ceremonier.
Den har varit en samlingspunkt
for glddje och sorg, en plats dér
band har knutits och gemenskap
har stirkts. Dop, konfirmatio-
ner, brollop och begravning-
ar har alla 4gt rum inom dess
viggar, vilket gor kyrkan till
en integrerad del av invéanar-
nas personliga och kollektiva
minnen. Pristerna som verkat i
Maxmo har spelat viktiga roller

i samhdllet, inte bara som and-
liga ledare utan ofta dven som
bidragsgivare till utbildning och
socialt vilbefinnande.

Nér Maxmo kyrka nu star
infor sitt 200-arsjubileum i no-
vember 2025, ér det ett tillfalle
att blicka tillbaka pa dess rika
historia och samtidigt se fram-
at. Kyrkan fortsétter att vara en
levande och aktiv del av Vora
forsamling, anpassande sig till
nutidens utmaningar samtidigt
som den vérnar om sitt histo-
riska och arkitektoniska arv.
Jubileumséret kommer séker-
ligen att uppmérksammas med
festligheter och evenemang som
hyllar kyrkans betydelse for re-
gionen.

Dess 200-ariga historia &r en
virdefull del av Osterbottens
kulturarv och en paminnelse om
den lokala kyrkans bestaende
betydelse i manniskors liv. Nar
klockorna ringer frdn den gam-
la klockstapeln, ekar historiens
vingslag genom Maxmo och pé-
minner om alla de generationer
som funnit trost, inspiration och
samhorighet inom dessa heliga
vaggar.
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Historisk bild: — Denna bild av Maxmo kyrka gar tillbaka till 1894 och finns i boken Finland pa 1800-talet, som
innehaller texter av finska forfattare och illustrationer av finska konstnérer och editerad av Zacharias Topelius.
Originalversionen av bilden har digitaliserats pa British Library.
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| KOKET

Att koka agg - nu med avancerad fysik och periodicitet

Att koka ett agg

- det later som na-
got till och med en
somndrucken student
skulle kunna klara av
med ett sprucket kast-
rullock och lite tur.

Men nej. Nu visar fors-
kare vid bland annat
universitetet 1 Neapel att
det gamla uttrycket “det
ar inte hjarnkirurgi” borde
bytas ut mot “det ir inte
aggkokning”.

I en nyligen publicerad
vetenskaplig artikel 1
Communications En-
gineering presenterar
forskarna Di Lorenzo, Di
Maio och deras dggcen-
trerade kollegor nagot sé
ovéntat som en periodisk
kokningsmetod — ett slags
egg-speriment dér fysik,
kemi och matlagning for-
enas 1 en harmonisk dans.

Aggets eviga dilemma:
vitan mot gulan

Alla som nagonsin kokat
ett dgg vet att det finns en
inneboende konflikt 1 dess
struktur. Aggvitan — som
gérna vill stanna kring 80
grader — kriver en annan
tillagningstemperatur

an gulan, som blir som
mest len och krdmig runt
65 grader. Resultatet?
Antingen en perfekt vita
och overkokt gula — eller
tviartom. Eller 1 vérsta fall:
ett mystiskt svaveldoftan-
de resultat ingen vill prata
om.
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MATLAGNING

Men nu har vetenskapen
alltsa tradit in, utrustad
med matematiska mo-
deller och Fourier-trans-
formerad infrardd spek-
troskopi (nej, vi vet inte
heller riktigt vad det ar
—men det later dyrt).

Losningen: bada dgget —
vaxelvis varmt och kallt
Forskarnas metod ar lika
enkel som genial: genom
att doppa dgget vaxelvis i
kokande vatten (100 °C)
och i [jummet vatten (30
°C) —1 en slags termisk
tango — lyckas de uppna
det som tidigare ansetts
omdjligt. Aggvitan stelnar
vackert och stabilt, medan
gulan forblir sammetslen,
precis som i en perfekt
sous vide-tillagning. Fast
utan vakuumpasar och
dyra maskiner.

Ett agg-istiskt genom-
brott?

Metoden kallas “’periodisk
kokning” och dr inte bara
ett kul trick for brunchen-
tusiaster. Forskarna menar
att denna typ av kontrolle-
rad energitillforsel faktiskt
optimerar bade textur och
nédringsvirde. Och i en
varld dér vi analyserar av-
okadomognad med samma
precision som klimatmo-
deller, ar det kanske inte
mer an ratt att dven dgget
far sin vetenskapliga upp-
rittelse.

Framtiden ar nu - och
den ar kokt (i cykler)

Sa nasta gang du vill im-
ponera vid frukostbordet,
glom torr rostat brod och
Oversaltad omelett. Plocka
fram tva kastruller, en ter-
mometer och gédrna en vin
med ingenjorsexamen.
For nu dr det dags att visa
att dven dggkokning — nir
den gors rétt — kan vara en
exakt vetenskap.

Och vem vet? Kanske far
vi 1 framtiden se periodic
cooking som ny olympisk
gren 1 brunchens hogsko-
la. Tills dess: koka lugnt
—och glom inte véxla
vatten.

Denna text bygger péd en
vetenskaplig studie som
hittas har:

Di Lorenzo, Emilia,
Francesca Romano, Lidia
Ciriaco, Nunzia laccarino,
Luana Izzo, Antonio Ran-
dazzo, Pellegrino Musto,
och Ernesto Di Maio.
2025. "Periodic Cooking
of Eggs”. Communica-
tions Engineering 4 (1):

5. https://doi.org/10.1038/
s44172-024-00334-w.



Aktivt religiosa fin-
landare konsumerar
overraskande mycket
pornografi trots att
majoriteten anser det
vara en synd och mo-
raliskt fel. Denna kon-
flikt orsakar djup skam
och andligt lidande,
visar en banbrytande
doktorsavhandling av
FM Pia Rendic vid Ost-
ra Finlands universi-
tet.

Unga kvinnor i religidsa
kretsar — ovéntade aktiva
anviandare

Studien, med o6ver 500
kristna porrkonsumenter,
visade tydliga konsmons-
ter:

Unga kvinnor som aktivt
deltar i forsamlingsliv var
overrepresenterade bland
regelbundna anvéndare

Huvudsaklig startorsak:
nyfikenhet och sexuellt in-
tresse (68%)

Vanligaste skélet till fort-
satt anvandning: sjélvtill-
fredsstéllelse (82%)

Endast 12% upplevde att
porr forbdttrade sin rela-

tion

”Det mest Overraskande
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DISPUTATION

OSTRA FINLANDS UNIVERSITET
»Pornografi — synd eller njutning?« Ny stu-
die fran Ostra Finlands universitet avsljar
kristnas komplexa forhallande till porr

var hur manga unga kvin-
nor som regelbundet tittar
trots att de vet att det stri-
der mot sin tro,” beréttar
Rendic.

Moralisk angest och rela-
tionsproblem

Studien belyser porrens
psykiska och sociala kon-
sekvenser:

Inre konflikter: 89% upp-
levde skuldkénslor efter
anvindning

Relationseffekter: 76%
rapporterade negativ pé-
verkan pa intimiteten

Religiosa konflikter: 68%
kidnde sig som “sdmre
kristna” p.g.a. porren

”Ménga fastnar i en cy-
kel av anger och tillféllig
avhéllsamhet foljt av ater-
fall,” forklarar Rendic.

Kyrkans tysta kris — behov
av nya angreppssatt
Rendics forskning pekar
pa tydliga behov:

Kyrkan maste utveckla
modernare stodmetoder

Sexuell upplysning behdvs
i religidsa samfund

Porrberoendeprevention
bor ingd 1 diakonalt arbete

”Nar 40% sokt professio-
nell hjélp for porrrelatera-
de problem men endast 8%
vénd sig till férsamlingen,
har vi ett uppenbart pro-
blem,” konstaterar Rendic.

Disputation vicker debatt
Forsvaret ager rum
16.5.2025 1 Joensuu och
kan foljas online. Fakul-
tetsopponent dr docent
Marjo Kolehmainen frén
Abo universitet.

”Denna forskning bryter
tabun och ger verktyg for

_ Pia Rendic

en mer konstruktiv dialog
om sexualitet 1 religidsa
sammanhang,” sidger pro-
fessor Kati Tervo-Nieme-
14, handledare for avhand-
lingen.

Studien ingér i Ostra Fin-
lands universitets bredare
projekt om religionens roll
1 modern tid.

Kalla: Ostra Finlands uni-
versitet
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De senaste klimatupp-
gifterna fran den nya
analysen av ERAS visar
att april 2025 var den
nast varmaste april
som registrerats, med
globala lufttempera-
turer pa i genomsnitt
mellan 14,96 °C och
0,60 °C over baslinjen
for 1991-2020 och
svindlande 1,51 °C
over forindustriella ni-
vaer.

Det har gatt 21 manader sedan
de senaste 22 méanaderna da den
globala temperaturen har Sver-
skridit det kritiska troskelvérdet
pa 1,5 grader Celsius, som &r en
viktig indikator for att klimat-

T
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KLIMATFORANDRINGEN

Copernicus: Nast varmaste april i varlden - den globala
temperaturen ar fortfarande over 1,5 °C over forindustriell

fordndringarna paskyndas i linje
med Parisavtalet.

Aven om april 2025 var 0,07 °C
kallare 4n den uppmétta april
2024, slog den &anda 2016 till
den tredje varmaste april som
registrerats. Mer oroande &r den
bredare trenden: 12-manaders-
perioden fran maj 2024 till april
2025 var i genomsnitt 1,58 °C
jdmfort med forindustriell tid,
vilket forstiarker farhdgorna om
att vérlden &r ndrmare en konti-
nuerlig, farlig uppvarmning.

Ett pagaende klimatnodlage
Upprepade Overtradelser av
1,5-gradersmélet, som en ging
ansags vara en langsiktig var-
ningssignal, aterspeglar nu en
ndstan permanent klimatstor-
ning. Forskarna varnar for att
dven om naturliga variationer
(som EI Nifio) har bidragit till

de senaste topparna, dr den un-
derliggande faktorn fortfarande
ménskligt orsakade utsldpp av
véaxthusgaser.

Haven kénner ocksé av vérmen.
Stigande  havsytetemperaturer
(SST) forstiarker extrema vé-
derhéndelser, fran intensifierade
orkaner till virmebdljor i havet
som forstor ekosystem. Korall-
blekning, avbrutet fiske och ku-
stoversvimningar &r inte lang-
re avldgsna hot — de dr dagens
verklighet.
Uppmaning till bradskande
atgarder

Dessa resultat belyser det akuta
behovet av djupare utslapps-
minskningar och paskyndade
anpassningsatgirder. Aven om
vissa data kan visa sma varia-
tioner i ménatliga anomalier, ar
den oOvergripande trenden obe-

HFiF Image

stridlig: planeten vdrms upp i en
farlig takt.

Uppgifterna malar upp en dyster
bild — vi lever i en klimatkris och
vi forbereder oss inte for den. De
néstan konstanta overskridande-
na av 1,5-gradersgrinsen tyder
pa att de globala atgérderna for
att begrinsa utsldppen fortfa-
rande &r bedrovligt otillrdckliga.
Beslutsfattare bor inte behandla
dessa temperaturavvikelser som
statistiska variationer, utan som
en sista varning.

Att fordroja atgérder kommer
att sdkerstélla mer odterkalle-
liga skador, frén glacidrkollaps
till obeboeliga omraden. Tiden
for halvmesyrer ar over; Eran
av radikala klimatinterventioner
har borjat.
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VAGKYRKOR
Hitta ro pa vagen!

Hitta ro pa vagen: En titt pa Eu-
ropas vagkyrkor

| arhundraden har kyrkor fungerat som
platser for trost och andlig forny-else
for samhallen. Men i det moderna Eu-
ropa har ett unikt koncept dykt upp:
vagkyrkor. Dessa ar kyrkor speciellt
designade eller anpassade for att val-
komna resenarer och erbjuder en fri-
stad for bon, reflektion eller bara en
fridfull paus fran resan.

Tyskland: Pionjarnationen
Tyskland anses ha fott vagkyrkans kon-
cept. Den forsta tros ha 6ppnat for de-
cennier sedan i Baden-Baden och er-
bjod en rastplats for trotta resena-rer
pa Autobahn. Dessa Autobahnkapell,
som de ibland kallas, har ofta en dis-
tinkt arkitektur, vilket skapar ett visu-
ellt sldende landmaérke langs mo-tor-
vagen.

Finlands omfattande natverk
Finland har tagit emot vagkyrkans
koncept med anmarkningsvard en-
tusi-asm. Med o6ver 200 vagkyrkor
utspridda over landet erbjuder de
en fristad for resenarer, sarskilt un-
der sommarmanaderna. Medan vissa
stdnger under vintern, forblir nagra
dedikerade Gppna aret runt och er-
bjuder en varm och valkomnande
plats for alla.

Utover granserna: Vagkyrkor
blir vanligare

Medan Tyskland och Finland har
de mest etablerade néatverken, vin-
ner konceptet med vagkyrkor grad-
visst mark i andra europeiska lander.
Os-terrike, Ungern och Nederldnderna
ar bara nagra fa exempel dar du kan
hitta dessa resvanliga gudstjanstplat-
ser.

Finns det vagkyrkor i USA?
For narvarande ar konceptet med de-
dikerade vagkyrkor inte lika utbrett i

USA. Men det finns exempel pa kyrkor
langs storre motorvagar som er-bjuder
liknande gastfrihet for resendrer. Vissa
har anvisade rastplatser eller 6ppnar
sina doérrar for bon och kontempla-
tion. Dessutom har last-bilsstopp ofta
kapell eller utsedda lugna utrymmen
som vander sig till re-sendrer pa va-
gen.

En ledstjarna fér den moderna

resendren

| en tid med snabba resor erbjud-
er vagkyrkor en vardefull tjanst. De
er-bjuder en plats for trotta resenarer
att hitta en stunds lugn, aterkoppla
med sin tro eller helt enkelt uppskat-
ta ett vackert utrymme. Den unika
ar-kitekturen och den valkomnande
atmosfaren gor dem till mer dn bara
rastplatser; de ar kulturella landmar-
ken och bevis pa den varaktiga kraf-
ten i andlig forbindelse.

Sa har hittar du till vagkyrkan!

| Finland 6ppnar over 260 vagkyrkor
sina dorrar for besdkare pa somma-
ren. Manga av dessa kyrkor ar lat-
tillgangliga genom att félja de vita
vagkyrkoskyltarna ldangs vagkanten.
Innan din resa bor du dock ta en titt

pa Tiekirkot.fi webbplats, dar du kan
hitta detaljerad information om vag-
kyrkor. e Du kan soka efter vagkyrkor
med hjalp av kartsokningen och vilja
din egen som-marlovsrutt for att se
vilka kyrkor som faller langs vagen.
e Du kan ocksa bladdra i listan Gver
vagkyrkor och soka efter kyrkor enligt
plats eller kyrkotyp (trd-, betong- och
stenkyrkor). Kyr-kans oppettider va-
rierar, sa kolla alltid var hemsida pa
kyrkans egen sida. De flesta kyrkor ar
Oppna 5.6.-20.8. fran 11 till 16, men
vissa vagkyrkor betjanar besokare aret
runt. Kyrkor kan erbjuda gudstjanster
samt andra evenemang som konser-
ter och meditation. Finlands forsta
landsvagskyrkor 6ppnades i borjan av
1990-talet, till en bérjan i nagra kyrkor
i norra Finland. Idén om kyrkor med
Oppna dorrar, som har sitt ursprung
i Tyskland, har sedan dess blivit ut-
bredd. Bade evangelisk-lutherska och
ortodoxa kyrkor ar med, och nya kyr-
kor ansluter sig varje ar. Dessutom kan
du hitta information om Road Chur-
ches pa Facebook och Instagram pa
konto @tiekirkot. Folj Road Churches
pa sociala medier och beundra méann-
iskors kyrkospotting med hashtaggen
#tiekirkko
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Vigkyrkor i var nérhet
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Hogre intag av raps-, soja- och olivolja ar bra for dig.
Men inte smor!

7

Ny studie kopplar smor
till hogre dodlighet,
medan vaxtbaserade ol-
jor minskar risken

En banbrytande ny studie publ-
icerad i JAMA Internal Medi-
cine visar att ett hogre intag av
véxtbaserade oljor — som raps-,
soja- och olivolja — &r kopplat
till en lagre risk att do, medan
ett hogt intag av smor ar for-
knippat med okad dddlighet.
Forskningen, ledd av Dr. Dong
D. Wang och ett team fran
Harvard T.H. Chan School of
Public Health, ger starka bevis
for att att byta ut smor mot hél-
sosammare véxtbaserade fetter
kan forbéttra livslangden avse-
vart.

Studiens viktigaste resultat

Studien analyserade kostdata
fran 221 054 deltagare i tre stora
amerikanska studier — Nurses’
Health Study, Nurses’ Health
Study II och Health Professio-

nals Follow-up Study — och f6lj-
de deras hélsa i upp till 33 ar. De
viktigaste fynden inkluderar:

Smor okar dodlighetsrisken: De
som &t mest smor hade en 15
% hogre risk av total dodlighet
jamfort med de som 4t minst.
Smor var ockséd kopplat till en
12 % hogre risk av dod i cancer.

Vixtbaserade oljor sinker dod-
lighetsrisken: Ett hogt intag av
oljor som raps-, soja- och oliv-
olja var forknippat med en 16
% lagre risk av total dodlighet,
en 11 % légre risk av cancerdod
och en 6 % lagre risk av dod i
hjart- och kérlsjukdomar.

Att byta ut smdr mot véxtoljor
ger stora hélsovinster: Att ersét-
ta bara 10 gram smor per dag
(cirka tva teskedar) med mot-
svarande méngd véxtbaserade
oljor berdknades minska total
dodlighet med 17 % och cancer-
dodlighet med 17 %.

Varfor vixtbaserade oljor ar hél-
sosammare

Till skillnad fran smér, som &r
rikt pd maéttade fetter, innehall-
er vixtbaserade oljor omittade
fetter, som har visats fOrbéttra
hjarthdlsan, minska inflamma-
tion och sinka risken for kronis-
ka sjukdomar.

Olivolja (rik pd enkelométta-
de fetter) har linge forknippats
med hélsofordelarna av medel-
havskosten.

Soja- och rapsolja innehall-
er omega-3-fettsyror, som kan
skydda mot cancer och hjart-
sjukdomar.

Experternas rad

Dr. Walter Willett, en av stu-
diens seniorforfattare och pro-
fessor i epidemiologi och nutri-
tion vid Harvard, betonade:
”Denna studie stirker vikten av
att vidlja hilsosammare fetter.
Att byta ut smor mot véxtbase-
rade oljor som olivolja, sojaolja

eller rapsolja &r en enkel kost-
fordndring som kan ha stor posi-
tiv inverkan pa langsiktig héilsa
och livsldangd.”

Resultaten stdder nuvarande
kostrdd som rekommenderar
att ersdtta maittade fetter (som
smor) med ométtade fetter (som
vaxtbaserade oljor). For den
som vill forbdttra sin kost kan
sma fordndringar — som att an-
vanda olivolja istéllet for smor
vid matlagning — ge betydande
hilsoférdelar 6ver tid.

Referens:

Zhang Y, Chadaideh KS, Li
Y, m.fl. ”Butter and Plant-Ba-
sed Oils Intake and Mortality.”
JAMA Intern Med. Publicerad
online 6 mars 2025. doi:10.1001/
jamainternmed.2025.0205
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Upp till 11 miljoner nya hiv-infektioner vantas efter nedskarningar

I cooperalion with
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Av: Dann Okoth

AIDS och nya infektioner kan
stiga till nivaer som inte setts se-
dan bérjan av arhundradet om
de planerade nedskirningarna av
bistandet fortsitter, vilket under-
minerar aratal av framsteg, var-
nar experter.

En studie publicerad i tidskriften The
Lancet HIV uppskattar att det kan finnas
4,4 miljoner till 10,8 miljoner ytterligare
nya hiv-infektioner fram till 2030 i lag-
och medelinkomstlander och 770 000
till 2,9 miljoner hiv-relaterade dodsfall
hos barn och vuxna.

USA:s president Donald Trumps ad-
ministration har brutit stodet till huma-
nitart arbete 6ver hela vérlden — bland
annat har USA dragit tillbaka sitt med-
lemskap 1 Vérldshélsoorganisationen
(WHO) och fryst finansieringen av pre-
sidentens beredskapsplan for aidshjélp
(PEPFAR) och USA:s byra for interna-
tionell utveckling (USAID).

”[Vi] kommer att se det komma tillba-
ka och vi [kommer] att se manniskor do
pé samma sétt som vi sag dem pa 90-ta-
let och pa 2000-talet.”

Winnie Byanyima, verkstillande di-
rektor for UNAID

Andra stora internationella bistands-
givare, som Storbritannien, Frankrike,
Tyskland och Nederldnderna, som till-
sammans med USA star for 6ver 90 pro-
cent av det internationella bistdndet, har
ocksa aviserat planer pa att genomfora
betydande nedskédrningar i bistandet.

Sammantaget skulle det kunna leda
till en 24-procentig minskning av den
globala internationella hiv-finansiering-

en fram till 2026, enligt forskarna.

Framsteg i ny tappning

Historiskt sett har USA varit den
storsta bidragsgivaren till den globala
hiv-responsen och investerat mer dn 100
miljarder dollar genom PEPFAR sedan
organisationen grundades 2003.

Nedskarningar i  PEPFAR och
USAID-st6dda program har dock redan
allvarligt stort tillgdngen till grundliag-
gande hiv-tjénster, inklusive for antire-
troviral behandling och hiv-prevention
och testning, sdger Debra ten Brink vid
Burnet Institute, Australien, medforfat-
tare till studien.

— Om andra givarlander minskar fi-
nansieringen kan artionden av framsteg
for att behandla och forebygga hiv ga
forlorade, sager hon.

”Det ér absolut nddvandigt att sak-
ra hallbar finansiering och undvika att
hiv-epidemin blossar upp igen, vilket
kan fa forodande konsekvenser, inte
bara i regioner som Afrika soder om Sa-
hara, utan globalt.”

“Tiofaldig 6kning”

Chefen for det FN-organ som sam-
ordnar kampen mot hiv/aids varnade
ocksa for att ytterligare 6,3 miljoner
manniskor kommer att do under de
kommande fyra aren om inte stodet ater-
infors. Detta representerar en “tiofaldig
6kning” fran de 600 000 aids-relaterade
dodsfall som registrerades globalt 2023,
sade hon.

”Vi kommer att se en ... en verklig
Okning av den hdr sjukdomen”, sade
UNAIDS verkstéllande direktor Winnie
Byanyima till journalister i Genéve pa
mandagen (24 mars).

”[Vi] kommer att se det komma till-
baka och vi [kommer] att se médnniskor
d6 pa samma sitt som vi sag dem pa
90-talet och pa 2000-talet.”

Hon forutspadde ocksa ytterligare 8,7
miljoner nya infektioner — en Okning
fran 1,3 miljoner nya infektioner globalt

2023.

Matematisk modell

Forfattarna till The Lancet HIV-stu-
dien anviande en matematisk modell for
att uppskatta effekterna av forvintade
internationella bistandsminskningar i 26
lander, inklusive det omedelbara upph6-
randet av stodet frin PEPFAR i alla lan-
der som for nédrvarande ér beroende av
utlandskt bistand for att stodja program
for att diagnostisera och forebygga hiv.

De fann att det kan bli mellan 1,3 och
sex ganger fler nya infektioner for per-
soner med hogre risk att fa hiv, jamfort
med om finansieringsnivaerna forblir
som de var.

Den storsta effekten skulle sannolikt
vara i Afrika soder om Sahara och bland
utsatta befolkningsgrupper, inklusive
manniskor som injicerar droger, sexar-
betare, mdn som har sex med mén och
barn, enligt forskarna.

De efterlyste en mangsidig strategi
for att bidra till att kompensera for ef-
fekterna av plotsliga nedskérningar och
bygga upp langsiktig héllbarhet.

Integrering av hiv

— Att integrera hiv-varden med andra
primédrvardstjanster kan forbattra effek-
tiviteten och utnyttja delade resurser,
sdger Rowan Martin-Hughes, forskare
vid Burnet Institute och medforfattare
till studien.

Han noterade att i Vietnam har denna
integration, tillsammans med sjukfor-
sakring for att tdcka hiv-tjanster, cen-
traliserad upphandling av antiretroviral
terapi och mobilisering av inhemska
resurser, resulterat i en 6kning av den
inhemska finansieringen av hiv-respon-
sen fran 32 procent 2013 till 52 procent
2022.

”Att infora en blygsam hiv-specifik
skatteavgift eller att inforliva hiv-tjéns-
ter i en bredare sjukforsakringsmeka-
nism kan ge ytterligare inhemska finan-
sieringsstrommar”, sade han till SciDev.

Net.

”Sédana atgérder, dven om de ar ut-
manande, har provats framgangsrikt i
vissa afrikanska lander sdder om Saha-
ra.”

I manga lander har hiv-tjanster exis-
terat separat fran resten av det statligt
finansierade hélso- och sjukvardssys-
temet, pd grund av det internationella
fokuset pa sjukdomen, forklarar Mar-
tin-Hughes och tillagger att hilso- och
sjukvardspersonal, infrastruktur och
andra grundlaggande pelare i hélso- och
sjukvardssystemen i manga resurssvaga
lander har stotts av hiv-finansiering.

”Det 4r dessa linder som drabbas
hérdast av den omedelbara pausen av
bistandet”, sade han.

Angela Muvumba Sellstrom, senior
forskare vid Nordiska Afrikainstitutet,
anser att resultaten &r trovérdiga.

Hon séger att det kortsiktiga resulta-
tet av att dra tillbaka sa mycket bistand
kommer att bli en 6kad sjukdomsborda
péd svag hilsoinfrastruktur, sarskilt i
Afrika.

— Och naturligtvis forvéntar vi oss
stora dodstal eftersom ménniskor som
lever med hiv och inte har tillgéng till
medicin blir mer sarbara for hiv-relate-
rade sjukdomar, sdager hon till SciDev.
Net.

Hon utmanade internationella stor-
skaliga finansieringsaktorer som Afri-
kanska utvecklingsbanken, Virlds-
banken och IMF att satsa mer pa
finansiering av hilso- och sjukvard och
latta pa skuldbordan genom att ligga
om betalningarna for vissa afrikanska
regeringar.

Den hir artikeln producerades av Sci-
Dev.Nets Global desk.

Den hér artikeln publicerades ur-
sprungligen den SciDev.Net. Lds den
ursprungliga artikeln: www.scidev.net



Institutet for halsa och
valfard (THL) har lyft
fram en allvarlig oro gal-
lande halsoeffekterna
av framtida varmeboaljor,
sarskilt for aldre och
personer med langva-
riga sjukdomar. | takt
med klimatférandring-
arna foérvantas Finland
uppleva allt oftare
langvariga och tryckan-
de varmeperioder, vilka
i varsta fall kan leda till
hundratals ytterligare
sjukhusvardsperioder
och fortida dodsfall.

Dérf6r betonar THL att val-
fardsomraden och kommuner
nu maste vakna och vidta kon-
kreta atgirder for att bekdmpa
halsofarlig hetta i god tid fore
sommarsisongen.

Aven om soligt vider ofta upp-
fattas som enbart positivt, utgor
langvarig och intensiv hetta en
verklig hélsorisk. Sdrskilt utsatta
for allvarliga hélsoproblem é&r
personer dver 65 ar samt individer
med befintliga langvariga sjukdo-
mar. Aven spidbarn och sma barn,
gravida kvinnor och personer som
utfor fysiskt anstrangande arbete

i varma forhéallanden tillhor risk-
grupperna. Det dr dédrfor livsvik-
tigt att samhallet i stort forstar de
potentiella farorna med hetta och
vidtar forebyggande atgirder.

Social- och hillsovardens bered-
skap ér nyckeln

Enligt THL sker en stor del av
dodsfallen i samband med vér-
meboljor just pa sjukhusens och
hilsocentralernas vardavdelningar,
dér man vardar de mest kénsliga
personerna. Darfor ar det nddvan-
digt att vardinréttningar och enhe-
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HETA SOMRAR
THL varnar - kommande hetta ar farliga for senio-
rer: Atgirder mot hilsofarlig virme bor forberedas

i god tid i hela landet - hetta ar en halsorisk

ter for dygnetruntvard kartldgger
de risker som varmt vider kan
innebara for patienter, invanare,
personal och verksamheten i stort.
Det ar ocksa av yttersta vikt att
utarbeta tydliga och skriftliga
instruktioner for personalen om
hur man effektivt kan forebygga
skador orsakade av hetta.

En central atgérd &r att férhindra
6verhettning av lokaler. Expert
Virpi Kollanus fran THL betonar
att passiva kylmetoder, sdsom sol-
skydd for fonster och ventilation
av utrymmen nattetid, inte alltid
récker till. I sddana fall bor sjuk-
hus och vardenheter striva efter
maskinell kylning for att skydda
de mest kéansliga patienterna och
invanarna fran extrem hetta.

Beredskapen far inte begrdnsas
till enbart slutna utrymmen. Aven
inom social- och hélsovardens
Oppenvardstjanster och akutmot-
tagningar ar det viktigt att vara
beredd pé den potentiella belast-
ning som virmeperioder kan med-
fora. Klienter inom 6ppenvarden
bor informeras i god tid om hur
man forebygger skador orsakade
av hetta, sé att de kan skydda sig i
sina egna hem.

Kommunernas roll i att forebyg-
ga hilsofarlig hetta

Aven kommunerna har en
betydande roll i att férebygga
hélsofarlig hetta, sirskilt genom
planeringen av stadsmiljder och
verksamheten inom daghem och
skolor. Det dr av yttersta vikt att
forhindra 6verhettning av lokaler
och anpassa sig till varme, sérskilt
i dessa viktiga milj6er for barn
och unga.

Kollanus betonar att det dr viktigt
att daghem och skolor i forvig
funderar ut sdkra rutiner for verk-
samheten vid hetta och utarbetar
skriftliga instruktioner for perso-
nalen. Detta sékerstiller att barn
och unga kan tillbringa sommar-
dagar tryggt och hédlsosamt.

Dessutom bor kommunerna satsa
pa planeringen av utomhusomra-
den sa att det skapas tillrackligt
med skuggiga platser med hjélp av
olika konstruktioner, solskydd och
vegetation. Detta gor det mojligt
att vistas utomhus dven under de
varmaste dagarna utan att utsittas
for overdriven solstralning.

Arbetarskydd och myndig-
hetstillsyn

Forebyggande av hélsofarlig
hetta och adekvat solskydd ar
viktigt dven ur arbetarskydds-
synpunkt, sarskilt vid utom-
husarbete. Arbetsgivare méste
sdkerstdlla att arbetstagarna
har tillrackliga mojligheter att
skydda sig mot hetta.

Valvira har i sin handledning
betonat att hilsoskyddsmyn-
digheterna under virmebdljor
bor 6vervaka varmeforhallan-
dena sérskilt noggrant inom
socialvardens enheter for dyg-
netruntvard, daghem, skolor
och bostéder. Detta sékerstéller
att riskgrupperna lever och
vistas i hdlsosamma och trygga
forhéllanden dven vid varmt
véder.

Langsiktiga I6sningar i
stadsplaneringen

Pa langre sikt kan kommuner-
na avsevért minska hélsofarlig
hetta genom strategisk plane-
ring av stadsmiljon. Gron- och
vattenbyggande, ytmaterial
som reflekterar solstralning,
skuggande konstruktioner
samt 16sningar som framjar
ventilation i stadsmiljon dr alla
viktiga metoder for att anpassa
sig till ett fordndrat klimat och
dess utmaningar.

Nationell handlingsplan un-
der beredning

Klimatférandringen och be-
folkningens aldrande okar till-
sammans risken for hilsofarlig
hetta i Finland avsevért redan
under de nirmaste decennier-
na. Darfor okar behovet av
samhdllets beredskap kontinu-
erligt. Forebyggande atgarder
kréver planméssiga och snabba
insatser, och pa langre sikt

bor man sérskilt striava efter
att forhindra 6verhettning av
byggnader.

Social- och hélsovéardsmi-
nisteriet har darfor i februari

i ar tillsatt en arbetsgrupp

med uppgift att utarbeta en
nationell handlingsplan for

att forebygga hélsofarlig hetta
i Finland. Arbetsgruppens
ordforande Virpi Kollanus be-
rittar att handlingsplanens mal
ar att klargéra olika aktorers
roller och ansvar i beredskapen
mot hetta samt att styra ge-
nomforandet av beredskapsat-
gérder inom valfardsomraden
och kommuner.

Den nationella handlingspla-
nen, som berdknas publiceras
véren 2026, involverar exper-
ter fran alla sektorer som ar
centrala for beredskapen mot
hetta. Detta breda samarbete
ar nodvandigt for att Finland
effektivt ska kunna skydda
sina medborgare fran hilsoris-
kerna med framtida varmebol-
jor. Det dr darfor av yttersta
vikt att alla aktoérer — bade pa
nationell och lokal nivé — tar
THL:s varning pa allvar och
vidtar snabba atgérder for att
bekdampa hilsofarlig hetta.
Tiden att forbereda sig ar
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Vasa stad bjuder in foretag och organisationer till gemen-
samt klimatarbete

Vasa stad lanserar en ny
satsning for att snabba pa
arbetet mot en koldioxid-
neutral framtid. Genom
initiativet Vaasa Climate
Commitment utmanas fo-
retag och organisationer 1
regionen att ta aktiva steg
mot hallbarhet och visa
sitt klimatansvar.

Malet ér att bygga ett starkt
samarbete dér varje partner
sétter egna klimatmal, redovisar
sina framsteg 6ppet och inspi-
rerar fler att ta ansvar. Bland

de foretag och aktorer som
redan gétt med i dtagandet finns
tunga namn som Westenergy,
Danfoss, Wirtsild, VEO, Vasa
Hamn, Stormossen och Visit
Vaasa.

— Vi vilkomnar bdde dem som
redan ligger i framkant och dem
som just inlett sitt klimatarbete.

Tillsammans kan vi dstadkom-
ma en verklig fordndring, séger
Johanna Punkari, klimatexpert
vid Vasa stad.

Deltagande organisationer upp-
muntras att bidra med konkreta
atgirder, som forbéttrad ater-
vinning, satsningar pa cirkulér
ekonomi, energieffektivisering
och héllbarhetsrapportering.
Varje insats, stor som liten,
riaknas.

For att delta anméler man sig
via stadens webbplats eller
genom direkt kontakt med pro-
jektchef Hanna Malkamaéki vid
VASEK eller Johanna Punkari
vid Vasa stad.

— Det &r enkelt att ga med, och
varje atgérd hjdlper oss att na
malet om ett mer hallbart Vasa,
betonar Malkamaéki.

Nitverkande och studeran-
destod
Initiativet stods av VASEK,

Vasa universitet och Vasa yr-
keshogskola (VAMK). Studen-
ter fran de bada hogskolorna
bidrar med férsk expertis och
hjélper foretagen att sétta upp
och utveckla sina klimatmal
genom projektarbeten och exa-
mensarbeten.

— Det hér ger studenterna vir-
defull arbetslivserfarenhet och
ger foretagen ett konkret stod i
deras klimatarbete, sdger Mirja
Andersson, lektor vid VAMK.

Taina Tukiainen, forsknings-
direktor vid Vasa universitet,
lyfter fram betydelsen av kun-
skapsbaserade metoder:

— Vi undersoker hur klimat-
budgetering och avtalsbaserade
modeller kan ge effektivare och
rittvisare 10sningar. Genom ve-
tenskap och samarbete bygger
vi en mer héllbar framtid for
Vasa.

Ett gemensamt mal om Koldi-

oxidneutralitet

Vasa har som mal att bli kol-
dioxidneutralt under 2020-ta-
let, en utmaning som kraver
gemensamma insatser fran bade
foretag och invanare. De storsta
utslappen kommer fran trafik,
uppvarmning, elforbrukning
och avfall — omraden dér for-
andringar i vardagens val gor
stor skillnad.

Genom initiativ som Vaasa Cli-
mate Commitment och ett nira
samarbete med det starka ener-
giteknologiklustret i regionen,
vill staden frdmja bade hallbar
utveckling och stirkt konkur-
renskraft for néringslivet.

— Tillsammans bygger vi en
gronare och starkare framtid,
avslutar Johanna Punkari.
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Vasa i framkant for aktiv mobilitet: omfattan-
de satsningar skapar smidigare och tryggare

e

Vasa stad fortsatter mal-
medvetet sitt arbete for att
transformera staden till en
mer tillganglig, trygg och
inbjudande plats for alla
som valjer att forflytta sig
till fots eller pa cykel.

Arets ambitidsa plan omfattar bade
nyskapande projekt och grundliga
uppgraderingar av befintlig infra-
struktur, vilket tydligt signalerar
stadens engagemang for hallbar och
aktiv mobilitet. Med en investering
somutg6r 13 procent av kommunens
totala satsningar pa kommunteknik,
understryks gang- och cykelleder-
nas prioritet i stadsutvecklingen.

Arets enda helt nya tillskott &r den
efterlingtade  cykelvdgen léngs
Kronviksvégen. Detta projekt, med
en total budget pa 1,6 miljoner
euro varav 400 000 euro allokeras
for 2025, kommer att fullborda en
viktig lank i stadens cykelndtverk.
Nir strickan star klar med sin nya
asfaltbeldggning och vilplanera-
de gronomraden, kommer hela
rutten att erbjuda en sdker och
behaglig firdvdg for cyklister.

Parallellt med nysatsningen ge-

gang och cykelleder

nomgar Roparndsvigens cykelvig
en omfattande och vilbehovlig
forbattring. Pa strickor som har
drabbats av tjilskador fornyas de
underliggande lagren, och reste-
rande del av cykelvédgen far en ny,
slat asfaltbeldggning. Detta tvaar-
iga projekt, med en total kostnad
pa cirka 900 000 euro varav 500
000 euro investeras i ar, kommer
att avsevért hoja standarden och
sakerheten for de manga som dagli-
gen nyttjar denna viktiga cykelled.

Storre ombyggnationer planeras
dven for gatuomradet vid Teirga-
tan. Hir kommer inte bara gatu-
konstruktioner och dagvattenav-
lopp att fornyas i grunden, utan
dven parkeringsarrangemangen
kommer att omorganiseras med ett
tydligt fokus pa att forbattra for-
héllandena for gaende och cyklis-
ter. Denna omfattande upprustning
beréknas kosta 800 000 euro och
kommer att bidra till en mer har-
monisk och funktionell stadsmiljo.

Ett sérskilt projekt & ombyggna-
den av pappersbron i Metviken.
Den befintliga bron bedéms vara i
daligt skick och dessutom for smal
for att pa ett sdkert sétt kunna trafi-
keras av gdende och cyklister. Dar-

Bild: Vasa Stad/Mikael Matikainen

for har staden beslutat att riva den
gamla konstruktionen och i stéllet
uppfora en ny, bredare och tryg-
gare bro. Byggarbetena for detta
projekt, med en budget pa 250 000
euro varav hélften ticks av statsun-
derstéd, kommer att konkurrens-
utsdttas for att sikerstélla en kost-
nadseffektiv och kvalitativ 16sning.

Vasa stads innovativa samarbets-
modell, kallad cykelalliansen, fort-
sdtter att generera positiva resultat.
Genom ett nira samarbete mellan
staden, planerare och entreprendr
har man under de tva ar alliansen
varit verksam kunnat genomfo-
ra projekt pa ett kostnadseffektivt
och hogkvalitativt sdtt. Ett lysande
exempel dr fornyelsen av Sando-
gatan, som transformerades till en
inbjudande milj6 for bade gaende
och cyklister till en betydligt lagre
kostnad &n initialt beréknat. Projek-
tingenjor Samuli Huusko betonar
att kostnaden per kvadratmeter for
Sanddgatan landade pa 173 euro,
vilket dr 1angt under den ursprungli-
ga bedomningen pa indexjusterade
195 euro per kvadratmeter. Dessut-
om erholl staden ett statligt stod pa
cirka 900 000 euro for detta fram-
gangsrika projekt. Huusko bemoter
dven felaktiga medieuppgifter om

kostnaderna och klargdr att priset
per meter cykelvdg i verkligheten
var en brakdel av det som pastatts.

Aven om cykelalliansen i &r inte
star for nagra helt nya byggpro-
jekt, fortsitter det viktiga plane-
rings- och véghallningsarbetet. De
planerade forbittringarna for i1 ar
har en ndgot mindre omfattning,
och en extremt hog kvalitetsniva
efterstrivas inte i alla detaljer. Ex-
empelvis har det reserverade belop-
pet for forbattringen av Teirgatan
minskats med 20 procent, vilket
kan komma att mérkas i ytfinishen.

De medvetna satsningarna pé
gang- och cykelinfrastrukturen i
Vasa har redan gett tydliga resultat.
Den forstdrkta vintervighallningen
pa gang- och cykellederna har fatt
mycket positiv respons, till och
med pa nationell nivd. Anvéndar-
ndjdheten har 6kat markant, fran
2,98 till imponerande 4,32 pa en
femgradig skala. Dessutom note-
rades en anmérkningsvérd 6kning
med cirka 25 procent av antalet
personer som valde att ga eller cyk-
la under vinterménaderna i ar jam-
fort med foregéende ar.

Kaélla: Vasa stad



En historisk stund har an-
lant for Finlands spindel-
varld! Finlands spindelar-
betsgrupp har i samarbete
med entusiastiska spinde-
lentusiaster utfort ett om-
fattande arbete och ska-
pat finska namn for alla
spindelarter som forekom-
mer i landet.

Denna betydande insats har
resulterat i att hela 644 spin-
delarter, samt nigra arter som
patraffas 1 grannldnderna, nu
har fétt officiella, finska namn.

Denna nya, enhetliga nomenk-
latur &r en verklig gliddje for
bade forskare, hobbyister och
alla som é&r intresserade av na-
turen. Tidigare har hénvisningar
till manga spindelarter endast
varit mojliga med svarhan-
terliga latinska vetenskapliga
namn. Nu underlidttas artobser-
vationer och kommunikationen
kring dem avsevirt, nir det
finns tydliga och finska namn
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Finlands alla over 600 spindlar har nu fatt
egna namn pa finska

for varje art. De uppdaterade
namnen finns nu tillgdngliga
i Finlands artdatacenter, i den
omfattande databasen laji.fi.

Det dr glddjande att notera att
dven de tidigare mindre kén-
da och kanske av vissa upp-
fattade som skrimmande eller
dckliga spindlarna nu har fatt
egna finska namn. Vélbekanta
artgrupper som vaxter, digg-
djur och fjérilar har haft finska
namn sedan lidnge, vilket &r
naturligt. Nu har denna brist
atgardats for spindlarnas del,
vilket Oppnar helt nya mgjlig-
heter for artidentifiering, hob-
byverksamhet och forskning.

Forskaren Riikka Elo fran bi-
odiversitetsenheten vid Abo
universitet, som har fungerat
som sekreterare for spindelar-
betsgruppen, betonar det stora
behovet av en enhetlig nomenk-
latur. Hon beréttar hur de latin-
ska namnen har varit svara att
komma ihég, och ménga hob-

byister har dérfor redan tidigare
utvecklat egna smeknamn for de
djur de har observerat. Nu har
denna kreativitet fatt en officiell
och sammanhéllande grund.

Ett sérskilt tack for denna his-
toriska reform gér till de aktiva
hobbyisterna, vars 6nskan om
en utveckling av nomenklaturen
satte igdng processen. I synner-
het Markku A. Huttunens enor-
ma grundarbete har varit ovér-
derligt. Hans idé att ersétta det
langa ordet "hd@méahakki” (spin-
del) med suffixet ”-kki” har visat
sig vara en fungerande och na-
turlig 16sning. Spindelexperten
Niclas Fritzén frén foreningen
Ostrobothnia Australis beréttar
att tidigare hade endast knappt
hundra arter ett etablerat finskt
namn, och dven dessa var ofta
langa och svara att komma ihag.

Det langsiktiga arbetet med att
uppdatera nomenklaturen har
burit frukt. De forsta nya nam-
nen publicerades redan for tio ar

sedan i Pajarres verk “Hamik-
ki ja seitsemén seittid” (Spin-
deln och sju nit). Aven boken
”Suomen hyppyhdamahakit”
(Finlands hoppspindlar), som
publicerades 2022, fick finska
namn for alla 44 arter i famil-
jen hoppspindlar (Salticidae) i
samarbete med arbetsgruppen.
Nu har detta banbrytande ar-
bete slutforts, och alla Finlands
spindlar har dntligen fatt finska
namn. Den nya nomenklatu-
ren har dven godkints av Fin-
lands entomologiska forenings
nomenklaturkommitté,  vilket
bekriftar dess officiella status.

Dessa nya, korta och tydliga
namn har nu lagrats i databasen
laji.fi, och de kan i fortséttning-
en anvindas parallellt med de
gamla vetenskapliga namnen.
Detta &r ett enormt steg framat
for att 6ka kunskapen om och
uppskattningen av Finlands
spindlar!

Kélla: Turun yliopisto
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Historiskt genombrott: Varlden enas for att
starka pandemiberedskapen - WHO:s med-
lemslander overens om nytt qvtal

Varldshalsoorganisa-
tionen WHO:s med-
lemslander har natt en
betydande och historisk
overenskommelse om
ett nytt avtal for pande-
miberedskap.

Efter ldnga och komplexa forhand-
lingar naddes slutligen enighet den
16 april 2025, och avtalet forvén-
tas fa sitt formella godkdnnande
vid WHO:s generalférsamling i
maj. Detta avtal dr ett avgérande
steg mot ett globalt samarbete och
en starkt beredskap infor framtida
pandemihot och andra internatio-
nella hilsoutmaningar.

Outi Kuivasniemi, radman for
internationella drenden och ordf6-
rande for Finlands férhandlings-
delegation, beskriver slutresultatet
som en balanserad kompromiss
som speglar medlemsldandernas
gemensamma engagemang for att
bygga ett mer rittvist och héllbart
globalt hélsosystem. Det r sir-
skilt positivt att avtalet innehéller

nya skrivningar géllande bland
annat konceptet ”One Health”,
vilket betonar sambandet mellan
ménniskors, djurs och miljons
hilsa och behovet av ett holistiskt
tillvigagangssitt for att hantera
hélsohot.

Bakgrunden till detta viktiga avtal
ar WHO:s generalférsamlings
sarskilda session i december 2021,
dé man beslutade att inrétta ett
mellanstatligt férhandlingsor-
gan. Detta organs uppgift var att
utarbeta ett omfattande avtal for
pandemiberedskap och respons.
De mellanstatliga forhandlingarna
inleddes i februari 2022, och Fin-
land deltog aktivt i processen som
en del av Europeiska unionen.

I Finlands forhandlingsdelega-
tion ingick representanter fran
social- och hélsovardsministeriet,
utrikesministeriet samt Institu-

tet for hélsa och vélfard (THL),
vilket understryker fradgans breda
nationella betydelse.

Den nu uppnadda éverenskom-
melsen dr en betydande framgang
for det internationella samfundet.

Pandemier kdnner inga nations-
grénser, och covid-19-pandemin
visade pa ett brutalt sétt hur
sarbara vérlden dr infor ovdntade
och snabbt spridande hilsohot.
Med det nya pandemiavtalet stré-
var man efter att skapa starkare
strukturer for informationsutbyte,
resursallokering och gemensam-
ma atgirder i krissituationer.
Detta kommer inte bara att starka
beredskapen att hantera framtida
pandemier mer effektivt, utan ock-
sa framja global hélsojamlikhet.

Det dr viktigt att notera att avtalet
tydligt faststéller att det inte Gver-
for nationell behorighet till WHO.
Beslutanderétten i hilsofrdgor
kvarstar hos medlemsstaterna,
vilket har varit en viktig princip
for manga lander under forhand-
lingarna. Avtalets syfte dr snarare
att stirka internationellt samarbete
och samordning, inte att férsvaga
nationellt sjdlvbestimmande.

Nasta steg dr godkdnnandet av
avtalet vid WHO:s generalforsam-
ling 1 maj 2025. Generalférsam-
lingens beslut stravar traditionellt

efter konsensus, vilket innebar

att man efterstravar alla med-
lemsstaters stod for att godkdnna
pandemiavtalet. Darefter kommer
varje WHO-medlemsstat att be-
handla och ansluta sig till avtalet i
enlighet med sin egen konstitutio-
nella ordning.

Detta nya pandemiavtal &r ett
hoppingivande tecken pa att virl-
dens ldnder kan forena sina kraf-
ter infor ett gemensamt hot och
lara av tidigare erfarenheter. Det
skapar hopp om att vi i framtiden
kommer att vara béttre rustade
att mota globala hédlsoutmaningar
och skydda ménniskors hélsa och
vilbefinnande runt om i vérlden.
Avtalet dr inte bara ett juridiskt
dokument, utan ocksa en symbol
for den internationella solidari-
tetens och samarbetets betydelse
for att trygga ménsklighetens
gemensamma sikerhet.

Bild

World Health Organization Flag
Author  United States Mission
Geneva

Creative Commons Attri-



Studiobelysningen
glittrade, het och
oforlatande nar Via-
dimir Solovyov jus-

terade sin slips.
Hans ansikte, vanligtvis
animerat med en teatra-

lisk intensitet, etsades med
en dyster tillfredsstéllelse.
Kvillens show, Evening with
Vladimir Solovyov, lova-
de att bli en sérskilt potent
cocktail av antivisterlandsk
retorik. Han granskade pa-
nelen — en noggrant kurerad
samling av sycophants och
hardliners, var och en ivri-
ga att Overtriffa de andra i
sina fordomanden av vést.

”God kvill, kéra tittare,” bul-
tade Solovyov, hans rost ett
lagt morrande som resone-
rade genom studion. Tkvall
kommer vi att avsloja det
dekadenta vésterlandets san-
na ansikte, var stora nations
fiende.” Han gjorde en paus
for effekt, hans 6gon glitt-
rade. Kameran zoomade
in och fangade glimten av
hans guldmanschettknappar.

Forestédllningen fortsatte
som vanligt. Ett montage
med klipp — givetvis se-
lektivt redigerade — visa-
de vésterlindska politiker i
foga smickrande ljus, var-
vat med bilder av protester
och social oro. Solovyovs
kommentar var en strdom av
anklagelser, var och en mer
besynnerlig dn den f0rra.

”De ruttnar inifran!” forkla-
rade han och pekade med ett
finger mot skidrmen. “Deras
moraliska forfall ar ett be-
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RYSK PROPAGANDA
Kvall med Viadimir Solovyov i rysk tv

vis pd deras misslyckade
imperium. Deras s& kall-
lade véarderingar &r inget
annat 4n en mask for de-
ras girighet och hyckleri.”

En av paneldeltagarna, en
pensionerad general med ett
ansikte som en granitklippa,
sa: "De ar avundsjuka pa
var styrka, var motstands-
kraft, var andliga styrka!”

Solovyov nickade kraftigt.
”Precis! De fruktar var upp-
standelse, vér atergang till
storhet. De kommer inte att
stanna vid nagot for att un-
dergrdva oss, forsvaga oss,
forgora oss. Men vi kommer
inte att ge efter! Vi kommer
inte att vackla!” Han slog
néven 1 bordet, vilket fick en
liten bunt papper att hoppa.

Senare i showen véndes en
diskussion till den pastadda
inblandningen av vésterldnd-
ska underrittelsetjanster i
Rysslands inre angeldgenhet-
er. Solovyov lutade sig kon-
spiratoriskt framét. ”De drar
i trddarna, mina vénner!
De manipulerar héndelser,
sar oenighet och forsoker
destabilisera vart &lskade
fosterland!” Han sénkte ros-
ten till en hemsk viskning.
”Men vi tittar pd dem. Vi
kan deras spel. Och vi kom-

mer att avsldja dem alla!”

Showen avslutades
med att Solovyovs va-
rumirke blomstrade —
en trotsig deklaration
om Rysslands styrka
och orubbliga beslut-
samhet, praglat av pa-

Wikimedia Commons
Creative Commons Attribution 3.0

triotisk musik och bil-
der av ryska landskap.
Publiken, en noga
utvald grupp trogna
supportrar, utbrot 1
dédnande applader. So-
lovyov log, ett kyligt
fridfullt uttryck som
motsager det gift han
just hade slippt 16s pa
etern. Annu en natt av
oenighet, dnnu en natt
av att underblasa hat,
dnnu en natt med fram-
gingsrik manipulation
av sin publik, dnnu en
natt av arbete avslutat.

Det har ar en fiktiv be-
riattelse somvisarhuren

typisk kvéllsshow med
Vladimir  Solovyov
vanligtvis  ser  ut,

I sin senaste show sa
han: Vi vill inte ha na-
gon vapenvila. Vi vill
ha dig dod!
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Al-genererade poddar: En ny era
for ljudinnehall med NotebookiM

-

o L
Podcast in English:

poaasantaiyalch i saaghlinly

Russian disinformation
https://vpress.ovh/podcasts.htm

I den snabbt fordnder-
liga vérlden av digitala
medier fortsétter arti-
ficiell intelligens (AI)
att tdnja pa grinserna
och omforma bran-
scher samt omdefiniera
kreativa processer. En
av de mest banbrytan-
de utvecklingarna &r
Googles NotebookLM,
en avancerad spraktek-
nologi med potential
att revolutionera pod-
castvérlden.

Med sin forméaga att ska-
pa ljudinnehall av ménsk-
lig kvalitet &ppnar No-
tebookLM upp nya och
spannande mdjligheter inom
Al-drivna Dberéttelser, ut-
bildning och underhallning.

Framvixten av Al-ge-
nererade poddar
Podcastbranschen vixer i
en rasande takt, och inne-
héllsskapare samt medie-
foretag letar stindigt efter
innovativa verktyg for att
effektivisera produktionen
och stirka kreativiteten.
NotebookLM, som forst
fick uppmérksamhet for sin
forméaga att generera hog-

kvalitativa texter, har nu
tagit steget in i ljudinnehal-
let. Denna banbrytande tek-
nik kan producera poddar
som &r nédstan omdjliga att
skilja frdn de som skapats
av  minskliga program-
ledare, vilket skapar nya
mdjligheter for framtiden.

Det som gor Note-
bookLM-genererade poddar
sa attraktiva dr flera unika
funktioner som skiljer dem
fran traditionella poddar:

Naturligt ljudande rost: No-
tebookLM kan generera lju-
dinnehdll med en rdst som
efterliknar den naturliga
rytmen och tonen i ménsk-
ligt tal. Detta gor att lyssna-
ren far en smidig upplevelse
dir det dr svért att avgora
om podden &r Al-genererad.

Mangsidiga &mnen: Oavsett
om det handlar om nyhe-
ter, aktuella hindelser eller
lattsamma berattelser, kan
NotebookLM hantera en
miéngd olika &mnen. Dess
flexibilitet gor det till ett
idealiskt verktyg for inne-
héllsskapare som vill utfors-
ka olika genrer utan tidskra-
vande produktion.

20 vardagliga forkortningar du behover kidnna till
(och kanske nagra du knappast behover)

finns
overallt nufortiden.
Fran  sms-akronymer
till teknisk jargong, de
praktiska  kombinati-
onerna pad 3 bokstidver
(och ibland léngre) kan
vara forvirrande om du
inte ar insatt. Men fruk-
ta inte, andra forkor-
tningsdventyrare! Den
hér artikeln kommer att
utrusta dig med kunska-
pen att dechiffrera 20
av de vanligaste forkor-
tningarna du kommer
att stota pa i vardagen.

Forkortningar

LOL: Laughing Out
Loud , Lots of Laugh,
ljudligt skarr, mycket
skratt(Den hir kan re-
dan vara en klassiker for
manga!)

BRB: Be Right Back

(Perfekt for en snabb
toalettpaus under en
pratstund)

OMG: Oh My God,
»Herre Gud!«(Uttrycker
forvaning eller starka
kéanslor)

IMHO: In my humble
olpinion, I min 6dmjuka
asikt (Ett sitt att inleda
din asikt artigt)

**  ASAP:** Sa snart
som mojligt (Ténder
en eld under négon...
snyggt)

FYI: For Your Informa-
tion, For din information
(En heads-up for ndgon)
ETA: Estimated time of
arrival, Berdknad an-

komsttid (Later dig veta
nir du kan forvénta dig
nagon)

OSA: Vinligen svara
(formell begdran om svar
pa en inbjudan)

PDF: Portable Document
Format (Ett vanligt fil-
format for dokument)
JPG: Joint Photographic
Experts Group (Ett po-
pulért bildfilformat)

GIF: Graphics Interchan-
ge Format (Ett annat bil-
dformat, kiant for anima-
tioner)

TIFF: Tagged Image File
Format (anvénds for bil-
der av hog kvalitet)
WWW: World Wide Web
(Grunden till det internet
vi kénner till)

HTTP: Hypertext Trans-

fer Protocol (Spraket
som webbsidor anvinder
for att prata)

GPS: Global Positioning
System (Hjdlper dig att
navigera i vérlden)
Bankomat: Uttagsauto-
mat (din vénliga lokala
bankomat)

DIY: Gor det sjalv (for
de héndiga méanniskorna
dar ute)

VIP: Mycket viktig per-
son (Nagon som fér spe-
cialbehandling)

TBA: Kommer att med-
delas (Hall 6gonen 6ppna
for mer information)
TBD: Att vara bestdimd
(Vi héller fortfarande pa
att ta reda pa saker)

Det hédr 4r bara ett

smakprov pa forkor-
tningsvérlden, men med
dessa 20 under béltet ar
du pa god vig att dechi-
ffrera det vardagliga
spraket, fran avslapp-
nade texter till tekniska
dokument. Sa nésta gang
du ser en forkortning
som far dig att klia dig
i huvudet, kom ihdg den
hér listan och fortsétt att
utforska den underbara
vérlden av stenografisk
kommunikation!

asa Dagbla

n modern tidning med en
ayout med drag av 1870-ta-
ets press. . P4 den tiden
ade tidningar bara 4-8 sid-
r. Mycket text, men ingd
ilder alls, sa det dr mycket
tt 14sa pa nagra sidor.

Tidningen innehéller citat
frain gamla dagstidningay
himtade fran Riksarkive
digi.kansalliskirjasto.fi)
(GPT3, Gemini, Aria och Mo
nica gor en del av det rutin
méissiga redigeringsarbetet
tex. Oversdttning, korrek
turldsning och skrivande avj
lkorta notiser. Alla texter har
oranskats av journalister ochy
redaktionen ansvarar foy
texternas innehall.

Wasa Dagblad dr en pu-
pblikation av dagstidningstyp
som 4n sa linge utkommer
pa sondagsmorgnar. Men|
vart mal &r att den ska kom-
ma ut varje morgon i framti
den.

Tidningen finns tillgdng-
lig gratis pa nétet.

Lé&sarnas texter dr valkom-
na!

Tidningen ar lokalt &gd
och kommer att fortsitta atf
vara det.

Chefredaktor —&r
Bjorknas.

Redaktion: Wasa Dagblad
Skolhusgatan 37 B 7, 65100
Vasa, tel. +358-40-5462455.

Redaktionen i Helsingfors
Wasa Dagblad, Andra linjeny
D B 36, 00530 Helsingfors
Telefon  +358-40-5462455
Annonser kan sdndas via
e-post i jpg-format, ta gérna
lkontakt med redaktionen. .

E-post: wasadagblad@)
omail.com
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NYHETER
XXIX Vasa kirfesti-
val IDAG

Dagens kirevenemang Vasa kir-
festivals dppningskonsert samlar
aterigen festivaldeltagare och hu-
vudaktdrer pa traditionellt sitt.
Utnyttja denna méjlighet, hir &r
en chans att njuta av nktigt bra
kdrsang,

Vasa stadshus séndagen den 21
maj 2023 ki 14:00

14.00-14.15 Damkéren QuinnTo
14.15-14.35 Cawaar

14.35-15.00 Kammarkiren Kampsang
15.00-15.20 - Paus -

15.20-15.40 Sbdra Osterbotten Singare
Jussit

1 5:40- 16200 ul] Wasa Sangargille

Biljett €25,

Pensiondrer, studenter 20 € Kor-
medlemmar 15 €

Vasas XXIX Kirfesti-

val - en succé!

Vasa - en stor musikstad. Mycket
musik hela sommaren!

54 denna vecka borjade vi med
korfestivalen, ledd av dess kons-
tndrliga ledare Knistian Heberg,
Magra siffror och annan informa-
tion:

- 170 gratis framtridanden

- mer dn 80 kirer

- ca 1700 deltagare

- linga nonstop-konserter
Rewell center.

- konserter 1 tre kyrkor, Palosaan
kyrka, Vasa kyrka och ortodoxa
kyrka.

Mista ar arrangeras Korfestivalen

pa

i m —— m ar ————

ras —=—r

Feckans kenstupp levelse:

Nationella konsthallen Atenenm slog upp portarna | mitten av april efter en
ling renovering, Den § maf dpprades Albert Edelfelt-utstaliningen.
Albert Edelfelt var en finldndsk mdlave som levde frdn 1854 1l 1903, Han

vier en framstdende figur | den finska konstseenen, och hans verk forisdier
alt firas och studeras dn § dag. Edelfelts malningar speglar det finldndska
livers skonket ock enkelfiet, och hans flirmdga an finge essensen av sing

dmnen gr det som skilfer honom som en av Finlands sidrsio konsinédrer,
Denna berdmda tavla, "Pojkar som leker pd siranden” midlades 1884

fisr trettionde gangen. Vi vintar!
VAASA
HITACHI
RAR I VASA
Fabnken brann ner, men den ska
byggas om och dnnu bittre och
cffektivare.

Det dr bra att ett internationellt
fioretag litar pa Vasa!
KORSHOLM

Sdrkimoskolan  lagps

INVESTE-

ner, till

histen binar cleverna pa Maksa-

maaskolan.

KORSNAS

Ann-Sofi Backgren har fatt ett
stort stipendium for att utveckla
berittelserna om  kustbandets
historiskt betydande seviardhe-
ter. ™ Jag tror pa styrkan 1 lo-
kala berittelser. Vi har mycket
att vara stolta Gver. Alla bdr v
pa berittelser. Att fa en upps-
kattning av finska kulturfonden
kinns oerhort bra. Nu vet jag
vart all min extra” tid kommer
att ga de kommande aren.™ Siger
Ann-Sofi 1 Svenska Yle.

TRYCKFRIHET

Internationella pressfrihetsdagen

firades den 3 maj. Helsingin Sa-
nomat har kommit pa ett sitt att
sprida mformation till Ryssland,
genom att gémma den 1 Counter
Strike-spelet.
VALFARDSOMRADET
och 345 000 €

Vilfirdsomradet Osterbotten har
budgeterat 345 000 curo fir par-
tistdd. Man har ansctt att dessa
pengar inte behivs [6r att upprit-
thalla vardstandarden. Sannfin-
lindama och KD accepterar mnte
detta beslut och tar inte emot na-
gra pengar.

Detta belopp skulle ha rickt for
att betala 10 sjukskéterskor. Men
vilfirdsomradet beslutar art ge
dem till politiska partier som ju
har andra former av partistéd.

Sannfinldndare Asko Salminen
siger 1 Vasabladet: "Den hir sor-
tens partistdd behdvs inte, de hir
pengama ska anvindas till sjuk-
vard. Vi som sitter 1 vilfirdsre-
gionradet far métesarvoden. Jag
forstar inte varfor partier bor fa
ytterligare stod.”

Enligt Vasabladet fick politiska

T P
¢ __-ﬁ!.a* a‘_ﬁﬁ'ﬂ:\kj u 1'11-
Photo Supplement

Fotobilaga pa sidorna 7-10

{ DBestall Wasa Dagblad - det Kostar ingenting. Sand en ematl med rubriken Prenumeration Ul wasadagblad@gmail. com )




*37* Wasa Dagblad, 25 maj, 2025

HOROSKOP FOR MAJ 2025

Maj-horoskop

. — Stjarnorna

¥4 snackar strunt
(och lite san-

ning)

Viduren (21/3-19/4)
Maj borjar med energi!
Tyvérr glomde du var
du la den. Leta bakom
soffan eller i kylsképet.
Kaérleken knackar pé —
Oppna dorren, men kolla
' genom titthalet forst.

Oxen (20/4-20/5)
Grattis, det dr din ma-
nad! Belona dig sjalv
med tarta, presenter och
kanske ett extra glas
bubbel. Ekonomin ser

. stabil ut — tills du gér

'~ forbi en loppis.

Tvillingarna (21/5-20/6)

5 Du har svar pa allt, men

\ ingen har stllt frigan

. dn. Var forsiktig med

1 ordlekar — alla uppskat-
' tar inte att kallas for
“morgontrott zombie
med kaffeproblem”.

| Kriftan (21/6-22/7)
Du kénner dig kins-

losam. Det dr oke;.
Sérskilt ndr du rikar se
en gullig hund i regn.
Karridren ror sig fram-
at — langsamt, som en
snigel pa semester.

Lejonet (23/7-22/8)

Maj dr din catwalk! Men
kom ihag: alla trottoa-
rer dr inte scen. Kérlek
blomstrar — likasa ogra-
set pa balkongen. Vilj
vilken du vattnar.

Jungfrun (23/8-22/9)
Du planerar allt in

1 minsta detalj. Maj
sager: “Lycka till!”
Stjdrnorna rader dig att
slédppa kontrollen — eller
atminstone att prova
spontan taco-tisdag.

Vagen (23/9-22/10)

Du viger for och emot.
I maj kan du fastna i en
beslutsloop — sdrskilt
vid glassdisken. Kirle-
ken dr nira, men kanske

gdmmer sig bakom en
bokhylla.

Skorpionen (23/10-
21/11)

Du drar till dig hemlig-
heter och drama. Perfekt
— maj bjuder pa bade
clifthangers och ovénta-
de gister. Tips: ha alltid
extra kaffe hemma.

Skytten (22/11-21/12)
Reslusten spritter!
Aven om det bara blir
till mataffaren. Maj vill
att du provar nagot nytt
— kanske salsa. Eller
bara stark sas.

Stenbocken (22/12—
19/1)

Du jobbar hért. Maj
viskar: ’Chilla lite.” En
picknick i parken kan
ge dig fler insikter dn
tre PowerPoint-presen-
tationer.

Vattumannen (20/1—
18/2)

Du ér fore din tid. Maj
ar fortfarande i pyja-
mas. Mot kompromis-
sen — kanske shorts
med kavaj? Innovation

véantar — bara du hittar
din laddsladd.

Fiskarna (19/2-20/3)
Du drommer dig bort.
Maj erbjuder regn,
solsken och plotsliga
existentiella fragor i
kon till posten. Folj
intuitionen — men kolla
vaderprognosen ocksa.
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HUMOR FOR ETT-
HUNDRA AR SEDAN

SPRAK

- Sigurd Wetterhoff-Asp och
Eino Leinosutto en kvall pa
K6nig. W.-A. var inne pa sitt
dlsklingstema om finska spraket
sasom varande urspraket, och
hade just upplast en av honom
pa schvungfull tyska forfattad
dikt, behandlande detta &mne.
Eino Leino hade suttit som
uppmarksam och andaktsfull
lyssnare, men nar W.-A. kom
till sluttiraden »O Land, \vo
l.oschka heisst Lusikka! begyntc
skalden kasta hjadlpsckande
blickar omkring sig.

- Det finns inte ett enda ord i
ett enda sprak, som inte kom-
mer fran finskan, forsdkrade
Wetterhoff-Asp.

— Eino Leino var skeptisk.

— Manne nu inte dnda.

— Namn nagot.

— Apotekare, framkastade
skalden pa mafa.

— Apotekare, det kommer
naturligtvis fran aputekija.

— Naturligtvis, sade Leino,
det maste ju ett barn begripa.
Na men till exempel magasin. -
Magasin .

. magasin ... Jo, nu har jag det.
Nar finnarna kasta sdckarna pa
varandra, sd ropa de: makaa
siind! Darav kominer magasin.
— Jag ger mig, sade Eino Leino.
Skal!

SCHACK

Den unga schackspelaren: —
Nu gjorde jag dig matt dnd3,
gamle gosse, s& mycket yngre
jag an ar bade som schack-
spelare och ménniska! Den
dldre kamraten: — Ingenting
att forhava sig 6vor, unge man.
Tschepurnoff lar redan vid

sin fodelse hava gjort sin mor
matt. Och i det fallet var skillna-
den dnda betydligt anmarknin-
gsvdrdare an i vart, eller hur?

ENFALDIG

En dam ansatte ivrigt Tegnér
med begédran att han skulle
saga nagot kvickt, tills han slut-
ligen blev forargad.

— Naval, sade han slutligen,

Gud, varlden och Ni &ro trefal-
diga, vad aro da varlden och Ni
tillsammans?

— Tvéafaldiga, sade damen. —
Och vad ar da Ni?

— Enfaldig, sade damen.

— Det stammer, sade Tegnér.

LATTIA

En larpojke blev av sin méastare
hart agad for lattja. Gratande
utbrast pojken: — jag onskar
att jag vore dod!

— Ja det tror jag nog skulle
smaka dig, din latting, sade
mastaren, att ligga och dra’ dig
i en bekvam likkista!

NOAKS ARK

Djuren i Noaks ark skulle ga och
lagga sig. Men de kunde inte
sova, ty i en timmes tid ljod ett
mystiskt entonigt knappran-

de fran en knut. Till slut hov
elefanten upp sin rost och sade
strangt: — Vem ar det som stor
0ss, sa att vi inte far sova?

Fran ett horn hordes tusenfo-

Credit: ESO

 Astronomic picture of the week:

The OmegaCAM imager on ESO’s VLT Survey Te-
lescope has captured this glittering view of the stellar
nursery called Sharpless 29. Many astronomical pheno-
mena can be seen in this giant image, including cosmic
dust and gas clouds that reflect, absorb, and re-emit the
light of hot young stars within the nebula.

Creative Commons Attribution 4.0 International License

J

Waasan :I'i.'imiliLhE[

Photo S

Wasa Daagblab

e
Nasta (Fran lisarna
Vi tar valdigt gdrna emot
VeCka: inlaggfran vara lasare. Kom-
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mentarer,historier, minnen,
debatt, nyheter fran he-
morten. Sannoliktkoimmer
detta att vara den viktigaste
delen i denna var tidning.
Men utrymnmet ar ju
begransat,sa skriv garna ratt
sa kort! Sasand garna inlagg
till:
wasadagblad@gmail-com
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[Annonsera i WD
Det kan ha ett visst PR-varde
att vara bland de forsta som
annonserar i denna historiska
och hypermodarna dagstid-
ning.

Sand annonser till
wasadagblad@gmail.com
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